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Anotace

Prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek u studentl stiednich
Skol. Cilem je sezndmeni se s touto problematikou a osvétleni zkuSenosti studentt
stiednich skol s navykovymi latkami. Prace je rozdélena na 5 kapitol a na teoretickou
a vyzkumnou cast. V teoretické Casti je zakladni charakteristika navykovych latek,
charakteristika regionu Orlickoustecko, legislativni uprava problematiky navykovych
latek a rizika a prevence uzivani navykovych latek. Vyzkumna cast je posledni
kapitolou této prace. Vyzkum byl proveden kvantitativné, konkrétn¢ dotaznikem.

Vyzkum byl proveden na 4 stiednich $kolach v okrese Usti nad Orlici.
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Annotation

This thesis deals with issue of addictive substance use by the Secondary school
students. The aim is to get familiar with this problem and lighting experience of
secondary school students with addictive substances. The work is divided into 5
chapters and the theoretical and research part. In the theoretical part is the basic
characteristics of addictive substances, characteristic of the Orlickoustecko region,
legislative issues of addictive substances and risks and prevention of substance
abuse. Research is the last chapter of this work. The research was carried out in
quantitative research, specifically with questionnaire. The research was conducted at
4 Secondary schools in the district of Usti nad Orlici.

Title

Addictive substance use by the Secondary school students in the region of
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je uzivani navykovych latek u studentli stfednich

$kol na Orlickoustecku.

Toto téma jsem si vybrala z toho divodu, ze se této problematice vénuje velmi
malo pozornosti a jedna se o velmi podceiiované téma. Dalsim diivodem pro vybér
tohoto tématu byl milj pobyt na interndté pfi studiu VysSi odborné Skoly G.
Habrmana v Ceské Tiebové, ktery byl spoleny pro studenty stiednich $kol a vys3si

odborné Skoly. Tento pobyt zna¢né ovlivnil mlij zajem o toto téma.

Praci jsem rozdélila na teoretickou a vyzkumnou cast a ma 5 kapitol. Prvni
kapitola se vénuje zékladni charakteristice navykovych latek. Pro tuto praci jsem
rozdélila navykové latky na drogy, alkohol a nikotin. Kazdé skupina je rozpracovana

zv1ast.

V druhé kapitole se vénuji charakteristice oblasti, ve které bude proveden
vyzkum. Je dé€lena do podkapitol, které popisuji pohoii, vodstvo, ptirodu a pamatky

dané oblasti.

Treti kapitola, legislativni uprava problematiky navykovych latek, se zabyva
nejdilezitéjsi legislativou, ktera je platna v Ceské republice. Patfi sem naptiklad
zékon ¢islo 167/1998 Sb., o navykovych latkach, zdkon ¢islo 140/1961 Sb., trestni
zakon ¢i Zavazny pokyn policejniho prezidenta 12/1999.

Ve 4 kapitole shrnuji rizika a prevenci uzivani navykovych latek. Tato kapitola je
rozdélena na dvé podkapitoly, které jednotlivd témata bliZze rozebiraji. Tyto 4

kapitoly patii do teoretické ¢asti prace.

Vyzkumna c¢ast je patou a posledni kapitolou této prace. Ta je zaméfena na
vyzkum, ktery jsem provedla na 4 stiednich $kolach v okrese Usti nad Orlici.
Kapitola je rozdélena na nékolik podkapitol a mezi né patii: uvod, metodologie
vyzkumu, charakteristika vyzkumného vzorku, popis pribéhu sbéru dat, cil
vyzkumu, stanoveni hypotéz, vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace,

charakter respondenti, porovnani vysledki Setfeni s hypotézami a zavér vyzkumu.

Cilem této prace je zhodnoceni miry uzivani navykovych latek u studentt

sttednich Skol na Orlickotstecku.



1 Zakladni charakteristika navykovych latek

Tato prvni kapitola je stézejni kapitolu pro tuto praci. Vysvétlim zde, co jsou to

vvvvvv

nasledny vyzkum.
Rozd€lim je do nasledujicich skupin:

» Drogy
» Alkohol
» Nikotin

Jesté nez zacnu s vyctem vSech ndvykovych latek, chtéla bych zminit, kde
najdeme, co vlastné navykové latky jsou. Je to upraveno v zakoné ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpisi. Jde o § 2, ktery blize popisuji

v kapitole ,,Legislativni Giprava navykovych latek*.

1.1 Drogy

Problém s uzivanim drog ma lidstvo uz od svého pocatku. A jiz od téch dob

zpusobuji jen samé problémy. Drogy jsou vysoce navykové a zptisobuji zavislost.

V knize ,Lesk a bida drog“, kterou napsal Riesel jsou drogy popsany takto:
,»Drogy v obecném slova smyslu jsou jakékoliv latky pfirodni ¢i uméle vyrobené,
které, jsou-li vpraveny do organismu, méni jednu ¢i vice funkci organu nebo
systétmu. Drogy v uz§im slova smyslu jsou latky, které se uzivaji, lépe feceno
zneuzivaji, ke zméné duSevniho stavu, tzn. nalady, proZivani stavu bd¢losti ¢i
utlumu, a chovani. Tyto zmény jsou zpisobeny vlivem drog na centralni nervovou

R PI , L . NSRS el
soustavu, jejiz ¢innost a vykonnost se projevuje kvalitou dusevni ¢innosti.*.

Podle Riesela jsou tyty formy poZivani drog:

e Uzivani — je nahodné, obCasné, rekreacni.
e Zneuzivani — je to nadmémé&j$i a zdmérné uzivani. Nelze ospravedlnit

1ékatskymi diivody

! RIESEL, Petr. Lesk a bida drog. Olomouc: Votobia, 1999. ISBN 80-7198-348-9. s. 7.
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e Zneuzivani drog bez navyku — stale zde chybi puzeni k pravidelnému uzivani
navykové latky

e Zneuzivani drog s ndvykem — nutkani k pravidelnému uzivani je silné, latky
jsou pozivéany pravidelné

e Doping — zvlastni forma zneuzivani navykovych latek, napfiklad kvali
zlepSeni sportovniho vykonu

e Zavislost na droze — chorobna forma navyku

Pro tuto praci jsem se rozhodla drogy rozdélit do téchto kategorii:

» Halucinogeny — Jsou to drogy, které u zdravych jedinct vyvolavaji
psychické zmény. Mizou zptsobit poruchy vnimani, ovliviwyji citéni, naladu

a také myslenti.

Nozina ve své knize ,,Svét drog v Cechach* tika, ze: ,,Ve snaze dosdhnout
lepsiho efektu jsou halucinogeny velice ¢asto kombinovany s kanabisovymi
preparaty, hasiSem a marihuanou. Ze stejného duvodu byva zneuzivan i

alkohol a I€ky, napft. anxiolitika.*

Nejvétsi rozsiteni bylo pozorovano v 70. a 80. letech. Mtizou byt ptirodniho

nebo syntetického plivodu.

Mezi ptirodni halucinogeny patfi:
* meskalin (je to slozka urcitych druhii kaktusi),
= psilocybin (naptiklad v lysohlavkach),
* muchomirka ¢ervena,
* muchomurka tygrovana,

* durman obecny (kouii se listy a semena).

Mezi syntetické halucinogeny patfi:
= LSD (lysergamid, ve formé¢ tablet, absorp¢ni papir)

2 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechéch. Praha: KLP, 1997. ISBN 80-85917-36-X. s. 40.

11



» Opiaty — Pochazi z feckého slova ,,opos* — stava.
,Opium je ziskavano z maku odridy Papaver somniferum album. Je to
puvodné bila stava, ktera prysti z nafezanych makovych hlavic. Na vzduchu
houstne a tmavne. V této podobé je sbirana a dale zpracovavana at' uz

T . vr rooro 1 a3
k pfimé konzumaci, nebo k dal$imu zpracovavani.*

Tato droga je v lékaistvi vyuzivana k tlumeni bolesti. Jeji ucinky méni
védomi, pocit bolesti (psychické 1 fyzické) se ztraci. Opium patii
k nejnavykoveéjsim latkim a zpusobuje velmi rychle navyk. Mize byt
koufeno, polykat prostfednictvim praskt, nebo injekéné. Nastup ucinkd,

ptichazi velmi rychle.

Patii sem:
* morfium (pfirodni derivat opia),
=  kodein (pfirodni derivat opia),

* heroin (polosynteticky derivat opia)

» Stimulanty — Stimuluji psychické a fyzické schopnosti organizmu, doslova
ho nabudi k vy$§imu vykonu. UZivatelé po poziti citi pocit sv&zesti az
nekontrolované vzruseni. Mezi tyto latky patii i kofein a nikotin. Nikotin
budu popisovat samostatné¢ v dalSich odstavcich. Dale sem patii kokain,

crack, pervitin, efedrin, extaze.

Tyto stimulanty jsou ziskavany z rostliny jménem Koka (Erythoxylon coca).
Vysledny produkt mliZze byt uzivan jako tableta nebo prasek, ktery je ¢ichan.

Da se téz koufit nebo muze byt podavan injekcné.

» Konopné drogy — jde o nejsnaze dostupné drogy, které se ziskavaji rostliny
jménem Konopé setda (Cannabis sativa). NejcastéjSim produktem je
marihuana a hasis. ,,Marthuana vznikd smiSenim usuSenych a rozmélnénych

listd a vrchni rostlinné okvétni &asti konopi«®

¥ NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechéch. Praha: KLP, 1997. ISBN 80-85917-36-X. s. 16.
* NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechéach. Praha: KLP, 1997. ISBN 80-85917-36-X. s. 34.
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Hasis jsou seminka konopi upravend do pryskyfice tmavé barvy nebo olejnaté

tekutiny. Hasi§ ma mnohem siln¢;js$i t€inky nez marihuana.

,» Psychotropni efekt je podminén mnoha okolnostmi — vcetné prostiedi a
stavu uzivatele. Jestlize je droga uzivéana ve skupiné, obvykle vyvolava pocity
Je-1i uzivatel rozruSen, nebo neni na latku zvykly, zpusobuje kanabis
pronikavé zmény ve zpusobu vyjadfovani a mysleni, rychly tok emoci az
pomatené piedstavy. Kdyz je naopak uzivatel sam, pocit relaxace zlistava, ale

N . . . T ¥ . 5
¢asto je doprovazen pocity otupélosti az nete€nosti.*

> Tékavé latky — Riké se jim téZ inhalanty. Vétsinou se ¢ichaji nebo vdechuji
Vv omezeném prostoru, jak je igelitovy sacek ¢i taska. Velmi ¢asto mize dojit
k pfedavkovani, protoze davkovani téchto latek je téméf nemozné. Tyto latky
mohou tézce poskodit organismus nebo zpusobit smrt. ,,I proto patii t€kavé
latky, jinak ¢asto nazyvané ,,drogami hloupych®, jelikoz pfili§ malo davaji a
ptilis mnoho berou, mezi jedny z nejtvrdsich drog. O tom svéd¢i i skutecnost,
ze velka €ast umrti spojend v ¢eskych zemich prokazatelné s predavkovanim
s «6

drogou je zapficinéna toulenem.*.

Patfi sem:

= éter,

= toulen,
* Dbenzin,
=  barvy,
= laky,

= Cistici prostredky

» Sedativa — Drogy tlumici pocit uzkosti, chorobny strach a pocit napéti.

Navozuji stav uklidnéni.

®> NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechéch. Praha: KLP, 1997. ISBN 80-85917-36-X. s. 35.
® NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechéch. Praha: KLP, 1997. ISBN 80-85917-36-X. s. 43.
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Patii sem:
= antipsychotika,
= neuroleptika,
= anxiolitika,

= hypnotika

1.2 Alkohol

Nespor ve své knize ,,Alkohol, drogy a vase déti* piSe, ze ,,Alkohol je jednoducha
chemicka latka, kterd snadno pronikd k riznym organtim vcéetné mozku. Jeji obsah v
alkoholickych napojich kolisa zhruba od 2-3 % (pivo) do asi 40 % v destilatech.

01 Ny , . , , .- <. ~ r el
Dulezita neni jen koncentrace alkoholu v tom kterém népoji, ale 1 jeho mnozstvi.*

Alkohol m& mnohem horsi nésledky pro mladistvé nez pro dospélé lidi. Jde o
tekutiny s obsahem ethanolu. Poziti téchto tekutin zptsobuje uvolnéni a euforické
stavy, ale pouze v mensich davkach. Ve velkych davkach mtze zpisobit nevolnost,

otravu krve a také smrt. I u alkoholu mtize dojit k zavislosti, k tzv. alkoholismu.

V soucasné dobé je koupé a pozivani alkoholickych ndpoji omezen vékovou
hranici 18- ti let. I pfesto nartsta pocet mladych lidi, ktefi tuto hranici nerespektuji a
konzumuji alkohol jiz pfed 18-tymi narozeninami. Myslim si, Ze tato problematika je
malo zviditelhovand a mnohem vice se spolecnost zabyva uZivanim drog mezi

mladymi lidmi.

V knize ,,StfedoSkolaci o drogach, alkoholu, koufeni a lepSich vécech® jsou
uvedeny tyto stadia opilosti: ,,Excitaéni (po menSich davkach putsobi alkohol
oslabeni opatrnosti, hovornost, tendenci se prosazovat, nékdy slovni 1 fyzickou
agresi), somnolentni (Utlum, spavost), komatézni (stav bezvédomi), asfyktické

(duseni vlivem zéstavy dechového centra v prodlouzené miﬁe)“.8

" NESPOR, Karel. Alkohol, drogy a vaSe déti [online]. c2004 [cit. 2009-12-09]. Dostupny z WWW:
<http://www.drnespor.eu/addictcz.html>.

8 NESPOR, Karel. Stfedoskoléci o drogach, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995.
ISBN 80-7178-086-3. s. 18.
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1.3 Nikotin

,»Nikotin je prudky jed, téméft jako cyankali, k smrtelné otravé staci 50 mg latky.
To je mnozstvi obsazené v 1 cigareté, z ni se pii koufeni vstfebavaji pouze 2 mg

nikotinu, z doutniki ale 10 mg nikotinu.*®

Jiz tato citace svédci o tom, ze nikotin jednou z dalSich latek, které jsou vysoce
navykové a také smrtelné. Nikotin je G¢innou latkou, ktera je obsazend v tabaku.
Bohuzel, dnesni spolecnost bere tabakové vyroky jako malé riziko a koufi miliony
lidi na celém svété. 1 pro tabakové vyrobky je zakonem dana hranice 18-ti let, ale

mnoho mladistvych koufi a nema problém si tabdkové vyrobky obstarat.

V knize ,,Lesk a bida drog* od Riesela je uvedeno, ze koufeni navykovych latek
zpusobuje u 50 % kuraka zéavislost. Nikotin ma ale také velké zdravotni disledky.
Patii mezi n¢ chronicky zanét priidusek, rakovina plic, choroby srdce a cév ¢i nemoci

zazivaciho traktu. Odvykani kouteni je tézké, nikoliv nemozné.

o NESPOR, Karel. Stfedoskoléci o drogéach, alkoholu, koureni a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995.
ISBN 80-7178-086-3. s. 23.
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2 Charakteristika oblasti Orlickoustecko

Okres Usti nad Orlici ma rozlohu 1258, 31 Km? a najdeme zde 115 mést a obci.
Pocet obyvatel je 137 200 a na 1 Km? ndlezi 109 obyvatel. Mezi nejvetsi mésta patii
Usti nad Orlici, Ceska Tiebova, Lanskroun, Litomysl, Chocen,, Vysoké Myto a
Letohrad. Jde o velmi zajimavy region, kde nalezneme mnoho architektonickych

skvosttl, krasné prirodni scenérie, ale naptiklad také t€zka i lehka opevnéni.

2.1 Pohori

Okres Usti nad Orlici leZi v severozapadni ¢asti Pardubického kraje a je to velmi
¢lenitd a rozmanit4 oblast. Nejvy$§im bodem je Kralicky SnéZznik (1424 m. n. m.) a
nejnizeji polozenym bodem je fecisté feky Loucné. Vyskova Clenitost regionu je tedy

znaéné a v ramci Ceské republiky také jedna z nejvyraznéjich.
Rozléhaji se zde tii velké horské celky. Jde o:

> Krilicky Snéznik — Tieti nejvyssi pohoii Ceské republiky, pod jehoz
vrcholem najdeme pramen feky Moravy. Slouzi jako statni hranice s Polskou
republikou. Je to pfirodni rezervace, kde kvete turisticky ruch, jelikoz je zde
mnoho znamych lyzatskych stfedisek.

» Orlické hory — Patii sem Mladkovska vrchovina, kde je nejvyssi vrchol Adam
(765 m. n. m.). Sem patii hojn¢ navstévovana Zemska brana, jiz protéka feka
Divokd Orlice. Dalsi ¢asti je Bukovohorskd hornatina. Nazev ma podle
Bukové hory (958 m. n. m.), nejvy$sim vrcholem je vSak Suchy vrch (995 m.
n. m.), kde se nachézi rozhledna, z nizZ je vidét do dalekého okoli.

» Hanusovickd vrchovina — Nejvyssim bodem je Jetab (1003 m. n. m.), na

kterém najdeme pramen feky Ticha Orlice.

Dale v tomto okrese nalezneme napiiklad Podorlickou pahorkatinu, ZabteZskou
vrchovinu, Orlickou tabuli a Ceskotiebovskou vrchovinu. V jihozapadni ¢asti okresu

se rozklada nizinna oblast.
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2.2 \Vodstvo

Nejznaméjsim vodnim tokem tohoto okrese je feka Orlice, ktera se vznika
soutokem Divoké Orlice (Prameni v Polsku pod vrchem Biesiec, dale na ni lezi
Piehradni nadrz Pastviny) a Tiché Orlice (u Albrechtic). Usti do feky Labe v Hradci
Kralové. Povodi Orlice méti pies 2000 km?. Dal$im vyznamnym tokem je Loucna,
délka toku ¢&ini 80,3 km. Reka Morava je s timto regionem spjaté tim, e zde prameni
(obec Dolni Morava). Je zde také rozvodi tii moii (Baltské, Cerné, Severni), leZi na

vrchu Klepy (1145 m. n. m.).

2.3 Priroda

V tomto regionu je velice zajimava ptirodni scenérie, pocinaje Zemskou branou,
NPR Kralicky Snéznik, pfirodnim parkem Jefab, ptfirodnim parkem Orlice (tdhne se
celym okresem podél feky), Suchym vrchem s rozhlednou a Bukovou horou nebo

Marianskym kopcem s prekrasnym klasterem, ktery se ty¢i nad Kréliky.

V posledni dobé se v okrese stavi nové cyklostezky, na nichz se projizdi

nadhernou ptirodou.

2.4 Pamatky

Tento region je na pamatky a pamatkové rezervace pomérné bohaty. Najdeme zde
zamky, hrady, tvrze, cirkevni pamétky ¢i vesnické a méstské stavby. Jednim
z nejvyznamnéjSich skvostll je bezesporu Litomyslsky renesanéni zamek. Je to
narodni kulturni pamatka a pamatka UNESCO. Dale mizeme navstivit ziiceniny
hradt v Liticich a v LanSperku, nebo pamatek spojenych s cirkvi, naptiklad barokni
kostel ve Vraclavi, Klaster na Hotfe matky BoZzi v Kralikach, kostel Svaté Trojice
v Klasterci nad Orlici, kiiZovou cestu na Andrliv Chlum u Usti nad Orlici, areal
kostela svatého Frantiska v Chocni, renesanéni zamek v Zamberku, kde také najdeme

zidovsky hibitov.

Samostatnou kapitolou jsou dozajista pevnosti. Od mésta Kraliky, pfes tvrz
Bouda, Mladkov, Adam, KlaSterec nad Orlici aZz do dalSiho regionu, kterym je

Rychnov nad KnéZnou.
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3 Legislativni aprava problematiky navykovych latek

V Ceské republice existuje nékolik zékont, které se zabyvaji problematikou
navykovych latek. Jelikoz jde o téma, které je ve spolecnosti velmi diskutovano, je
velmi pravdépodobné, Ze se v budoucnu tyto jmenované zakony zméni. Je mozné, ze
jiz zitra budou nékteré¢ zakony zménény. Myslim si, Ze zmény zékont, zabyvajicich
se navykovymi latkami jsou dtilezité a v nékterych piipadech je nutné je zpiisnit. Dle
mého nazoru je totiz i legislativni Uprava v zemi jednim z ndstrojii prevence
zneuzivani navykovych latek. Prace je koncipovana dle pravniho stavu k 1. 11. 2009,
proto zde uvadim i zédkon ¢. 140/1967 Sb., trestni zdkon, ktery ma platnost do 31. 12.
2009. K 1. 1.2010 vychazi v t¢innost zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Ten ve

své praci nezmifuji.

3.1 Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni
pozdéjSich predpisi

Tento zakon wupravuje zachazeni snavykovymi latkami, vyvoz, dovoz
navykovych latek a makoviny. Ddale upravuje péstovani maku, konopi a koky.
Veskeré pojmy, které najdeme vtomto zakoné, jsou uvedeny v pfiloze tohoto

zakona.

Pojmy

Pro ucely tohoto zakona se rozumi
a) navykovymi latkami omamné latky a psychotropni latky uvedené v
ptilohéach €. 1 az 7 tohoto zakona,
b) pifipravkem roztok nebo smés v jakémkoli fyzikdlnim stavu obsahujici
jednu nebo vice navykovych latek,
c¢) prekursorem latka uvedena v ptiloze ¢. 9 tohoto zékona, jakoz i1 roztok
nebo smés v jakémkoli fyzikalnim stavu obsahujici jednu nebo vice latek
uvedenych v ptiloze ¢. 9 tohoto zakona, kromé latek uvedenych v § 1 odst. 2
tohoto zakona,

d) pomocnou latkou latka uvedena v piiloze ¢. 10 tohoto zakona,

¢) makovinou vSechny nadzemni ¢asti (kromé semen) maku setého (Papaver

somniferum), jakoz i jejich drt’,
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f) konopim kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny z rodu konopi
(Cannabis) nebo nadzemni Cast rostliny z rodu konopi, jejiz soucasti je

vrcholik.” § 2 zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

Dale je zde upraveno zachdzeni s navykovymi latkami, povoleni k zachazeni, kdo
vydava opravnéni k povoleni zachdzeni, skladovani a vydej 1éCiv, kterd je také

spojena s touto praci.

V § 15 se nachazi popis toho, co je zakdzané, mezi zakazy patii napiiklad posilani
navykovych latek postou, skladovat je ve svobodnych celnich skladech a také dé¢lat
reklamu na tyto latky. Mezi sankce patii pokuty a propadnuti véci. Je tu uvedena
soucinnost statnich organti, a jaké je spravni fizeni. Pfehled navykovych latek je

Vv ptilohach tohoto zékona.

3.2 Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich
predpist

Trestni zédkon fesi navykové latky v nékolika paragrafech. Jde o:

» § 187-188, nedovolenda vyroba a drZeni omamnych a psychotropnich
latek a jeda
Jedna se o Cast zakona, kde najdeme postihy za vyrobeni, dovoz, nabizeni,
zprostiedkovani, prodej a jiné opatfeni ¢i prechovavani navykovych latek
(omamné a psychotropni latky, prekusor, jed), za organizované zloCiny, za
zpiisobeni smrti nebo tézké Ujmy na zdravi. Najdeme zde i1 slovni obrat
»mnozstvi veétsi nez malé”. Tento obrat je vysvétlen v ptiloze ¢. 1 k

Zavaznému pokynu policejniho prezidenta €. 12/1999.

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuje,
proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jin¢ho prechovavd omamnou nebo
psychotropni latku, ptipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku,

prekursor nebo jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako Clen organizované skupiny, nebo

ve vétSim rozsahu, nebo
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b) spacha-li takovy ¢in vii€i osobé mladsi nez osmndct let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) ziska-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 zna¢ny prospéch,
b) spacha-li takovy ¢in vici osobé mladsi patnacti let, nebo

¢) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi vice osob
nebo smrt,

b) ziské-li takovym ¢inem prospéch velkého rozsahu, nebo

c) spacha-li takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou ptisobici ve vice

statech. § 187 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

(1) Kdo bez povoleni ptechovavd omamnou nebo psychotropni latku nebo jed
v mnozstvi vét§sim nez malém, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta

nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-
li ¢in uvedeny v odstavci 1 ve vét§im rozsahu. § 187a zékona ¢. 140/1961 Sb.,

trestni zakon.

(1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo piechovava predmét urceny k
nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku obsahujiciho
omamnou nebo psychotropni latku nebo jedu, bude potrestin odnétim
svobody na jeden rok az pét let nebo zdkazem cinnosti nebo pencZitym

trestem nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan,

a) spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 ve vétSim rozsahu,

b) spacha-li takovy ¢in vii¢i osobé mladsi nez osmnéct let, nebo

c) ziskéa-li takovym ¢inem znacny prospéch.” § 188 zakona ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon.

> § 188a, Sifeni toxikomanie

20



Tento paragraf fesi svadéni jinych osob k zneuzivani navykovych latek.

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho
v tom podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo
§ifi, bude potrestdn odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem cinnosti

nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 vici osobé mladsi nez osmnact let, nebo
b) spacha-li takovy ¢&in tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné
ptistupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobn¢ G¢innym zpiisobem.* § 188a

zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

§ 201, ohroZeni pod vlivem navykové latky

Jde o trestny ¢in, ktery byl spachany pod vlivem navykové latky. Tento
trestny ¢in mize byt spachéan i v nedbalosti, a to pfi vykonu zaméstnani nebo
jiné ¢innosti, kde je vyzadovana zpusobilost. Jde o Ciny, pfi kterych je mozné
ohrozit zdravi nebo zivot lidi ¢i zplsobit Skody na majetku. Tento paragraf
byl zménén kvili novému silnicnimu zdkonu. Od 1. 7. 2006 je zptisnén

postih za fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu.

(1) Kdo, byt’ 1 z nedbalosti, vykonava ve stavu vylucujicim zpisobilost, ktery
si pfivodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost, pii kterych
by mohl ohrozit zivot nebo zdravi lidi nebo zpisobit znacnou Skodu na
majetku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo penéZitym

trestem nebo zakazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az na tii 1éta nebo zakazem Cinnosti bude
pachatel potrestan,

a) byl-li za ¢in uvedeny v odstavci 1 v poslednich dvou letech odsouzen nebo
z vykonu trestu odnéti svobody uloZeného za takovy €in propustén,

b) byl-li za obdobny ¢in spachany pod vlivem navykové latky v poslednich

dvou letech postizen,
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c) zpusobi-li takovym c¢inem havarii, dopravni nebo jinou nehodu, jinému
ublizeni na zdravi nebo vét§i Skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny
nasledek,

d) spacha-li takovy ¢in pfi vykonu zaméstnani nebo jiné ¢innosti, pii kterych
je vliv navykové latky zv1ast’ nebezpecny, zejména tidi-1i hromadny dopravni

prostfedek. § 201 zékona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

Opilstvi

(1) Kdo se pozitim nebo aplikaci navykové latky nebo jinak ptivede, byt i z
nedbalosti, do stavu nepficetnosti, v némz se dopusti jednani, které ma jinak
znaky trestného ¢inu, bude potrestan odnétim svobody na tfi léta az osm let;
dopusti-li se vSak jednani, které ma jinak znaky trestného ¢inu, na ktery

zéakon stanovi trest mirngjsi, bude potrestan onim trestem mirngj$im.

(2) Ustanoveni odstavce 1, jakoz i § 12 se neuzije, piivedl-li se pachatel do
stavu nepficetnosti v umyslu spachat trestny ¢in, nebo spachal trestny ¢in z
nedbalosti, kterd spociva v tom, ze se ptivedl do stavu nepficetnosti.“ § 201a

zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

3.3 Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Tento zakon se zabyva piestupky, které byly spachany na tizemi Ceské republiky
a posuzuji se podle normy, ktera byla platna v dobé spachani piestupku. Jsou zde
vyméteny sankce za prestupky uvedené v tomto zdkoné. Pro tuto praci je
toxikomaniemi. Zde je piesné popsano, v jakych ptipadech mohou byt sankce

uloZeny a v jaké vysi.

(1) Ptestupku se dopusti ten, kdo
a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického napoje osob¢ zjevné
ovlivnéné alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkou, osobé mladsi
osmnacti let, osob¢, o niZ lze mit pochybnost, zda splituje podminku véku,
nebo osobé, o niz vi, Ze bude vykonavat zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi

niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek,
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b) neopravnéné proda, poda nebo jinak umozni druhé osob¢ skodlivé uzivani
jiné navykové latky, nez jsou omamné latky, psychotropni latky a alkohol,

c) se nepodrobi opatieni postihujicimu nadmérné pozivani alkoholickych
napojt nebo uzivani jinych navykovych latek,

d) umyslné vyrobi lih nebo destilat bez povoleni anebo umysIné lih nebo
destilat bez povoleni vyrobeny ptfechovava nebo uvadi do ob&hu,

e) umysln¢ umoziuje pozivani alkoholickych napoji nebo uzivani jinych
navykovych latek nez latek omamnych a psychotropnich osobé mladsi
osmnacti let, ohrozuje-li tim jeji t€lesny nebo mravni vyvoj,

f) umozni neopravnéné pozivani omamnych a psychotropnich latek osobé
mladsi osmnacti let, nejde-li o ¢in pfisnéji trestny,

g) pozije alkoholicky ndpoj nebo uzije jinou navykovou latku, ackoliv vi, Ze
bude vykonavat zaméstnani nebo jinou ¢innost, pii niz by mohl ohrozit zdravi
lidi nebo poskodit majetek,

h) po poziti alkoholického napoje nebo uziti jiné navykové latky vykonava
¢innost uvedenou v pismenu g),

ch) ve stavu vylucujicim zpiisobilost, ktery si piivodil pozitim alkoholického
napoje nebo uzitim jiné navykové latky, vykonava cinnost uvedenou v
pismenu g),

1) odepie se podrobit vySetfeni, zda neni ovlivnén alkoholem nebo jinou
navykovou latkou, k némuz byl vyzvéan podle zvlaStniho pravniho pifedpisu
10),

J) neopravnéné piechovavd v malém mnozstvi pro svoji potiebu omamnou
nebo psychotropni latku,

k) proda jednotlivé cigarety nebo neuzaviené jednotkové baleni cigaret,

1) koufi na mistech zdkonem zakéazanych,

m) proda vyrobek podobny tabdkovému vyrobku, tabdkové potieb¢ ve formé
potravinafského vyrobku nebo hracky, anebo podobny alkoholickému napoji
ve formé& hracky,

n) proda tabdkovy vyrobek, tabakovou potiebu nebo alkoholicky napoj v
zatizeni nebo na akcich ur¢enych osobam mladsim 18 let,

0) proda, poda nebo jinak umozni uziti tabakového vyrobku osobé mladsi 18
let nebo neodepte jejich prodej fyzické osobé€, o niz lze mit pochybnost, Ze

spliiuje podminku véku.
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(2) Za ptestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) lze ulozit pokutu do 3 000 K¢, za
prestupek podle odstavce 1 pism. e) a ) pokutu do 5 000 K¢ a zakaz ¢innosti do 1
roku, za prestupek podle odstavce 1 pism. g) az i) pokutu od 25 000 K¢ do 50 000 K¢
a zékaz Cinnosti od 1 do 2 let a za piestupek podle odstavce 1 pism. j) pokutu do 15

000 K¢.

(3) Sankci za prestupek uvedeny v odstavcei 1 pism. g) az 1) Ize snizit pod stanovenou
hranici jen tehdy, ze byl prokdzan dechovou zkouskou nebo 1ékatskym vysetienim
obsah alkoholu v krvi v mnozstvi pod 0,5 promile a souc¢asné nebylo uzito zadné jiné

navykové latky. § 30 zadkona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich.

3.4 Zavazny pokyn policejniho prezidenta 12/1999

Tento pokyn upravuje postupy piislusniki Policie Ceské republiky. Tyto postupy
jsou vyuzivany pii odhalovani protipravnich jednani souvisejicich s toxikomanii.

Nejdulezitéjsi clanky, pro tuto praci, jsou tyto:

,CL 1
Uvodni ustanoveni

1. Toxikomanii se pro ucely tohoto zdvazného pokynu (déale jen "pokyn")
rozumi stav periodické nebo chronické intoxikace, kterd Skodi jedinci 1
spolecnosti a je vyvolana opakovanym uzivanim alkoholu, navykové latky
nebo jedu, a Casto je spojena s nutnosti zvySovat jeji davku pro dosazeni
stejného UCinku (dale jen "tolerance"), nebo k potlaceni abstinenc¢nich
ptiznakd.

2. Navykovou latku se pro ucely tohoto pokynu rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku
¢lovéka nebo jeho ovladdaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni
Chovani.

3. Toxikomanem se pro ucely tohoto pokynu rozumi osoba zavisla na
navykovych latkach nebo osoba zneuzivajici navykové latky.

4. Alkoholovou toxikomanii se pro ucely tohoto pokynu rozumi dlouhodobé

nadmérné pozivani alkoholu, které vede k zavislosti na ném.

24



CL2

Nealkoholovou toxikomanii se pro ucely tohoto pokynu rozumi jakakoliv
forma zneuzivani ndvykovych latek s vyjimkou alkoholu.

Omamnymi a psychotropnimi latkami, prekursory, ptipravky obsahujicimi
omamnou nebo psychotropni latku a jedy (dale jen "vyjmenované latky") ve
smyslu § 187, § 187a a § 188 trestniho zdkona se rozumi pouze latky
taxativné uvedené ve zvlastnich predpisech.

Obchodem s vyjmenovanymi latkami se pro ucely tohoto pokynu rozumi
opatfovani nebo pfechovavani téchto latek pro jiného, vCetné poskytovani
téchto latek jinému za tplatu ¢i protihodnotu.

Anabolickymi latkami se pro ucely tohoto pokynu rozumi pievazné
syntetické hormony, které zpomaluji odbourdvani bilkovin a zaroven
stimuluji jejich biosyntézu a tim podporuji rist tkani.

Organizovanou trestnou ¢innosti se pro ucely tohoto pokynu rozumi pachani
umyslné trestné ¢innosti vice osob, které¢ maji mezi sebou vnitini organizacni
strukturu, rozdélené funkce a d€lbu Cinnosti a jsou zaméteny na dosahovani

zisku.

Ptestupky a trestné ¢iny spachané v souvislosti s toxikomanii

1.

Pro fizeni o pfestupcich je vécna piislusnost organi Policie Ceské republiky
upravena ustanovenim § 52 a 86 zakona ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve
znéni pozdgjsich predpisi. Organy Policie Ceské republiky provadi nezbytna
Setfeni u prestupktl
a) proti bezpecnosti a plynulosti silniéniho provozu podle § 22 zékona €.
200/1990 Sb.,
b) na tseku zdravotnictvi podle § 29 odst. 1 pism. ch) zakona ¢.
200/1990 Sb.,
€) na useku ochrany pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi podle §

30 odst. 1 pism. d) az j) zdkona ¢. 200/1990 Sb.

Policie Ceské republiky odhaluje mimo jiné trestné ¢iny a zjistuje pachatele
a) nedovolené vyroby a drzeni vyjmenovanych latek a predméti
uréenych k nedovolené vyrobé vyjmenovanych latek podle § 187, §

187a a § 188 trestniho zakona,
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Sifeni toxikomanie podle § 188a trestniho zakona,

ohrozeni pod vlivem navykové latky podle § 201 trestniho zakona,
opilstvi podle § 201a trestniho zakona,

ohrozovani mravni vychovy mladeze podle § 217 trestniho zakona,
podavani alkoholickych napoji mladezi podle § 218 trestniho zdkona,
podavani anabolickych latek mladezi podle § 218a trestniho zakona,

maieni zptisobilosti k sluzb¢ podle § 266 trestniho zakona.

3. 'V ramci postupu pred zahajenim trestniho stihani pfislusi organtim Policie

Ceské republiky konat fizeni o trestnych ¢inech uvedenych v odstavci 2 v

rozsahu stanoveném § 158 odst. 3 trestniho fadu.

CL3

Navykové a anabolické latky

1. Navykové latky se rozdé€luji podle typu zavislosti v souvislosti s mezinarodni

klasifikaci nemoci na:

a)

b)

latky typu morfinu (n€které alkaloidy opia a syntetické a
polosyntetické derivaty morfinu a kodeinu, napf. heroin, methadon,
Dolsin, roztok "Brown"); jednd se o silnd analgetika, ptlisobi
narkoticky, vyvolavaji silnou psychickou zavislost, rychly vyvoj
fyzické zavislosti a nartst tolerance,

sedativa (latky typu barbiturati, anxiolytika s hypnotickym u¢inkem
ve vysSich davkach, napt. Diazepam, Meprobamat, Dinyl; psychicka
zavislost ma nerovnomérnou intenzitu, fyzickd zavislost ma Casové
omezeny abstinen¢ni pfiznak, ktery je u barbiturati nahraditelny
alkoholem a naopak, tolerance ma riiznou intenzitu,

kokain (napft. kokové listy a hydrochlorid kokainu - crack); vyvolava
silny povzbudivy ucinek a velmi silnou psychickou zavislost,

kanabis (hasis, konopi - marihuana); vyvolavaji psychickou zavislost,
fyzické zavislost a tolerance nebyly zjistény,

psychostimulancia piedev§im typu amfetaminu a léCiva tyto latky
obsahujici (napf. Pervitin, Fenmetrazin, efedrin) a latky typu "extaze"

napt. MDMA, MDEA, MDA); siln¢ stimuluji centrdlni nervovou
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CL 12

f)

9)

h)

soustavu, vznikd vyrazna psychickd zavislost, tolerance se projevuje
formou cast¢jsi aplikace,

halucinogeny (napt. LSD a jeho derivaty, meskalin obsazeny v
mexickych kaktusech), psilocybin a pfirodni produkty psilocybin
obsahujici - houby druhu lysohldvka, halucinogenni rostliny -
durman); psychickd zéavislost je rozdilnd podle druhu aplikované
latky, fyzicka zavislost nebyla zjisténa, tolerance se postupné vyviji,
prchavé syntetické latky (napf. inhalace vyparG z organickych
rozpoustédel, lepidel a disticich prostfedkll); vyvolavaji psychickou
zavislost, maji narkotické ucinky,

alkohol,

kombinace riiznych latek a kombinace latek s alkoholem.

Anabolické latky se pouzivaji ve formé tablet, kapsli a nitrosvalovych injekci.

Zasadnim zptisobem ovliviluji metabolismus organismu, coZ se projevuje

napiiklad v rlstu svalové hmoty a nadmérném vyvinu muzskych

sekundérnich pohlavnich znakt. Vysoka hladina téchto latek miize negativné

ovlivnit 1 reprodukéni funkci. Zneuzivani anabolickych latek zejména u

mladeze tak miZe vést k nevylécitelnému zdravotnimu poskozeni a

vyvojovym poruchdm organismu.

Malé mnozstvi jednotlivych druhti omamnych a psychotropnich latek je pro snazsi

orientaci policistl pii pravni kvalifikaci uvedeno v pfiloze.

1.

Ptiloha ¢. 1, 2 a 3 zékona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalSich zakoni.

Ptiloha ¢. 4 az 7 zakona ¢. 167/1998 Sb.

Ptiloha ¢. 10 zakona ¢. 167/1998 Sb.; Ptiloha ¢. 2 natizeni vlady ¢.
192/1988 Sb., o jedech a nékterych jinych latkach Skodlivych zdravi,
ve znéni pozdé&jSich predpisi.

§ 89 odst. 10 zadkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni
pozd¢jsich predpisil.

Zakon ¢. 167/1998 Sb.; Natizeni vlady ¢. 192/1988 Sh.
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http://www.dropin.cz/prilohakzp.shtml
http://www.dropin.cz/prilohakzp.shtml

6. Nafizeni vlady ¢. 72/1997 Sb., kterym se stanovi, co se povazuje za
anabolika a jiné prosttedky s anabolickym ufinkem ve smyslu
trestniho zakona.

7. ZP PP &. 19/1998, kterym se upravuje postup organd Policie Ceské
republiky pfi odhalovani, prosetiovani, oznamovani a feSeni

prestupkd, ve zndni ZP PP &. 38/1998.« 19

3.5 Priloha ¢. 1 k Zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢.

12/1999 - sazebnik pokut za nalez drogy s obsahem THC

»Orienta¢ni hodnoty malého mnozstvi omamnych a psychotropnich latek

Latka Hmotnost (g)
Heroin maximalné 0.3
Kokain maximalné 0.5
Amfetamin maximalné 0.5
Metamfetamin maximalné 0.5
MDMA maximalné 1.0
LSD maximalné 0.0005
THC maximalné 0.3

Maximalnimu mnozstvi omamné a psychotropni latky, které je uvedeno v tabulce, zpravidla
odpovida:

Heroin - 10 davek
(zpravidla distribuovano v psanickach o hmotnosti kolem 100 mg, koncentrace 30% - obsah
ucinné latky se pohybuje od 8 do 30 %)

% Brop In : Nikdy neni pozdé [online]. 2008 [cit. 2009-11-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.dropin.cz/zavaznypokyn.shtml >.
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Kokain - 10 davek
(zpravidla distribuovano v psanickach s obsahem cca 50 mg ucinné latky, uvedené mnozstvi
se vztahuje k hydrochloridu, u baze - cracku - se urci pfepoctem)

Amfetamin - 10 davek
(zpravidla distribuovano v psanickach s obsahem cca 50 mg uc¢inné latky)

Metamfetamin - 10 davek
(zpravidla distribuovano v psanickach s obsahem cca 50 mg uc¢inné latky)

MDMA (extaze) - 10 davek
(zpravidla distribuovano v tabletach s obsahem cca 100 mg ucinné latky)

LSD - 10 davek
(zpravidla distribuovano ve formé tripti s obsahem cca 50 mg u¢inné latky)

THC - 20 cigaret - jointi
(u konopi péstovaného v nasich podminkach s koncentraci okolo 1.5 % v suSin€ pouzitelné
¢asti konopi, pfi vaze jointu cca 1 gram).

Vynatek z Prilohy €. 1 k Zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢. 12/1999 -
sazebnik pokut za nalez drogy s obsahem THC

CL6

THC maximalni hmotnost pro piestupek 0,3 g 20 cigaret - "jointa"

(u konopi pé€stovaného v nasich podminkach s koncentraci okolo 1,5 % v susiné pouzitelné
¢asti konopi, pfi vaze jointu cca 1 gram).

Miadistvi Poprvé Opakované
MnozZstvi v gramech sankce v K¢
do 0,1 napomenuti az 500,-K¢ 500,- az 2000,-K¢
0d 0,11 do 0,2 napomenuti az 1000,-K¢ 1000,- az 2000,-K¢&
0od 0,21 do 0,3 napomenuti az 1500,-K¢ 1500,- az 2000,-K¢&
Nad 18 let Poprvé Opakované
Mnozstvi v gramech sankce v K¢
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do 0,1 napomenuti az 5000,-K¢& 5000,- az 15000,-K ¢
0d 0,11 do 0,2 napomenuti az 7500,-K¢ 7500,- az 15000,-K¢&

0d 0,21 do 0,3 napomenuti az 10000,-K¢& 10000,- az 15000,-K &

Y Drop In : Nikdy neni pozdé [online]. 2008 [cit. 2009-11-26]. Dostupny z WWW:
<http://www.dropin.cz/prilohakzp.shtml>.

30



4 Rizika a prevence uzivani navykovych latek

Rizika a prevence uzivani navykovych latek je celkem obsahlé téma, které je

zpracovano v mnoha odbornych publikacich. Rada bych se zde zaméfila na odlisné

pristupy k témto tématim. Osobné si myslim, ze rizika uzivani navykovych latek se

pohybuji v tisicich, moznd i statisicich. Prevence pro m¢ neni jen zakaz, ale také

otevienost tématu navykovych latek a hlavné zadné tabu.

4.1 Rizika

Jak jsem jiz zminila, existuje mnoho pohledii na rizika uzivani navykovych latek.

V knize ,,Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostfedi* od Karla NeSpora je

rozdéleni podle rizika, kterd jsou spole¢na vSem navykovym latkdm a pak podle

druhii navykovych latek.

Prvni jmenovana rizika jsou:

vV V VYV V

vV V.V V V VYV V

,,Vznik zavislosti

Otravy

Nebezpecnost sobé a okoli

Agresivni chovani, nasilnd 1 jina trestna ¢innost (pod vlivem navykové latky
nebo jako zplisob, jak si opatfit prosttedky na drogu)

Poskozeni télesného a dusevniho zdravi

Poskozeni plodu

Vétsi riziko prechodu k jinym ndvykovym latkdm

Po dlouhodobém brani vysokych davek neptiznivé zmeény osobnosti
Mensi zajem o vzdélavani a pracovni uplatnéni

ZhorSeni rodinnych a jinych mezilidskych vztaht

’ Y ’ o v 2
Vice kazefiskych problémi ve skole* *

Pokud jde o rizika drog, které se koufi, jde napiiklad o rizné nadory v oblasti

dychaciho ustroji a Ustni dutiny, poskozeni plodu v t¢hotenstvi ¢i chronicky zanét

12 NESPOR, Karel. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostredi [online]. c2004 [cit. 2009-12-
09]. Dostupny z WWW: <http://www.drnespor.eu/addictcz.html>.
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pridusek. U injekéné podavanych drog je rizikem vétsi moznost predavkovani,
infekce, zloutenka, embolie a otravy. U alkoholu je to selhani jater, otravy, dusevni
poruchy a posSkozeni plodu v t€hotenstvi. U drog z konopi jsou to uzkostné stavy,

dusevni poruchy a dalsi. U dalSich navykovych latek jsou tyto rizika vesmés stejna.

Ovsem nejde jen o rizika, kterd jsou jiz pfimo spojend s uzivanim navykovych
latek. Rizika mohou byt i1 plisobeni na ¢lovéka zvenci. Tato rizika popisuje Karel
Nespor ve své knize ,,Vase déti a navykové latky“. Rizika mohou byt spojena i

S osobnosti ditéte a dédi¢nosti.
Sem patii:

Ptedci uzivajici navykové latky
Sklony Kk nasili

Spatné sebeovladani

Nizsi inteligence, nizké sebevédomi
Spatné zvladani stresovych situaci
Nizk4 frustracni tolerance

Deprese

Rizika ale také mohou byt i v roding:
Citovéa deprivace (v détstvi)
Nedostatecné rozvinuté citové vazby
Konflikty mezi rodici

Casté st&hovani rodiny

Sexualni, fyzické a psychické zneuZivani

vV V V V V V VYV V V VYV V V VYV V

Tyréni

I mezi svymi vrstevniky jsou rizika, ktera ovliviiuji mladez. Jsou to:

» Problémy s autoritami
» Pratelé, ktefi piji alkohol a uzivaji navykové latky
» V¢tsi naklonnost k pratelim nez k rodicim

» Vazba na organizace s destruktivnimi vlivy

Ovsem nejen zde jsou rizikové Cinitele, dalSi najdeme VvV zaméstndni, v nasi

spolecnosti a nasem prostiedi, ale také i ve Skole.
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4.2 Prevence

Prevence je velice dilezita, mize byt zaméfend pouze na béznou populaci déti a
dospivajicich, nebo na skupiny (ale i jedince), kde je vétsi riziko vyskytu vzniku
zavislosti. Prevence neni pouze omezovani, predavani informaci, varovani,

odstraSujici ptiklady, ale dlouhodoba a kvalitni prace s détmi a mladistvymi.

Ve clanku od Veroniky Martanové najdeme rozdéleni prevence na primarni
prevenci, sekundarni prevenci a terciarni prevenci.

,Primarni prevence uzivani navykovych latek — programy, strategie a aktivity

vy 7 v ’ ’ ’ W ’ v 7 vrooro oy 1
zam&fené na predchazeni prvnimu uziti drogy a vlastnimu za&atku uZivani drogy.«™

»Sekundarni prevence uzivani navykovych latek — programy, strategie a aktivity
zaméfené na prevenci vlastniho zneuzivani drog a vcasnou identifikaci a 1écbu
uzivateli drog scilem =zabranit vzniku zavislosti na drogach (napf. prace

S experimentatory).* 14

,»lerciarni prevence a harm reduction — prace s uzivateli, zavislymi, minimalizace

rizik spojenych se zneuZivanim navykovych latek.«*
S priméarni prevenci je spojeno dalsi rozdéleni a to:

»Prevence vSeobecna, univerzalni je zacilena na velké skupiny populace bez
zohlednéni specificich rizikovych skupin (napf. Skolni tfida), cilem je ovliviiovani
postoju a chovani déti a poskytnuti dostatku informaci a dovednosti k tomu, aby se
zamezilo vyskytu rizikového chovéni. Prevence selektivni je zacilena na ohrozené
skupiny, u kterych lze pfedpokladat zvySenou moznost rizikového chovani (napf.

déti osob zavislych na alkoholu nebo jinych ndvykovych latkach, hyperaktivni déti,

¥ MARTANOVA, Veronika. Primarni prevence uzivani navykovych latek - zakladni vymezeni
problematiky a terminologii. In Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro $kolni metodiky prevence.
Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Iékafské fakulty a VFN, 2007. s. 9. ISBN 978-80-
254-05.

¥ MARTANOVA, Veronika. Primarni prevence uzivani navykovych latek - zakladni vymezeni
problematiky a terminologii. In Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence.
Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. |ékafské fakulty a VFN, 2007. s. 9. ISBN 978-80-
254-05.

* MARTANOVA, Veronika. Primarni prevence uzivani navykovych latek - zakladni vymezeni
problematiky a terminologii. In Uéebni texty ke specializacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence.
Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Iékafské fakulty a VFN, 2007. s. 9. ISBN 978-80-
254-05.
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déti s poruchami chovani apod.), programy vyzaduji individualni pfistup a jsou
Prevence indikovana je zacilena na ohrozené jedince, ktefi jiz vykazuji znamky
socialné patologickych jevi, problematického uzivani. Cilem je snizeni frekvence a

. L P . ’ . o roN_ 1 1 o r r 7 elb
objemu socialn¢ patologickych jevii a zmirnéni nasledkt problémového chovani.*

Prevence je ale riizn¢€ rozdélend také podle véku jedince. Tim se zabyva Karel

Nespor v knize Alkohol, drogy a vase déti.

,,Od narozeni do 1 roku

Dité¢ tohoto veku je ve vSem podstatném zavislé na dospélém clovéku, vétSinou na
matce. ZkuSenost s pfimétené pecujici a laskavou matkou mize ditéti v dospélejSim
véku velmi pomoci. Z hlediska prevence je tedy dilezitd péce a vielost a

uspokojovani citovych potieb ditéte.

Od 1do 3 let

Dité se zacina dusevn¢ oddélovat od matky a prosazovat svoji vili. Mysleni tohoto
veéku je zamérené na sebe, magické, fantastické, nepruzné. Chovani rodi¢i by mélo
byt klidné a vielé. M¢élo by ditéti laskavé davat najevo, ze je v potadku, Ze se chce

prosadit, ale Ze jsou i ur¢ita omezeni.

Od 3 do6 let

SirStho svéta mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevnici). K tomuto veku patii
nekonecné vyptavani se. Dité zkouma okoli, hrou se uci zjiStovat, co je skute¢né a co
ne. Jeho chovani se dostava v priznivém piipadé do souladu s autoritou rodici,
ziskava cil a smysl.

Jiz v tomto véku je dilezité zacit ditéti vSt€povat, Ze zdravi je dilezitd hodnota a ze
zdravi je spravné chrénit. Proto je tieba se nckterym vécem vyhnout (sirky, ostré
predméty, alkoholické napoje, tabletky). Dit¢ ma veédét, ze okolni svét skryva jista
nebezpeci, a ma se ucit jak se jim brénit - uz tedy nema spoléhat pouze na

vSemocnou ochranu rodic¢a.

® MARTANOVA, Veronika. Primarni prevence uzivani navykovych latek - zakladni vymezeni
problematiky a terminologii. In Uéebni texty ke specializacnimu studiu pro Skolni metodiky prevence.
Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Iékafské fakulty a VFN, 2007. s. 9. ISBN 978-80-
254-05.
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Od 7 do 12 let

Dit¢ toho véku se u¢i mnoha potfebnym dovednostem. uci se vychazet s vrstevniky,
zapojit se do skupiny, dusevné pracovat, uspokojovat své télesné i duSevni potieby.
Zacina byt schopno rozumové uvazovat. O sobé ma tendenci pfemyslet cernobile
podle o¢ekavani a métitek druhych.

Informace poskytované détem tohoto veéku by mély byt velmi konkrétni. Je tieba
pokracovat ve zdiirazinovani hodnoty zdravi a vs§tépovat jim ptani byt zdrav nebo
zdrava. Postupné je tfeba informace pfeménovat v pravidla a navyky a srozumitelné
je vysvétlovat. Jest€ pozd€ji nabyva na vyznamu ziskavani dovednosti. Cilena
prevence zamétend proti Skoddm zpiisobenym alkoholem, tabdkem a jinymi drogami
by méla zagit jiz ted. Utinnost prevence se zvysi, je-li zahajena 2-3 roky pied

prvnim kontaktem s drogou.

Od 13 do 22 let

Tento v&k je naro¢ny. Dochdzi k dozravani télesnému 1 duSevnimu. Objevuje
i rozviji schopnost feSit problémy, rozhodovat se, abstraktné myslet, vytvaret
hypotézy, véci spojovat. Dit€ se postupné oddéluje od rodiny a vytvati si
ptedpoklady pro budouci samostatny zivot. Zejména v ¢asném dospivani byva tento
vyvoj provazen kriti¢nosti vici rodi€im autoritam. Jista kriti¢nost vii€i rodicovské
autorité, jestlize je pfijata s laskou, je pro utvafeni budouci osobnosti nutna. Ramec
rodiny si dospivajici doplituje dal$im rdmcem vrstevnikii a kamaradi. K tukolim
pozdniho dospivani patfi rozhodovani o budoucim povolani, vytvareni zékladu
budouciho samostatného Zivota, navazovani budoucich dlouhodobéjsich citovych
vztahll. Neuspéchy v té€chto oblastech jsou proZivany tryznive.

Pro mladé lidi tohoto véku je velmi dulezitd skupina vrstevnikl, kterd jim muze
pomoci se alkoholu a drogam vyhnout, nebo naopak ptedstavuje nebezpeéi. Dospély
se muZe nabizet jako zdroj informaci, zaroven by ale mél povzbuzovat k
samostatnosti a sebediivéfe. Mé&l by pocitat s tim, Ze mladi lidé tohoto v€ku se

nespokoji s pfijetim informace, ale budou chtit diskutovat. Prevence v této skupiné je
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zasadn¢ dilezita, protoze byva zvlast ohrozena. ZneuZzivani alkoholu nebo drog

v dospivéani miize vést k rychlému vytvofeni navyku a tomu je tieba predchazet.“!’

" NESPOR, Karel. Alkohol, drogy a va$e déti [online]. c2004 [cit. 2009-12-09]. Dostupny z WWW:
<http://www.drnespor.eu/addictcz.html>.
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5 Vyzkumna ¢ast

51 Uvod

Uzivani navykovych latek je velkym problémem v nasi spolecnosti. Myslim si, Ze
kontrola nad navykovymi latkami v Ceské republice je mala a Ze se k navykovym

latkam mohou dostat stale nizsi a niz$i vékové skupiny.

Jelikoz je zde velkd pravdépodobnost zvysSujiciho se nartistu stale mladsich
uzivateld, bylo by potieba zvysit informovanost o tomto tématu a zvysit kontrolu nad
vSemi navykovymi latkami. Proto jsem si pro tento vyzkum vybrala stfedni Skoly,

protoze v nich najdeme jednu z nejohrozenéjsich vékovych skupin.

Vyzkumnym problémem této bakalarské prace je zmapovani uzivani ndvykovych

latek u studentu stiednich Skol na Orlickoustecku.

5.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setieni jsem provedla prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu.

Zvolenou metodou je dotazovani pomoci dotaznikd.

Tuto metodu jsem zvolila z divodu, Zze je to jedna znejlepSich cest, jak
komunikovat s mladezi, ktera se vice otevie zvlasté, kdyz jde o anonymni

dotazovani. Otazky jsem volila jednoduché a snadno pochopitelné.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik jsem distribuovala do 4 stfednich Skol, které jsem vybrala ndhodnym

vybérem z 23 stfednich $kol, které jsou v okrese Usti nad Orlici.

Jednalo se o tyto stiedni $koly: VOS a SOS Gustava Habrmana Ceska Tiebova,
Stfedni odborné ucilisté¢ opravarenské Kraliky, Stfedni Skola uméleckoprimyslova
Usti nad Orlici a Stfedni $kola obchodu, femesel a sluzeb Zamberk. Na kazdé skole

bylo vyplnéno 25 dotaznik.
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5.4 Popis pribéhu sbéru dat

Nejprve jsem vybrala 4 stfedni Skoly, na kterych jsem chtéla vyzkum provést. To
jsem provedla pomoci ndhodného vybéru. Poté jsem telefonicky konzultovala
s fediteli téchto Skol, zda bych u nich mohla tento vyzkum provést. VSichni souhlasili
a po osobni schizce, pii které jsme konzultovali pribéh vyzkumu, jsem jim

odevzdala dotazniky.

Ve vsech skolach byl prabéh takovy, ze vychovny poradce dotazniky rozdal ve
vybraném ro¢niku a poté mi je predal. Do vybéru ro¢niku jsem nijak nezasahovala a

vybér provedl vzdy feditel a vychovny poradce.

Tento vyzkum probihal od 21.1 2010 do 2. 2. 2010. K tomuto vyzkumu jsem
pouzila 100 dotaznikt, které mi vyplnilo 100 respondenti, ktefi byli vybrani na 4

sttednich $kolach v okrese Usti nad Orlici.

Dotaznik obsahoval 24 otadzek, zaméfenych na drogy, alkohol a tabdkové
vyrobky, z nichz 18 bylo uzavienych, 4 polooteviené a 2 oteviené. Dalsi 2 otdzky se

tykaly jejich pohlavi a véku a byly uzaviené.

5.5 Cil vyzkumu

Vyzkumnym cilem této bakalafské prace bylo zhodnoceni miry uZivani

navykovych latek u studentt sttednich Skol na Orlickotstecku.

Stanovila jsem si 5 hypotéz.

5.6 Stanoveni hypotéz

Hypotéza 1: ZkuSenost ndvykovou latkou ma vice chlapci nez divek.
Hypotéza 2: Chlapci maji zkuSenost s navykovou latkou diive nez divky.
Hypotéza 3: Drogu bralo ze zvédavosti vice divek neZ chlapcii.

Hypotéza 4: Ukézat obcansky prikaz pfi ndkupu alkoholu muselo vice chlapci

nez divek.

Hypotéza 5: 21 a vice cigaret (doutnikil) vykouii denné vice chlapcti nez divek.
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5.7 Vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace

5.7.1 Mas$ zkuSenost (jednorazovou) s uzivinim navykovych latek? (drogy,

alkohol, nikotin)

Z grafu €. 1 vycteme, Ze celych 98 % respondentli ma zkuSenost s jednorazovym

uzitim navykové latky a 2% respondentti nikdy Zadnou navykovou latku neuzilo.

Graf 1

2%

98%

ZkusSenost studentl s jednorazovym uzitim navykové latky

OAno

BNe

5.7.2 'V kolika letech jsi poprvé uzil/a navykovou latku?

V grafu €. 2 vidime procentudlni rozlozeni véku, kdy respondenti poprvé uzili

navykovou latku. Nadpolovi¢ni vétsinu (57%) ziskala odpovéd 12 — 14 let, 37%

zastoupeni ma odpoved’15 — 16 let, 4% respondentd ziskalo tuto zkusenost v 17 — 18

letech a nulu ziskala odpovéd 19 a vice let. 2% z dotdzanych nikdy zadnou

navykovou latku neuZilo.

Graf 2
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5.7.3 Jaké pocity jsi mél/a bezprostiedné po aplikaci navykové latky?

Ve vyseci grafu ¢. 3 vidime Cetnosti odpovedi, které se tykaji pocitii, které jim
navykové latky pfivodily. Nejvice procent (71%) ziskala odpovéd uvolnéni,
odpovéd’ sebevédomi ziskala 16%, depresivni pocity privodila 2% respondentti, dalsi
2% respondenti nikdy zadnou navykovou latku neuzilo a 9% respondentt si vybralo
odpoveéd’ jiné.

Graf 3

Pocity, které méli studenti bezprostredné po aplikaci navykové latky

O Uvolnéni

B Sebevédomi

O Deprese

0O Jiné

71%

B Z4dna zku$enost s navykowou
latkou

V grafu ¢. 4 vidime procentudlni zastoupeni volnych odpovédi na odpoveéd’ jiné.
Zde z 9% respondentii celych 67% napsalo, Ze jim navykova latka nepfinesla zadné
zvlastni pocity a jejich pocity byl stale stejné. 22% bylo po uZziti navykové latky

Spatné a 11% respondenti zaZilo nepopsatelné pocity.

Graf 4

Dalsi pocity, které studenti méli po aplikaci navykové latky (odpovéd na
moznost jiné)

11%
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40



5.7.4 Jaké drogy jsi zkusil/a? (pokud Zadné, nevypliuj dalSi otazky a prejdi

k ¢asti Alkohol)

Tato otazka byla oteviena a v grafu ¢. 5 vidime, ze 46% respondenti ma

zkuSenost s drogou, ovSem celych 52% respondenti nemd zkuSenost s drogou

zadnou a 2% respondentll nemé zkuSenost s Zadnou navykovou latkou.

Graf 5
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Zkusenost s drogou

@ ZkuSenost s drogou
B Zadna zku$enost s drogou
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latkou

Vysledek této otdzky je velmi rozmanity. Respondenti vyjmenovali celkem

dlouhou $kélu drog, které vyzkousSeli. 44 respondentt jiz n€kdy zkusilo marihuanu, 3

respondenti uzili extdzi, 9 respondentil se shodlo na uziti hasSiSe a lysohlavek. 4

respondenti napsali, Ze jiz n¢kdy uzili pervitin a 2 respondenti LSD. Heroin, kokain a

durman uvedl 1 respondent. (Graf ¢. 6)

Graf 6
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5.7.5 Z jakého duvodu jsi drogu bral/a?

V této otazce jsem se zaméiila na divody, z kterych respondenti drogu uzivali.
Nejvetsi ¢ast respondenttt (52%) uvedla, Ze je ktomu vedla zvédavost, 3%
respondentli uvedlo jako divod problémy doma, ve Skole, apod. a pouhé 1%
respondentl cht¢lo zapadnout do party. Odpovéd jiné zaskrtlo 5% respondentt.
Velka cast respondentt (52%) nema Zadnou zkuSenost s drogou a 2% respondentl

nema zkusenost s zadnou navykovou latkou. (Graf €. 7)

Graf 7
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Ve vyseci grafu €. 8 vidime procentudlni zastoupeni u odpovédi jiné. Zde se 20%
respondentli shodlo na diivodech: byla chut’, prost¢ jsem chtél/a a jen tak. Pocet

respondenti, ktefi uzili drogu pro pobaveni, je 40%.

Graf 8
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5.7.6 Jakym zpiisobem sis drogu obstaral/a?

U této otazky zvolilo variantu odpovédi od kamaradii 36% respondentll, variantu

od nékoho jiného 6% respondentti a 3% variantu od dealera. Zadny respondent

neziskal drogu od rodi¢h a 1% respondentli si vyrobilo drogu samo. 52%

respondentll nemé s drogou Zadnou zkuSenost a 2% respondenti nemd zkuSenost

s zadnou navykovou latkou. (Graf €. 9)

Graf 9
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B Zadna zku$enost s navykowou
latkou

5.7.7 Znas zakony, vyhlasky ¢i narizeni tykajici se drog?

Nejvétsi procentudlni zastoupeni (52%) zde tvoii respondenti, ktefi nemaji Zadnou

zkuSenost s drogou. Variantu ano si vybralo 26% respondentii a 17% respondenti si

vybralo variantu néco jsem o tom slySel/a. Pouze 3% respondentti zaskrtla variantu

ne. 2% respondentd nema zadnou zkusenost s navykovou latkou. (Graf ¢. 10)

Graf 10
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5.7.8 Jak ¢asto bereS drogu? (vypli v pripadé, Ze v soucasnosti néjakou drogu
uzivas)
Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v soucasné dobé uzivaji

néjakou drogu.

16% respondenti drogu uziva 1x mésicn€¢ nebo méné Casto, 7% Vice nez 2x
tydn€, dalSich 6% respondentli drogu uziva 1x tydné a stejné na tom jsou
respondenti, ktefi uzivaji drogu Denné (6%). Nejvétsi ¢ast respondentt (52%) nema
zadnou zkuSenost s drogou a 2% respondentti nema zadnou zkuSenost s navykovou
latkou. Zastoupeni v podobé 11% maji Studenti, kteti maji zkuSenost s drogou, ale

V soucasnosti zddnou neuzivaji. (Graf €. 11)

Graf 11
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latkou
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drogou, ale v soucasnosti
zadnou neuzivaji

5.7.9 Prestat by pro tebe bylo: (vypli v pripadé, Ze v soucasnosti néjakou
drogu uzivas)

V této otdzce jsem zjistovala, jak tézké by pro respondenty bylo, kdyby
s uzivanim drogy mé¢li piestat. I na tuto otdzku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi

V soucasnosti n¢jakou drogu uzivaji.

Jak je vidét v grafu ¢. 12, pro 20% respondentll by to bylo jednoduché, 8% si

mysli, Ze by to bylo sttedné t¢Zké a 4% to vidi jako obtizné.
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Piekvapujici pro mne byla odpovéd’ nemozné, kterou zaskrtla 3% respondentt.
52% respondentii nemd zadnou zkusenost s drogou, 2% nemaji zadnou zkuSenost

navykovou latkou a 11% respondentli drogu vyzkouselo, ale v soucasnosti Zadnou

neberou.
Graf 12
Schopnost tolerance ukonéeni uzivani drog B Jednoduche
B Stfedné tézké
11%
O Obtizné
ONemozné

B 7adna zku$enost s drogou

O Zadna zkuSenost s navykovou
latkou

B Studenti, ktefi maji zZkuSenosts
drogou, ale vsoucasnosti Zzadnou
neuzivaji

5.7.10 Jak tézké pro tebe bylo sehnat si drogu?

Z grafu €. 13 vycteme, ze pro 42% respondentli bylo obstarani si drogy lehké, coz
je podle m¢ velmi varovné. Jako stfedné tézké to vidi 4% respondentll a odpoveéd
tézké ziskala nulu. 52% respondenti nema Zzadnou zkusenost s drogou a 2%

respondentli nema Zadnou zkuSenost s ndvykovou latkou.

Graf 13
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5.7.11 Jaky alkohol jsi vyzkouSel/a? (pokud Zadny, nevypliuj dalsi otazky a
prejdi k ¢asti Nikotin)
Tato otazka je oteviena a ukazuje soupis toho, jaké druhy alkohol respondenti

vyzkouseli.

Témet vétSina respondenti (95%) ma zkuSenost s alkoholem. 3% respondentl
uvedlo, ze s alkoholem nemaji zadnou zkusenost a 2% respondentd nema zadnou

zkuSenost s navykovou latkou. (Graf ¢. 14)

Graf 14
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V grafu €. 15 je uveden veskery alkohol, ktery respondenti uvedli. U jednotlivych

druhti je zapsan pocet respondenti, kteti tento druh alkoholu napsali.

87 respondentii uvedlo pivo, 68 respondentti uvedlo vodku, 10 respondentl pije

tequilu, 19 respondentli uvedlo whisky a absinth.

Rum ziskal 62 bodi, slivovice 51 a vino 66. 26 respondentli pije fernet, 33

zelenou a 17 respondentd uvadi becherovku lemond.

Pro 13 respondentli patii mezi oblibeny alkohol jeltzin. Pro 3 respondenty

puschkin.
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1 bod ziskali shodné che guevara, griotka, gin, frisco, malibu, curacao a tatransky

v .

¢aj.

2 respondenti uvedli metaxu a magister.

Graf 15
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5.7.12 Proc jsi zkusil/a pit alkohol?

Zde méli respondenti moznost vybéru z n€kolika odpovédi a u posledni méli
moznost vlastni odpovédi. V grafu ¢ 16 vidime procentudlni zastoupeni u
jednotlivych odpovédi. Odpovéd ze zvédavosti vybralo 50% respondentt, 37%
respondentll k tomu mélo jiné, nez nabizené divody, 3% respondentti vidi jako
divod problémy doma, ve Skole, apod. a 5% respondentl si mysli, Ze je to ,,in“. 3%
respondentll nemd s alkoholem Zadnou zkuSenost a 2% respondentli nemé Zadnou

zku$enost s navykovou latkou.

Graf 16
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Mezi jinymi divody byly nasledujici: 32% respondentli uvadi, ze jim alkohol
chutnd, 22% pilo alkohol na oslavé, 24% respondentt pije alkohol pro odreagovani
nebo uvolnéni. 3% respondentiim to dostalo ptikazem, 5% si mysli, Ze je to super,
5% prosté chtélo pit alkohol. 3% respondenti shodné uvedla, Ze pilo alkohol na

rozlucce s 9. tfidou, jen tak a kvili zvySeni sebevédomi. (Graf ¢. 17)

Graf 17
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5.7.13 Bylo tézké obstarat si alkohol?
Graf €. 18 uvadi, jak obtizné bylo pro respondenty sehnat alkohol. Pro 1%

respondentll to bylo obtiZzné a pro 81% to obtizné viibec nebylo.

2% respondentti alkohol kupuji kamaradi a 1% respondentt si alkohol vyrabi

Samo.

3% respondentii nemd s alkoholem Z4dnou zkuSenost a 2% respondentli nema

zédnou zkusenost s navykovou latkou.

Graf 18
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5.7.14 Jak casto pijeS alkohol? (vyplii v pripadé, Ze v soucasnosti néjaky alkohol
uzivas)
Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, kteti v soucasné dob¢ alkohol

konzumuyji.

5% respondentti uvadi, Ze alkohol konzumuji denné, 44% respondentii 1x tydné a

17% vice nez 2x tydné.
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DalSich 25% respondenti konzumuje alkohol 1x mési¢né nebo méné casto. 4%
respondentti ma zkusSenost s alkoholem, ale v soucasnosti zadny alkohol neuzivaji.
3% nemaji s alkoholem zadnou zkuSenost a 2% respondentli nema zadnou zkuSenost

s navykovou latkou. (Graf €. 19)

Graf 19
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5.7.15 Prestat pit alkohol by pro tebe bylo: (vypli v piipadé, Ze v soucasnosti
néjaky alkohol uzivas)

Tuto otazku wvypliovali respondenti, ktefi v souCasné dobé néjaky alkohol
konzumuji. Ve vyseci grafu ¢. 20 vidime, ze 60% respondentii hodnoti, Ze pfestat pit
alkohol by pro né bylo jednoduché, 14% respondentl to hodnoti jako stfedné tézké a
11% jako obtizné. Jako obtizné to vidi 6%. 4% respondenti ma zkuSenost
s alkoholem, ale v soucasnosti zadny alkohol neuzivaji. 3% respondenti nema
s alkoholem Zadnou zkuSenost a 2% respondentii nemd Zzadnou zkuSenost

s navykovou latkou.

Graf 20
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5.7.16 Mél/a jsi nékdy kocovinu?

Respondenti v 77% uvedli, ze jiz n€kdy méli kocovinu a 14% respondentti tento

stav nikdy nezazilo. 4% respondentll ma zkuSenost s alkoholem, ale v souéasnosti

zadny alkohol neuzivaji. 3% respondentii nema s alkoholem zadnou zkusenost a 2%

respondentll nemé zadnou zkusenost s navykovou latkou. (Graf ¢. 21)

Graf 21
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5.7.17 Chtéli po tobé v obchodé obcéansky priikaz, kdyz sis kupoval/a alkohol?

Vysledek této otazky mé prekvapil, protoze jsem si myslela, ze odpoveéd’ ne, ktera

ziskala 38%, bude mit vyssi hodnotu. Odpovéd’ ano vybralo 37% respondentt a 12%

si alkohol nekupuje samo, ale kupuji jim ho kamaradi. V ptipadé odpovédi ,,nikdy

jsem si ho nekupoval/a“ jde o 8% respondentl. 2% respondenti nemd Zzadné

zkusenosti s navykovymi latkami a dalsi 3% respondentli nikdy neuzilo navykovou

latku. (Graf €. 22)
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@ Zadna zkusenost s navykovou
latkou

51




5.7.18 Znas pravni apravu tykajici se alkoholu?

Povédomi o pravni upravé maji respondenti relativné dobré. 38% z nich vybralo
odpovéd’ ano, 39% respondentli néco malo vi a znd. Odpovéd’ ne vybralo 18%
respondentll a to je celkem vysoké ¢islo. 3% respondentli nema s alkoholem Zadnou
zkuSenost a 2% respondentli nema zadnou zkuSenost s navykovou latkou. (Graf ¢.
23)

Graf 23

Povédomi o pravni Gpravé alkoholu

2%

3% O Ano

]
38% Ne

39% O Néco malo vim a znam

0O Zadna zkusenost s alkoholem

B Zadna zku$enost s nawykowou
latkou

18%

5.7.19 Zkusil/a jsi nékdy tabakové vyrobky? (cigarety, doutniky apod.)
V grafu ¢. 24 vidime, Zze zkuSenost s tabdkovymi vyrobky ma 84% respondentt.
ZkuSenost s tabakovymi vyrobky nema 14% respondentl a 2% respondentli nema

Zadnou zkuSenost s navykovymi latkami.

Graf 24

ZkusSenost s tabakovymi vyrobky

2%
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8 Ano
B Ne

O Zadna zku$enost s navykovou
latkou

84%
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5.7.20 Z jakého ditvodu jsi zkusil/a tabakovy vyrobek?

U této otdzky si 54% respondenti vybralo odpovéd ze zvédavosti, 5%
respondentl si mysli, ze je to ,,in“ a 10% respondentt koufi, protoze rodice kouii a
tak k tomu maji blizko. Jiné divody si vybralo 15% respondentt. 14% respondentii

nema zadnou zkusenost s tabdkovymi vyrobky a 2% Zadnou zkuSenost s ndvykovymi

latkami. (Graf €. 25)

Graf 25

Dlvody uzivani tabakovych vyrobku
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O Jiné davody

vyrobky

54%

latkou

B Rodic¢e koufi, tak k tomu mam

B Zadna zku$enost s tabakovymi

@ Zadna zku$enost s navykovou

Graf ¢. 26 uvadi procentudlni zastoupeni dal§ich divodu pro uzivani tabakovych
vyrobki. 33% respondentli kouii jen tak, 13% respondentt to bavi a shodnych 13%
kouti proto, Ze jejich kamaradi koufi také. 27% respondentli nevi ditvod, dalSich 7%

respondentt kouii pro uklidnéni a 7% respondentt uvadi, ze byla chut’.

Graf 26

Dalsi diivody uzivani tabakovych vyrobkl (odpovéd jiné divody)

% 7%

O Uklidnéni
27% ® Nevim
33%
O Bavi mé to
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0O Kamaradi koufi, tak také koufim
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5.7.21 Jak sis obstaral/a tabakovy vyrobek?

Tabédkovy vyrobek si 36% respondentl potidilo v obchodé, 37% respondenti od
kamaradii a 5% respondentl od rodi¢. Od né€koho jiného ziskalo tabakovy vyrobek
6% respondentl a zadny z respondentl si vyrobek nevyrabi sdm. 14% respondentl
nema zadnou zkusenost s tabakovymi vyrobky a 2% zadnou zkusSenost s ndvykovymi

latkami. (Graf €. 27)

Graf 27

Obstarani tabakovych vyrobkii

O Od kamaradu

2%

® V obchodé

37% O Od rodicu

O Od nékoho jiného

B Sam/sama jsem si ho vyrobil/a

@ Z&dna zkuenost s tabakovymi
vyrobky

36% B Z4dna zku$enost s navykovou
latkou

5.7.22 Kolik cigaret (doutnikii) vykoufi§ denné? (vypli v pripadé, ZzZe

Vv soucasnosti néjaké cigarety (doutniky) koufis)
Tuto otazku zodpovidali pouze respondenti, ktefi v souasné dobé né¢jaké cigarety

(doutniky) koufi.

Jak vidime v grafu ¢. 28, tak 29% respondentli vykouti denné 0-5 cigaret, 10%
respondent uvedlo 6-10 cigaret denné, 11-15 cigaret denné vykouii 7%

respondentt.

Shodné 4% respondentli vykouii 16-20 cigaret a 21 a vice cigaret denné.

14% respondentli neméa zadnou zkuSenost s tabdkovymi vyrobky a 2% zadnou

zkuSenost s ndvykovymi latkami.
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30% respondentli ma zkuSenost s tabdkovymi vyrobky, ale v soucasnosti zadné

neuzivaji.
Graf 28
. S . e @ 0-5
Pocet vykourenych cigaret (doutniku)
W 6-10
011-15
00 16-20

W 21 a vice

O Zadna zkusenost s tabakowymi

wyrobky
B Zadna zkusenost s nawkowvou
latkou
4% 4% O Studenti, ktefi maji zkuSenost s

tabakowmi wyrobky, ale v
soucasnosti zadny neuzivaji

5.7.23 Za jak dlouho po vykoufeni cigarety (doutniku) citi§ nutkavou poti'ebu
zapalit si dal§i? (vypln v pripadé, Ze v soucasnosti néjaké cigarety
(doutniky) koufis)

Celych 44% respondentii pociti nutkavou potiebu zapalit si dalsi cigaretu vice nez
31 minut po dokoufeni pfedchozi cigarety. Pouze 1-10 bez nutkavé potieby zapalit si
dalsi cigaretu vydrzi 3% respondenti a 11-20 minut bez této potieby vydrzi 7%
respondenti. Varianta 21-30 minut ziskala 0%. 14% respondentii nema zadnou
zkuSenost s tabakovymi vyrobky a 2% zadnou zkuSenost s navykovymi latkami. 30%
respondentli ma zkuSenost s tabdkovymi vyrobky, ale v soucasnosti zadné neuzivaji.

(Graf ¢. 29)

Graf 29

Doba do nutkavé potreby zapalit si dalSi cigaretu (doutnik)

3 1-10 minut

B 11-20 minut

0 21-30 minut

O Vice nez 31 minut

B Zadna zku$enost s tabakovymi

vyrobky

@ Zadna zku$enost s nawkowou latkou

B Studenti, ktefi maji zkusSenost s
tabakowymi wrobky, ale v sou€¢asnosti
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5.7.24 Znas zakony tykajici se tabakovych vyrobku?

Zakony tykajici se tabdkovych vyrobki zna 44% respondentd a néco malo o nich
vi 30% respondentil. Zadné zakony nezna 7% respondentil. 14% respondentl nema
zadnou zkuSenost s tabdkovymi vyrobky a 2% zadnou zkuSenost s navykovymi

latkami. (Graf €. 30)

Graf 30

Povédomi o zakonech tykajicich se alkoholu

2% O Ano
14%

B Ne
47% 0O Néco malo vim

30% O Zadna zkudenost s tabakovymi
vyrobky

B Zadna zkusenost s navykovou
7% latkou

5.8 Charakter respondentii

5.8.1 Pohlavi
Mezi respondenty bylo 51% muza a 49% Zen. (Graf €. 31)

Graf 31
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51% 49%
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5.8.2 Vék

V grafu €. 32 je graficky zndzornén vék respondentd.

Graf 32

Vék respondentt

6%

39%

29%

oi15
|16
o017
018 a vice

5.9 Porovnani vysledki Setfeni s hypotézami

5.9.1 Hypotézaé. 1

ZkuSenost navykovou latkou ma vice chlapct nez divek.

Tato hypotéza souvisi s otazkou: 1) Mas zkuSenost (jednordzovou) s uzivanim

navykovych latek? (drogy, alkohol, nikotin)

V grafu €. 33 je uveden pocet divek a chlapct, ktefi maji zkuSenost s ndvykovou

latkou. ZkuSenost s uzivanim navykové latky ma 47 divek a 51 chlapct.

Graf 33

Zkusenost navykovou latkou ma vice chlapct nez divek

47

O3 Divky

@ Chlapci

Tato hypotéza je tedy verifikovana.
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5.9.2 Hypotéza ¢. 2

Chlapci maji zkusenost s navykovou latkou diive nez divky.

Tato hypotéza se zaklada na otazce: 2) V kolika letech jsi poprvé uzil/a

navykovou latku?

Z grafu ¢. 34 vycteme, Ze zkuSenost s navykovou latkou ziskalo ve 12 — 14 letech

36 chlapci a pouze 21 divek

Graf 34

Chlapci maji zkusenost s navykovou latkou dfive nez divky

21

O Chlapci 12-14
W Divky 12-14

36

To znamenad, Ze je tato hypotéza verifikovana

5.9.3 Hypotéza ¢. 3

Drogu bralo ze zvédavosti vice divek neZ chlapci.
Tuto hypotézu vyhodnotim pomoci otazky: 5) Z jakého diivodu jsi drogu bral/a?

V grafu ¢. 35 vidime, Ze ze zvédavosti bralo drogu 18 chlapct a 21 divek.

Graf 35

Drogu bralo ze zvédavosti vice divek nez chlapcu

O Divky
B Chlapci

Hypotéza je verifikovana.
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5.9.4 Hypotéza¢. 4

Ukazat ob¢ansky prukaz pii ndkupu alkoholu muselo vice chlapct nez divek.

Hodnoceni hypotézy je spojeno s otazkou: 17)Chtéli po tobé v obchodé obcansky

prukaz, kdyz sis kupoval/a alkohol?

Graf ¢. 36 graficky znazornuje, ze obCansky prukaz pti nakupu alkoholu muselo

ukézat 22 chlapct a 15 divek.

Graf 36

Ukazat ob¢ansky prukaz pfi nakupu alkoholu muselo vice
chlapci nez divek

O Chlapci
| Divky

Tato hypotéza je verifikovana.

5.9.5 Hypotéza ¢. 5

21 a vice cigaret (doutnikil) vykouti denné vice chlapcti nez divek.
Tato hypotéza je zavisla na otazce: 22) Kolik cigaret (doutnikil) vykoutis§ denng?

V grafu €. 36 vidime, Ze 21 a vice cigaret denné€ vykouii 4 chlapci a 0 divek.

21 a vice cigaret (doutniki) vykouri denné vice chlapcu nez
divek

@ Chlapci
H Divky

Hypotéza je tedy verifikovana.
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5.10 Zavér vyzkumu

Vyzkum, ktery jsem provadéla u studentu stfednich $kol na Orlickoustecku a
jehoz cilem bylo zmapovani uzivani navykovych latek, pfinesl mnoho zajimavych

poznatkd.

Dotaznikové Setieni jsem provadéla od 21.1 2010 do 2. 2. 2010. Jednalo se o tyto
sttedni $koly: VOS a SOS Gustava Habrmana Ceska Tiebova, Stfedni odborné
ucili§té opravarenské Kraliky, Stfedni $kola uméleckoprimyslova Usti nad Orlici a
Stredni $kola obchodu, femesel a sluzeb Zamberk. Na kazdé §kole odpovidalo 25
respondentl. Celkové tedy bylo 100 respondentli. Mezi respondenty bylo 51 chlapct

a 49 divek. Primérny veék respondentti je 17,01 let.

Krom¢ 2 respondenti maji s navykovymi latkami zkuSenost vSichni ostatni
respondenti. Vék kdy poprvé uzili navykovou latku (jednoradzové) je nizky — 12-14
let, tuto variantu vybrala nadpolovi¢ni vétSina respondent (57%). Ostatni varianty
nebyly tolik frekventované. Zkusenost s drogami ma 46% respondentd a ostatni tuto
zkuSenost nemaji. Nej€astéji zkouSenou nebo uzivanou drogou, kterou respondenti

uvedli ve 44 odpovédich, je marihuana.

ProtoZze je pocet respondentli, ktefi drogu zkusili, celkem vysoky, tak meé
nepiekvapilo, Ze v soucasné dobé drogu uzivd 36% respondenti. Nadpolovi¢ni
z téchto 36% respondentll se domniva, ze pfestat uzivat drogu by pro né bylo

jednoduché, ovSem varujici je, Ze 3% si mysli, Ze prestat je pro n€ nemozné.

Celkem 95% respondenti ma zkuSenost s alkoholem. Pivo je jednim
z nejvyhledavangjSich druhii alkoholu, respondenti ho uvedli v 87 ptipadech. Dalsi je
vodka s 68 body a vino s 66 body. 6% respondentii uziva alkohol denné a 1x tydné
ho uziva velmi varovné €islo — 44% respondentd. V odpovédich na otazku, zda pii
koupi alkoholu museli respondenti ukézat obcansky pritkaz, jsou odpovédi ano a ne
vyrovnané — 37 x 38. Mnoho respondent (12%) si alkohol nechavad kupovat od

kamaradt. Povédomi o legislativé ma 77% respondentt a 18% legislativu nezna.

Otazky tykajici se tabakovych vyrobkl pfinesly také zajimavé vysledky. 84%
dotazovanych ma zkusenost s tabakovymi vyrobky a 54% je stale uziva. Nutkavou

potifebu zapalit si dal$i cigaretu méa nejvice respondenti (44%) po vice nez 31
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minutach. Legislativni Gpravu zna 77% respondentit a 7% respondentl legislativu

nezna.

Z vyzkumu vyplynulo, ze nejvice uzivanou navykovou latkou u studenth
sttednich Skol na Orlickoustecku je alkohol. Vysoké zastoupeni maji ale i drogy a
tabakové vyrobky. Tato ¢isla jsou dle mého nazoru varujici. Studenti se mohou
snadno dostat ke zminénym druhiim navykovych latek, a proto si myslim, ze pocty

uzivateli navykovych latek budou v budoucnosti stoupat.
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Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zhodnoceni miry uzivani ndvykovych latek u
studentli stfednich Skol na Orlickotstecku. Myslim si, Ze se mi tento cil podafilo

spinit.

Charakterizovala jsem, co jsou to navykové latky, jednotlivé supiny jsem blize
popsala a neopomnéla jsem zdidraznit jejich zhoubny vliv na lidsky organismus a
také to, jak rychle se ¢loveék na navykové latce mize stat zavislym. Nechybi zde ani
legislativa, ktera se touto problematikou zabyva. Legislativu vidim jako dulezitou
soucdst této problematiky a to ztoho divodu, Ze jen tvrdé postihy zneuzivani
navykovych latek mohou fungovat jako preventivni opatfeni zneuzivani navykovych
latek. Shrnula jsem téz rizika a prevenci uzivani navykovych latek, kde jsem
vyzdvihla ta nejvétsi rizika, kterd mohou byt jak fyzickd (ndvykové latky mohou
zpusobovat nadory v oblasti dychaciho ustroji a ustni dutiny, selhdni jater, otravy a
dusevni poruchy), tak i rizika, kterd na uzivatele ¢ihaji zvenci, rizikové faktory se
objevuji i vrodiné (nékdo zrodiny byl uzivatelem navykovych latek, citova
deprivace, tyrani, konflikty....), ve Skole ale tfeba také mezi vrstevniky. Cast, ktera
se zabyva prevenci, jsem pojala rozdélenim na primarni, sekunddrni a terciarni
prevenci. Ale rozdé€leni prevence neni pouze toto, rozpracovala jsem i rozdéleni

prevence, které se déli podle véku.

Ve vyzkumné ¢asti jsem vyhodnotila vyzkumny problém a splnila jsem cil, ktery
jsem na pocatku této prace stanovila. Vyhodnoceni probéhlo pomoci kvantitativniho
vyzkumu a dotaznikového Setfeni se zucastnili studenti ¢tyf ndhodné vybranych
stiednich $kol. Slo o VOS a SOS Gustava Habrmana Ceska Tfebova, Stiedni
odborné u¢ilisté opravarenské Kraliky, Stfedni §kola uméleckopriimyslova Usti nad

Orlici a Stredni $kola obchodu, femesel a sluzeb Zamberk.

Vsechny hypotézy, které jsem si stanovila, byly verifikovany. Dotaznikové Setfeni
pfineslo mnoho dtlezitych tdaja, které vypovidaji o uzivani ndvykovych latek u
studentl stfednich Skol. Kromé 2 respondentti méli vSichni respondenti zkuSenost
s navykovymi latkami. Prekvapilo mé, Ze vyzkum ptinesl vysoka Cisla uzivani

jednotlivych skupin ndvykovych latek. Nejuzivanéjsi navykovou latkou je alkohol.
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Myslim si, ze vysledky této prace jsou celkem varujici. O zneuzivani navykovych
latek se dle mého nazoru velmi mélo mluvi, vychdzi malo ¢lankt v médiich ¢i
internetovych portalech. Mnoho lidi na toto téma nedokédze vést diskuzi, protoze
netusi, jak snadné je se pro mladé, nezletil¢ lidi dostat k navykovym latkam. Je az
alarmujici nizky ve€k, kdy maji respondenti prvni zkuSenost s ndvykovou latkou.
Proto si myslim, Ze by toto téma mé&lo byt mnohem vice sledovano. Cim vice se o
problému mluvi, tim vice to lidem da a je mozné, ze pocet uzivateli navykovych

latek se snizi.
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Seznam priloh

Priloha ¢.1 Dotaznik

Vazeni,

jmenuji se Petra VICkova a studuji 3. rocnik oboru Humanitni studia na Univerzité

v Pardubicich. Pisi bakalarskou praci na téma ,,Uzivani navykovych latek u student
stiednich kol na Orlickoustecku®. Proto se na Vas obracim s zadosti o spolupraci. Tento
dotaznik bude slouzit k vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalaiské prace. Dotaznik je

anonymni. Vase odpovédi prosim v textu zaskrtnéte ¢i zakrouzkujte. Dékuji.

1) Mas zkuSenost (jednorazovou) s uzivanim navykovych latek? (drogy, alkohol,
nikotin)

(Pokud ne, piejdi k ¢asti Obecné informace)
a) ano
b) ne
2) V kolika letech jsi poprvé uZil/a navykovou latku?
a) 12-14
b) 15-16
c) 17-18
d) 19 avice
3) Jaké pocity jsi mél/a bezprostiedné po aplikaci navykové latky?

a) uvolnéni

b) sebevédomi

C) deprese

d) jiné (prosim, napis jaké)

DROGY

4) Jaké drogy jsi zkusil/a? (pokud Zadné, nevypliiuj dalSi otazky a piejdi k ¢asti
Alkohol)
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5) Z jakého diivodu jsi drogu bral/a?

a) abych zapadl/a do party

b) ze zvédavosti

c) problémy doma, ve Skole apod.
d) jiné (napis jaké)

6) Jakym zptusobem sis drogu obstaral/a?

a) od dealera

b) od kamarada

€) odrodica

d) od nékoho jiného

e) sam/sama jsem si ji vyrobil/a

7) Znas zakony, vyhlasky ¢i natizeni tykajici se drog?

a) ano
b) ne
C) néco jsem o tom slysel/a

8) Jak ¢asto bere$ drogu? (vyplii v piipadé, Ze v soucasnosti néjakou drogu uzivas)

a) denné
b) 1x tydné
C) vice nez 2x tydné
d) 1x mési¢né nebo méné Casto
9) Prestat by pro tebe bylo: (vyplii v pfipadé, Ze v soucasnosti néjakou drogu uzivas)

a) jednoduché
b) stfedné tézké
C) obtizné

d) nemozZné

10) Jak tézké pro tebe bylo sehnat si drogu?
a) lehké

b) stfedné tézké
c) tézké
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ALKOHOL

11) Jaky alkohol jsi vyzkousel/a? (pokud Zadny, nevypliiuj dalsi otazky a piejdi k ¢asti
Nikotin)

12) Pro¢ jsi zkusil/a pit alkohol?

a) ze zvédavosti

b) problémy doma, ve $kole apod.
C) jeto,in“

d) jiné dtvody (napis jaké)

13) Bylo tézké obstarat si alkohol?

a) ano
b) ne
¢) kupuji mi ho kamaradi
d) vyrabim si ho sim/sama
14) Jak casto pije§ alkohol? (vyplii v piipadé, Ze v soucasnosti néjaky alkohol uzivas)

a) denné

b) 1x tydné

C) vice nez 2x tydné

d) 1x mési¢né nebo méné Casto

15) Prestat pit alkohol by pro tebe bylo: (vyplii v pripadé, Ze v soucasnosti néjaky
alkohol uzivas)

a) jednoduché
b) stfedné tézké
C) obtizné

d) nemozné

16) Mél/a jsi nékdy kocovinu?

a) ano
b) ne
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17)Chtéli po tobé v obchodé ob¢éansky priikaz, kdyz sis kupoval/a alkohol?

a) ano

b) ne

¢) nekupuji si ho sim/sama, kupuji mi ho kamaradi, znami...
d) nikdy jsem si ho nekupoval/a

18) Znas pravni apravu tykajici se alkoholu?

a) ano
b) ne

€) néco malo vim a znam

NIKOTIN
19) Zkusil/a jsi nékdy tabakové vyrobky? (cigarety, doutniky apod.)

a) ano
b) ne (nevypliuj dalsi otazky a piejdi k ¢asti Obecné informace)

20) Z jakého diivodu jsi zkusil/a tabakovy vyrobek?

a) jeto,in“

b) rodice kouii, tak k tomu mam blizko
C) ze zvédavosti

d) jiné dtvody (napis jaké)

21) Jak sis obstaral/a tabakovy vyrobek?

a) od kamarada

b) v obchodé

€) odrodica

d) od nékoho jiného

e) sam/sama jsem si ho vyrobil/a

22) Kolik cigaret (doutnikii) vykoufi$ denné? (vyplii v piipadé, Ze v soucasnosti néjaké
cigarety (doutniky) koufis)

a) 05

b) 6-10

c) 11-15

d) 16-20

e) 21 avice
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23) Za jak dlouho po vykouieni cigarety (doutniku) citi§ nutkavou potiebu zapalit si
dalsi? (vyplh v pripadé, Ze v soucasnosti néjaké cigarety (doutniky) koufis)

a) 1-10 minut

b) 11-20 minut

¢) 21-30 minut

d) vice nez 31 minut

24) Znas zakony tykajici se tabakovych vyrobki?

a) ano
b) ne

€) né&co malo vim

OBECNE INFORMACE
Pohlavi zena muz
Vék 15 16 17 18 a vice

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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