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Souhrn

Bakalafska prace se zaméfuje na socialni integraci a inkluzi lidi s mentilnim
postizenim. Popisuje tuto problematiku v obecné roving, ale predevSim se zaméfuje na
konkrétni ustavni zafizeni. V Gvodu se vénujeme vymezeni mentalni retardace a socidlni
inkluze, v dalSich ¢astech se zamétfujeme na pribéh socialni inkluze v Centru 83 v Mladé
Boleslavi a na obecné problémy, souvisejici s integraci lidi s mentalnim postizenim do bézné

spole¢nosti.

Klicova slova

Mentalni retardace, socidlni inkluze, socialni integrace, legislativa.

Title

Social inclusion of clients of social services centre

Abstract

Bachelor thesis focuses on social integration and inclusion of people with mental
disabilities. It describes this issue in general, but especially focuses on the concrete social
service centre. In the introduction, we deal with the definition of mental retardation and social
inclusion. In other sections we focus on the process of social inclusion at the Center 83 in
Mladé Boleslav and general problems related to the integration of people with intellectual

disabilities into regular society.
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Uvod

Motivaci k napsani této bakalarské prace je fakt, Ze kromé sportu se me od détstvi tyka
1 tato problematika. Moje matka je zaméstnana v této sféfe, a proto je tedy pro mé dané téma
zajimavé, jelikoz 1 ja mam zkuSenosti s praci s mentdlné postizenymi. Rad bych si
prostiednictvim této prace rozsifil obzory v tomto jisté¢ nelehkém oboru.

V prvni kapitole bych se rad zaméfil na problematiku mentalniho postizeni jako celku.
Uvedu zde jeho zakladni charakteristiku a vymezeni., jeho vybrané typy a pokusim se
dotknout se i forem vzdélavani a forem reziden¢ni péce o mentaln¢ postizené.

Ve druhé kapitole se zabyvame socidlni inkluzi jako takovou. Jejimi formami,
determinanty a také souvisejici legislativou, konkrétné predev§im zakonem ¢. 108/2006 sb.
(Zéakon o socialnich sluzbach).

Treti a ctvrta kapitola se tyka Centra 83, poskytovatele socidlnich sluzeb v Mladé
Boleslavi. Na tomto centru bych rad ukazal, jak mtze probihat socidlni inkluze klientd. Jedna
se o veelku rozlehlé centrum se Sirokou Skéalou sluzeb, absolvoval jsem v ném povinnou praxi
pii studiu, zacastnil jsem se n€kolika jeho akcei, a pravé proto bych se mu rad vénoval v téchto
dvou kapitolach.

V zavéreCné paté Casti je nastinéna problematika socialni inkluze a lidi s mentalnim
postizenim vibec (souhrnné fec¢eno), a to jak sama o sob¢, tak i v souvislosti s popisovanym
centrem. Ackoliv mam jiz ptedstavu, co by sem mélo pattit — legislativni opatfeni, vztah lidi
s mentalnim postizenim se zdravymi obCany apod., ziejmé az v prub¢chu psani této bakalarské
prace zjistim, co sem patii doopravdy.

Cilem této bakalarské prace tedy je analyza socidlni inkluze v konkrétnim zatizeni, ale
1 obecné a také uceleni pohledu na lidi s mentalnim postizenim, na moznosti jejich integrace

do bézné spole¢nosti.



1. Mentalni postiZeni

V prvni kapitole se budeme zabyvat mentdlnim postiZenim jako celkem, vymezime
ho, uvedeme jeho pfi€iny vzniku, vybrané typy, ale také se zamétime na formy vzdélavani

lidi s mentalnim postizenim na formy rezidencnich forem péce o tyto lidi.

1.1. Vymezeni pojmu a pri¢iny vzniku mentalniho postiZeni

Mentalni postiZzeni se d4 souhrnné charakterizovat jako stav, kdy mé jedinec snizené
intelektové schopnosti, ale také jako stav, ktery lze terapiemi zlepSovat a ovliviiovat, avSak
jedinec se nikdy nedostane do normy. Nejedna se ovSem o nemoc.

Kazdy ¢loveék s mentalnim postizenim je subjekt s typickymi osobnimi rysy. Presto se
vSak u vétSiny z nich projevuji v rizné mife spoleéné znaky, jejichz individudlni modifikace
zé&visi na hloubce a rozsahu mentalniho postizeni, na mife postizeni jednotlivych psychickych
funkci a na rovnomeérnosti vyvoje v ramei mentalni retardace.

Jedinec s mentalnim postizenim (tak je tieba tyto lidi oznaCovat, nikoliv mentalné
postizeny ¢i retardovany) ma zaostalé intelektové schopnosti, dochdzi u néj k odlisnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani. '

Podle jiné definice je mentalni retardace stav charakterizovany celkovym snizenim
intelektovych schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a
schopnost pfizpisobovat se svému okoli. Jde o stav trvaly, vrozeny nebo ¢asné ziskany, ktery
je tieba odliSovat od defekti ziskanych po druhém roce Zivota, oznadovanych jako demence. 2

Mentalni retardace se da rozdélit na stupn€, cemuz se budeme vénovat v nasledujici
¢asti, ale pro vSechny niZe uvedené stupné plati, ze se projevuje v pribéhu vyvoje jedince tak,
ze se jedinec Spatné orientuje v socidlnim prostiedi, neni schopen uceni do stejné miry jako
jeho vrstevnici (neznamend to, Ze je nevzdélavatelny nebo nevychovatelny). Mentalni
retardace je Casto doprovazena somatickymi poruchami, poruchami motoriky, vile, citl

apod.’

"'Svarcova, I. Mentélni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 24
? Pipekova , J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 1998, str. 171
3 Svarcové, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 25



Na druhou stranu jsou lidé s mentalnim postizenim velice bezprostiedni, srdecni,
milujici a oddani. Velice rychle si dokazi vybudovat k n€komu silny vztah, ktery lze

v krajnich ptipadech oznacit az za zavislost. To je ma osobni zkuSenost.

Mentalni postizeni je bud’ vrozené (je dano geneticky) nebo je ziskané (vznikd po
urazu hlavy, po infekénim onemocnéni — zdnét mozkovych blan nebo napiiklad po dlouhém
pobytu ve vodé — topeni). V budoucnu se hiife pracuje s mentalnim postizenim ziskanym, kdy
se ¢loveék ,,méni z normélniho jedince na jedince s postizenim®.

Mentalni opozd’ovani mize byt zptisobeno jak pti¢inami endogennimi (vnitinimi), tak
pri¢inami exogennimi (vnéj§imi). Vnitini pfi¢iny jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich
bungk, jejichZ spojenim vznika novy jedinec, jsou to pficiny genetické.

Vnéjsi Cinitelé, kteti mohou zplsobit mentalni retardaci, ptsobi na plod (dit¢) od
poceti az po rané détstvi. Exogenni faktory mohou, ale nemusi byt bezprostiedni pfi¢inou
poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Mohou také hrat roli Cinitele, ktery ,,spousti® projevy
zakodované patologie dédicnosti nebo modifikuje jeji prabsh.*

Vnéjsi pficiny dale mizeme rozdélit do tfi skupin dle plisobeni na plod nebo dité.
Zaprvé je to piisobeni v obdobi prenatalnim (od poceti do porodu), kdy mize zptsobit vznik
mentalni retardace fada béznych nemoci v dobé téhotenstvi, ale také drogy, alkohol cigarety
¢1 rentgenové zafeni.

Zadruh¢ se jedna o pusobeni pficin v obdobi perinatalnim, coz je obdobi od zahajeni
porodu do sedmi az deseti dni po porodu. V tomto obdobi je nejproblemati¢téjsim momentem
samotny porod, kdy mize dojit k mechanickému poskozeni lebky (mozku) nebo k priduseni
pupecni $iiirou, a to ma pak za nasledek vznik mentélni retardace. Je tieba si také dat pozor
na onemocnéni, ktera ptijdou v tomto obdobi.

Poslednim obdobim je obdobi postnatalni (od sedmi az deseti dnti po porodu a dale).,
kdy miize dojit k zdn€tim nebo poranénim mozku, k hypoxii nebo dalsim specifickym
poruchdm, jez maji za nasledek vznik mentalniho postizeni (napt. psychosocialni deprivace,

poruchy vymén latek, riistu a vyZivy, makroskopické léze mozku apod.).”

4 Svarcové, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 51

5 Svarcové, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 52



Za mentalni retardaci nepovazujeme tzv. pseudooligofrenii (nebo ji mizeme oznaclit
jako zdéanlivou mentélni retardaci), ktera vznika v disledku zanedbaného vychovného
procesu. Dité se naptiklad vyskytovalo v nepodnétném prostiedi nebo je to dit¢, u né¢hoz
nebyla véas rozpozndno smyslové postizeni, coz miize zpisobit zpozdéni psychického

vyvoje.®

1.2. Stupné mentalni retardace

Jak uZ jsem naznacil v pfedchozi ¢asti, v této bych se rdd vénoval stupiiim mentalni

retardace, jelikoz zadné mentalni postizeni neni stejné. Od roku 1994 plati Mezinarodni
klasifikace nemoci a vad ve své 10. revizi (vydava ji Svétova zdravotnickd organizace
v Zenevé), ktera rozdéluje mentalni retardaci do &ty zékladnich skupin dle hodnoty 1Q
jedince:
a) Lehka mentalni retardace (IQ 69 — 50). Tito jedinci se vzdelavaji v zékladnich Skolach
praktickych (diive zvlastni Skoly), je jich v celé populaci mentalné retardovanych zhruba 80%
a vétSina z nich jsou Romové. Takto postizeni lidé jsou schopni uZzivat fe¢ v kazdodennim
zivoté, vétSina znich dosahuje uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, piti, oblékani,
hygiena). Hlavni potiZze maji pii teoretické praci ve skole, maji problémy se ¢tenim a psanim,
ale vétSinu z nich lze zaméstnat praci, kterd vyzaduje spisS praktické nez teoretické schopnosti
(manualni prace). ' Rozvoj jejich socialnich dovednosti je zpomalen. V socialné nenaroéném
prostiedi mohou byt zcela bez problémi,potize mivaji tam, kde je kladen diraz na vysoky
stupen sociokulturnich vztahli.V oblasti emociondlni a volni se projevuje afektivni labilita,
impulzivnost, uzkostnost a zvy$ena sugestibilita. ®

U takto postizenych se mohou projevit v rizné mife autismus, epilepsie, poruchy
chovani nebo t&lesné postizeni. °

b) Stredne tezka mentalni retardace (IQ 49 — 35). Stredné mentalné retardovani se
povétSinou vzdelavaji v zakladnich Skolach specidlnich (dfive pomocné skoly) a je jich
spole¢né s téZce mentalné retardovanymi 17%. UvaZovani takto postizenych lze pfirovnat

k mysleni piedskolniho ditéte.

® Svarcova, 1. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 24
7 Svarcova, 1. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 27
¥ Pipekova , J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 1998, str. 173 - 174
? Svarcovd, 1. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 28
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Uceni je limitovano na mechanické podminovani, k zafixovani Cehokoli je tieba
etného opakovéani. Jsou schopni zvladnout bézné navyky a jednoduché dovednosti. "
V dospélosti jsou stfedné retardovani schopni vykonéavat jednoduchou manualni préci, jestlize
ukoly jsou peclivé strukturovany a jestlize je zajistén odborny dohled.

V dospélosti jsou ziidka schopni samostatného zivota. V této skupiné jsou velké
rozdily ve stupni ovladanych schopnosti a feci. Néktefi jedinci se bez problémil socialné
naopak. Casto se vyskytuje epilepsie, autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy a
t&lesnd postizeni. '

c) Tezka mentalni retardace (IQ 34 — 20). Osoby s timto stupném handicapu jsou
v dospélosti schopni chapat jen zékladni souvislosti a vztahy, uvazuji na Urovni batolete.
Omezeni je ziejmé i v oblasti feci, nau¢i se nanejvy$ jen nékolik Spatné artikulovanych
slovnich vyrazf, které navic nepouzivaji vibec piesnd. Jsou zavisli na pé¢i jinych lidi. '
VétSina jedincii z této kategorie trpi znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi
pfidruzenymi vadami, ale vCasna systematickd a dostatecné¢ kvalifikovand rehabilitacni,
vychovna a vzdélavaci péfe mize vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunika¢nich dovednosti, sobéstac¢nosti a k celkovému zlepSeni kvality jejich
Zivota.

d) Hlubokd mentalni retardace (IQ 20 — 0, nelze presné zmerit). Tato skupina zaujima
zbyld 3% v populaci osob s mentdlnim postizenim. Tito lidé jsou vétSinou automaticky
umist'ovani do ustavi socialni péce, kde probihd i jejich vychova a vzdélavani (rezidenéni
péce), které je vSak velmi omezené. Jednd se ve vétsing piipadi o kombinované postizeni.
Jsou celkové zavisli na péci jinych lidi, jelikoZ jsou té€Zce omezeni ve své schopnosti
porozumét pozadavkiim ¢i instrukcim, jsou imobilni nebo vyrazné omezeni v pohybu,
prakticky nejsou schopni komunikace a maji nepatrnou ¢i zddnou schopnost pecovat o své
zékladni potteby. Chapani a pouzivani fe€i je omezeno na vyhovéni jednoduchym

pozadavkim.

' Fischer, S., Skoda, J. Specialni pedagogika. Praha: TRITON, 2008, str. 98
" Svarcova, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 28 — 29

12 Fischer, S., Skoda, J. Specialni pedagogika. Praha: TRITON, 2008, str. 98
1 Svarcova, L. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 29
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Hluboce mentalné postizeni se mohou pi1 vhodném dohledu a vedeni podilet malym
dilem na domadcich a praktickych ukonech a sebeobsluze. B&Zné jsou poruchy hybnosti

(neurologické nebo jiné télesné nedostatky), epilepsie, poskozeni zraku a sluchu, autismus. '

1.3. Vybrané typy mentalni retardace

V této Casti bych se rad pozastavil u zakladnich typi mentalni retardace. Samoziejmé
existuje Siroké Skala typti mentalniho postizeni a v jejich velké ¢asti se jedna o kombinované
postiZeni, ale zde bych rad zminil asi ty nejznamé;si.

Existuji dva zékladni typy mentalni retardace, a to jsou:

a) torpidni — jedinec je klidny, jeho pohyby a dusevni procesy jsou pomalé, ma zpomalené
reakce, je uzavieny, tichy, ale t€Zko se néco nauci, jelikoz si nedokdze zapamatovat to, co ma
vykonat. Potfebuje neustale pobizet a motivovat.

b) ereticky — jedinec je neklidny, agresivni, je v neustdlém pohybu, rychle se u néj stfida
vzruch a Utlum a typické jsou i Casté zmény emoci, coZz ma za nasledek fakt, ze neudrzi
pozornost a neustale pfebiha od jedné Cinnosti ke druhé, je nedisciplinovany. Potiebuje

neustaly dohled a kontrolu.

Downiiv syndrom

Downtiv syndrom (jméno podle anglického 1ékaie Johna Langdona Downa, ktery ho
popsal na zacatku 20. stoleti) je nejrozsitenéjsi forma mentalni retardace (10% ze vSech lidi
s mentalnim postizenim), kterd ma etiologii genetickou. Jedna se o trizomii chromozomil na
21. paru, coz zplsobi genetickou odchylku. Zjisténi Downova syndromu je mozné pomoci
odbéru plodové vody matky — vyskytuje se nejéastéji u matek starSich 45 let. Pokud rozumni
rodi¢e zjisti, ze se jim ma narodit dit¢ stimto syndromem, méli by se rozhodnout pro

interrupci ditéte.

4 Svarcova, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 30
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VSichni postizeni stouto formou oligofrenie maji charakteristicky vzhled — maly
vzrist (maximalné 165 cm), extrémné velkd hlava, Sikmé oci (Downiiv syndrom je nckdy
oznacovan jako mongolismus), Siroky kofen nosu a celkovée zplostély nos, abnormalné dlouhy
jazyk, kratké zavalité ruce a velmi kratké prsty, nadvaha az obezita. '°

Co se tyCe dalSich problému spojenych s Downovym syndromem, jedinci s timto
postizenim maji Casto vrozenou srde¢ni vadu nebo trpi srde€né — cévnim onemocnénim jako
je naptiklad hypertenze). Dale vzhledem k Casté nadvéaze téchto lidi jsou béZznd onemocnéni
kloubni a takova, ktera brani pohybu. Casté jsou také smyslové vady (sluchové a zrakové) a
cukrovka.

U postizenych Downovym syndromem se vzdy vyskytuje mentadlni retardace, a to
v rizné §ifi vySe vyjmenovanych stupnd, pfedevSim je to vSak stfedné tézkd nebo tézka
mentélni retardace. S tim souvisi vyvoj feci a motoriky. Zatimco motorika se vyviji podobné
jako u ostatnich déti, vyvoj feci je slozitéjsi, jelikoz vyvoj mysleni predbihd vyvoj artikulace a
techniky feci, proto je velice dulezitd pomoc logopeda, pro néhoz je vSak tato prace o to
koordinaci pohybt apod. a také se miize prechodné vytvofit eretické stadium, které vychovu
ztézuje. Preklenuti tohoto obdobi je velice dilezité v tom smyslu, ze jedinec je nasledné
schopen zformovat se jako socialni bytost, utvaii se jeho védomi, nabyva vétsi samostatnosti,

coz vytvaii predpoklady pro jeho integraci do spole¢nosti. '®

Autismus

DalSim typem mentélniho postiZeni je autismus. Tento termin pouzil poprvé Svycarsky
psychiatr Eugene Bleuler vroce 1911. Jde o pervazivni vyvojovou poruchu — postihuje
viechny slozky osobnosti. Nazev je odvozen z feckého aut — sam. " Existuje tzv. triada
ptiznakd, podle nichz je autismus charakterizovan:

1. jedinec je ,,sam v sob&“, neni schopen vzijemné spolecenské integrace, nenavazuje
kontakty.
2. jedinec neni schopen komunikace.

3. jedinec méa omezeny, stereotypné se opakujici repertoar zajmu a aktivit.

5 Qvarcové, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 117
16 Svarcova, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 123 - 124
' http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus (28.10. 2009)
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Vyjma triddy ptiznakl je autismus doprovazen vétSinou stiedné téZzkou mentalni
retardaci, autisté mivaji casto snizeny prah bolestivosti (mize dochazet k sebeposkozovani).
Vyhybaji se o¢nimu kontaktu, mohou pasivné reagovat na objimani a hlazeni a mize u nich
dochézet k nadmérné nebo naopak nedostate¢né citlivosti na doteky, zvuky ¢i pohyby, télesné
neobratnosti, sklonu k snadnému rozptyleni, impulzivnimu télesnému nebo verbalnimu
jednéni, abnormdlné vysokému nebo naopak nizkému stupni aktivity, obtizim pii uceni se
novym aktivitdm, potiZim pfi pfechodu z jedné situace do druhé, socidlnim a emocionalnim
problémim, opozdénému vyvoji feci ¢i motorickych schopnosti.

Typické je pro né také tzv. repetitivni chovani. To znamena, ze opakuji urcity pohyb,
ktery, Ize oznacit jako sebestimulace. Muize se jednat o pohyby prstti, rukou ¢i nohou, ale také
o urcitou ¢innost (napf. sefazovani hracek stejnym zpisobem). Také se Spatné vyrovnavaji se
zménou prostiedi a mivaji intenzivni nutkavé zaliby a nedilnou soucésti byvaji i ritudly
v chovéni & ve vyjadfovani uréitych slovnich vyraza. '®

Autismus neni vzdy stejny, existuji jeho tii specifické modifikace:

a) Kanneruv syndrom (néekdy také detsky autismus) — projevuje se malichernym az détinskym
chovéanim. Jedinec je infantilni, a to i v dospé€losti.

b) Rettitv syndrom — objeven Andreasem Rettem v roce 1965. Vyskytuje se pouze u zen a
s vékem se zhorsuje.

¢) Aspergeruv syndrom — vysoce funk¢ni autismus, jedinec je sobéstacny. Jeho IQ je bud’

v pasmu lehké mentalni retardace nebo dokonce v normé&. Vyskytuji se obsedantni poruchy.

1.4. Systém vzdélavani jedinci s mentalnim postiZenim

To, ze ma ¢lovék néjaké mentalni postizeni nic neméni na tom, ze je tieba, aby byla
zachovana povinnd Skolni dochdzka a samoziejmé je mozné, aby jedinec pokracoval ve
vzdélavani a maze tak byt az vyucen. Toto mu posléze dopomahd k lepsi integraci do

spole¢nosti, kdy je mozné, aby byl né¢jakou formou zaméstnan a byl do jisté miry sob&stacny.

'8 http://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus (28.10. 2009)
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Systém vzdélavani jedinct s mentalnim postizenim je piizpisoben pravé tomu faktu,
Ze tito lidé mentalni postiZzeni maji. Stejné tak jsou pfizpisobeny i jednotlivé instituce, jimz se

budu vénovat v této ¢asti.

Materské Skoly pro déti s mentalni retardaci

Déti s mentalni retardaci v predSkolnim véku mohou navstévovat bud specidlni
matetfskou Skolu denniho typu, pfipadné internatniho typu, béZnou matefskou Skolu nebo
specidlni tfidu pro mentalné retardované déti pii bézné materské Skole.

Tyto speciadlni matetské Skoly (nebo tfidy) by mély détem poskytnou potiebné
podminky pro jejich rozvoj. Zakladni tendence je tendence zachovat v co nejveétsi mife ptimy
vliv rodiny na vyvoj ditéte. Matefska Skola zajistuje soustavnou a individudlni péci v
kolektivu 1 mimo né&j v oblasti rozvijeni fe€i, mysleni, hrubé a jemné motoriky, socidlnim i
citovém vyvoji, vzdy v Gizké spolupraci s rodinou.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, k sebeobsluze a k odpovédnosti. Pomoci
individudlnich i kolektivnich her se rozviji jejich smyslové vnimani, zakladni formy
rozumové¢ aktivity a spoluprace s jinymi détmi. Soustavné se rozviji i praktické dovednosti a
spravné zivotni navyky.

Samoziejmé& je nutné, aby vSechny matefské Skoly pro déti s mentdlni retardaci

zaméstnavaly dostate¢né mnozstvi kvalifikovaného persondlu, coz se v Ceské republice

celkem daf, jelikoZ sit’ téchto mateiskych $kol je dlouhodobg stabilizovana. *°

" Fischer, S., Skoda, J. Specialni pedagogika. Praha: TRITON, str. 102
20 Svarcové, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 59 — 60
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Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specialn¢ pedagogicka centra pro mentalné postizené jsou specidlni Skolska zatizend,
ziizovana zpravidla jako soucast specidlnich matefskych Skol pro mentalné postizené,
zakladnich Skol specialnich nebo praktickych. Poskytuji poradenské sluzby Skolam a
Skolskym zatizenim pro mentéaln¢ postizené, rodi¢iim postizenych déti, orgdniim statni spravy
ve Skolstvi 1 dal§im resortim zabezpecujicim péc¢i o mentalné postizené. Poskytuji sluzby
détem od tii let az do ukonéeni vzd&lani. *'

Zakladni personalni slozeni SPC je specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik,
ktefi dale spolupracuji s dal§imi profesemi, jako je 1€kaf (psychiatr, neurolog, pediatr apod.) a
pravnik apod. SPC se déli na SPC pro mentalné postizené, pro télesné postizené, pro zrakoveé
postizené, pro sluchové postizené a na SPC pro poruchy chovéni, tzv. stfediska vychovné
péce, pticemz pokud je vada u jedince s postizenim kombinovand, je odeslan do SPC pro
poruchu, jenz u néj dominuje.

StéZejnim ukolem SPC je pravidelnd a dlouhodobd préace s postizenym ditétem od
nejrangjSiho véku az do ukonceni Skolni dochazky a s jeho rodici, kterd se provadi bud’
ambulantng v centru, nebo ve $kole &i v roding ditste. ** Dalsi konkrétni &innosti SPC jsou
naptiklad komplexni diagnostika, vytvaieni individualni planu pro zaky a zapojeni rodici a
pedagogli do jeho chodu, poradenstvi pifi vybéru Skoly nebo prace, zapljcovani odborné

literatury, pomoc pii integraci zaka do matefskych, zakladnich a stiednich $kol apod. %
Zikladni Skoly praktické
V zakladnich Skolach praktickych (dfive zvlastni Skoly) se vzdelavaji zaci Skolniho

véku s lehkym stupném mentdlni retardace, pfipadné surovni rozumovych schopnosti

v pasmu podpriméru, kdyZ nejsou z riznych divodit schopni prospivat bézné zakladni skole.

2 Svarcova, . Mentélni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 56
2 Svarcova, I. Mentélni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 56

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardace (29.10. 2009)
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Vychovny a vzdélavaci proces v zdkladnich Skolach praktickych se ptizplisobuje
urovni psychofyzického rozvoje zakli. Vzhledem ke znacné variabilité jejich schopnosti a
dosazené Grovné védomosti, dovednosti a ndvyki je nezbytné uplatiiovat pii jejich vzdélavani
individualni ptistup.

Ucebni plan zdkladnich skol praktickych zahrnuje obdobné vyucovaci predméty jako
ucebni plan béznych zakladnich skol, s vyjimkou cizich jazyki, které se zpravidla vyucuji
jako nepovinny piredmét. Naopak byl do ucenich plant zdkladnach Skol praktickych zatazen
pomérné velky pocet hodin pracovniho vyucovani, aby si zéaci lépe osvojili praktické
dovednosti. **

Zakladni skoly praktické jsou devitileté, jejich cilem je pfiprava zakii na zapojeni,
pfipadné Uplnou integraci do bézného Zivota a v soucasné dobé se tidi podle Ramcového
vzdé¢lavaciho programu pro zékladni vzdélavani s piilohou upravujici vzdélavani zakl s

lehkym mentalnim postizenim. >

Zakladni Skoly specialni

Vzdélavani v zakladnich Skolach specialnich (dfive pomocnych) je v soucasné dobé
desetileté. Je rozdéleno do Ctyt stupnii:
1. nizsi (3 roky)
2. stfedni (3 roky)
3. vyssi (2 roky)
4. pracovni (2 roky)

Vzdélavaji se zde Zzaci, ktefi nejsou schopni vyuky v bézné zakladni Skole, ani
v zékladni Skole praktické. VétSinou tedy déti s tézkou nebo hlubokou mentélni retardaci.
Vzdélavani je velice slozité, nebot’ tito zaci se velice t€Zko koncentruji, a proto je nezbytnou
soucasti dobra motivace a také vhodné podminky pro vyuku (specialni pedagog, malé skupiny

74k, specialni ucebnice, sesity, rozvrh, klidné prostiedi atd.).

** Fischer, S., Skoda, J. Specialni pedagogika. Praha: TRITON, str. 103
* http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardace (29.10. 2009)
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Zéakladnim cilem zakladni Skoly specialni je vybavit déti triviem (Cteni, psani
pocitani). Na prvni pohled jednoduchy tkol je pro jedince s t€Zkou nebo hlubokou mentélni
retardaci velice t€zky, ale jeho zvladnuti ma pro dalsi zivot jedince mimofadny vyznam. Dalsi
cile jsou osvojeni hygienickych navyki, sebeobsluhy, pracovnich dovednosti s predméty
denni potfeby, rozvijet psychické a fyzické schopnosti a piedpoklady, vybavit zaky
védomostmi, dovednostmi a ndvyky a tim jim umoZznit maximalni zapojeni do spolecnosti.

K zékladni Skole specialni mlize byt pfifazen pripravny stupeii Skoly specidlni. Ten
umoziuje vzdélani zaktim, ktefi nejsou schopni prospivat na niz§im stupni Skoly specidlni, z
divodu t€z8i mentalni retardace nebo jinych divodi ( autismus, kombinované vady atd.), ale
je u nich piedpoklad pro dalsi rozvoj intelektovych schopnosti. Dit€¢ ma moznost navstévovat
jej 3 roky. Pokud splni urcité podminky, mize jiz po prvnim nebo druhém roce pfejit na nizsi
stupen zakladni Skoly specialni. Pokud ani po tfech letech nedosahuje urcitych rozumovych
schopnosti, vzdélavad se podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly,
urcené¢ho pro zaky s té¢zkym a hlubokym mentalnim postizenim. V obou ptipadech zajist'uji
vzdé¢lavaci ¢innost dva pedagogicti pracovnici. U rehabilita¢niho programu by mél byt jeden z
nich orientovan na rehabilitaci. Tfidy maji 4 - 6 zakd. Ke komunikaci se pouZzivaji alternativni
metody jako nonverbalni komunikace, znakova te¢ Makaton, globalni metoda, socialni

metoda a jiné. %°

Dalsi (profesni) priprava

Po ukonceni povinné Skolni dochazky v zakladnich skolach praktickych a specidlnich
a u integrovanych zaki v zakladnich Skolach maji mladistvi s mentalnim postizenim moZznost
pokracovat ve svém vzdélavani v odbornych ucilistich nebo v praktickych Skoléch s ttiletou,
dvouletou nebo jednoletou piipravou. Pro absolventy zakladnich $kol praktickych jsou
zfizovana odborna ucilisté a praktické Skoly, pro absolventy zakladnich Skol specialnich jsou

ziizovany praktické koly. */

*® http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardace (29.10. 2009)

27 Svarcova, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 79
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Odborna ucilisté — svym usporadanim jsou podobna stfednim odbornym ucilistim,
navazuji na vzdélavaci program zvlastni Skoly, jehoz ucivo dopliuji a prohlubuji.
T&Zisté jejich prace vsak spodiva v piipravé zakt na profesni uplatnéni. Zaci si
vybiraji ucebni obor podle svych schopnosti a zajmil. Délka studia je dva nebo tii roky
(popt. jeden pro zaky, ktefi jsou schopni samostatn¢ pracovat, ale jejich ¢innost musi
byt fizena jinymi osobami.) a studium je ukonceno vydanim vysvédceni. Ucebnich
obort je celd fada — napt. kamenické, kovarské, pekaiské, prodavacské, zamecnické
prace atd.*®

Praktickeé skoly s triletou pripravou — podminkou pro pfijeti do nich je UspéSné
ukonceni zadkladni Skoly praktické. Jejich cilem je poskytnou Zakim doplnéni a
roz$iteni vSeobecného vzdélani, dat jim zaklady odborného vzdélani a zéklady
manudalnich dovednosti v oboru podle zaméfeni pfipravy (zaméfeni na urcity druh
&innosti — povolani nebo péée o rodinu a vedeni domacnosti).”’

Prakticke skoly s dvouletou pripravou — jsou urCeny pro zaky, kteti ukoncili zadkladni
Skolu praktickou nebo specidlni, v nizSim nez devatém nebo ve zvlastnich ptipadech v
devatém ro¢niku zékladni Skoly. Cilem Skoly je prohloubeni znalosti ziskanych v
povinné Skolni dochdzce a osvojeni manudlnich praci dle vybraného oboru a také
osvojeni veédomosti, dovednosti a navykl pro vykon jednoduchych ¢innosti
v oblastech praktického Zivota.™

Prakticke skoly s jednoletou pripravou - jsou ureny pro zaky s té€z§im mentalnim
postizenim (pro absolventy zadkladnach Skol specidlnich), s vice vadami nebo s
autismem, ktefi kvlili zdravotnim ¢i jinym problémiim nemohou studovat jinou skolu.
Zaci se zde piipravuji vét§inou na praci v chranéném prostiedi’' Jejich cilem je
umoznit zaktiim doplnéni a rozsSifeni teoretického i praktického vzdelani, poskytnout
jim zaklady odborného vzdélani a manuélnich dovednosti v jednoduchych ¢innostech
a piipravit je na vykonavani urcité konkrétni profesni Cinnosti, s ohledem na

. , v o e v 7 v v . r ~7 32
perspektivni moznost jejich uplatnéni v oboru, v némz absolvovali profesni ptipravu.
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Svarcova, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 80
Svarcova, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 81

http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardace (19.11. 2009)

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Mentalni_retardace (19.11. 2009)

2 Svarcova, I. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000, str. 84
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1.5. Formy reziden¢nich forem péce o lidi s mentalnim postiZenim

V Ceské republice existuje nékolik moznych forem rezidenéni péée o lidi s mentalnim
postizenim. Jejich fungovani je dano zdkonem €. 108/2006 sb., kterému se budeme podrobnéji
vénovat v nésledujici kapitole.

Reziden¢ni formy péCe lze charakterizovat jako takové formy péce, které jsou
uskutecnovany v ustavnich zatizenich (dfive v ustavech socialni péce), jsou poskytovany pro
klienty téchto zatizeni, zahrnuji pod sebe rizné druhy cinnosti a aktivit a samoziejmé
jednotlivé nize uvedené formy mohou fungovat jak samostatné, tak mohou piisobit pod
néjakym zafizenim socialni péce.

My se budeme v této Casti zabyvat vybranymi typy rezidencnich forem péce o lidi

s mentalnim postiZenim.

Denni stacionare

V dennich stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.”® Povétsinou
jsou urceny pro jedince se stfedné t€Zkym nebo s tézkym mentidlnim postizenim nebo
s kombinovanymi vadami s obtiznou sebeobsluhou, ktefi potiebuji pomoc jiné osoby a
napomahaji jim vuceni béznych cCinnosti, ve zvladani pifipravy na samostatny zivot
v rodinném prostiedi a napomahaji seberealizaci klientii. Mohou pod sebe zahrnovat chranéné
a terapeutické dilny a rizné formy rehabilitace.

Klienti do dennich stacionatii dochdzeji kazdy den, funguji zde dle daného rozvrhu a
jejich individudlniho planu a v ramci placenych sluzeb je jim poskytovdna strava a vyse

uvedené terapie a ¢innosti.

33 zakon &. 108/2006 sb. dostupny na https://sluzbyprevence.mpsv.cz (19.11. 2009)
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Tydenni stacionare

V tydennich stacionéfich se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.*

Tydenni stacionatfe poskytuji podobné sluzby jako stacionafe denni (terapie, dilny,
strava), s tim rozdilem, Ze klienti jsou v tydennim stacionafi cely tyden (vSedni dny) a je jim
tedy poskytnuto i ubytovani. Jsou také ve vétSiné pifipadi urCeny pro jedince se stfedné
tézkym nebo t€Zkym mentalnim postizenim ¢i s kombinovanou vadou a jsou dobrym feSenim
pro rodiny s takto postizenym jedincem, kdy si rodina ma moZznost odleh¢it a o vikendu, kdy

je jedinec doma, zapojovat dité dle toho, co si osvojilo ve stacionafi, do chodu domacnosti.

Chranéna bydleni

Chranéné bydleni je komplexni rezidencni sluzba, ktera poskytuje klientim podle
jejich individualnich potieb takovou podporu, aby mohli v maximalni mitfe vést bézny zptisob
zivota. Klienty chranéného bydleni mohou byt lidé, ktefi jsou v disledku nemoci nebo

postizeni dlouhodob& & trvale znevyhodnéni.”

Ma bud formu skupinového nebo
individuélniho bydleni.

Takto ubytovani jedinci s mentdlnim postizenim se samoziejmé také zapojuji do
terapii a ¢innosti zafizeni socialni péce, pod které chranéné bydleni spada. Ve svych bytech
Ziji nepretrzité cely rok, jsou vSak pod dohledem a jsou to jedinci, kteti maji ptedpoklady pro
samostatny zivot s podporou a s moznosti i podporované¢ho zaméstnavani a jsou schopni

zvladat bézné denni ukony, jako jsou vareni, uklizeni, prani apod.

Terapeutické a chranéné dilny

Jedna se o dilny, v nichz klienti pracuji na ¢innostech, pro néz je dilna urcena. Existuje

Siroka Skala dilen (keramika, tkani, malba apod.).

4 zakon ¢&. 108/2006 sb. dostupny na https:/sluzbyprevence.mpsv.cz (19.11. 2009)

% www.dobromysl.cz (19.11. 2009)
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Terapeutické a chranéné dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobdm se
sniZzenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto divodu
umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich t¢elem je dlouhodoba a pravidelna
podpora zdokonalovéani pracovnich navykd a dovednosti prostiednictvim socialné pracovni

terapie.*®

Respitni péce

Pojem respitni péce oznacuje ulevovou — odlehcCujici péci, jejimz cilem je zastoupit
pecujiciho ¢lena rodiny v péci o dité nebo dospé€lého s postizenim a vytvofit mu tak napt. cas
pro navstévu vlastniho l1ékare, zajisténi zalezitosti na ifadech ¢i prostor pro osobni odpocinek,
regeneraci sil, dovolenou apod. Na druhé strané respitni péce rozsifuje détem i1 dospelym

s postizenim socialni kontakty a pfedchazi socialni izolaci.*’

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu zdravotniho postiZeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Kromé¢ poskytovani ubytovani, stravy, vzdélavani, terapii a dalSich sluzeb lze zde
podle urcCitych zvlaStnich pravnich ptfedpisi poskytnout nezaopatfenym détem ustavni

vychovu a také oSaceni a dalii vybaveni a potfebné zazemi. **

36 zakon &. 108/2006 sb. dostupny na https:/sluzbyprevence.mpsv.cz (19.11. 2009)

37 www.centrum83.cz (19.11. 2009)
3% zakon &. 108/2006 sb. dostupny na https:/sluzbyprevence.mpsv.cz (19.11. 2009)
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2. Socialni inkluze a legislativni vymezeni problematiky

Ve druhé kapitole se budeme zabyvat socialni inkluzi. Pokusime se ji definovat a
osvétlit vSe potiebné, co s ni souvisi. Déle se také zamétime na zakony souvisejici s danou

problematikou, a to pfedevsim na zékon ¢. 108/2006 sb. o socialnich sluzbach.

2.1. Socialni inkluze — vymezeni pojmu

Socialni inkluze je definovéana jako proces, ktery zajiStuje piileZitost téch jedincd,
kteti pfedstavuji ob&ti nebo alesponl potencialni obéti socidlni exkluze (socialniho vylouceni),
integrovat se do spoleCnosti za predpokladu priznani vSech prav potiebnych k uplné
participaci na ekonomickém, politickém, socidlnim a kulturnim Zivoté spolecnosti, pticemz
podminky jejich byti budou vyvéazeny takovym zptisobem, aby dosahly urovné, jez je v dané
spole&nosti povazovana za standardni.”’

V souvislosti s lidmi s mentalnim postizenim Ize fici, ze je to forma jejich integrace
(zaclenovani) do bézné spolecnosti, a sice takova, ze se prizpusobuje prostiedi k pozadavkim
jedince ve vSech smérech a diky tomu se jedinec 1épe integruje do bézné spolecnosti.

Je tieba také podotknout, Ze soucasny trend ve vychoveé a vzdélavani lidi s mentalnim
postizenim je pravé inkluzivni. Uplatituje se pristup zalozeny na tom, ze kazdé zdravotné
znevyhodnéné dit€ (az na vyjimky, kdy tomu brani velmi zdvazné postizeni) je prvotné
zatfazeno do bézné Skoly mezi intaktni spoluzdky bez ohledu na typ jeho postizeni. Neni
ptitom rozhodujici, zda dité s postizenim zvladne ucivo piislusného rocniku v plném rozsahu,
ale zda pfi jeho zatfazeni do bézné tfidy prevazuji pozitiva (napf. socidlni a emocni zisk pro
dit¢ a jeho spoluzaky) nad pifipadnymi negativy. Inkluze neni vyhoda, kterou by si dité
muselo zaslouZzit zvladnutim pozadavki Skoly, ale automatické pravo (obvyklym pravem je
navstévovat Skolu v misté bydlisté, popt. podle vybéru), které se nevyuzije jen tehdy, kdyz
specialni vzdélavani predstavuje variantu jesté lepsi (resp. kdyz by inkluzivni vzdélavani
mohlo dité poskodit). Inkluzi napomahaji i specialn¢ pedagogicti pracovnici, bezbariérové

prostiedi, specialni u¢ebni pomiicky, ale také naptiklad nizsi podet zaki ve t¥ids.*”

% Mares, P. Socialni exkluze a inkluze. In: Sirovétka, T. (ed.): Socialni exkluze a inkluze mensin a
marginalizovanych skupin, Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 23

* http://www.portal.cz (20.11. 2009)
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Jedind etopedie se snazi o inkluzi jinym zptisobem — vyjme jedince z problematického
prostfedi, segreguje ho, resocializuje v pfislusném zafizeni a znovu ho zallenuje do

spole¢nosti.

2.2. Formy socialni inkluze

Pod pojmem formy socialni inkluze si mizeme predstavit to, kde vSude muze tento
proces probihat.

Samoziejm&é musime fici, Ze je to proces, ktery probihd hlavné na zaklad¢ né&jaké
institucionalni péce. Zejména potom ve vychovnych a vzdélavacich zatizenich — ve Skolach a
v zafizenich socialni péce ( byvalé ustavy socidlni péce), ale v neposledni fad¢ také v socialni
interakci (v béZzném kontaktu) mezi lidmi s mentidlnim postizenim a zdravymi lidmi a v
roding.

Co se tyce socialni inkluze ve Skolach, nejozehavejsi otdzkou soucasné pedagogiky a
specidlni pedagogiky je pravé aktudlni trend inkluzivniho pfistupu ke vzdélavani zakt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Prosazovani myslenky inkluzivniho vzdélavani piinasi
dilezity obrat k otdzce rovnych ptilezitosti ve vzdélavani pro vSechny déti, coz znamena na
poli etopedie vyznamny filozoficky a postojovy posun ve srovnani s predchozimi lety.
Hovoiime tak o rovnych ptilezitostech jak pro déti se zdravotnim handicapem, tak i pro déti
ze socialné znevyhodnéného ¢i kulturné odlisného prosttedi, déti z jazykovych, kulturnich a
etnickych mensin &i z jinych marginalizovanych skupin.*!

Bylo tedy feceno, ze soucasny trend ve vzdélavani lidi s mentadlnim postizenim je
inkluzivni. Avsak i to ssebou muze nést urCité problémy ¢i potize, pfi jeho realizaci.
Naptiklad pfijeti handicapovaného zaka ostatnimi spoluzéky ve tfid¢, kdy pravé tyto zdravé
déti mohou na takového jedince nahlizet jako na néco ,,jiného*, at’ uz z hlediska toho, jak
vypada a jak se chové nebo z hlediska pravé jeho specifickych ucebnich potieb a pomiicek,
kdy takovy jedinec muze mit napiiklad k ruce pomocného pedagoga nebo ma vyhody
v hodnoceni.

VSechna tato fakta mohou zdravé déti brat jako pomoc navic, kterou ony nemaji a
museji také studium zvladat a zvladaji ho. A pokud nepochopi postizeni a specialni potieby

svého spoluzaka, mize dojit tieba az k Sikan¢ doty¢ného ve formé slovnich narazek a ttlakd.

*I' Miihlpachr, P. Socialni inkluze v prostiedi biodromélni specialni pedagogiky, Brno: Masarykova univerzita,

20009, str. 14
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Jak jsme jiz naznacili, dal§im mistem, kde probiha socialni inkluze, jsou zafizeni
socialni péce. To je misto, které by mélo byt jako stvofené pro inkluzi a integraci lidi
s mentalnim postizenim. Formy rehabilitace, pracovni aktivity, vytvarné a jiné ¢innosti, to vSe
za podpory specialnich pedagogti by mélo napomahat ristu schopnosti a dovednosti téchto
naro¢néjsi tkoly a diky tomu se 1épe integruji do béZzné spolecnosti.

Existuji samoziejmé také zatfizeni nebo jejich Casti, kterd jsou jakymsi mezistupném
mezi Ustavni péci a Zivotem v bézné spolecnosti, a to jsou chranénd bydleni, kterd, jak uz
jsme uvedli, umoznuji lidem s mentalnim postizenim vést domacnost podle jejich ptani,
potieb. Prosté tak, jak sami chtéji. To vSe samoziejmé stale pod pedagogickym dohledem.

Problémem zatfizeni ustavni péce miize byt samotné prostiedi, ¢i spiSe budova, ve
které pusobi. Ta nemusi vyhovovat potiebdm vSech klienti z hlediska toho, ze neni uplné
bezbariérova. To mlze mit za nasledek kazdodenni problémy s pohybem lidi a ztézuje to
praci pedagogu. Z jejich stany je samoziejmé zapotitebi mit lidsky ptistup k t€émto lidem, mit
dostatek trpélivosti, ale zase nebyt piehnané starostlivy a uz viibec ne litujici.

DalSim problematickym faktorem je financni zajiSténi téchto zafizeni a personalni
obsazeni, coz spolu uzce souvisi. Ne vsichni vysokoskolsky vzdélani specialni pedagogové a
dalsi potiebni pracujici odchéazeji pracovat do téchto tstavi, a to zejména z divodu nizkého
financniho ohodnoceni. Potom tedy vyvstava problém s kvalitnim personalnim zajiSténim

chodu zafizeni.

Socialni inkluze by méla déale probihat ve spolec¢nosti jako takové a v samotné rodiné
jedince s mentalnim postizenim. Ve spolecnosti je zdkladem kladné pfijimani téchto lidi
zdravymi lidmi, ochota se viibec snimi bavit, spolupracovat s nimi, pomdhat jim a byt
emfaticky. Vztahu mezi zdravymi lidmi a lidmi s mentadlnim postizenim bychom se radi
vénovali v posledni kapitole, proto nebudeme tuto problematiku na tomto mist¢ dale
rozebirat.

V rodiné handicapovaného jedince, je dillezité, aby k nému rodina mé¢la plnohodnotny
vztah a nebrala ho jako pfitéz. Samoziejmé narozeni ditéte s mentdlnim postizenim nebo
dokonce zisk mentdlniho postizeni v pribéhu jeho Zzivota je nepiedstavitelnou krizovou
situaci a schopnost resilience rodiny (def. schopnost rychle se zotavit zkrize nebo
z prechodné udalosti, ktera vyvolala zmény v rodinném fungovani) je individuélni. Ale je jisté
vhodné zapojit takového ¢lovéka v rdmci jeho moznosti do chodu domacnosti, najit pro néj

specializované zatizeni, kde se bude setkavat s jedinci se stejnymi problémy a postizenimi a
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to vSe mu (a stejné tak i rodin€) napomtize k vyrovnani se s timto faktem (v ptipad¢ ziskan¢ho

postiZeni) a k lep$i integraci.

2.3. Determinanty socialni inkluze

Pro to, aby mohla socidlni inkluze a integrace lidi s mentalnim postizenim Uspé$né
probihat je potieba, aby byly splnény podminky (determinanty). Nékterych uz jsme se dotkli
v ¢asti predchazejici (s formami socidlni inkluze Uzce souvisi), ale podrobnéji se na né
zamétime v této Casti.

Zaklad integraci jedince poklada samoziejmé jeho rodina, pokud ji doty¢ny ma. Je
z velké ¢asti na ni, jak pfistoupi k vychové handicapovaného jedince. Jestli bude chtit ho
vychovavat v rdmci jeho schopnosti a dovednosti co nejpodobnéji vychové zdravého ditéte
(pocinaje mluveni s nim, oblékdnim a konce jeho zapojenim do aktivit rodiny) nebo jestli ho
bude chtit stranit a starat se o n¢j jako o néco sobé nerovného.

V souvislosti s tim je nutné, aby bylo postizeni ditéte presné diagnostikovano a jeho
rodi¢e tak mohli pfesn¢ védét, co dité muize, ¢eho by bylo v ptipadé trpélivé prace s nim
schopno a co naopak v Zadném piipad€ nesmi.

Nemén¢ dilezitd v ramci socialni inkluze je Skola. Ziskédvani potiebného vzdélani
probiha bud’ v ramci zékladnich Skol specialnich ¢i praktickych (a déle viz ¢ast 1.4.) nebo dle
soucasné¢ho trendu v bézné ttidé, kdy je sjedincem ve skupiné (ve tfid¢) pracovano vice
individudlné — dostava se mu specialnich pomticek, jeho hodnoceni je specifické, poptipade
ma k vyuce pedagogického asistenta.

Vzdélani jedince hraje podstatnou roli jako takové, aby dité rozvijelo své schopnosti a
dovednosti a priblizilo je co mozna nejvice jejich maximalni Grovni, ale podstatna je také jeho
forma. Tim je mysleno hlavné to, jestli jsou dani pracovnici dostate¢né kvalifikované vzdélani
a maji trpélivost k této praci.

Dal$im determinantem je Ustavni péce. Dité ¢i spiSe jedinec s mentalnim postizenim
potiebuje kontakt se svymi vrstevniky, a toho by se mu mélo dostavat pravé v centrech, kam
muze dochazet ambulantné do dilen, na rehabilitaci nebo za dal$imi riznymi aktivitami; nebo
zde pobyva ptes tyden ¢i dokonce bydli v chranénych bytech, coz mu samoziejmé dopomaha
k lepsi integraci do spole¢nosti, jelikoz se, pokud mu to jeho stav dovoli, stara do jisté miry

sam o sebe a snazi se zvladat ikony bézné denni ¢innosti zdravych lidi.
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Prostfednictvim téchto specialné pedagogickych zatizeni miize jedinec ziskat 1 praci.
Jednodussi je, pokud pracuje pifimo v centru, ale je pozitivni, pokud ziskd pradci mimo
centrum. To je ale problematické, jelikoz v Ceské republice je nizkd zaméstnanost lidi
s mentalnim postizenim, a to hlavné z divodu nedostate¢né kvalifikace postizenych osob, ne
zrovna pozitivniho postoje spolecnosti k zaméstnavani postizenych ¢i nedostatku informaci.
Podniky a zaméstnavatelé si vétSinou nedovedou piedstavit, co to znamena zaméstnavat
clovéka s postizenim, nevi, jaké druhy podpory existuji, Ze a za jakych podminek na né¢ maji
narok a na koho se obratit.**

Pokud vsak jedinec praci ziskd je to jen a jen dobfe pro rozvoj jeho schopnosti a
dovednosti a pro jeho integraci do spole¢nosti.

Je vSak také zapotiebi, aby se zménil pohled spolec¢nosti na lidi s mentilnim
postizenim, jelikoz ten je povétSinou plny predsudkli a negativ a pravé on je dalSim
predpokladem pro snadnéjsi prubéh socialni inkluze a integrace.

Existuje jist¢ mnoho dalSich pifidruzenych faktora, které ovliviuji socidlni inkluzi a

jsou jejimi determinanty, ale ty, jez jsme zminili vySe, bych oznacil za hlavni.

2.4. Legislativni vymezeni ustavni péce

vvvvvv

¢. 108/2006 sb. — zakon o socialnich sluzbach, vydany Parlamentem ceské republiky dne 14.
bfezna 2006. Tento zdkon ma celkem deset ¢asti.

—  Cdst prvni — zahrnuje v sobé& tivodni ustanoveni zakona, vymezuje zakladni souvisejici
pojmy, udavd okruh opravnénych osob, kterych se zakon tyka a které mohou
pozadovat socialni sluzby a prispévek na péci. Uvadi také, ze statni spravu podle
tohoto zdkona vykonévaji Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV), krajské urady,
obecni tfady s rozsifenou piisobnosti a Gitady prace. Definuje poskytovatele socialnich
sluzeb jako Uzemni samospravné celky a jimi zfizované pravnické osoby, dalsi

pravnické osoby, fyzické osoby a MPSV a jim ziizené organizaéni slozky statu.*

*2 Miihlpachr, P. Specialni pedagogika i interdisciplindrnich a multidisciplindrnich souvislostech, Brno:

Masarykova univerzita, 2008, str. 124

# zékon &. 108/2006 sb. dostupny na https://sluzbyprevence.mpsv.cz (22.11. 2009)
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—  Cdst druhd — se kompletn& zabyva pfispévkem na péci. Vymezuje podminky jeho

prijeti — kdo ma na né&j narok a kdo o jeho pfijeti rozhoduje (tj. obecni tfad obce
s rozsifenou pusobnosti). Rozdé€luje také osoby zavislé na pomoci jinych osob do Ctyt
stupiiti (lehka, stiedné tézka, tézka a uplné zavislost) a stanovuje tkony, podle nichz se
dana zavislost posuzuje — je to napfiklad pfiprava stravy a jeji pfijiméani, hygiena,
chiize, oblékani, schopnost stat, usporadani asu a planovani zivota, uklid atd.; uvadi
vysi ptispévku dle danych skupin.

Cast treti — se nazyva Socialni sluzby. Zakladni formy socidlnich sluzeb zahrnuji
socialni poradenstvi, sluzby sociadlni péce a sluzby socialni prevence a lze je rozdélit
na pobytové, ambulantni a terénni.** Dale uvadi zafizeni socialnich sluZeb, kterym
jsme se jiz vénovali v ¢asti 1.5. (samoziejmé& nejen ty, které souviseji s lidmi
s mentalni retardaci), vyjmenovava zakladni ¢innosti pti poskytovani socidlnich sluzeb
(napft. poskytnuti ubytovani a stravy, socidln¢ terapeutické ¢innosti, vychovné ¢innost,
pomoc pii uplatiovani prav apod.), stanovuje které¢ sluzby jsou za thradu a také
stanovuje podminky k poskytovani socidlnich sluzeb.

Cst ¢tvrtd — se zabyva pouze inspekci poskytovani socialnich sluzeb — kdo ji provadi
(krajsky ttad nebo MPSV), co je jejim pfedmétem a jak probiha.

Cast pata — predepisuje zaméstnancim obci a krajli, zaméstnancim stitu a
zaméstnancim poskytovatelti socidlnich sluzeb povinnost zachovavat mlcenlivost o
udajich tykajicich se osob, kterym jsou poskytovany sluzby nebo piispévek, které se
pi své ¢innosti dozvédi.*

Cast Sestd — Financovani socialnich sluzeb — uvadi podminky piijeti dotaci ze statniho
rozpoc¢tu, podminiuje formu zadosti o dotaci a stanovuje body, podle nichz se
vypocitava vyse dotace a na co lze dotaci poskytnout.

Cast sedma — se tyka spravnich deliktli zaméstnancti poskytovateli socialnich sluzeb a
pravnickych osob nebo fyzickych osob se stejnou funkci — vyjmenovava je a stanovuje

finan¢ni sankce pfi jejich uskutecnéni.

)
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zékon ¢. 108/2006 sb. dostupny na https://sluzbyprevence.mpsv.cz (22.11. 2009)
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—  Cast osmd — definuje funkci socialniho pracovnika - socialni pracovnik vykonava
socialni Setfeni, zabezpecuje socialni agendy vcetné feseni socialné pravnich problému
v zafizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socidln€¢ pravni poradenstvi,
analytickou, metodickou a koncepéni ¢innost v socialni oblasti, odborné ¢innosti v
zafizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani
krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni rehabilitace.”® Uklada mu povinnost
mit odborné vzdélani a dale si své vzdélani rozvijet a dopliiovat. Déle se potom tato
cast zabyva akreditaci vzdélavacich zatizeni a jejich programil.

— Cdst devatd — udava predpoklady pro vykon &innosti v socidlnich sluzbach. Uvadi
okruh pracovnikll, ktefi vykonavaji odbornou ¢innost v socidlnich sluzbach, to jsou
socialni pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach, zdravotni¢ti pracovnici a
pedagogiéti pracovnici.*’

— Cast desata — to jsou pouze spolecnd, prechodna a zavére¢na ustanoveni.

Podstatnou casti legislativniho vymezeni této problematiky je vyhlaska ¢. 500/2006 ze
dne 15. listopadu 2006, kterd prakticky upravuje fungovani zdkona o socidlnich sluzbach. To
znamend, ze stanovuje, jak jeho slozky budou pfesné pracovat v praxi (pracovnici a
pedagogové atd.) a jak budou probihat nezbytné procesy spojené se socialnimi sluzbami

(socialni poradenstvi, osobni asistence, chranéné bydleni apod.) v souladu s timto zdkonem.

# zékon &. 108/2006 sb. dostupny na https://sluzbyprevence.mpsv.cz (22.11. 2009)

47 zakon ¢&. 108/2006 sb. dostupny na https:/sluzbyprevence.mpsv.cz (22.11. 2009)
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3. Aktivity Centra 83 v podminkach rezidenc¢ni péce

V nésledujicich dvou ¢astech se zaméfime na pribéh socidlni inkluze v konkrétnim
zafizeni, a to v Centru 83, poskytovateli socidlnich sluzeb. Toto zafizeni sidli v Mladé
Boleslavi, jednu ¢ast ma ve Vaclavkoveé ulici (ta je rozdélena do péti samostatnych pavilond
z hlediska budov) a druhou ¢ast mé v Havlickové ulici v budové byvalé détské nemocnice
(ob¢ casti jsou od sebe vzdaleny cca 200 metrit), kterou ptibralo v roce 2006.

Toto centrum vzniklo vroce 1983 jako tUstav socidlni pée a v soucasné dobé
poskytuje socidlni sluzby lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim od ptedskolniho
véku do dospélosti. Posldnim centra je rozsifovat a stale zlepSovat piedev§im socidlni a
pracovni dovednosti a ndvyky uzivatelti a vést je k co nejvice mozné mife sob&stacnosti a
samostatnosti v bézném zivoté. Jeho zfizovatelem je StfedoCesky kraj a v soucasnosti jeho
sluzby vyuziva 136 klientt.*®

Reditelkou Centra 83 je pani Mgr. Lud’ka Jirankova, se kterou jsem se v prib&hu psani
prace mél moznost setkat a konzultovat s ni mou praci, aby veskeré zde uvadéné informace
byly pravdivé. Nutno dodat, Ze jsem v tomto centru absolvoval svoji povinnou praxi, takze
leckteré poznatky zde sd€lované, budou vychdzet zmé vlastni zkuSenosti. Hlavni
vychovatelkou je potom pani Dana Svejdarova.

Centrum 83 ma v Registru poskytovateli socidlnich sluzeb MPSV zapsany ¢tyii druhy
poskytovanych sluzeb (denni stacionaf, tydenni stacionaf, chranéné bydleni, odlehcovaci

sluzby), kterym se budeme vénovat postupné.

3.1. Denni stacionar

Denni stacionai v Centru 83 je ambulantni sluzbou, do které dochéazeji jedinci
s mentalnim postizenim nebo s kombinovanymi vadami s omezenou schopnosti sebeobsluhy,
orientace, ktefi potfebuji pomoc dalsi fyzické osoby, nebo dohled pii zvladani béznych
¢innosti, pti vzdélavani a zacviku pracovnich dovednosti s cilem pfipravy na samostatny zivot
v plirozeném rodinném prostiedi.* Samozfejm& sem mohou dochazet i dospéli lidé

s mentalnim postizenim, kterym tato sluzba pomaha k nalezeni cesty do spole¢nosti.

* www.centrum83.cz (6.1. 2010)
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Centrum poskytuje tuto sluzbu v pracovnich dnech od 5:30 do 16:00 a ma kapacitu 90
mist. Prakticky to v ném probiha tak, Ze klienti pfichazeji do denniho stacionéfe, kde jsou
rozdéleni do c¢tyt vychovnych skupin. Bud’ zistdvaji v téchto skupinach pod dohledem
vychovatelli nebo odchézeji pracovat do pracovnich dilen, které pod denni stacionar spadaji
nebo se jiz v mensi mife vénuji rehabilitacim, volnocasovym a jinym aktivitdm, kterym se

budeme vénovat v dalSich ¢astech konkrétnéji.

Pracovni dilny

Pracovni dily, spadajici pod denni stacionaf, nemaji postaveni chranénych ani socialné
terapeutickych dilen. Jejich hlavnim ukolem je aktivizace klientd centra. V centru jich
existuje patnact (napt. dilna malovani na hedvabi, udrzbarska dilna, keramicka dilna, textilni
dilna atd.).

Dochézeji do nich jak klienti denniho stacionafe, tak ale i vSichni ostatni klienti
(tydenni stacionaf, chranéné bydleni, respitni péce). Pro nékteré znich je jejich dilna
klicovym pracovistém (to se zjisti po vyzkouSeni schopnosti a dovednosti jedince na tu kterou
¢innost). To znamena, ze do takové dilny dochézi jedinec vicekrat za tyden, vytvaii zde
vyrobky a na zadklad¢ smlouvy je za svou praci finanéné ohodnocen ufadem prace. Ostatni
klienti, kteti do dilny dochazeji, pracuji pouze za Gcelem terapie, kterou maji naplanovéanu ve
svém individualnim planu, ktery jim stanovuje spole¢n¢ s rodici jejich kli¢ovy pracovnik. Za
tuto ¢innost plat nepobiraji. To je rozdil mezi pracovniky dilen. Neznamena to vSak, ze pokud
je jedinec v nékteré z dilen zaméstnan, nemize v rdmci terapie navstévovat dilnu jinou.

Podstata pracovnich dilen centra tkvi vtom, Ze mistni klienti maji néjakou
smysluplnou ¢innost a jsou soucasti ur¢itého denniho rezimu. Kromé toho, ze jim napomahayji
v rozvoji motoriky a celkové v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, jsou za svou praci (v
ptipad¢ jejich Sikovnosti a snahy a naslednému uzavieni smlouvy) financné ohodnoceni.
Ackoliv jen mensi ¢ast z nich chape hodnotu penéz, je to pro né urcitad forma motivace v tom
smyslu, Zze pokud projevi zaujeti, snahu a zlep$eni, budou odménéni, a tak to funguje (mélo
by fungovat) i v bézném Zivote.

V ramci reZzimu jsou brany tyto dilny jako ,,opravdovéa prace®, tzn. Ze do 14:00 se
vénuji klienti praci v téchto dilnach a pak maji sviij volny cas, ktery vyuzivaji do jisté miry

podle sebe (tydenni stacionar, chranéné bydleni) nebo odchazeji domt (denni stacionar).
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To je asi nejvice podstatné pro naslednou integraci téchto jedinct mezi zdravé lidi -
dopoledne pracuji a odpoledne maji sviij volny ¢as.

Zajimavé je to, ze néktefi znich jsou v ramci pracovnich dilen zapojeni do chodu
samotného centra. Toto funguje v ramci dilen udrzbaiskych, kde predevsim muzi pomahaji
v udrzb¢ budov centra a Zeny v tklidu prostor centra, ale také v rdmci dilny zahradnické, kde
pomahaji udrzovat venkovni prostory centra na Urovni formou sazeni kvétin, sekani travy
apod. Maji tak i ptfimy vliv na prostfedi, v némz se pohybuji a do jist¢ miry si ho mohou
utvotit podle svych ptfedstav, aby se v ném citili dobfe.

Jak jsme uvedli, prace klientii v dilnach je v nékterych ptipadech finanén¢ ohodnocena
a jejich vyrobky se prodavaji ptimo v prostorach centra. V ptipad¢ vyrobki, které jsou
vytvofeny v ramci terapie, se tyto pouzivaji k vyzdobé spole¢nych prostor centra, coz opét
souvisi s pfimym mistnich klient na prostiedi, v némz travi podstatnou ¢ast svého Zivota.

Krom¢ prace v dilndch pfimo v centru dochéazi nékolik klientt za praci do jinych
zaméstnani. Jeden muz do restaurace Mc Donald’s, kde pomaha jednou tydné€ s mytim
nadobi. Dalsi dva pracuji v Kulturnim domé v Mladé Boleslavi, kde ptipravuji sal v ptipadé
konani néjakych akei. To je cesta k tomu, aby v rdmci integrace do bézné spolecnosti lidé
s postizenim 1épe ,,zapadli“. Z celkového poctu 136 klientl centra, je pocet zaméstnanych

mimo centrum jen pouhym zlomkem, to by se mé¢lo do budoucna jisté zlepsit.

3.2. Tydenni stacionar

Tydenni stacionat Centra 83 je urCen osobam se stiednim a stiedné t€zkym mentalnim
postizenim, piipadné s kombinovanou vadou s omezenou schopnosti sebeobsluhy, orientace,
které potebuji pomoc dalsi fyzické osoby nebo dohled pii zvladani b&znych &innosti.™

Tydenni stacionaf je rozdelen do tii ¢asti (funguje na sobé nezavisle na ttech mistech):

1. tydenni stacionai urCeny pro déti a mladez ve véku 6 — 26 let s mentidlnim Cci
kombinovanym postizenim, ktera si zaroven plni povinnou Skolni dochazku nebo jejich

zdravotni stav vyzaduje zvySeny dohled.

>0 www.centrum83.cz (6.1. 2010)
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2. tydenni stacionai pro mladé dospélé s mentalnim a kombinovanym postizenim,
dokoncenou povinnou Skolni dochdzkou ve veéku do 35 let a s ptredpokladem pro jejich
pozdéjsi zaclenéni do samostatného bydleni.

3. tydenni stacionat pro dospélé klienty ve véku nad 26 let s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim, ktefi potfebuji zacvik v sobéstacnosti pro ziskédni dovednosti k samostatnému
Zivotu s vétsi podporou.”’

Pro vSechny tfi typy tydenniho staciondie plati, Ze vSichni klienti museji mit rodinné
zazemi, jelikoz tato sluzba je poskytovana pouze v pracovnich dnech (od pondéli do patku),
tzn. Ze rodice sem svého potomka ptivedou v pondéli a odvazeji si ho v patek doml na
vikend.

Systém fungovani tydennich stacionait je podobny. Jak jsme uvedli, klienti nastupuji
v pondé€li rano. Kazdy den dopoledne maji zajisténu né&jakou aktivitu — chodi do zékladni
Skoly specialni, do pracovnich dilen, do nékteré z vychovnych skupin nebo se vénuji dalsim
¢innostem (viz kapitola 3.1.). Podstatou pro jejich integraci do bézné spolecnosti je pak jejich
odpoledni ¢innost, kdy se spolu se svymi vychovatelkami a vychovateli snazi Zit jako zdravi
lidé. Chodi do knihovny, nakupovat, do kina, do divadla, do restaurace na vecefi, na
prochédzky nebo se ucastni jinych kulturnich akci.

To jim napomaha k pozd¢jsSimu zaclenéni do bézné spolecnosti, jelikoz jak jsme jiz
uvedli, maji podobny rezim jako zdravi lidé — rano préace, odpoledne zdbava €i jind zajmova
¢innost. To, Ze se pohybuji pod dohledem po mést€ a veénuji se vSem vyse uvedenym
¢innostem je velice vyznamné z hlediska socialni inkluze, jelikoz okolni prostfedi si na né

(Y4

postupem casu stale vice zvyka a uz i oni se mohou citit tak, ze jsou soucasti ,,naseho* Zivota.
Jejich vecerni program je prakticky na nich samotnych, mohou sledovat televizi,
kreslit si, bavit se mezi sebou nebo odpocivat apod. Rovnéz se ve vecernich hodinach dba na
jejich osobni hygienu.
Je tfeba také zdlraznit, ze veSkeré Cinnosti klient probihaji s ohledem na jejich
postizeni a schopnosti a tidi se podle jejich individualniho planu. Je nezbytné, aby jedinci
s postizenim byli podnécovani odbornym persondlem k ¢innostem a krozvoji svych

schopnosti a dovednosti, a to zejména v odpolednim programu tydenniho stacionaie, kdy by

sami svlj Cas nevyuzili adekvatné.

' www.centrum83.cz (6.1. 2010)
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3.3. Chranéné bydleni

Socidlni sluzba chranéného bydleni Centra 83 je urCena lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim, ktefi maji rodinné zazemi, dokoncenou povinnou Skolni
dochazku, jsou ve véku do 35 let, nepotiebuji bezbariérové prostiedi a je u nich splnén
pfedpoklad zacviku pro samostatny zivot s podporou a s moznosti i podporovaného
zam@stnavani.”

Jedna se povétsinou o lidi s lehéim typem postizenim, u nichz je piedpoklad, ze
budou schopni se o sebe sami postarat. V dopolednich hodinéch tito lidé pracuji jako vSichni
ostatni (viz predchozi €asti) a svlij odpoledni program uZz si opravdu fidi jen a jen sami —
museji nakupovat, uklizet a sami hospodafit s penézi, které¢ dostavaji za svou praci jako
regulérni plat (maji i své vlastni ucty). Toto vSe lze brat jako nacvik béznych dennich situaci
pro klienty na chranéném bydleni.

Tato skupina klienti vyZaduje permanentni dohled realizovany pfislusnymi
vychovateli po cely den i noc, pfesto pohyb v ramci centra je zcela volny a naplii volného
Casu si klienti urcuji sami. Vyjma svych zalib (kultura, sport atd.) se vSak také musi vénovat
udrzovani domdcnosti — tklid, prani, Zehleni, vateni apod.

Sluzba chranéného bydleni je provozovana v samostatnych bytech se spole¢nou
spolecenskou mistnosti, kde se mistnich deset klientii setkava. Je neptetrzitd, celorocni.

Zivot lidi s mentalnim postizenim v chranénych bytech se jiz hodné pfiblizuje Zivotu
zdravych lidi, a to hlavné v tom, Ze si tito klienti #idi sviij osobni zivot a volny Cas a néktefi z
nich maji i partnersky vztah a bydli spolu pravé v chranéném byté.

Z hlediska socialni inkluze je podstatny pravé tento fakt. Chranéné byty jsou sice
soucasti centra, ale jsou prakticky samostatnou jednotkou a ackoliv se jeho klienti setkavaji
s ostatnimi a pracuji s nimi, ziji si svilj Zivot, o jehoz kvalitu se do velké miry staraji sami.

V ptipadé, ze zvladnou takové bydleni, jsou ti nejlepsi pfipraveni zit ve svém byté
mimo centrum, a tak se uplné integrovat. Takové jedince je vSak mozno spocitat na prstech

jedné ruky.

2 www.centrum83.cz (6.1. 2010)
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3.4. Odlehcovaci sluzby (respitni péce)

Socialni sluzba respitni péce je poskytovana uzivatelim v ramci denniho, tydenniho a
vikendového provozu. Primarné€ je ur¢ena rodinam pecujicim o sttedné a tézce postizené dité
¢i jinou osobu v dobé, kdy zjakychkoliv divodii nemohou péci zajistit sami. Cilovou
skupinou jsou déti a dospéli s mentalnim a kombinovanym postiZenim ve véku od 3 do 26 let.
Odleh¢ovaci sluzby mohou vyuzivat i klienti denniho ¢i tydenniho stacionaie. Pojem respitni
péCe oznacuje ulevovou — odlehCovaci sluzbu, jejimz cilem je zastoupit pecujiciho ¢lena
rodiny v péci o dité nebo dospélého s postizenim a vytvofit mu tak naptiklad Cas pro névstévu
vlastniho 1€kate, vytizeni zalezitosti na ufadech ¢i prostor pro osobni odpocinek, regeneraci
sil, dovolenou a podobn¢. Funguje kazdy vSedni den od 7:00 do 16:00 a vzdy jeden vikend
v mesici dle pfedem stanoveného rozpisu od patecni 14. hodiny do nedé€lni 15. hodiny. Kazdy
&lovek ji viak mize vyuzit pouze 130 dni v roce.”

Odlehcovaci sluzba neexistuje pouze proto, aby si mohli rodi¢e odpocinou od svych
ratolesti. Rozsifuje svym uzivatelim socidlni kontakty (s jedinci s postizenim a vychovateli),
predchéazi socidlni izolaci, jelikoz 1 téZce postizeny jedinec se potiebuje dostat mezi
vrstevniky, a nabizi klientim nové podnétné prostedi, jelikoz funguje pouhé dva roky
v modernich prostordch a vyuziva i terapii ve ,snoozelandu®, coz je bile vymalovana
mistnost, v niz probiha terapie pomoci relaxa¢ni hudby a svételnych efekti.

Dochazeji sem piedevsim lidé s t€z§im mentalnim postizenim, a tudiz tato sluzba pro
socialni inkluzi a integraci neni tak podstatna. Dilezity je onen zminovany socialni kontakt
mezi vrstevniky a tlevova terapie (ve smyslu pro jedince s postizenim), kdy jim specidlni
podnéty a ¢innosti mohou dopomoci k ¢astenému rozvoji jejich schopnosti a dovednosti a
oni se tak mohou i ptes své téz§i postizeni vénovat véts§imu poctu aktivit se svymi kamarady

v ptipad¢, ze dojde ke zlepSeni jejich stavu.

Ve vSech ctyfech castech — denni stacionaf, tydenni staciondf, chranéné bydleni a
respitni péce je hrozné dulezitd spoluprace s rodinou jedince s postizenim. Rodic¢e a dalsi
rodinni pfislusnici musi védét, co je pro jejich potomka potiebné a také s nim musi pracovat
podle nastoleného individudlniho planu. Tzn. aby ho vedli k ¢innostem (k pomoci s domécimi
pracemi, nakupovanim apod.), aby porozumél tomu, Ze prace, kterou vykondva v rdmci centra
neni jen jeho povinnosti tam, ale ze tak to funguje i vjeho rodiné. Tudy vede cesta

k pochopeni a k inkluzi a nasledné integraci do bézné spolecnosti.

> www.centrum83.cz (6.1. 2010)
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3.5. Ziakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni v Mladé Boleslavi se nachazi v prostorach Centra 83 ve
Véclavkovée ulici. Funguje jako samostatné zatizeni, které¢ vyuziva pravé tyto prostory, ale to,
ze je praktickou soucasti centra, zajistuje prisun zakd, ktefi jsou zaroven klienty nékteré ze
Ctyt slozek centra. OvSem dochazeji sem 1 déti, které¢ jinak nevyuzivaji zddnou ze sluzeb
centra a které zde pouze ziskavaji zakladni vzdelani.

Spoluprace téchto dvou zafizeni probiha tak, Ze Zaci se spolecné s klienty centra
ucastni riznych kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci a mohou i v rdmci své terapie
vyuzivat pracovni dilny centra a dalSich nabizenych sluzeb a krouzkii.

To, Ze zaci této Skoly mohou vyuzit sluzeb centra, je velice dulezité. Béhem svého
studia si mohou najit kamarady mezi klienty centra v dilnadch nebo na jinych akcich, pozdéji
nastoupit do téchto dilen jako zaméstnanci a mohou fungovat jako bézni klienti, ktefi poté
ziji podle pravidel, kterd jsou nastavena v jednotlivych castech centra. Prostfednictvim
specidlnich pedagogli a vychovateli se tak lépe integruji do spolecnosti, jelikoz jiz od
mladsich let jejich véku jsou podnécovani k riiznym ¢innostem a aktivitdm a k tomu ziskavaji
jesté zakladni vzdélani, které je i pfi jejich postiZzeni povinné a nezbytné.

K vyuce jsou vyuzivany specialni potieby a pomucky a jednotlivé tfidy maji maly
pocet zaki a knim pfislusnych pedagogii a pedagogickych asistentd, jelikoz tyto déti

potiebuji specidlni péci a si specificky ptistup ve vzdélavani.
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4. Aktivity Centra 83 mimo ustavni zafizeni

Aktivity Centra 83 mimo Ustavni zafizeni jsou z velké ¢asti zfizovany prostfednictvim
Spolec¢nosti pro podporu lidi s mentdlnim postizenim (SPMP) — jeji okresni organizace
v Mladé Boleslavi. Jedna se o dobrovolnou organizaci rodict a piibuznych lidi s mentalnim
postizenim, jich samotnych a dalSich lidi a odborniki v této oblasti, kterd organizuje ve
spolupraci s centrem zahrani¢ni 1 tuzemské relaxacni pobyty, kulturni, spoleCenské a

sportovni akce a poskytuje i socidlni, vzdélavaci a poradenské sluzby.

4.1. Umélecko — zajmova ¢innost

Festival Slunce sviti vSem

Tato oblast je prezentovana hlavni udalosti, kterd se kona jednou za dva roky a tou je
festival Slunce sviti vS§em, ktery organizuje pravé SPMP a Centrum 8§83.

Tento festival je setkdnim podobnych center z celé republiky. V mistnim divadle a
dalSich divadlech v méstech v tomto okrese piedvadéji jejich klienti sva nacviena Cisla —
scénky, pisnicky, tance a dalsi rGzné vystupy.

Piiprava na tuto akci probihd v centrech pod vedenim vychovatelii a specialnich
pedagogii nékolik mésict dopiedu a z hlediska inkluzivniho je podstatné to, ze i€inkujici maji
pied sebou néjaky cil, néjakou metu, za niz dlouhodobé smétuji a jejich cilem je to, aby sviij
vystup piedvedli kvalitné a dostalo se jim ocenéni v podob¢ potlesku a uspéchu.

Dulezité je také to, ze navazuji kontakty se svymi vrstevniky z jinych zatizeni, ale
hlavné sdivaky, ktefi zvelké ¢asti pochazeji ze zakladnich a stfednich Skol
izolovand skupina, ktera se drzi v ustavech, ale ze jsou to lidé jim podobni, kteii se dokazou
na ,,néco” pripravit a mit vysledek a ktefi maji urCité schopnosti, které v pritbéhu nacviku

prohlubuji. Tato vzdjemna interakce je prospéSna pro obé€ strany.
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Taneéni soubor LEPORELO

Odstépena specializovana tanecni skupina klienti centra, ktera pisobi pod SPMP a
ktera ucinkuje jak v CR tak i v zahraniéi. Do jejich repertoaru patii znamé piibéhy jako
Pinocchio nebo Stvoifeni svéta. Patii mezi jednu z vystupujicich slozek na festivalu Slunce
sviti vSem.

Stejné tak jako jiné zde vystupujici skupiny maji za cil spolecné€ se svymi pedagogy
ukdzat zdravym détem prostfednictvim tance piibchy, které dobife znaji z knizek ¢i filmu.
Umélecky se tak realizuji a maji uspéch mezi lidmi bez postizeni. Stejné tak jako vSechny

dalsi vystupujici skupiny na festivalu.

Dalsi kulturni aktivity

Mezi kulturni aktivity centra lze zatradit navstévy kin, divadel, muzei a dalSich
vystoupeni, kterd jsou realizovana jednotlivymi slozkami centra a SPMP.

I zde probiha interakce lidi s postizenim a lidi bez postizeni, ktefi se potkavaji na
téchto vetejnych mistech a akcich. Lidé s postizenim tak vstupuji do tohoto prosttedi a mohou
v tom, co se z daného filmu, hry ¢i jiné akce dozvédi.

Lze sem zatadit i Gcast klientll centra na abylimpiadach, kde soutézi v kvalité svych
vyrobkil, vytvofenych v dilndch a pii své zajmové Cinnosti. Jednd se o keramické a jiné

vyrobky, ale také studené misy s jidlem.

4.2. Tuzemské a zahrani¢ni relaxa¢ni pobyty

KaZdoro¢n¢ centrum a SPMP organizuje pro klienty a jejich rodiny zahrani¢ni a
tuzemské zajezdy a tdbory. Jednd se o relaxacni tabory v 1ét€, poznavaci a pobytové zjezdy
do zahrani¢i (Francie, Italie, Recko), ale i zimni rekreace v tuzemsku.

Na tyto z4jezdy (podle jejich druhu) mohou s klienty jezdit 1 jejich rodice, ktefi se na
onom misté o né staraji, nebo poslou svoje dité, pokud to jeho postizeni dovoli, na z4jezd

samotné a na starosti ho ma jeden z vychovatell.
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Konaji se zde razné vylety nebo jen klienti odpocivaji u moie ¢i v piijemném prostiedi
ptirody. Na zahrani¢nich zdjezdech jsou klienti takika pod neustadlym dohledem, ale ptesto
maji svou urCitou volnost a museji se do urcit¢ miry o sebe starat (oblékéani, pfiprava
jednoduchych jidel a napojit). Vyznamné je také to, Ze poznavaji kulturu jiného statu, at’ uz co
se tyce jidla, ptirody ¢i celkového stylu zivota (doptavaji si to, co jesté tieba nikdy nezazili —
rizné pokrmy a napoje nebo se nauci tance apod.). Velice ldkavé jsou pro n¢€ suvenyry — pocit
toho, ze si mohou néco koupit na pamatku. Sam jsem se jednoho takového zajezdu ztc€astnil a
mohu potvrdit, Zze kazdd pro nas malichernd véc, je pro né nesmirnym zazitkem (foceni,
prochazky apod.).

Setkavani nejen v ramci Ceské republiky, ale i v zahrani¢i maji pro klienty mimotadny
vyznam. Navazuji stile nové interpersondlni vztahy a utvareji nové vrstevnické skupiny.
Vecerni aktivity maji charakter spolecenskych setkani, a to bud pii reprodukované hudbé
nebo pii aktivitich majici charakter tdbornickych setkdni pfimo v ptirodé. Aktivity tohoto

typu maji mimotadni vyznam komplexné¢ pojatého inkluzivniho procesu.

4.3. Sportovni aktivity klientl centra

Sportovni aktivity klientd centra se daji rozdé¢lit do dvou skupin. Jedna znich je
takova, ze klienti se v rdmci svého pobytu na dennim a tydennim stacionafi a na chranéném
bydleni vénuji rekrea¢né riznym druhtim sporti. Jedna se o plavani, ale také o micové hry
v prostorach centra. Tyto aktivity jsou opravdu jen rekreacni. Tak jako sportuji zdravi lidé,
sportuji i lidé s postizenim. Zdokonaluji si tak svou hrubou i jemnou motoriku, uc¢i se smyslu
pro dodrzovani pravidel her a v neposledni fad¢ v sobé podporuji soutézivého ducha a touhu
po dosazeni tispéchu.

Druhou skupinou jsou lidé s postizenim, kteti se pravidelnym tréninkem pfipravuji na
Specialni letni a zimni olympijské hry. Jejich trénink je opravdu pravidelny a tito lidé tak
samoziejm¢ dosahuji lepSich vysledii nez lidé, ktefi sportuji sice aktivné, ale pouze rekreacné.
V Centru 83 je n¢kolik je nekolik drziteli medaili ze zimni olympiddy ve sjezdovém lyzovani
a ve slalomu zen 1 muzi. Ale jsou zde i reprezentanti v pfehazované, kterd spada pod
olympiadu letni.

Tito lidé se svym sportovnim aktivitam opravdu pravidelné vénuji pod dohledem

vychovatelll a trenért a jejich vysledky jsou znat. Tyto uspéchy tak mohou byt motivaci a
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cilem pro ostatni klienty a kamarady v tom smyslu, Ze i oni mohou néco dokdzat a mit
uspéch, za nimZ se ovSem skryva tvrda prace, bez niZ by tento uspéch nebyl mozny. Je tieba
tedy rozpoznat predpoklady lidi s postizenim pro takovou sportovni aktivitu a odborné ji
rozvijet (neni mozno trénovat uplné stejnym zptisobem jako trénuji zdravi lidé). Pak je mozno

dosahnout zminénych tspéchti.

4.4. Hipoterapie

Hipoterapie je specificka forma terapie s vyuzitim zvitat,v tomto piipad¢ koni, kterou
vyuziva centrum v podminkach vesnice Podlazky, ktera se nachazi v tésné blizkosti Mladé
Boleslavi a kde jsou ustajeni kon¢, kterym na stravu a vSe nezbytné pro né centrum pfispiva.

Mohou ji vyuzivat vSichni klienti centra — zchranéného bydleni, respitni péce,
tydenniho 1 denniho stacionafe. Spociva v jezdéni na koni pod dohledem specidlniho
pedagoga a hipoterapeutického odbornika. Napomaha k uvolnéni svalt ¢loveéka s postizenim a
k jeho celkové regeneraci. Nespociva vSak ovSem jen a pouze v jezdéni na koni. Po jizdach
musi klienti uklidit u koni, umyt je a nakrmit. To jim ukazuje to, ze to neni jen forma jakési
zabavy, ale Ze za ni se skryvaji i dals$i povinnosti, které je potieba splnit pro to, aby mohli na
koni jezdit. Prostfedi v Podlazkach jim je pfizpisobeno tak, aby se na mistni zahradé mohli
pohybovat.

Existuje jesté jeden druh odvozeny od hipoterapie a voltyZe (gymnastické jezdéni na
koni), a to je tzv. paravoltyz. Jedna se o jednu z disciplin handicapovanych sportovci a lze ji

zaradit 1 do pfedchozi kapitoly.

Vsechny aktivity centra (jak v jeho prostorach, tak i mimo néj) napomahaji k integraci
jeho klientti do bézné spole¢nosti. Z hlediska inkluze je podstatné predevsim to, ze prakticky
ve vSech se prolinad prostiedi lidi s postizenim a lidi bez postizeni a tyto dvé skupiny si na
sebe navzajem zvykaji a védi, Ze jedna je soucasti druhé a naopak. Prostfedi v centru je
ptizpisobeno potiebam klientl a to, ze se tito pohybuji i v jinych ¢astech mésta, napoméaha
spole¢nosti k tomu, aby toto okolni prostiedi také trochu upravili tak, aby se klienti mohli po
ném pohybovat a integrovali se. Nejednd se ovSem jen o praktické Upravy povrchi a
podobné, ale piedevS§im o zménu smysSleni zdravych lidi o lidech néjakym zplsobem

handicapovanych.
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5. Navrhy a opatieni

V této posledni kapitole bychom chtéli fakta uvedend v pfedchozich ctyfech castech
shrnout do zavéri obecnych — napf. nezbytné postupy, které predchazeji socidlni inkluzi
jedinct s mentalnim postizenim, ale i konkrétnich — nedostatky Centra 83 z pohledu socialni
inkluze a navrhy k jejich odstranéni.

Béhem studia potiebnych materialt, literatury a béhem navstév centra, jsme posbirali
potfebné informace, z kterych vychdzime a z kterych stanovime dané zavéry, ndvrhy a dalsi

opatfenti.

5.1. Nezbytné postupy, které predchazeji socialni inkluzi jedince

Jako nezbytné postupy, které by mély predchazet socialni inkluzi jedince, 1ze souhrnné
oznacit odbornou praci s jedincem jiz od jeho utlého véku.

Zakladem je absolvovani povinné Skolni dochazky, pokud mozno v bézné zéakladni
Skole mezi zdravymi détmi, kde se uci za pomoci specidlniho pedagogického asistenta. Pokud
to mozné neni, musi dit¢ dosdhnout zékladniho vzdélani v zakladni Skole specialni nebo
praktické. Pokud vSak absolvuje praktickou Skolu, potfebuje pracovni misto pro ziskani praxe
v oboru, coz je velice problematické.

Pozdé&ji je nezbytné, aby se jedinec s mentalnim postizenim dostal do kontaktu se
svymi vrstevniky, nejlépe v néjakém specializovaném zatizeni. Najde si tak mezi nimi
kamarady a mize navazat i n¢jaky partnersky vztah.

Nemén¢ dilezitd opét je opét cilend prace s takovym ¢lovékem, a to jak v néjakém ze
zatizeni, ale také v roding. Clovék by mél byt veden odpovédnosti a mély by byt rozvijeny
jeho ptedpoklady, schopnosti a dovednosti, at’ uz pracovni nebo praktické (,,do zZivota*) —
v nejlepsim ptipadé si tak najde praci a dokaze se o sebe do jisté miry, dle stupné jeho
postizeni a dovednosti a schopnosti, postarat.

Podstatné je také prostfedi, ve kterém se takovy jedinec pohybuje. Dle inkluzivniho
trendu by mélo byt co nejvice uzpiisobeno jeho potiebam (bezbariérové), mél by mit
k dispozici veskeré pomicky, které nutn¢ potiebuje (ucebni, orientacni body atp.), ale zase na
druhou stranu by se to prostiedi mélo co nejvice podobat prostfedi, v némz se pohybuji lidé

bez postizeni, aby se v ném jedinec poté 1épe integroval.
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Lid¢, ktefi se setkavaji s lidmi s postizenim by se méli chovat naprosto pfirozené a
v kontaktu s lidmi s postizenim by se neméli nikterak povySovat, naopak by méli byt

napomocni a vstiicni (viz ¢ast 5.4.).

5.2. Nedostatky Centra 83 z pohledu socidlni inkluze a navrhy Kk jejich

odstranéni

Jistéze Centrum 83 neni zafizenim, které by pracovalo naprosto bezchybné, ale dle
toho, co jsme méli moznost v pribéhu psani této prace vypozorovat (pifi navstévach a
prohlidkach centra a pfi setkanich s pani feditelkou centra), je nedostatkli minimum.

Zaméstnanci centra jsou povétSinou absolventi pedagogickych obori na vysokych
Skolach (obor specialni pedagogika prevazuje) a ta ¢ast z nich, ktera vysokoskolské vzdélani
nema, na ném bud pracuje dalkovou formou nebo se prabézné vzdélava prostiednictvim
ruznych Skoleni, seminafii, specializovanych kurzli, rozSifujicich nejen kvalifikaci, ale 1
rozhled a praktické dovednosti v daném oboru, rovnéz stdzi apod., pficemz rozsifené jsou
nyni kurzy, akreditované MSMT jako forma celoZivotniho vzdélavani. Bylo by samoziejmé
idedlni, aby vSichni vychovatelé¢ méli vzdélani vysokoskolské, ale tato forma je dostacujici.
Vhodn4 je 1 pfitomnost zaméstnanct s kvalifikaci socialni prace, nebot’ ta je potfebna zejména
pro pochopeni socializace klienta .

Do centra prichazeji zejména mladistvi, ktefi se neuplatni na trhu prace a ktefi po
ukonceni povinné Skolni dochdzky nemaji uplatnéni. Dobra stranka véci je, ze se zde nauci
pracovnim nadvyktm v dilnédch s komplexni socidlni péci — nedostatkem je, Ze po této ,,dobé
zacviku® na pracovni uplatnéni nemaji kam odejit a zlistavaji zde. Centrum proto zaméstnava
uz 70 klientd v fadném pracovnim poméru v dilnach centra, nebo pti chodu a provozu centra.

Provazani jednotlivych ¢asti centra a pracovnich dilen je vyborné zajisténo. Jak jsme
jiz uvedli v ¢asti 3.1., existuje zde dostate¢né mnozstvi téchto dilen vzhledem k celkovému
poctu klienti centra. Hlavnim problémem vSak je, Ze pouze minimum klientii ma moznost
pracovat mimo centrum u jinych zaméstnavateli. V ramci integrace lidi s mentalnim
postizenim neni tento problém lokalni zaleZzitosti, nybrz celorepublikovou.

Firmy nechtéji zaméstnavat tyto lidi, a to pfedev§im ztoho divodu, Ze nemohou
soutézit na trhu prace, nebot’ potiebuji alespont obcasny dohled a vedeni, na coz firmy nejsou

pfipravené. Asistence, jako forma podpory se teprve zacind objevovat v Agenturach
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podporovaného zaméstnavani. Tiebaze legislativa mysli na tyto obcany v Zakonu o
zaméstnanosti a je ddna rovnéz zdkonnd povinnost firmdm s vice jak 25 zaméstnanci
zaméstnavat urcité procento osob se zdravotnim postizenim, nebo odebirat od téchto firem
produkty, je stale snazsi zaplatit stditu povinnou sankci za neplnéni.

Miize za to odpor k t€émto lidem a prosté nechut’ je zaméstnavat ( 1 kdyz by se mohlo
jednat o jednoduché pracovni tikoly jako tklid, myti nddobi apod.). Integrace lidi s postizenim
tak trpi, jelikoZ je pro né lepsi, kdyZ na zakladé svych schopnosti opusti prostory centra a
odchdzeji za praci jinam neZ to, Ze pracuji piimo v ném, ackoliv je konkrétn€ v nami
popisovaném centru dostatek pracovnich moznosti. Ve mést¢ Mlada Boleslav by bylo
piinosem navazani uzsi spoluprace s automobilkou Skoda Auto, a.s. a s jejimi ptidruzenymi

firmami.

5.3. Nutna legislativni opatieni v oblasti socialni inkluze

Jak jsme jiz uvedli v pfedchozich ¢astech, podstatnou zalezitosti, jez by méla byt
legislativné oSetfena je zaméstnavani jedincii s postizenim mimo uUstavni zafizeni ve
vetejnych firmach. Povinnost zaméstnavat tyto lidi by méla byt jednim z pfedpokladi jejich
snaz$i integrace do spolecnosti. A pifipadné nesplnéni této povinnosti by méla nasledovat
vysoka sankce, kterd by zaméstnavatele donutila k plnéni dané povinnosti.

Dalsi oblast, ktera by méla byt dostatecné upravena, je vzdélavani takovych lidi. A to
hlavn¢ vzdélavani v béznych zakladnich a stfednich Skolach, kde by se setkavali s détmi bez
postizeni, ucili se samoziejme¢ za pomoci specialnich pedagogli a pomicek (s ohledem na

jejich postizeni) a jejich vzajemna interakce by byla prospéSna pro ob¢ strany.

5.4. Vztah mezi jedinci s mentalnim postiZenim a zdravymi lidmi v béZném

Zivoté a jejich kontakt

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze vztah mezi jedinci s mentdlnim postiZenim a béZnou
populaci se v Ceské republice v poslednich letech velice zlepsil. Od zmény rezimu v roce

1989 je pohled spolecnosti na lidi s mentalnim postizenim diametralné jiny — pfiznivejsi.
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Diivodem toho je predevsim fakt, Zze lidé s mentalnim postizenim se dostali a stale se
dostavaji vice na oc¢i lidem bez postiZzeni. Misto toho, aby byli odsunuti na okraj mést a
spoleCnosti tak, aby je nikdo nevidé€l, jsou handicapovani lidé soucasti center a stacionari,
které se buduji jako bézné soucast mést, a to nejen mést velkych, ale i mensich obci a vesnic.

Dalsim faktorem, pro€ je postaveni lidi s mentalnim postizenim stale lepsi a lepsi je to,
ze se v danych centrech pracuje s témito lidmi odborné a tato prace ma poté za nasledek vétsi
rozvoj schopnosti a dovednosti klientli center a stacionaii. Tito lidé pak diky témto
specializovanym zafizenim a svym zlepSenym schopnostem ptichazeji do ¢astéjsiho kontaktu
s béznou populaci (v rdmci prace s nimi, ale 1 v ramci z4alib lidi s postizenim), ktera si na né
zvykd a pomalu je pfijimé jako svou soucast a ne jako néco, co by mélo byt schovano pred
zraky zdravych lidi.

Je nutné, aby si lidé bez postizeni uvédomili, Ze chyba neni v klientech stacionait a
center, ale vnich samotnych. Jelikoz pravé oni se mnohdy divaji na handicapované
spoluobcany skrz prsty. Takovi lidé musi zménit sviij pohled na n¢ a brat je jako svou soucast,
coz je ovsem béh na dlouhou trat’.

Lidé obecné nemaji radi a tézko piijimaji néco, co je jiné. V piipad€ lidi s mentalnim
postizenim je tento fakt umocnén tim, Ze tito lidé jsou spolecenskou mensinou. Socialni
davky a prispévky, které jsou jim poskytovany statem, berou ostatni lidé jako néco navic, jako
vyhodu, kterou si lidé s postizenim nezaslouzi. Neuvédomuji si, Ze potiebuji ke svému Zivotu
specialni pomucky a péci, ale i obyc€ejné véci, na které si, pokud nejsou zaméestnani, nemohou
nijak vyd¢lat a hlavné si nejsou védomi toho, ze maji stejné prava jako oni.

V tom tkvi nejspiSe nejvétsi problém vztahu lidi s mentalnim postizenim a lidi bez
postizenim. Bude trvat dlouho, nez se majoritni spolec¢nost ptesvédci, ze handicapovani i
jejich kondni mé smysl uz jenom proto, ze maji prdvo — na praci, na vzdélani a vlibec stejné
podminky k Zivotu jako ostatni a na zivot samotny.

Prace slidmi s postizenim (ale 1 s vétSinovou spolecnosti v souvislosti s timto
problémem) vSak musi byt stidle odborna, systematickd a transparentni, aby mohlo byt

dosazeno co nejvyssi mozné miry integrace téchto lidi do bézné spolecnosti.
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Z.avér

Problematika integrace lidi s mentalnim postizenim do bé&zné spole¢nosti v Ceské
republice je stale velice ozehava.

Nejvétsim problémem je neochota vetejnosti s témito lidmi spolupracovat a umoznit
jim, aby se zallenili do bézného pracovniho procesu, ktery je v ramci socidlni integrace

Ackoliv se pohled vefejnosti 1 diky zméné politického rezimu a zméné prace
s handicapovanymi zménil vyrazné k lepSimu, stale panuje v ¢asti populace jistd mira averze
vici témto lidem. Predpokladame, ze tento stav se podafi v budoucnu zlepsit natolik, Ze se
bude jednat pouze o jedince, nikoliv o skupiny jedinct.

Nutna je bezpochyby také zména legislativy v dané problematice tak, aby predevsim
pracovni mista byla pro lidi s mentalnim postizenim zajisténa ve vétsi (dostate€né) mite.

V nami popisovaném Centru 83, poskytovateli socialnich sluzeb v Mladé Boleslavi je
pracovnich moznosti pro klienty zatim dostatek, piesto pracovni pfilezitosti mimo centrum by
byly velkym pfinosem.

Pozitivni je odborné vedeni klientl centra tamnimi pracovniky (a véfime tomu, ze
kvalitni prace s témito lidmi je zédkladem vSech podobnych zafizeni), ktefi se snazi je vést
k pfesnému potiebnému rezimu a zprostiedkovavaji jim rizné aktivity a ¢innosti tak, aby se
méli moznost dostat v ramci toho, co je bavi, mezi lidi bez postizeni, dostali se s nimi do
interakce a diky tomu se postupné lépe a lépe integrovali. Tento fakt je pfinosny i pro
vétSinovou spolecnost, kterd si tak snadnéji zvykne na lidi s mentalnim postizenim, nebude
lhostejna, bude chapat jejich problémy a v nejlepsim piipadé jim nabidne 1 svou pomoc.

Socialni inkluze nejen klientl Centra 83, ale vSech lidi s mentalnim postiZenim, je
tedy stale otevienym tématem, na némz je potieba pracovat ve vSech vyse uvedenych smérech

tak, aby vysledky prace byly viditelné a nepohybovaly se pouze v roving spekulaci a pfislibu.
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