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Cilem bakalarské prace bylo zmapovat v dostupné literatufe vlivy mikrovinného
zafeni (ohfevu) na kvalitu potravin a to jak z hlediska chemického, tak mikrobiologického.
Dnes uZ si snad bez ,,mikrovinky* nedokdZzeme chod domacnosti pfedstavit. Dokaze rychle
rozmrazit, ohfat, uvaftit a dokonce 1 upéct hotové pokrmy.

Cela prace je napsadna ptehledné a vécné. Autorka se na zacatku prace vénuje historii a
teorii mikrovinného zareni, které jsou pro pochopeni dalSich kapitol zcela klicové. V dalsi
kapitole se zabyva vlivem mikrovinného ohfevu na zékladni slozky potravin doplnéné
srovnavanim s klasickym konvenénim ohfevem. V dil¢ich kapitolach jsou podany také ucinky
mikrovinného ohfevu na nékteré minoritni latky jako jsou vitaminy, enzymy nebo latky
s imunitni funkci. Celou praci uzavirda uderny zavér shrnujici dosazené poznatky, tj.
mikrovinné zatfeni mize zachranit obsah nékterych vitamind, ale pro ohfev potravin s vyS$im
obsahem tukd, cholesterolu je nevhodné. Pokud chceme nas jidelnicek obohatit o latky
podporujici imunitu, musime se mikrovinné troubé také vyhnout. Pasterace mikrovinnym
zatenim neni vzhledem k nespojitosti mikrovinného pole vhodné, autorka uvadi ptiklady
praci, které se zabyvaji kombinaci mikrovln s dal§imi fyzikalnimi postupy.

Préce splituje vS§echny nélezitosti spojené s vysokoSkolskou praci tohoto typu, zejména
citace relevantnich ¢lankt a ptrevzatych obrazkl. Samotny seznam citaci je psan jednotné, coz
velice ocenuji. Tady musim podotknout, Ze autorka méa velkou sbirku plnotextovych periodik
ze zahrani¢nich Casopist zabyvajicich se mikrovlnnym zafenim, bohuzel jsme museli vybrat
jen ty, které jsou srozumitelné studentovi tietiho ro¢niku. Pomyslnou skrvnou na tak kvalitni
praci je absence strankovani, které studentka zapomnéla vlozit. Stacilo pouze jediné kliknuti.

Mohu konstatovat, Ze studentka splnila zadani bakalatské prace. Praci tim doporucuji

k obhajobé a hodnotim zndmkou

vyborné-M
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