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ANOTACE

Tématem prace je pojetiela mezi gislusniky generace isdniho ¥ku.
V souladu s idealem krasy, prosazovanym v zapagolesosti, je hlavni pozornost
zantiena na fyzickou strankel&, zejména na jeho vzhled.

SteZejni ¢ast prace se sestava ékolika praktickych kapitol — body image,
krasa, tlougka, starnuti a role médii. Skrze jejich optiku gflektovano vnimaniéta
,obycejnych” lidi. Télo je vtéto studii chapano jako kultérrpodmirgna entita.
Zvlastni pozornost je &movana kulturnim vlikim na pojeti dla u lidi, ktei

s pibyvajicimi roky s dnesnim mladistvym Stihlym ideral korespondugim dal més.

KLi COVA SLOVA

Body image, dlo, krasa, vzhled, sdni &k, starnuti, tlougka, média

TITLE
The Concept of the Body in Czech society: Body lenagd Middle Age

ANNOTATION

The theme of this work focuses on the perceptiold g the middle-aged
generation regarding there body image. Attentioplaged on the way western society
promotes a particular body shape as being desiaae others. Chapters included
relate to body image, beauty, obesity, aging ared rtile of the media. This study
examines the effects of cultural conditioning or thevelopment of body image.
Special attention is placed on examining culturahditioning relating to the aging
body.
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1 Uvod

Télo je pro kazdéhdloveka do jisté miry firozenou kategorii. VSichni lidé maji
a zarové urcitym zpisobem prozivaji svojeélb. Lidské tlo se rodi a umira, je sloZzeno
z masa, krve a kosti, ma jisté biologickéipby jako je spanek nebo strava, a na
zaklack téchto atributt ho mizeme bezesporu povazovat zacgst ffirody. Lidské &lo
se ovSem rodi do ¢&ité kultury nebo spolmosti, a ta ho dale utkiga formuje a to je to,
co me v predkladané praci zajimargrlevSim — pojetiéka ¢loveéka v jeho kulturnim

kontextu.

Souwasna zapadni spdleost fFipisuje €lu nemaly vyznam. Braz je kladen
zejména na fyzicky vzhled. Jsme obklopeni zaplawoddnich casopisi, reklam a
televiznich peadi, jeZ se nas snazfgswdcit, Ze sveé dlo musime upravovat. Zarokve
nam gedkladaji ideal, jehoz bychoméinchtit dosahnout. Tento spdknsky tlak byval
zaneien téngi vyhradrié na zeny, v satasné dob je nam vSak nazgavano, ze i muzi
by si ntli zakladat na svénxle. Idealem je mlada Stihla Zena @angient svalnaty
muz, oba samdejmeé upraveného zewsku. Jakym zpsobem vSakéto vnimaiji ti, jez
naranym kritériim idealu krasy neodpovidaji? Jakou, ymbkedy ®jakou, roli hraje
medialni obraz idealnihoéla v Zivotech ,normalnich® lidi? Odviji se ¢jakym

zpiasobem pojeti krasy, tak jak ji lidé€dn¢ vnimaji od pedkladaného idealu?

Generace gdniho ¥ku, tedy lidé, kt# jiz nejsou mladi, ale zaroianaji jeSt
do st&i daleko, uz z pozice svéheku do celospokensky prosazovaného idealu krasy
nezapadaji. Ovlitje tato skuténost jakym zpisobem jejich vnimangka? A vibec,
jakym zpisobem vnimaji starnuti, jez je obe&cm naSi spolkénosti ¢im dal mensi
hodnotou? Redpoklada se, Ze sipyvajicimi roky se ustaluje i hodnotovy Z&tek.
Jaké misto vém zaujima fyzicky vzhled, zdra¢i vykonnost &éla? Pr@ je nutné odlo
petovat a co je s ¢ o &€lo spojovano? Tyto, a mnohé dalSi otazky jsem kiguala
béhem celého badani. Cilem vyzkumu bylo nalézt tadtbdzky odpo#di.

Tato diplomova prace se sklada z deseti kapitolivrmu nasleduj&apitola 2
(Telo ve spoléenskych &dach) ve které jsou nasiény zasadni fistupy ke studiudta
z pohledu spotenskych ¥d. Hlavni diraz je zamfen na pojeti sociologické
sociokulturg antropologické. \Kapitole 3 (ReSerSe literatury)e pedstavena a
zhodnocena dostupna literatura, vztahujici se kmkemému tématuKapitola 4



(Metodologie) popisuje okolnosti, za kterych vyzkum vznikal adpbré rozebird
zvolenou metodologii. Na tutéast plynule navazuji kapitoly 5 az 9, ve kterych se
snoubi teoreticky zaklad s vysledky samotného teéhenvyzkumu. Tyto kapitoly jsou
koncipovany jako viceménsamostatné celky se svym vilastnim Uvodem &reav.
Kapitola 5 (Bodyimage) se ¥nuje vyznamu fech sloZzek desného sebepojetéili
vzhledu, zdravi a vykonnosti. Hlavni pozornost gen&ena na fyzicky vzhled, jakozto
kulturné nejvice podmiénou slozku body imagé&apitola 6 (Krasa)ojednava o pojeti
krasy, mimo jiné hleda, co povazuje generadedsiiho ¥ku za krasné a do jaké miry
vtom hraje roli idedl krasyKapitola 7 (Vnimani tlouky) je wnovana &lesnym
rozméram a zejmeéna tlowge. Bude ukdzano, nakolik vyznamnou ulohu zastékiipst

v celkovém pojetida. Kapitola 8 (Starnuti)nejprve ukazuje ditou problematinost
vymezeni kategorie ,stdni ¥k“ a dale se zabyva vnimanim starnuti, zejména jeho
fyzickych projevi. Kapitola 9 (Vliv médii) feSi vliv masovych meédii, jakoZzZto
prostedku, skrze ktery je idedl krasy v naSi spobsti nejvice $en. Ukazuje, jakym
zpiusobem pislusnici generacersdniho ¥ku prijimaji medialni sdleni, a do jaké miry
se jimi nechaji ovlivnit. V posledni kapito{@awr) budou shrnuty vysledky vyzkumu,
zhodnocena pouzita metodologie a n&eng cesty, kudy by se mohlo ubirat dalsi
badani.

Kultury jsou v neustalém pohybu a stale ssmimVzhledem k této skutaosti se
domnivam, Ze kazda prace, jejimz cilem je zacloftinz sotiasné spokosti, mize
byt do utité miry ginosem. Zvlagt potom, pokud si zvoli z vyzkumného hlediska na
prvni pohled ne iiliS atraktivni cilovou skupinu. Neatraktivni v tosmyslu, Ze ji tvéi
Lorameérni lidé", ¢ili ve vztahu k tématu gim speciféti. Pimérnych lidi je ovSem
vétSina a tak jejich ndzory a postoje zaujimaji vjuné misto v mozaice vytigici

obraz sotiasné spolknosti. Do této mozaiky bych radéigpela predkladanou praci.



2 Télo ve spolé€enskych wdach

Kazdy ¢lovek ,ma €lo“, jehoz prostednictvim vnima sit a je v interakci se
svym okolim. Zarovi kazdyclovek ,je télo®, skrze které sam sebe proziva. Dnes tak
pieviada celistvé pojetioveka, v jehoz ramcigto a dusi chapeme jako jednotu. OvSsem
nebylo tomu tak vzdy. Otazkou duSe¢kat jinymi slovy, zdali¢lovék ,ma &lo* nebo

e télo“, se primarg zabyva zejména teologie a filosofie.

Vhled do problematiky¢ta tedy zapénu strinym exkursem do filosofie, tak
jak ho reflektuje Fialovd.Vztahem duse ala se zabyvali filosofové po cela staleti,
pocatky je mozné vysledovat jiz v antice. Niigad Aristoteles vidl dusSi jako tvar,
ktery formuje latkucili télo. Ve stedowku dominoval pohled fleg’anské teologie,
totiz, Ze ¢lo je nositelem duse, ale zarévienadobou Fichu, gicemz vztah mezi dusi a
téelem je chapan dualisticky, duSe je nesmrtelnd efshé Bohem. Pojeti duSe &at
jako dvou na sab nezavislych substanci nejvice graduje u Desc&lasoficky
dualismus pedpoklada zasadni odliSnost a néistlinost €la a duse, ficemz duchovni

princip byva nathzen tomu hmotnému.

V 19. a 20. stoleti se objevuji nové filosofickenésy s novym pistupem
k lidskému &lu. Predmétem filosofie jiz neni byti samo, ale odhalovaniysha byti. V
protikladu k Descartovu dualismu se objevuje Huesar fenomenologie se svym
zienim o podstatach, jeZz dusSi chape ja&st tla. Telo je vic nez pouhym objektem, je
sowasre subjektivni a jeeba mu porozugt. Pro antropologii i sociologii¢ta ma
vyznam dilo filosofa Maurice Merleau-Pontyho, pakneatele Husserlovy
fenomenologie, jez poukazuje na alternativni kotwadzaci osobnostniho usf@aani,

které se sousdi na ,zlesrené ja“?

Vztah €la a €lesnosti novym zfsobem vyjatlije existencialni fenomenologie.
Télo chape jako subjekt, kterym prozivame skntst, tedy jako své ,ja“ (jsenglo) a
souwtasre jej prozivame jako prostdek realizace Zivota (marid). Do Zivotni

reality je tak ¢lovék zalerén okéma €ly. Na jedné strah jsme svym dlem a

! Fialova, Ludmila: Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka, Karolinum, Praha 2001, str.9-
15
2 Eriksen, Thomas Hylland: Socialni a kulturni antropologie, Portal, Praha 2008, str.76
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piedstupujemeiged druhéhd@lovéka a na strahdruhé mamesto, jez mizeme tiznymi

Zpasoby upravovat.

Jakmile ponechame stranou problematiku pojdt & duSe, vten okamzik
vyvstane dalSi otazka souvisejiciélein, otdzka vztahuiprody a kultury. Lidskédo je
bezpochyby satasti girody, minimal@ proto, Ze se rodi a umira, sklada se z masa,
kosti a krve a méaipozené pateby jako nafiklad jidlo a spanek. Lidské&lo se vSak
rodi do utité kultury, ta ho tvaruje a davd mu vyznam. Jadefbusan Bordo: ,Jsme
bytosti zabalené v kulte od toho okamZiku, co jsme bylideni pohlavim a rasou’*
Kultura je tak pro studium¢la zcela zasadni, jelikoZlo je do jisté miry kulturnim
konstruktem. Ve spotenském ¢i kulturnim kontextu se étem zabyva zejména

sociokulturni antropologie, sociologie nebo gerstadies.

Podstatou gender studies je kulturni konstrukcéstvii a Zenstvi, 8imz Uzce
souvisi pojeti muzského a Zenskélta.t V rozdilnych spoknostech existujituzné
genderové stereotypy, které mimo jiné popisuji, jak vypadat muz a jak ma vypadat
Zena. Gender@vpodmirgny jsou roviz standardy krasy. V nasi spiesti jsou zeny
daleko vic nez muzi hodnoceny podle toho, do jaké mdpovidaji idealizovanému
obrazu krasné Zeny vytkeného nasi kulturot.,Gender* je roviéZ vyznamnou
kategorii feministické antropologie, ktera se snakdsadit Zenskou perspektivu

v sociokulturni antropologh.

Antropologickému pojeticta (ve smyslu sociokulturni antropologie) ma néegpli
sociologie &a. Tyto dva pibuzné obory se vzajerarprolinaji a dopluji a sodasrg
stoji do velké miry na stejnych teoretickych zakletd Jak antropologiesla, tak
sociologie ¢&la, jsou obory porrné nové, & télo, jako gedmét zajmu badatél nové
neni. Zejména v antropologii existuje tradice vyrki tykajicich seda. Za zminku
jists stoji Margaret MeadoVéa jeji prace tykajici se genderu a sexuality,zledumala

na ostro¥¢ Samoa a ve Spojenych statech, déle potom i jéfpyvek k vizuélni

antropologii, studujici trans a tanec na Bali. Aptlogové se tedy v souvislostiéem

*Bordo, Susan: Unbearable Weight: Feminism, Western culture, and the Body. Berkley:
University of California Press 1993 In Delaney, Carol: Investigating culture, An Experiential
Introduction to Anthropology, Blackwell Publishing 2004

* Renzetti, Clarie M., Curran, Daniel J.: Zeny, muZi a spoleénost, Karolinum, Praha 2003

® Soukup, Vaclav: D&jiny antropologie, Karolinum, Praha 2004, str.585-589

® Tamtéz str.393-396
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zabyvali tématy, jako je tanec, tetovani a jinébado tla, Zenskd a muzska idbka
apod.

K badani o &le rovreZz velkou nérou grispéla prace Roberta Hertze, Marcela
Mausseci Mary Douglasové, kié vsichni studovalido jako symbol’ Robert Hertz
studoval hodnoty a asociace, jez jsotipigované pravé a levé ruce dznych
spole&nostech. Mary Douglasova se zabyvaldisgby, jak se lidskéeélo uziva jako
socialni a naboZensky symbol, coz doklada prawd§tovani a pojeti Spiny viznych
kulturach. TFeti zmirgny, Marcel Mauss, zavedl koncept ,techniftat, ve kterych

popisuje, jak lidé ovladaji svojéla v souvislosti se spalenskymi normami.

Maussova prace se pa@jdodrazi v pracich Pierra Bourdieua a Michela
Foucaulté Bourdieu podrobgji rozpracoval Mauss/ pojem ,habitus®, jeZ chape jako
zpisob naSi orientace v socialnim prostoru. Habitussgebor nagéeného vkusu,
preferenci, navylk a dovednosti v souladu s postavenim jedince vie@psti. Tlo je
fyzickym vyjadenim hierarchie socialni moci, coz znamena,¢ke je kultivovano a
reprezentovano estetickymi preferenceimnych spoléenskych tid. Kazda itida ma

svij urcity habitus, prezentovany ditym télem.

Foucaul? prezentovaldo jako vysledek mocenskych vztata to zejména mezi
Zenami a muzi. Moc je Foucaultem chapana jakaustrategie nebo soubor taktik, jak
dosahnout witeho cile. Podle Susan Bordo majkteré feministky stejny uhel pohledu
praw jako Foucault. Pod jeho popsanym mechanismus m&ontroly spdtji télesny

ideal krasy, pomociano? jsou Zeny ovliadany muZi.

DalSim vyznamnym teoretikem, jenZ se stedit na problematiku spojenou
s moci, pesrgji na vztah mezi moci a chovanim, byl Norbert El@geho teorii o
civilizagnim procesd? Zabyva se pottvanim pudovych reakci a posilovanim
sebekontroly v gib¢hu minulych staleti, doklada, jak s civilizam procesem zaroiie

rostl odstup od vlastnihéla, zrodil se pocit trapnosti, nechutnosti a studu.

’ Bowie, Fiona: Antropologie naboZzenstvi, Portal, Praha 2008, str.45-67
® Turner, Brian S.: The Sociology of Bodly, str.93-94
° Foucault, Michel: Dohlizet a trestat, Dauphin, Praha 2000

19 Reischer, Erica and Koo, S. Kathryn: The Body Beautiful: Symbolism and Agency in Social
World, Annu. Rev. Anthropol. 2004
! Subrt, JiFi: Civiliza&ni teorie Norberta Eliase, Karolinum, Praha 1996
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Problematiku dla reflektuji taktéz autd kteri se zabyvaji saiasnym stavem
spole&nosti. Napiklad sociolog Zygmund Bauman popisuje socialni starkci €la
jako jeden z atribuit sowtasné postmoderni spofesti. Kazda kultura ut¥atélo svym
vlastnim zgsobem, postmodernihtiovéka Bauman vidi jako shbatele prozitk, jez
konzumuje a stravuje zazitky. Lidskéla je dnes podle & v prvni fad organem
spoteby, konzumu a mirou jeho stavu je schopnost absatka pijmout vSechno, co

konzumni spokénost nabizt?

V souvislosti s neustalymi praimami kultury a s pokrokem v oblasti mediciny a
raznych jinych technologii se stale objevuji nova aém vztahujici se k problematice
téla. Jen namatkou, tak jak je nasje Turnet’, Ize zminit vyzkumy kmenovych
burgk, diky nimz se lidé doZivaji vysSih@&lku nebo moZnosti asistované reprodukce,

umozujici Zenamghotenstvi ve vySSiméku a podoba.

Clovek, jeho &lo a problematika s nim souvisejici jsou zkoumanmymi
védnimi disciplinami, jako je ndjklad estetika, zabyvajici se krasnem, kinantrogielo
studujici zejména pohyb, psychologie, neurologieonmedicina, a v neposlediad

rovrez fyzicka antropologie, jejimZipdnmetem zajmu je biologickd podstatkveka.

Na predeslych Bkolika stranach jsem se pokusila nastinit, jakymsopem je
mozné nahliZzet na problematiku souvisejicélem ¢lovéka. Tento pehled neni ani
zdaleka vyerpavajici, coz ovSem nebylo ani jeho cilem. Uvegdiem zde takové
piiklady nazirani naclo, jez jsou podle mého nazoru n@gkitéjSi pro pochopeni
kombinace antropologického a sociologickéhigstpipu, ktery sotasré uplatiuji i
v predkladané praci.

Body image, podolinjako téma dla obec#, je mozné nahlizet z perspektivy
vice oboii, zejménadch, které byly pedstaveny vySe. V nasledujici kapitole bude téma
body image pedstaveno podrolsj, a to na zaklag praci o body image a tématech

S nim Gzce souvisejicich.

2 Bauman, Zygmund: Uvahy o postmoderni dob&, SLON, Praha 2002, str.61-93
® Turner, Brian S.: The Sociology of Body
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3 ResSerse literatury

Téma body image je v dostupné litetatinegastji zpracovano z perspektivy
psychologie nebo sociologie, veli¢asto potom takovym Zgobem, ktery tyto dva
piistupy kombinuje. Vyjimku netid ani podstatnatast literatury, ze které jsem

v predkladané pracierpala informace.

Pokud budeme hledat zpracovani problematiky tgkaé body image &esky
psané nebo doestiny feloZzené literatie, setkhme se s pémé omezenym piem
titula, které by bylo mozné pokladat za seriézni. Za kminSak uéité stoji dw
autorky, a to Ludmila Fialové&Body image jako s@@st sebepojetfloveka™ a Sarah
Grogan:Body Image, Psychologie nespokojenosti s vlastalent, jejich? prace mi

byly nejwitsi inspiraci a saiasre teoretickou platformou k realizaci vyzkumu.

FialovA ve své studii zohladje psychologicky a sociologicky pohled, a
souwasre v jejim ristupu k tématu hraje nezanedbatelnou roli jeji aska disciplina,
télesnd vychova. Kniha je sestavena z deseti kapaalpZenych do dvou celk Jedna
cast je teoreticka, fjtemz zmignou teorii doklada vysledky mnoha vyzktinDruhou
cast nazyva experimentalni a obsahuje vysledkyhejiastnich vyzkur z let 1992 az
1998, pozornostdnuje zejména vyzkumulesného sebepojeti u Zzenské adolescentni
populace. Knihu Fialové povazuji za velice hodnotna to nejen z tohoastodu, Ze se
jedna o jedinou dostupnou studii, reflektujéeiské prosedi. Ri orientaci v tématu
body image mi byla kniha velice ndpomocna, stepk i pii sepisovani fedkladané
prace. K Ludmile Fialové je ovSem nutno dodat, geszabyva body image pouze na
poli védeckém. Je mimo jiné autorkotkolika populard nawnych publikaciModerni
body image — Jak se vyrovnat s kultem tihlélad®tneboJak dosahnout postavyisa
moZnosti a limity korekce postalyV tomto Fistupu Fialové Ize spét maly paradox.
Badatelka, ktera ve své akademické praci mimo jieflektuje zandteni nasi
spol&nosti na idedlni Stihl&lb, jez mize mit negativni vliv naétesné sebepojeti,

zmirénymi tituly k idealizaci Stihlosti samdippiva.

“ Fialova, Ludmila: Body image jako sougast sebepojeti ¢lovéka, Karolinum, Praha 2001

1 Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada 2000

'® Fialova, Ludmila: Moderni body image — Jak se vyrovnat s kultem &tihlého téla, Grada 2006
7 Fialov4, Ludmila: Jak dosahnout postavy snti — moznosti a limity korekce postavy, Grada
2007
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Nicmére takovyto fistup neni ojedigly, ba pra¥ naopak. V kontrastu s nizkym
poétem odbornych titul existuje weskych knihovnach a na kniznich pultech
negreberné mnozstvi publikaci, jez séetn zabyvaji ve smyslu nutnosti jeho Uprav pro
krasu. Mezi hlavni témata paredukce hmotnosti, udrzovani mladistvého vzhlaedu
podobr. Pozornostd&hto ffiznych girucek nebocasopis je zangrena zejména na
Zeny obec# na adolescentni divky nebo na starnouci ZenyulRop nawna literatura
0 body image riwze byt psana také vtom smyslu, ktery se snazéasoy diraz na
idealni tlo odmitat. Fikladem je Marion Crookova/ zajeti imageda, jak chapat a
odmitat myty o vzhleddla®, dle mého nazoru vak autorka svyifsppem k tématu
koresponduje s tim, co se sama snaZzi kritizovaitiliSnym dirazem na fyzicky vzhled
v naSi spolénosti. Nicméd, na tomto titulu si cenim iphled@ a srozumitel®

popsaného vyvoje idealu krasy a Stihlosti.

Jak jsem jiz zminila, hlavnim zdrojem teoretickyiciormaci mi byly knihy
vySe rozebrané Ludmily Fialové a dale potom Saretgénh. Grogan zpracovava téma
body image rovéZ kombinaci psychologického a sociologickéhidstoipu. Stejnou
mErou se snazianovat Zzenam i muim vSech ¥kovych kategorii, coZz u tématu body
image neni takasté. Grogan své poznatky doklada udaji z velkéhozstvi vyzkuni,
provagnych zejména ve Velké Britanii, Spojenych statechAwstralii. Ukazky
rozhovof, jez autorka publikuje, mi byly vyznamnou opordufprmulovani vliastnich

vyzkumnych otéazek, které jsem posléze vyuZilaspstavovani dotazniku.

Téma &la a body image je mnohenétsi mérou zpracovano v odborné anglicky
psané literatie, o réco horsi je to v8ak s jeji dostupndsStza zminku wtits stoji kniha
Body Image: A Handbook of Theory, Research & GlinRractice®, kterou editovali
Thomas F. Cash a Thomas Pruzinsky, na vice #&stech stranach semwuji tématu
body image viznych souvislostech, zejména potom ve spojitostiesnocinimi jako

e

nagiklad bulimie¢i anorexie a jinymi fyzickymi znami. Obec# je moZnéfici, Ze

'8 Crookova, Marion: V zajeti image téla, jak chapat a odmitat myty o vzhledu téla, OLDAG,
Ostrava 1995

1% Nékteré tituly bylo mozné dohledat na www.books.google.com, tyto stranky maji viak jednu
velkou nevyhodu, protoze se na nich nezobrazuji vSechny stranky hledané knihy.

%0 Cash, Thomas F., Pruzinsky, Thomas et. al.: Batage: A Handbook of Theory, Research&Clinical
Theory 2004 In
http://books.google.com/books?id=qZN7w2kXxtoC&lpdR:hl=cs&pg=PP1#v=0onepage&q=~&f=false
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problematika body image jéasto zkoumana préw souvislosti s poruchamitigmu
potravy. Rikladem niize byt studieBody Image: New Reserth kterou editovala
Marlene V. Kindes, ktera studuje vliv extréintihlého idealu krasy v zapadni
spole&nosti na &lesné sebepojeti, jehoiidledkem mohou byt préwonemocsni jako

mentalni anorexiéi bulimie.

Jako jeden z podkladpro tuto praci mi poslouZila publikackhe Body in
Everyday Lifé? kterou spolén editovali Sarah Nettleton a Jonathan Watsariha se
sklada z patnacti studii, které jsou réiedy do ¢tyi tematickych celic physical and
emotioal bodies, health and illness, gendelageing Tyto zmirgné okruhy zcela
koresponduji s tim, v jaké souvislosti je body imampvykle zkoumano, a séasré
napovidaji, jaké cilové skupiny jsou &e$tji objektem zajmu badatil

Jak bylo zmi#no vySe, studie zabyvajici se body image vel&sto voli téma
nespokojenosti €lem, mnohdy Ustici az k poruchdm stravovani. Dalsetkym a
zarover Uzce souvisejicim tématem je vyzkum body imagdravi respektive nemoci.
Jako piklad miZe poslouzit studie Bethana Williamse a Julie Hrld@& o pojeti ¢la
lidi trpicich artritidol?® Body image je row## zkoumano v souvislosti se sportovci,
napiklad s kulturisty, dale potom v souvislosti s pbém, nagiklad s tanceif atd. Na
téchto rekolika piikladech jsem se pokusila demonstrovat, Ze ciléupisa vyzkuni
je obvykle tvdgena lidmi, jeZz spojuje daky prvek Elesna. Mize jim byt gehnany
zdjem o &lo u mladych divek trpicich anorexii,iife to byt spokny prozitek nemoci
nebo Uraz, rize to byt roveiz zdjem odlo v souvislosti se sportem, tancaetnnéjakym
druhem fyzického zkraslovani atd. Vyzkum, kterypfedstaven v ijedkladané praci,
respektive volba cilové skupiny, se vSak ubiracopa snérem. Vybrala jsem takové
respondenty, kié Zadny zjevny zajem @lb neprojevovali. Nazveme je nidklad jako
»obycejné" nebo ,pimérné” jedince.

?L Kindes, Marlene V.: Body Image: New Research 2006 In:

http://books.google.com/books?id=DVFrOLKE0AkC&Ipg=PP1&hl=cs&pg=PA215#v=0onepage&
=&f=false

% Nettleton, Sarah, Watson, Jonathan: The body in everyday life, Taylor&Francis e-Library,

2005

8 Williams, Bethan, Barlow, Julie H.: Falling out with my shadow: Lay perceptions of the body in

the context of arthritis In Nettleton, Sarah, Watson, Jonathan: The body in everyday life,

Taylor&Francis e-Library, 2005

24 Wainwright, Stephen P., Turner, Bryan S.: Narratives of Embodiment: Body, Aging, and

Career In Royal Ballet Dancers In Thomas, Helen and Ahmed, Jamilah ed. al.: Cultural Bodies:

Etnography and Theory, Blackwell Publishing 2004

16



Dalo by sefici, Zze to, co poji mnou zvolenou cilovou skupirmhmady, je
zejména jejich #k. OvSem generaceistiniho roviz neni obvyklou cilovou skupinou
vyzkumi, badatelé sy zajem casto zanifuji napiiklad na dospivajid® Pi studiu
literatury jsem zaznamenala pouze dwdie, jeZ se zabyvajiretinim ¥kem. Jedna je
od autofi Susan Kranss Whitbourne a Karyl M. Skultéry zabyva se studiem procesu
vytvareni identity. Druha studie je od Sarah Cunninghamey a Kathryn Backlett-

Milburn®’ a zabyvéa se &dnim \&kem v souvislosti s vnimanim nemoci.

Antropologické pojeti body image nastje Carol Delaney ve své
antropologické &ebnicf® v kapitole Our Bodies, Our Selvegfedstavuje zde rozlisné
koncepty pojetida, techniky zdobengla, tetovani, problematiku transplantace ofgan
télo v souvislosti se smrti a kotr@ také body image. Zajimava, a s tématem ddrena

miry souvisejici, je rowt kapitolaClothing Matters zabyvajici se vyznamem obéai.

Pokud se vratim k publikacim, ze kterych js&rmpala informace ip psani této
prace, tak bych téz rada zminila literaturu, kiFénevztahuje k body imagéipo, ale
velice Uzce s tématem souvisi. Mam na mysli knitkrase. Zejména pro inspiraci je
tteba na tomto mistzminit Umberta Eca a jehdéjiny krasy® a Déjiny o3klivost®.
Zatim co Eco chape krasu jako relativni entitu,Sdautorka, kter4 bude v textu
citovana, pojima krasu pskud jinak. Nancy EtcoffovaProc krasa vladne siu® sice
nepopira kulturni vliv na pojeti krasy, zaklad v3d&da v biologii¢cloveka. Posledni,
koho nesmim opomenout, je Naomi Walfytus krasy?, autorka velicesasto citovana
ve feministicky ladnych pracich, jelikoZ iichazi s tvrzenim, Ze mytus krasy je kulturni

konstrukt, ktery vymysleli muzi jako posledni ptestek k oviadani Zzen. Podle meho

2 Ojeda, Aurijana: Body Image, 2002 In
http://books.google.com/books?id=7jT7IwAACAAJ&dg=body+image&hl=cs

%6 Whitbourne, Susan Kranss, Skultety, Karyl M.: Body Image Development: Adulthood and
Aging In Cash, Thomas F., Pruzinsky, Thomas et. al.: Body Image: A Handbook of Theory,
Research&Clinical Theory 2004 In
http://books.google.com/books?id=qZN7w2kXxtoC&Ilpg=PP1&hl=cs&pg=PP1#v=0nepage&q=~&f
=false

" cunningham-Burley, Sarah, Backlett-Milburn, Kathryn: The body, health and self in the
middle years In Nettleton, Sarah, Watson, Jonathan: The body in everyday life, Taylor&Francis
e-Library, 2005

28 Delaney, Carol: Investigating cilture: An experiential Introdiction to Anthropology, Blackwell
Publishing 2004

?° Eco, Umberto: Déjiny krasy, Argo 2005

%0 Eco, Umberto: Dé&jiny osklivosti, Argo 2007

%! Etcoffova, Nancy: Proé krasa vladne svétu, Columbus, Praha 2002

%2 Wolf, Naomi: Mytus krasy, Aspekt, Bratislava 2000
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nadzoru je Wolf az iili§ radikalni, jeji kniha vSak poskytuje spoust@mita

k zamysleni.

Prehled literatury, tak jak jsem jej zde nastinil@nhdozajista Werpavajici.
Snazila jsem sefpdstavit pouze ty autorky a autory, které pokladéahledem ke

zkoumanému tématu za relevantni.
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4 Metodologie

V nasledujici kapitole se buduénovat podrobné charakteristice celého
vyzkumu, ktery je mozné rozlit na dva na sebe navazujici a posléze propojeh,c
v prvni ¢asti je kladen @az na rozhovory, &ejni metodou druhé&asti je dotaznikové
Seteni. Pozornost bude za&fena zejména na popis a twddreni zvolenych
vyzkumnych metod. Dale bych rdda uvedla kontext, kterém vyzkum probihal,
popsala problémy a slepédlly, do kterych jsem sefimpracovavani tématu dostala.

4.1 Vybér respondenti, lokalita a termin vyzkumu

Jak bylo ukazano vipdchozi kapitole (ReSerSe literaturygtSima vyzkuni,
vztahujicich se ktu, si vybirad takovou cilovou skupinu, ktera j&cim specificka.
V tomto gipadt jsem zvolila opény pristup a hledala jsem takové respondenty lse
zdali na prvni pohled ,ol¥gjni“, u kterych bylo patrné, Ze §éo t¢lo nepovazuji za
prioritu. Cilovou skupinu provedeného vyzkumu jeytenozné charakterizovat jako
Lprameérni lidé stedniho ¥ku“, ktery jsem vymezila &kovou hranici 40 az 60 let.
V praibéhu badani se tato hranice stala pouze ortentgelikoz ani literatura, ani
dotazovani se neshodovali na tom, jak jedsti ¥k ohranéen. &k responderit se
nakonec pohyboval mezi 35 az 61 lety. K ziskavéasponderit jsem pouzila metodu
smshové koul&®. Na pa@atku jsem oslovila své znamé a raixatel. Diraz jsem kladla
na co nejvice tznorody vykrovy soubor. Pozornost jsem sdeslfila zejména na
variabilitu dosazeného veini, velikosti mista bydligta vykonavané profese. Déle
jsem se snazila stejnowrou oslovovat o pohlavi, ale i pes tuto skuténost \&tSi cast
mych respondeittvori Zeny. Zistava otazkou, zdali muzi ke zkoumanému tématu

nemaiji tolik corici nebo necldi na do jisté miry intimni téma odpovidat Zen

Vyzkum probihal od Unora 2009 do &wma téhoz roku, pohybu v terénu
piedchazelo studium dostupné literatury vztahujick $ématu. Jako misto vyzkumu
jsem zvolila isto Pardubice a okoli, jelikoZ jsem vSak respondeigkavala zejména

Sampling, Utad vliady CR 2003 In: http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/metodika/prirucka_k_provadeni_vyberu_metodou_snehove_koule
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vySe zmignou metodou sthové koule, neubranila jsem s@&egahu dané lokality,
nasledkentehoZ se vyzkumné pole ro#iki o Caslavsko a Kutnohorsko.

4.2 Etické stanovisko

Pri vyzkumu, ve kterém se pracuje s lidmi, je nutodrdovat etické stanovisko.
VSichni, se kterymi jsem vedla rozhovor nebo doilkave Seteni, byli seznameni
s Eelem prace, vékterych ipadech jsem pouze zanila obor studia ze sociélni
antropologie na sociologii, abych potencidlniho pogglenta zbyta¢ neodradila
nazvem oboru, ktery nezna. Respontientbyla zardena anonymita, proto také u
citovanych vypowdi, jez v textu pouzivam, nejsou uvedena jméngktédé rozhovory
jsem nahravala na diktafon, dotazovani byli na skot&nost fedem upozorni, a
paklize si to nefali, jejich rozhodnuti jsem sami@imé akceptovala.

V rozhovorech jsem se snhazila zaujmout neutraitsityp, tak aby respondenti
nentli pocit, Ze rjaka odpo¥d je spravn&i Spatna. Konkréty) zdali p€i o télo
prezentovat jako hodnotu kladnéuzapornou. Dale bylo nutné volit vhodna slova a
formulovat otazky tak, aby se respondenti nemotdii. AZ v pabéhu vyzkumu jsem
nagiklad zjistila, Ze vyraz ,starnuti“ jergba nahradit spojenim ijpyvajici roky“ nebo
jakym zpisobem zjifovat odpo¥di na otazky spojené s hubnutim, plastickymi
operacemti liposukci, tak aby dotazovany neziskal pocitjae podsouvam vhodnost
takového zakroku. Upustila jsem také od zamptat se na otazky spojené se
sexualitou, jelikoZ jsem se setkala s neochototiakantimni téma howgt. U tohoto
podtématu se nabizékolik vyswétleni, bul'to by respondenti o své sexualitehovdili
za zadnych okolnosti nebo se mi negddanavazat dostate¢ davérny vztah. Zde

spatuji zasadni problém veskovém rozdilu mezi mnou a cilovou skupinou.

V jednom gipact interwiev gekrctilo rdmec antropologického vyzkumu a
nabralo podoby terapeutického rozhovoru, kdy dotaambsklouzlo k citlivym otazkam
jako problémy s obezitou a vztahem k viastniglu potazmo problémy v partnerstvi.
V takovémto pipadt jsem naslouchala, ale postdpse snazila vratit 2 ke vztahu
antropolog — respondent, kde jsem si byl&jg$t nez v no¥ vzniklé situaci: terapeut —

respondent.
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4.3 Metody vyzkumu**

Vzhledem k charakteru zkoumané problematiky a éilmkupiny jsem se
rozhodla vydat cestou smiSeného vyzkumu, vyuzdenjsedy kombinaci kvalitativnich
a kvantitativnich metod, zejména rozhavoa dotaznikového Seini. Restoze si
uvédomuji, Ze antropologicky terénni vyzkum je zaloZzegjména na ziastréném
pozorovani, pouzila jsem tuto metodu pouze okkajé¥isluSnici generaceistdniho
véku jsou iliS nekonzistentni skupinou Kk provedeni kvalitnitmkastréného
pozorovani. Navstivila jsem sice kawlietvi, solarium a plavecky bazén, ziskana data
vSak budou pouzita jenom pro dofhi Fi vyzkumu €la a body image enzajimaly
zejména postoje a nazory cilové skupiny, coz jevriladivod, pr@ jsem ped
zWastrenym pozorovanim dalaiednost dotazovani. Nize bych seét@ntpodrobuji
vénovat zvolenym tyfim dotazovani, jejich vyhodam a nevyhodam. Pragvyhody

jsem se snazila eliminovat kombinaci kvalitativnéhkvantitativniho fistupu.

Rozhovory

V prvni fazi vyzkumu jsem provedla 15 rozhotordohromady s 17
respondentyy. Konkrétré se jedna o 10 Zen a 7 niy? z nich ma vysoko$kolské
vzklani, 7 stedni s maturitou a 1 respondent je dgny. ek vyzkumného souboru se
pohybuje v rozmezi 39 az 60 letaperny vék po zaokrouhlentita 50 let. Oslovovat
jsem se snazila lidiaznych profesi, dale jsem se sdadila na variabilitu velikosti

s

mista bydlist, tak abych ziskala respondenty Zijici véstii na venko¥.

Jak bylo jiz zmigno, respondenty jsem ziskavala pomoci metodshmre
koule, je ovSem pravdou, Ze ne kazdy osloveny\ylhy k rozhovoru. Nkolikrat jsem
se setkala s argumentem, Ze se jedndlid ntimni téma, jindy jsem byla odmitnuta
pro velkouc¢asovou vytizenost potencialniho respondenta. V $étovislosti mi bylo
navrhnuto, zdali bych nezaslala vyzkumné otazkyisemné podab elektronickou
poStou. To byl jeden z hlavnich patiin k uskuténéni druhé faze vyzkumu v podéb
dotaznikového S&ni. Ze stejnychidrodi jsem jeden rozhovor realizovala po internetu
formou chatu. Ve vSechftipadech jsem misto konani rozhovoru ipdda prani
respondenta, tak aby se mohl citit uvokh Vysledkem bylo 7 rozhovarv domacnosti

respondenta, 6 rozhovona pracovisti (konkrétnhve Skolni sborowav Dolni Rovni a

* Hendl, Jan: Kvalitativni vyzkum, Portal, Praha 2005
% vViz Ptiloha &islo 1 — Seznam respondentu
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v kanceldi jednoho podniku Céaslavi), 1 rozhovor u hdoma a 1 jiZz zminy
rozhovor po internetu. VZzdy jsem se snazila o nambgijemné atmosféry a dalo by se

shrnout, Ze se taet8inou podélo.

VySe uvedeny piet respondeiita rozhovoi jiz naznguje, Ze gktera interwiev
probéhla ve skupit. Dva rozhovory jsem vedla se d@wa respondenty najednou,
v obou pipadech se jednalo oigiele a zarove kolegy v zamistnani. Takovyto typ
dotazovani mohu ozt za velice plodny, jelikoZ respondenti na své @apli
vzajemr¢ reagovali a vzniklo tak dkolik novych podgta k badani. DalSi velice
piinosny typ dotazovani, jeZz jsem pouzila, by sendavat jako ,obraceny skupinovy
rozhovor®. Obraceny proto, jelikoz byl fippmen jeden respondent, respektive
respondentka a dvvyzkumnice. Kolegyni jsem ipdem zasitila do zkoumané
problematiky a fipravenych otazek, ve dvou se pak |épéldaiskavat odpodi a

zaroveé otewit diskuzi k tématu.

Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi od desetutraz po de hodiny,
piicemz \tSina trvala cca § hodiny. Rozhovory byly nahravany na diktafon,
respektive na mp3iphravd, s touto skuténosti jsem respondentyguem seznamila a
az na ti vyjimky vSichni souhlasili. Dotazovani probihaformou ¢ast&né tizenych
rozhovoi, jejichZ struktura byla stanovena degu ffipravenymi otazkanif. V tomto
momené bylo mozné spét zasadni rozdil mezi muzi a Zenami. Ohkelae shrnout, ze
muzi se strikta drZeli gipravenych otazek, odpovidali kratce a nebyli oohééma
piiliS rozvijet, kdezto #Sina Zen povazovala moje otazky pouze za jakoosirk a
rozhovor tak mohl byt obohacen o dalSi informaceer& nebyly zahrnuty

v pripravenych otazkach.

Inspiraci pro rozhovory mi byla zejménetba literatury a to jak odbort{éak i
popular nawné®. Dalsim podkladem k dotazovani se stala mala sdiedgeskych

médii. Namatkou jsem vybralaskteré casopisy® a pdady v televizi, které se zabyvaji

% vViz priloha &islo 2 Seznam otazek k rozhovoru

%" Fialov4, Ludmila: Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka, Univerzita Karlova v Praze
Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001; Grogan, Sarah: Body image, Psychologie
nespokojenosti s vlastnim télem, Grada Publishing 2000

%8 Berger, Erika: Je mi teprve 50: Nova Zivotni etapa, Motto, Praha 1996; Crookova, Marion:

V zajeti image téla: Jak chapat a odmitat myty o télesném image, Oldag, Ostrava 1995; Fialova,
Ludmila: Moderni body image: Jak se vyrovnat s kultem Stihlého téla, Grada, Praha 2006

% Napfiklad Cosmopolitan, Rytmus Zivota, Zena a Zivot, Blesk pro Zeny apod.
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proménami clovéka a jeho vzhledld a nastudovala, jakym #gobem prezentujiio a
P&i 0 rgj. Zajimalo n&, jaky maji respondenti nazor na medialni obeda & krasy.
Hlavni pozornost jsem zattila na pdad TV Prima: Naha jsi krasffza poznatky z jeho
sledovani jsem se snazila zakomponovat do rozliofRaspondenti se shodovali v tom,

7e dany ptad nesleduji, &Sina vak byla v obraze asta na j sviij nazof.

Béhem rozhovar jsem narazila na zasadni problém, ktery vyplya ze
zvoleného tématu, respektive ze zvolené cilové isgupyybrala jseméast populace,
ktera se na prvni pohledlém nijak vyrazg nezabyva, a s tim korespondovaly jejich
odpowdi. Na spoustu otazek mi byteceno, Ze zkratka nédi co mi k tomu poddeét,
jelikoz timto zmsobem nikdy negmysleli. Tento moment bych ozfila dalSim
impulsem k sestaveni dotazniku, ve kterém jsemifaokidnkrétrgjSi formulace otazek,
nasledkentehoz bylo mozné dostat konkré&i odpowdi.

Naopak bych také radafigpouziti techniky polostrukturovanych rozhouor
zdiraznila jedno zasadni plus. Sipgit ho ve sledovani, jakym #Zpobem respondent
pochopil otazku a potazmo celé téma vyzkumu. Didangazoru je to jeden z kii

k rozluS&ni vnimani &la u kEzné populace.

Vysledkem rozhovdr a potazmo celého badani je obraz, jaky oésob
respondenti vytvidli, a tento obraz se leckdy neshodoval s tim,seorj mohla vidt na
vlastni @i, coz vSak pro & melo také utitou vypowdni hodnotu. Lidé mohou mit
ob¢as tendenci ukazovat se v lepSinitieva timto pislovenym ,lepSim s¥tlem” se v
tomto vyzkumu stal soulad se sasnymi trendy ve spalaosti, vyzdvihujici p& o
télo. llustrativnim pikladem je ¢ast rozhovoru s jednou respondentkou, tykajici se
holeni chloupk na nohou a v podpazi. Détha pani mi i interwiev odwtila, Ze nohy
I podpazi si samdejme holi, pii dalSich setkanich jsem vSak nahédjistila, Ze to neni
ani zdaleka pravda. Po této zkuSenosti logicky tafasotazka, v jakych ostatnich
piipadech se odpédi dotazanych neshoduji se skirtesti. V tomto s#ru by mohla
byt pfinosna realizace dlouhodobétioopakovaného vyzkumu, pro moznost srovnani

v urcité casoveé posloupnosti. Vtomtofipac tak budou vysledky rozhowvr

%0 Zejména porad na TV Prima: Naha jsi krasna, pofad TV Nova: Druha $ance a dale potom
riizné reklamy

1 Jedna se o televizni pofad, ve kterém se moderator, spolu s vizaZisty a dalsimi odborniky,
snazi zenam pozvednout sebevédomi na zékladé zdokonaleni jejich vzhledu. In:
www.nahajsikrasna.cz

2 Vice v kapitole Viiv médif
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konfrontovany pouze s dostupnou literaturou a seérgadotaznikového Sini.
Nakonec, moznost porovnani informaci plynoucicbhzhovoi a z dotaznik byla také

jednim z divoda realizace dvou fazi vyzkumu &wa odliSnymi metodami.

Dotaznikové $eeni

JOPR g

V druhé fazi vyzkumu jsem provedla dotaznikové&esdt Respondenty jsem
ziskala stej& jako @i rozhovorech pomoci metody &mové koule. Dotaznik byl
distribuovan deéma zpisoby, bd’ predavanim fes znamé v jeho ti&té variant, nebo
rozesilan e-mailem v elektronické podoly obou pgipadech byl satasti dotazniku
navod na vypléni, u elektronickych dotaznikjsem narazila na problém tykajici se
pocitatové gramotnosti respondénta tak jsem se snhazila co mozna nejvice vyuzit
tiSttnou verzi. Celkem se mi ke zpracovani vratilo 5gIngnych dotaznik. Vyzkumny
vzorek je tvden z 36 zZen a 18 mazve wku 37 az 61 let, @mérny vék po
zaokrouhleni je 49 let. 31 respondentadi jako misto bydli§tmésto a 23 zbylych Zije
na vesnici. Co se nejvysSiho ukeného vzdlani tye, dotaznik mi vyplnilo 24
vysokoSkolak, 2 lidé vySSiho odborného wddni, 19 lidi se s$ednim vzdlanim

S maturitou, 8 vyéenych a Xlovék se zakladnim vzadianim.

Dotazniky jsem vyhodnocovala podle dvou kritéritogpodle pohlavi a podle
dosazeného vzthni (respondenty jsem rodda na dw skupiny, jednu tvili
vysokosSkolaci a lidé s vysSim odbornym #&tahim, druhou skupinu t¥id ostatni).
S tmato d¥ma kategoriemi ¥eském prosedi operovala téZ FialovV4,jenZ zmiuje
zawry zahraninich vyzkunt, které ukézaly veliké rozdily ve vnimani viastniiéa
mezi muzi a Zenami. Cechach byl systematicky vyzkum proveden pouze mezi
adolescentni populaci, kde byly nalezemgtainé rozdily ve vnimangla rozdilnymi
pohlavimi. Mg zajimalo, zdali existuji vyrazné rozdily také meiislusniky stedni
generace. Fialova zohkdie i faktor vzaélani, jelikoz vza@lani ovliviuje wdomosti
¢loveéka a zprosedkovar téZz jeho chovani a ndzory. Prameny vétésani u nas se
k této problematice nevyjadii. Podle Fialové vliv vzélani nehraje zasadni roli, rozdily
vSak nalezla, jeji vyzkum se tykal vSeckkevych kategorii, jak dospych, tak
student.

*3 Viz Ptiloha ¢&islo 3 Dotaznik a Pfiloha &islo 4 Vysledky dotaznikového Setfeni
** Fialova, Ludmila: Body image jako sou¢ast sebepojeti &lovéka, Univerzita Karlova v Praze
Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001
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Dotaznik obsahoval 35 otazek na ténik ta body image a é&hkolik otazek
zjistujicich socio-demograficka fakta jako pohlaviky velikost mista bydligt a
ukoniené vzdlani. Pouzito bylo &kolik typa otazek: otazky otéené, polozakené,
uzavené i baterie otazek. Ot@né otazky jsem vyuzivala jen minimgljelikoz jsem
se obavala, Ze je respondenti zanechaji nevyplra tato obava se také minimaln
z poloviny potvrdila. Nejvice se mi a&kily polozaxené otazky, sestavovala jsem je
tak, abych respondentovi nabidlacegpavajici Skalu odpedi. Pokud i pesto Skéala
nebyla dostéujici, polozaveny typ otadzky nechal respondentovi prostor k wiasti

vyjadreni.

Pri sestavovani dotazniku mi byla, stejjgko @i rozhovorech, inspiraci
dostupna literatura a potom také poznatky plyna@uzhovoti. Literaturou jsem se
Z WtSi ¢asti inspirovala pouze vain rekteré otazky jsem vSak igbrala zjiz
realizovanych vyzkurn které uvadi Grogaft. Konkrétr se jedna o otazkyislo 7
(Jako kdo byste cHifa vypadat?), 17 (Drzel/a jstekdy dietu?), 18 (Vadilo by Vam
mit o 3 kg navic?), 20 (Napadne Vakdy, kdyZ vidite modelgi modelky, Ze byste
tak taky chdl/a vypadat?), 24 (Ovliwje to, jak vypadate, VaSe sebdomi?) a 25
(Kvili komu chcete vypadat ded?). Red tim, nez jsem Zala tento dotaznik
rozSrovat, byl otestovan na dvou zkuSebnich responden#gjimalo n¢ predevsim,
zdali jsou vSechny otadzky srozumitelformulované. Po této kontrole jsentkolik
formulaci doladila a zala s distribuci dotazniku.

4.4 Historie vyzkumu'®

Domnivam se, Ze do kazdého vyzkumu &est€éné promitne osobnost a
zkuSenosti badatele, a to ifegto, snazi-li se 0 co mozna r@$i objektivitu,
v nasledujici podkapitole proto objasnim okolnog ne vedly k vyléru daného
tématu a mj piistup k gmu. Dale zde bude podrabpopsan pibéh vyzkumu v jeho

casoveé posloupnosti.

Muj prvotni zajem o vyzkuméla je spjat s jednosemestralnim studiem na

univerzigé v Bulharském Plovdivu. Bullig z vlastni zkuSenosti zejména mladi Biiha

5 Grogan, Sarah: Body image, Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada Publishing
2000
“° Silverman, David: Ako robit kvalitativny vyskum, Ikar, Bratislava 2005
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ve WtSich néstech, kladou veliky itaz na suj vzhled, ktery se nerozpakuji ozfia
jako kult €la. Muj prvni projekt vztazeny k vyzkumwla se tedy tykal kultuéta u
bulharské mladeze, dany do souvislosti s veliceufgmpim hudebnim stylemcalga“,
kteryzto je kombinaci disko hudby a téxtychazejicich z bulharského folkloru, jehoz
interpreti si zakladaji na svém vzhledu mozna vie¢ na hudebnim vykonu. Od
realizace tohoto projektu jsem se v3ak rozhodlastipuhlavnim dvodem byla
jazykova bariéra. Vyzkumula a body image jsem se ale vzdat néehtak jsem tento

svij zamer pretransformovala déeského prosedi.

Jako prvni jsem si tedy definovala téma vyzkumug parostedi, ve kterém
bude realizovan, zbyvalo jéSkonkretizovat cilovou skupinu. Generadiesiniho ¥ku
jsem zvolila jiz po kratkém exkursu do literaturyfaahned z &kolika divodi. Co se
ty¢e vyzkumi, vztahujicich se Klu, je generace #dniho ¥ku polem ténsf
nezoranym. Fialova a Grogan siceqistavuji vyzkumy, které srovnavaji vnimatiat
ve vSech vkovych kategoriich, ale nalézt seridzni studii, BZse vztahovala pouze
k lidem ve stednich letech, bylo problematické. V kontrasturgai existuje nefeberné
mnoZstvi populafnawné literatury’, jejimz s&Zzejnim tématem je igdni generace a
to zejména Zeny a rady pr@&,rijak p&ovat o tlo, jak zistat krasné, mladé a Stihle.
Dukaz o tom, Ze se jedna o aktualni téma, jsemi®gEl | vtom, Ze ve wejnych
knihovnach nili takovéto knihy a frucky ve velkém mnoZstvi a byly téih stale
vypuj¢ené. Vyhradni zateni na Zeny pro #énbylo jednim z impulé provést badani
mezi ol&ma pohlavimi. Nejen népberné mnozstvi literatury, ale zejména jeji obsah,
upozonovali na existujici problém. Ten spat zejména v tom, Ze v knihach jsou sice
kritizovany kulty mladi, krdsy a Stihlostiugobici v zdpadni spaleosti, ta sama
literatura vSak tento status quo upeje, jelikoz gidava dalSi rady a omezeni, jak

udrZovat ¢lo, tak aby vyhovoval idedin prosazovanym v naSi sp&hesti.

K tématu &a a body image uCechi ve stednich letech jsem nejprve
pristupovala ze dvou odliSnych dhl Tim prvnim je rozsah spd@ensko-kulturnich
tlaka pasobicich v celé zapadni spiiesti, Cesko nevyjimaje, ktery je prezentovan
zejména sélovacimi prostedky, jeZ se paiSinou snazi zobrazovalovéka v souladu
s idealem krasy, jehoz podstatou je v dneSni dmpmeéna Stihly a mladistvy vzhled.

Tim druhym je poznatek, Ze u nas se lid&lo & swvij vzhled na prvni pohled nijak

*" Napriklad Rheinwaldova, Eva: Cesta k mladi a Gspéchu, Orbis, Praha 1991 nebo Berger,
Erika: Je mi teprve 50, Motto, Praha 1996 apod.
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vyrazré nezajimaji, a toifmejmensim ve srovnani gkierymi jinymi zengmi, pricemz

vychazim z vlastnich zkuSenosti, zejména zjiz #mého Bulharska a ze zemi na
Kavkaze. Mimo jiné md zajimalo, jakym zfisobem jdou tyto vychozi poznatky
dohromady, tzn. do jaké miry fdovek ovlivnitelny spoléenskym tlakem a jak se s nim

vyporadava.

VySe zmigny paiateni pristup nepimo souvisi s mym postojem, jeZz jsem
zaujala smarem k respondefim. A¢ vliv médii a v nasi spoteosti prosazovanytgaz
na krasu a Upravu vzhledu gSpiit jako zasadni, nemyslim si, Ze by ho jedinec jen
pasivre prijimal. Ke zkoumanym fistupuji jako ke svobodn se rozhodujicim
subjekfim, ti sice mohou byt pod spgknskym tlakem, ale stale se mohou rozhodovat
a volit z mnoha moznosti. ,Nemaméwbd se domnivat, Ze jsme ueRi v rejaké
kulture nebo spolaosti nebo jimi determinovani jenom proto, Ze jsta® kulturu
nebo spolénost ffijali za svou.*® Respondenty tedy pojimam jako aktivtinitele,

ktefi jsou vSak kulturodi spole&nosti do wtité miry ovlivreni.

Oslovovat potencionalni respondenty a vést prvaiiogory jsem zé&ala Ehem
anora 2009. Zahy jsem vSak narazila na prvni acao® zasadni problém
piedkladaného vyzkumu: Jakymtgmbem formulovat otazky, aby byldibvec mozné
se réco dozedet? Tento problém Uzce souvisi s charakteristiktmvéiskupiny jakozto
obycejnych lidi, ¢ili takovych, co se problematikowla nijak vyrazg nezabyvaji.
Vzhledem k tomu, Zelo je pro piimérnéhoclovéka zcela samdejmou kategorii, bylo
obtiZné na toto téma halkith respektive bylo obtizné toto téma slovy postilin Velice
casto jsem se setkavala s odgdmi typu: ,,O tom jsem nikdy ngpmyslel/a. Nevim
jak toftici. Ja opravdu nevim.” a podabrDisledkem této pogmné negFijemné situace
byla ¢ast&na stagnace vyzkumu, kdy jsem hledala dalSi moiastzvolené téma
uchopit 1épe.

Jednou z cest, které jsem se rozhodla vyzkouS#, rhgtoda zéastréného a
nezastrtného pozorovani, kterou jsem doplnila neformalnimbzhovory.
V prostorach krytého plaveckého bazénu jsem segiaka zastrené pozorovani, kde
jsem bohuzel zadna relevantni data neziskala. Rete uskuténila dw nezi&astréna

pozorovani, konkréthv solariu a v kad®ictvi, jejichz sodasti byl rozhovor s ,druhou

8 Fay, Brian: Sougasna filosofie socialnich véd, Sociologické nakladatelstvi (SLON), Praha
2002, str.88
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stranou®, tedy s lidmi, jejich zakstnanim je p& o €lo a vzhled, ale ani ¥thto
piipadech jsem Zadné zasadni informace nevybadaterkKioho jsem se zdeftstla
s novym problémem. Pracovnice v solariti ipterwiev zaujala, aniz bych ji k tomu
dala umysiny podit, obrannou pozici, kterou si po cel§as rozhovoru hajila,

v disledku toho jediné, co jsem se dédsla, byly nizné vyhody vyuzivani solaria.

V této fazi vyzkumu jsem uvazovala o &mi cilové skupiny z pimérnych
piislusniki generace stdniho ¥ku na ty, jez se svynélem zabyvaji vice, n&fklad na
navstvniky wellness center, u kterych jsenie@pokladala, Ze by o vnimanila
hovaili ochotrgji. Nakonec jsem tento napad nerealizovala. RBtmin k tomu, abych
dokortila jiz zapdaté badani, mi byly konzultace s mym vedoucim prdo&torem
Pabianem, ktery mi poskytkkolik cennych rad, jak pokéavat dal. Stzejnim bodem
byla nutnost peformulovat otazky do konkréti$iho zréni. Obrétila jsem se n@&skou
odbornici na vyzkumy body image, Ludmilu Fialovau,pozadala ji o radu. Taém
nasngrovala zgt ke knize Sarah Grogdnkde jsou mimo jiné publikovany ukazky z
rozhovofi, ze kterych jsem poslézeéerpala inspiraci f sestavovani dotazniku a
k realizaci rkolika dalSich interwiev. Sib dat z terénu jsem dokdifa v pribéhu

kvétna 2009, pak nasledovala jejich analyza a semsédkladané diplomové prace.

9 Grogan, Sarah: Body image, Psychologie nespokojenosti s viastnim t&lem, Grada Publishing
2000
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5 Body image

Body imagé® je sowéasti celkového sebepojeélbveka a v dnedni dab kdy se
v zapadni spolmosti €lu dostava stale&Si pozornosti, je body image povazovano za

Mt s

télu pripisujeme, roste i zajem sponskych ¥d o problematiku stem spojenou.

T¢lo bylo sice pedmétem zajmu badatélodnepaniti, ovSem vyzkumda ve
smyslu body image se dostal do fexi az v druhé polovéindvacatého stoleti. Z této
doby rovréz pochazi definice pojmu body image, ze které vyithav pedkladané

praci:
,Body image je zpisob, jakyntlovek premysli o svénsle, jak ho vnima a citi>

Uvedend definice pochazi z roku 1950 asineckého psychologa Paula Schildera a
zahrnuje v sob jak odhad velikostida, tak hodnoceniifiazlivosti €la, tak i emoce
spojené s jeho tvarem a velikosti. Pz devadesatych letech, z této definice vychazi

rovnéZ Turnerova sociologieta.>®

Vnimani ¢la je dano jak prozivanim jedince ve vztahu k viast €lu, tak také
kulturnim prostedim, ve kterém se pohybuje. Body image je tédpa chapat jako
vysledek interakce individualnich a spmaskych faktar.>* Nase body image tedy
neni tv@deno pouze tim, jak sami sebe vidimdéldZité je si ugdomit, Ze to, co vidime,
a jak to nasledn interpretujeme, je do jisté miry a@no nasSim spolenskym a
kulturnim kontextem. Vnimangla je chapano jako sp@lensky konstruovany proces,
ktery zahrnuje nejen to, jak sami sebe vnimamerales? nase spol@nské vztahy®

*% Do &estiny obvykle prekladano jako ,télesné sebepojeti (Fialova, Ludmila: Body image jako
soucast sebepojeti ¢lovéka, Karolinum, Praha 2001), nicméné v predkladané praci pouzivam
bézné uzivany termin v origindle.

*! Fialova, Ludmila: Body image jako sougast sebepojeti &lovéka, Karolinum, Praha 2001

5 Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada Publishin
2000, str.11

*% Turner, Brian S.: The Sociology of the Body In.: str.90-97

>4 Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada Publishin
2000

*® Nettleton, Sarah, Watson, Jonathan: The body in everyday life, Taylor&Francis e-Library,
2005, str.16-17
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Timto zpisobem ndZze byt nazirano na studium body image z pohledudlsdc

antropologie.

Antropologické pojeti body image @w@ziuje vliv kultury ¢ spole&nosti.
Predstavy o dle se knam dostavaji z mnoha zdrojod rodéua a sourozeng
piibuznych, patel nebo vrstevnik a v neposledniact také z médii. V souvislosti
srozvojem a zejména s masovynie8im vizualnich médii jsme dnes a dé&nn
obklopeni zaplavou obrézéla, coZz ma za nasledek, Ze lidé dnéinb odvozuji swj
teélesny ideal z médii a snazi se migpasobit. Problém nastava v ten okamzik, kdy si
uvédomime, jaky obrazéla nam média fedkladaji a jak je pro&sSinu lidi nemozné

tohoto idealu dosahnotft.

Ponechame-li stranou kulturni kontext, bez kterékiem neni mozné body
image zkoumat, je nutné si dale¢demit, Ze ¢lo neznamena jedénfyzické tlo, ale
obsahuje v sabi duchovni stranku. ,dlesno a duSevna@lovéka nelze odéovat.
Vzajemré se podmiuji a ovliviiuji a neni je proto mozné dualisticky reéitina dw
nezavislé substance, které mohou byt formovanyiery a vychovavany odtens.“*’

Z této premisy vychazi itpdkladany vyzkum.

Fialova® uvadi ti zakladni slozky body image, tak jak je definowatazek.
Jednd se o vzhled, zdravi a zdatnost, vyzné&rhtd jednotlivych sloZzek se i
s wkem¢loveka a je zavisly na pohlavi. Toto razeni body image respektuje také tato
prace, pouze jsenmtbem rozhovai i v dotazniku nahradila termin ,zdatnost" terminem
~vykonnost“. Tyto ti slozky jsou spolu Uzce spojené a navzajem seviayli coz

taktéZ vyplynulo z provedeného vyzkumu.

Jakym zfisobem Zeny a muziisdniho ¥ku primarr vnimaji svoje &lo, jsem
zjiStovala jak pomoci rozhovortak dotaznikového Jeni. V obou pipadech jsem
zvolila otazku: ,V jaké situaci mate dobry pocitvaSeho &la?“ Fi interpretaci
vysledki vychazim z pedpokladu, Ze typ odpési miuze nepimo poukazat na to,
jakym zpisobem respondenti vnimaji svélot nebo kterou slozku body image
uprednosiiuji. Z rozhovot vyplynulo, Ze ¥tSina mui vnima €lo zejména pes jeho

*® Delaney, Carol: Investigating culture, An Experiential Introduction to Anthropology, Blackwell
Publishing 2004

*" Fialova, Ludmila: Body image jako sougast sebepojeti ¢lovéka, Karolinum, Praha 2001, str.15
*® Tamtéz, str.40-44
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vykonnost a zdravi, jelikoZ nggjsgji odpovidali, Ze dobry pocit maji v souvislosti
s mgjakym sportovnim vykonem nebo pokud je nic nebfdiny vice nez muzi kladly
duraz na vzhled, jelikoz asi polovina Zen se vijjadv tom smyslu, Ze maji dobry pocit
Z €la, kdyz jim to slusi, kdyz jedkdo pochvali nebo kdyz zhubnou. Druha polovina
Zen zmhovala steji jako muzi cvéenici sportovni vykon. K podobnym z&wim bylo
mozné dojit na zakl&adodpowdi ziskanych pomoci dotaznikovéhotéef. Nejvice
muzi uvedlo, Ze se citi déb @i nebo po tjakém sportovnim vykonufitmuzi uvedli
spanek a stejny get sex, jeden respondent napsal, Ze ma dobry pagda po umyti.
Tti respondenti s#ili, Ze maji dobry pocit zdla vzdy. Zeny odpovidaly stejjako i
rozhovorech potkud jinak nez muzi. Asiiétina z nich uvedla dobry pocitigvi¢eni
nebo jiném sportovnim vykonuii respondentky napsaly odfinek nebo spanek, dv
sex, ti Zeny se citi dale, kdyz jsou zdravé. Jedna Zena uvedla, Ze ma galoii/z Ela
pii setkani s &kym, kdo je na tom it nez ona sama. Asiéfina dotazovanych
spojovala dobry pocit se vzhledettat konkrét jsem dostala tyto odpédi: kdyz je
n¢kdo pochvali, kdyz si koupiéno nového na sebe, kdyZ jsoekpé upravené nebo
kdyZz zhubnou. & Zen napsalo, Ze dobry pocitéat nemaji nikdy. Vzhledem k tomu,
Ze mezi muzi sed&kolikrat objevila odpovd’, Ze maji dobry pocit Zka vzdy a nikdo
neodpo¥dél, Ze by takovy pocit neéh nikdy a u Zen tomu byloipsrE naopak, je

mozné vyvodit pedkEZny zawr, Ze muzi vnimaji svojetlo vice pozitivie nez zeny.

Jelikoz se uvadi, Ze body image se tbphu Zivota jedince gni, zajimalo n,
zdali existuje gjaky rozdil v tom, jaky vyznamipisovali respondenti jednotlivym
slozkam body image v mladi a dnes, nebo zdali proyty dilezité vzdy stej anebo

nikdy>®. K otdzce vzhledu se ténpolovina Zen vyjadly v tom smyslu, Ze proabyl

Mrivriw s

s

byl vzhled dilezity vzdy. Pro té dwe tretiny muzi byl vzhled dilezit¢jSi v mladi a
nikdo neuved|, Ze by povazoval vzhled Zdedit¢jSi v sowasnosti, pro vice nez jednu
tiretinu mu byl vzhled dilezity vzdy. V otazce zdravi pouze jedna Zena etk pro

Mriviw s Mrivrw s

druhd polovina uvedla, Ze zdravi pré bylo dilezité vzdy. MuZzi vtomto bad

s

odpovidali podob¥ pro dva respondenty bylo ulézit¢jSi v mladi, pro &yt

Vv sowasnosti a tégr dw tietiny mudi uvedly, Ze pro & zdravi bylo dlezité vzdy.

%9 Otazka ¢&islo 2
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viv s

dnes, pro polovinu Zen bylailézita vzdy. Fi muZsti respondenti napsali, Zze pr®d n
byla vykonnost dlezit¢jSi v mladi, pro dva respondenty jélekit¢jSi dnes a pro téén

dv¢ tretiny byla dilezitd vzdy. V tomto bo#l jeden respondent uvedl, Ze préj n
vykonnost nebylaiezita nikdy. Celkow je mozné shrnout, Ze vzhled byl pro muze a

stejré dulezité. Sledovala jsem téz vliv ukieného vzdani respondeiit ukazalo se

vSak, Ze tento faktor nema na danou problematikolab® zadny vliv.

Jednotlivym slozkam body image budéngvano gkolik nasledujicich stran.
Nejprve se podrolii zamétim na vnimanidesného vzhledu a s nim spojeiiénosti,
jenz zeny a muzi éaji pro krasu. V dalSi podkapitole bude rozebrauravi a

vykonnost.

5.1 Vzhled

Vzhled je jednim ze Zisohi, kterym komunikujeme s okolnim &em, je nasi
vizitkou. VSichni respondenti se shodli na tom,0zezhled je nutné gevat, odpo¥di
se vSak lisily v tom, do jaké miry. Hlavni argume#étSiny respondeiit prod pecovat o
vzhled, byla takovy, Ze na$ celkovy vzhled nas @maze ve spolmosti. Rada
odpowdi se dale odvijela od toho, v jaké sgalesti se jedinec pohybuje. O tom, Ze je
vzhled v mezilidské komunikaci atkzity, vypovidaji i odpo¥di z dotaznikového
Seteni. Ptala jsem se, zdali j& prvnim setkani dleZité, jakelovek vypadd® Kladns
se ktéto otdzce vyjéity témer tii ctvrtiny vSech dotazovanych. S timto zisim

koresponduji rové¥ poznatky z rozhovér

Respondentka 9KdyzZ si s rkym sjednam sdtzku, tak dekavam, Zesgde upraveny

clovek, je to gece jeho vizitka..."

Uprava zevisku je tedy podle respondéntiileZita jako projev respektdi Gcty
k ostatnim lidem, se kterymitiphazeji do styku nebo téZ jako vyfadi celkového

Zivotniho postoje.

%0 Otazka &islo 22
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Respondentka 3Kdyz clovek Zije ve rdste, tak mu ani nic jinyho nezbude... protoze,
kdo se na to ma pak koukat..7ikém teda to ak prehéret, ale upravit se.”

Respondentka 6:Clovek by n#l vypadat tak, aby nestrasil okolni lidi.*

Respondent 14; Clovek by o sebe #h dbat, vyjaduje tim postoj k Zivotu. Kdyz budu
zarostlej a smradlavej, tak tim astao ukazuju... to jsougba bezdomovci, to je

odstrasujici pipad.”

Z rozhovoii déle vyplynulo, Ze mira piaby upravenosti vzhledu, seife odvijet od
toho, v jakém prosedi ¢i v jaké spolénosti se jedinec pohybuje. Jako samegrnost
chapali Upravu vzhleduipnavstveé divadla, veirku nebo jiné spolenské udalosti,
navic vSak dodavali, Zze uhledny vzhlednm souvisi se spalenskym postavenirti
zanestnanim jedince. Jinateteno, ¢im vysSi spoléensky status, tim vySSi naroky na

vzhled.

Respondentka 3;Pokud bych ch#la moji profesi (pozn. pravdka) zastavat na vyssi

arovni, musela bych vice dbéat na vzhled.”

Respondent 15,No tak teba réjakej manazer by se o sebeélmrcité starat vic, nez

my &nici tady... on takyfichazi do styku s vic lidma.”

P& o vzhled Zeny i muzi mysleli v prviidad® osobni hygienu, upravené vlasy,
ostihané nehty a oholené vousy. Dale potorm¢térBichni wnovali nemalou pozornost
obleteni. Ve vylru Satstvatastokrat vidli moznost, jak sami sebe vyjéil nebo jak
nejjednodussim Zgobem zmanit zevrejSek. Jiz Voskovec s Werichem zpivali, Ze: ,Je
to pravda odeka, Ze Saty #laj cloveéka.” a toto &eni gesreé vystihuje nazory &siny
dotdzanych.

Respondentka 1Jestli chci svym vzhleden¥eo vyjadit? Jo, nezavislost... mam jednu
mikinu z Tibetu, no, ona mozna Tibet nikdy néajdale to je jedno, a tu mikinu by si

na sebe de¥ z deseti Zen nikdy nevzalo..."

Respondentka 3;...slySela jsem fihodu o jednom muzi, coripel v teplakach a
s igelitkou a koupil si to nejdrazsi auto, co tarlim ale to si myslim, Ze on ty penize

musel utité nekde vyhrat.”
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Cloveék se tedy miZe vyjadovat vzhledem svéhéla, nicmér, miZze tomu byt |
zcela obraceh Vzhled rgkdy leccos séluje, aniz by to tak jedinec sam zamyslel, coz
bych rada ilustrovala fikladem, ktery vypradla kadeénice, s niz jsem provélkh
rozhovor. Zakaznice, které na¥#bji jeji saldon, si obas nechavaji zémit (ces ve
spojitosti s gjakym Zzivotnim zvratem, zejména v souvislosti seérou partnera.
Kadenice vzpominala ithodu, jez se udala jedné jeji klientce po tomsemechala
radikalre ostihat: vysledny efekt byl totiz takovy, Ze ji jejkai na zaklad noveho

Ucesu podedvalo z toho, Ze se rozeSla se svym partneremla siagisto & nového.

Prestoze vzhledem je mozné leccos vijjad¢tSina respondeiitse vyslovovala
v tom smyslu, Ze svym zedBkem nic vyjadovat nechiji a pokud ano, tak rozhodn
spiSe zapadnout d@&téinové spolénosti, nezli se gakym zpisobem odliSovat. Touhu

odliSovat se spojovali s mladim, jez pry rado expentuje.

Respondentka 4D riv jsem se hodhmalovala a nosila kratky sukra wibec jsem
inklinovala k extravaganci... ale dneska na to uzamapdlovek musi byt sebekriticky...
a ani na to nemam penize... jak sgzevxlovek odliSit obleenim, kdyz musi chodit

nakupovat k Vietnanim.”
Respondent 15Ne... to ja vzhledemibec nic nevyjagliju a ani nechci...”

Je vS8ak ubec mozné vzhledem nic nevyfaslat? A neni prav snaha se Bim
neodliSovat od ostatnich jistym druhem vygm? Na zaklad provedenych rozhovar
je mozné konstatovat, Zze generadedstiho ¥ku svym vzhledem n&pstji vyjadiuje
praw svij veék, a rozhodi tim nemyslim firozené piznaky starnuti. Tégit vSichni
respondenti, respektive respondentky, toti#radhovaly, Ze je nutnéizpasobit &es,
liceni a zejména oblékani svéméku, aby, slovy jedné z dotazovanych, ,nevypadaly
jako kreatury“. Tuto tezi potvrzuji i vysledky zeké dotaznikovym Senim. Na
otdzku: ,Podleteho se oblékate? totiz shod® nejvice muit i Zen odpowdilo, Ze
.podle toho, co si mysli, Ze jim sluSi“ a hned diutefastjSi odpoed byla ,podle
toho, co je vhodné proipvek®. Co presre je vhodné pro sedni &k, vSak Zistalo

nezodpo¥zenou otazkou.

K tématu vzhledu sefipozert poji touha a néslednpotom ¢innosti k jeho

vylepSovani. Snaha o zdokonaleni vzhledizenbyt spojena se zdravymizobem

®1 Otazka gislo 27
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Zivota a pohybem (viz kapitola Zdravi a vykonnosthubnutim a dietami (viz kapitola
Vnimani tlousky), a dale potom siznym zdobenim a vylepSovania, painaje

pouzivanim dekorativni a jiné kosmetiky a plastiokpperacemi kote.

Souasti dotaznikového Sehi byla otadzka zji%ijici nazory respondeintna
jednotlivé praktiky vztahujici se ke krasledla®. Bez ohledu na pohlavi nebo hi,
nejvice respondeitsouhlasilo s malovanim adinim, nav&vou kadénika a holenim
nohou a podpaZzi. Naopak nejvice negdtige respondenti vyja@ovali k tetovani a
piercingu, 0 Bco mMér negativk potom Kk plastikhm a liposukci. K naggéam
kosmetického salonu, naggém vizazisty a holeni ohanbi se ask dietiny vSech
responderit vyjadily kladng, pricemz s navévou kosmetiky a vizazisty souhlasily
vice Zeny. Vdchto bodech se projevil taktéZ vliv dosazenéhaihad, vysokoskolsky
vzklani respondenti navstu vizazisty preferovali vice. S vyhlazovanim viéase
nadpolovéni vétSina respondefitnesouhlasila, vice pozitigrse k tétatinnosti stagly
Zeny a respondenti vysokoSkolsky wteahi. Problematice plastickych operaci jsem
nadto ¥novala samostatnou otazku, ve které majimalo, zdali respondentickdy
uvazovali o plastické operdtia vysledky ukazaly, Ze cela jedratina Zen plastiku
n¢kdy v Zivo€ zvazovala a néastji uvackly jako divod touhu vypadat Iépe. VSichni
muzi na tuto otazku odpeskli negativré. Rozhovory roviiz naznéily veskrze kladné
piijimani plastickych operaci. Jak Zeny, tak muZziasfiky povazovali za osobni
rozhodnuti kazdéhelovéka a nic proti nim nenamitali, dodavali v3ak, Zé semi o

nicem takovém naemysleji.

Vysledky dotaznikoveho %eni ukazaly, Ze generacdestiniho ¥ku nejmes
souhlasi se zdobeniréla pomoci tetovani a piercingu. Toto st zcela koresponduje
s nazory ziskanymi pomoci rozhoworV mnoha pipadech se totiz kritika lidi, jez
timto zpisobem zdobi svéelb, stala jednim z nosnych témat rozhovoru. Vicé ne
polovina vSech respondént nezavisle na pohlavi, &ito praktikami, obzvlast
s piercingem, vyrazn nesouhlasila, iXemz nejvice argumentovali moznymi

zdravotnimi riziky.

Kultura pipisuje iznym zdobenida rizné vyznamy, piercing a tetovani jsou

tak spojovany s ditymi stereotypnimi pedstavami aigdsudky.

%2 Otazka ¢&islo 5
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Respondentka 3;J& tomu nerozumim, minse to vibec nelibi... feci tetovani, to

s

vzdycky nosili zléinci a lidi z nizSich vrstev...*
Respondentka 7Tak s tim ja nesouhlasim... to nosili kriminalnici..."

Respondent 12V prirodni kultue to ma smysl...tite, néjakej, ale tady... nevim. &/
to pripada sn@Sné... A jako nehodnotim to, ale kdyby pro Markébkazr. dcera) fisel
kluk a tady ral dvacet &ch nausnic, tak bych se najrdival jako s despektem, no...

priznam.”

Pomoci dotaznikového $ehi jsem nezjivala pouze nazory na Upravu
vzhledu, ale zajimalo & také, co z uvedenyckinnosti respondenti praktikuff.
Podstatn &tSina vSech mua Zen uvedla, Ze nenaddtje viz&zZisty ani si nenechava
vyhlazovat vrasky, nemaji zkuSenost s plastickoarag ani s liposukci, nezdobi se
piercingem ani tetovanim a naopak &msSichni respondenti chodi ke kadiovi.

V ostatnich bodech se veétsi ¢i mensi mife projevily rozdily mezi olima pohlavimi,
coz bylo mozné &kavat, jelikoz naSe kulturafipisuje rekteré Upravy vzhledu
vyhradré jednomu pohlavi. Muzi se na rozdil od Zen nemahghavsaivuji kosmetickée
salony a neholi si nohy, podpazi a ohanbi, kdezZimnmalné polovina Zen se ke
vdem tmto bodim vyjadila v tom smyslu, Ze je praktikuji. Zadny zasadii vzdélani

jsem v této otdzce nezaznamenala.

Na zaklad vypowdi responderit muzského pohlavi je mozné konstatovat, Ze
Gpravou vzhledu se zabyvaji zejména ve smyslu pohytvieni, gicemz zdokonaleni
fyzického vzhledu je pouze jeden z jeho eleitnavicéasto neni hlavnimtovodem.
Nektefi respondenti hovdi o piilezitostnych omezenich jidetkiu a to jak ze
zdravotnich tak z estetickychivbdi. Nékolik muzi hovdilo o navsévach kadenika,

které vSak absolvuji ze spodnské nutnosti. Pouze jeden respondent uvedl, ZBwd

sluzby kosmetického salénu.

Respondent 13,No tak dneska i muzi vyhledavaji podobné sluzlp jaeny a myslim
si, Ze to je uplé v poradku... ManZelka chodi pravidélma kosmetiku, tak tam s ni
jednou zactvrt roku zajdu si dat \ystit oblicej a upravit obdi... uz g ladkali i na

obarveni vlas, ale to zatim ne... aldovek by o sebe #hpecovat.”

% Otazka ¢&islo 6
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Nutno vSak dodat, Zefigtup vySe zmigného respondenta ke vzhledu byl mezi muzi
spiSe ojedi#ly, vétSinou respektovali obeé&mpiijimany genderovy stereotyp, Zze¢péo
krasu je ¥tSi mdrou zalezitosti zen. Zeny samy tutdeg@stavu v rozhovorech

potvrzovaly.

Zeny se zaobiraly zkraSlovanim svédla taleko vice nez muzi. Kranpohybu
a redukce stravy vyzdvihovalygdevSim nav8vy kadeéniki, liceni a holeni nohou.
N¢které Zeny beni povaZovaly za jakysi typ ,Zenské zhrartili nali¢i se, pokud se
chtgji libit. Jiné respondentky pokladaly ¢éini za Uplnou samégimost, za
neodmyslitelnou saiést jejich vzhledu. K problematice holeni nohounjsdostala
porékud rozporuplné odpadi. V tomto bo@d si respondentky nejvice édomovaly
jakysi diktat zveni, sneiovany na upravu jejich vzhledugkieré ho bez namitek

prijimaly, jiné se proti Bmu vyhraovaly, ale takovych Zen bylo vyrazmeére.

Respondentka 5Holim se, je to takové nepsané pravidlo... dobaeufakova... no a

vypada to léepe.”

Respondentka gHoleni nohou to neni novej vymysl... uz matkado toho nutila. Ale

mre se to nikdy nelibilo... oholeny nohy mijgiou nechutny...”

Respondentka 7,Samozejme Ze se holim, to neni hezky ty chlupy... dewvek je
takovej neptadnej... nesnasinigba Zensky, co si navliknou paoh&’e a pod tim maj

takovyhle chlupy, jak trsy, rozumis, strasny...“

Jak z rozhovdr, tak z dotaznikového &enf” vyplynulo, Ze tén vSichni muzi
jsou se svym vzhledem spokojeni, kdeZto cela jdtktana Zen spokojena spiSe neni.
Jako hlavni fcinou této nespokojenosti Zeny uwdd nadvahu (vice v kapitole
Vnimani tlougky). Zeny se zarovesvym vzhledem zabyvaly daleko vice nez muzi.
Vzhled, jakoZto jednu Zit zakladnich slozek body image, sadfeja¥ nelze chapat
odctlere, ale pouze v kontextu vnimani zdravi a vykonngstikoZz se tyto slozky
vzajemré dophkuji a ovliviiuji. V neposlednifacé je téz nutné brat v Gvahu okolni
souvislosti, zejména spakensky tlak na vzhled, prezentovany medialnim obraze

idealniho &la (vice v kapitole Vliv médii).

% Otazka ¢islo 3
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5.2 Zdravi a vykonnost

V souladu s Iékakou definici je dnes zdravi chapano jako stav @idlesné,
duSevni a socialni pohody, nikoli pouze jakoiftepnnost nemoci. Toto pojeti zdravi
v sol®¥ obsahuje jak subjektivni hledisko, které je zamwena vnitnich pocitech a
vlastnim mirni kazdéhalovéka o jeho zdravotnim stavu, tak i hledisko objakitiyez
je ureno nazory jinych lidi, v s@asnosti zejména nazorem lékaZdravi Ize rovég
koncipovat jako zdravi fyzické a zdravi duSevng, gpolu vSak velice Uzce souvisi a

vzajemrs se ovliviuji.®®

Vykonnost, jinakfeteno €lesna kondice, je Uzce spjata s fembsti Ela,
potazmo s jeho pohyblivosti a ohebnosti.ddsfjSi a zarove nej&innéjSi zpasob, jak
vykonnost zlepSovat, je préavpohybem. Respondenti vnimali vykonnost grav
v kontextu cvéeni a sportovani, zkratka v souvislostisrym druhem pohybu.

Témet vSichni dotdzani Zdaziovali vzajemny vztah vykonnosti a zdravi, na
ktery vSak nahlizeli ze dvou dhpohledu. Nktefi vyzdvihovali nutnost dobrého zdravi,
tak aby potomé¢lovék mohl pracovat na sv&lésné kondici, jini kladli draz na
udrzovani dobré kondice v duchu hesla ,sportem #ravd“. Tyto fFistupy se vSak
vzajemré nevylwuji. Samo¥ejm¢ neni mozné opomenout vztah zdravi a vykonu se
tieti sloZzkou body image — se vzhledem. Snaha o zddé&ni vzhledu rive bytcasto

spojovana prayvse zdravym zfsobem Zivota a pohybem.

Reapondentka:2,NejdulezitSi je zdravi, zdravyeto aby bylo... to si myslim, Ze je
podstata nebo zaklad vSeho alesgwo n¥. A samoizjme Ze chci mit gkny #lo...
nechci bejt tlusta, chci bejt hlagpohybliva, takZze i c¥im, protoZe to si myslim, Ze by
mi hodr¥ vadilo, kdybych se neohnula, nezavazala si tkgninebo kdyby &wvSechno
bolelo...z praktického hlediska hlavn*®

Respondentka 9;Snazim se o sebe ¢mvat, ale vim, Ze bych secla vic hejbat...

Proc¢? Pro krasu a pro zdravi.”

Respondent 17,Kdyz ¢lovek dobe vypada, tak to se potom i debciti... Ze jo, a to

pak zas dal souvisi se zdravim.”

% Fialova, Ludmila: Body image jako sougast sebepojeti &lovéka, Karolinum, Praha 2001,
str.41-43

38



NejwetsSi vyznam respondentrifladali zdravi, kterého si gipyvajicim wkem
stéle vice cenili. Zdravi stlovék nejvice u¢domuje v souvislosti s nemoci a
zdravotnimi komplikacemi a to byl hlavniaebd, pr& mu rektefi respondenti
v sowtasnosti pipisovali tSi hodnotu nez v mladi, kdy zdravi povazovali za

samozejmost. Pes absenci bolesti si dotazovani taktéZ swibpecasto u¢domovali.

Respondent 12;T ¢lo vnimam jako spi$ fyzicky, kdyZ mic neboli, protoZe bolest
pripravi ¢loveka o vSecko... a vzhled ten jA mogadanm... pokd mi nebude hnitdjaka

viditelnacast #la...“

Vnimani zdravi se neukézalo jako nosné téma ramtipjelikoZ zdravi samo o
sok®, v negitomnosti bolesti nebo nemoci, bylo pro dotazovavedice €Zko
uchopitelné slovy. O zdravi hokib predevSim ve spojitosti se zdravymugpbem
Zivota, zejména s pohybem a stravovanim. V ramtizivkového $éenf’o sold dwe
tietiny vS8ech dotazovanych &itly, Ze se snazi Zit zdray piicemz ,zdravy zfisob
Zivota“ si Zeny i muZi pedstavovaff do jisté miry odlis®. MuZi si ho spojovali pouze
se sportem a stravovacimi navyky, zejména s konzumaoce, zeleniny a mi@ych
vyrobkii, kdezto Zeny uvedly vice aspgktdravého ziti. Hlavniidaz kladly roviz na
pohyb a stravu, navic doplnily pohodu a veselou Imyghybani se cigaretam a

alkoholu, a v neposledrct také dostatek spanku a odjiu.

Pomoci dotaznikového #eni jsem dale zji®vala, zdali dotazovani sportdf,
natez jsem zjistila, Ze &Sina dotazanych alespgednou tyd® sportuje, vice potom
muzi a vysokoSkolaci nez Zeny a respondenti smiagicdElanim. Krong toho jsem
zkoumala, co vlastntém, jeZ sportuji, pohybimasi’® Ténmsi vSichni respondenti, bez
ohledu na pohlawi vzdelani, odpo¥déli, Ze se pak citi celkaviépe, Ze to daji pro
zlepSeni kondice a pro zdravi. Celétipa respondeidt nedokazala posoudit, zdali
potom lépe vypadaji, ostatni dotazovani spiSe ssilhlkladré se vyjadovaly vice
Zeny nez muzi. Jako dal§i moznosti respondenti ndwpli dobry pocit, radost,
psychickou vyrovnanost a jeden respondent uvedtyvig proto, aby nil potom \&tSi

~

Zizai.
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Zajimalo n% také, z jakého iodu lidé nesportujit VSichni respondenti,
kterych se otazka tykala, udavali jako dasigjSi divod nedostatelkéasu a lenost.
Nedostatkem¢asu argumentovali vice muzi nez zeny, kdezZto udinomu bylo
naopak, tem ¢tvrtindm Zen ve sportovani branila jejich vliastemdst. DalSi nabizené
moznosti, jako finance, skugost, Zze schazi ,pédk" a celkovy nezdjem o sport pro

~ vz

vétSi ¢ast respondetitnehrali nijak vyznamnou roli.

Béhem rozhovar ténet vSichni respondentitikladali pohybu ¥tSi ¢i mensi
dulezitost. Vyznamn&ast dotazovanych hofita v tom smyslu, Ze pohyb jeikzity
pro jejich celkovy dobry pocit, a také pro to, ablyzachovali dobrou kondicii
mladistvost, jelikoZz sifbyvajicimi roky fyzicka vykonnostlovéka pomalu klesa.
V tomto smyslu dva respondenti naopak uvedli, Zstaenuti se jim libi pravto, Ze se

od nich jiz Zadna velk&a vykonnost re&ava.

Respondent 12,Kdyz se a to podivam takhle, tak uz se vlastamusim nikam hnat,
vSechno si ivu udlat podle svyha@?asu... vlasté nic nemusim, protoze okoli ode m
Zzadny velky vykon uz n@kava..."

s

Zdravi se obeanpovazuje za wezitéjSi slozku body image, nez je vzhled a
vykonnost, coz vysledky vyzkumu potvrdily, nicmérstzejnim tématem vSech
rozhovofi se staly otadzky tykajici se vzhledu, coz do jisiéy souvisi se zkoumanou
cilovou skupinou. Rmeérni prislusnici generaceisdniho ¥ku netrpi gjakou nemoci,
skrz kterou by bylo mozné zkoumat pojeti zdravijshie to ani sportovci, jez by si
vyrazre zakladdali na své fyzické vykonnosti. Vzhledestatse vSak do jisté miry
zaobiraji vSichni bez rozdilu, a s@sre je na vzhled vyvijen ne§Si spol€ensky tlak.

" Otazka gislo 15
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6 Krasa

Krasa jako obecny pojem, st&jnako fyzickd krasa, byla od nepatin
predmétem zdjmu mnoha myslitiel ktei se pokouseli ji akym zpsobem definovat.
Starowci filosofové hledali obecné d&fitko krasy na zakladproporci aisel. Zakladni
prvky tvarila jasnost, symetrie, harmonie aiza barva. Podle Platona krasa sidlila ve
spravném powrru a spravné velikostiasti, které zapadaji harmonicky do dokonale
spojeného celku. Pro Aristotela krasa @pala viadu, symetrii a jednoziiaosti/? A
podobnym vytem fhiznych definic by bylo mozné dale pokoaat. Sodasné pojeti
krasy je vSak velice obtizné¢jpkym podobnym zfsobem vymezit. V dneSnim
postmodernim ¢, kdy je vSechno relativni, se stejnymigpbem pohliZi i na krasu.
.Krdsa nikdy nebyla &im absolutnim a neénnym, ale vi#iznych historickych
obdobich atznych zemich na sebe brala odliSnou podobu, ajém pokud jde o krasu
fyzickou (krasu muze, Zeny, krajiny), ale také piblde o krasu Boha, svatych, krasu
myslenek...”® Jednodusdeteno, za krasné povaZzujeme to, co se nam libi, & tim

zpisobem jsem také uchopila vniméani krasyediladaném vyzkumu.

Nazory na fyzickou krdsu se postépmenily v souvislosti s pojimanim
vlastniho ¢la a steji tak se v pibéhu vyvoje lidstva mnil i ideal krasy. Mimo jiné
v tomto kontextu se dnes krasa povazuje za kwtpodmirgnou entitu. Novy pohled
do této problematiky vnesla Nancy Etcoffd¥§eZ kritizuje sociology a antropology,
kteri v rdmci paradigmatu kulturniho relativismu zastastriktni nazor, Zze ,krasa je
v oku toho, kdo se diva“. Etcoffova sice uznavd Wiltury na vnimani krasy, zéklad
vSak vidi v biologii. Jeji prace vychazi ze srovaéva evolani psychologie, kdy na
krasu nahlizi jako na biologickou adaptaci. ,KrgsavSeobecnou sdoasti lidské
zkuSenosti a vyvolava psteni, upoutava pozornost a pédme c¢innosti, které
pomahaji zajistit feZiti nasich genu’® Krasu vnima jako jeden zegohi, kterym se
Zivot stara o svoje pok¥avani. S takovymto pojetim krasy polemizuje iildpd Carol

Delaney®, kter4 si klade nasledujici otdzku. Pokud bychaipugtili, Ze krasa je

"“Etcoffova, Nancy: Pro¢ krasa vladne svétu, Columbus, Praha 2002

® Eco, Umberto: Déjiny krasy, Argo 2005

" Etcoffova, Nancy: Pro¢ krasa viadne svétu, Columbus, Praha 2002

® Tamtéz str.30

’® Delaney, Carol: Investigating culture, An Experiential Introduction to Anthropology, Blackwell

Publishing 2004
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dulezita jako vyvojova strategie pro \§partnera a k reprodukci, jak je potom mozné,

Ze dnednim idealem je hubené, &muzské &lo.

To, co je vSak jist dano kulturou, je sa@asny silny draz na dosazeni idealu
krdsy a to zejména pro Zeny. Tato skntest se stava jeStvice problematickou,
uvédomime-li si, jak je pro &Sinu lidi dosazeni dneSniho idedlu krasy nerealné.
Feministicky orientovana autorka Naomi WAl této souvislosti hou dokonce o
~mytu krasy”, ktery si podle ni vymyslel &vmu#i, ktery vladne sstovému ptimyslu,
proto aby Zenu dinil nesvobodnou a nutil ji tak se neustale zabywxgim €lem. Wolf
v podstat univerzalni krasu popira. Pouze v ramci mytu kjasgenam namlouvano, ze
néco jako ideal krasy objektienexistuje a proto by o&pZzeny nely usilovat a muzi ho
obdivovat.

Na zaklad provedeného vyzkumu jsem doSla k &éy Zeclovek na fyzickou
krasu nahlizi dma uahly pohledu, je si siceédom celospolk&ensky prosazovaného
idealu krasy, k tomu ma vsak i sva vlastni kritériaeiitka, podle kterych posuzuje co
je a neni krasné. Otazkou vsalstava, do jaké miry jsou tyto dvaigoby nazirani na

krasu vzajemé ovlivnény ¢i dokonce podminy.

Respondent 11,...kdyZz bych chl bejt opravdu hezkej, tak budu chodit do solarka,
budu d¥ hodiny dend cvicit, abych ndl lepSi postavu, budu chodit na kosmetiku a dal

nevim co... ale ja todht nebudu, za to mi to nestoji.”

Respondenticastokrat spokensky prosazovany ideal krasy pouZivali pro negativ

vymezeni jejich vlastniho pojeti krasy.

Respondentka 3V uvozovkach oskliveflovek mize bejt krasnej, ale osklivym myslim
to, Ze neni symetricky...i#e bytclovek, co nema tyhlety atributy krasy, ale Z,0

chovani a mluveni poznate, Ze je dugdwasny.”

Respondentka §No tak mgj ideal krasy rozhodfhineni komemi, mize to bejt tvor, co
treba zrovna vylez zpralesa... j& na to nemam kanako neli Rekové nebo

renesance.”

V piedkladaném vyzkumu &rajimalo, co tedy vlasénrespondenti povazuji za

krasné. V souladu s tématem prace jsem se zabyeat#&na fyzickou krasou.i€sto,

" Wolf, Naomi: Mytus krasy, Aspekt, Bratislava 2000
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Ze vSichni dotazovani byli $gdnmétem mého zdjmu obezndmeni, tak #mpolovina z
nich nevzpominala krastlovéka, ale nachazela ji v prviad v piéirodé, a neni bez
zajimavosti, ze timto Zgobem odpovidaly &Sinou Zeny.Casto v3ak rozhovor

piirozere pokratoval k vnimani krasyloveka.

Ja.,V ¢em spatujesS krasu?"

Respondentka 1Krasa, to je reco z girody, teba zapad slunce...”

Ja:,A kdyz mluvime o¢te..."

Respondentka 1Ja se ty otazky trochu lekla... ngeba krasa éti, nebo kdyz uz, tak

spiS nd napadne krasna Zena nez krasny muz..."

Podstatna &tSina respondefitod sebe neodtbvala fyzickou a duSevni krasioveka,
ale zdiraziovala krasu jako harmonii soulad obojiho. Konkrétnimu vyjéehi fyzicke
krdsy se vyhybali, Zdaziovali zejména charismdovéka. Za krasné povazovali to, co
se jim libi a vice to slovy nedffit ¢i nedokazali vyjatt. Nekteri to, co se jim libi,

opisovali negativé vac¢i tomu, co se jim nelibi.

Respondentka 1ja presny ideal krasy nemam, ale asi by do toho ideékpadala

nemoc, nespadala by targjaka invalidita, handicapy a extremni tlgka."

Ideal krasy respondentiét&inou pojimali bezpohla¥na hovdili obecre o krase
¢loveéka, respektive otetné variabilig¢ krasy. Nekolik dotazanych ideal vztahovalo
k opa&nému pohlavi, vtomto ifpact jej ztotozovali zejména se svym partnerem.

Nikdo z dotazanych ideal krasy nepojal jako medla,jy ch& on sam vypadat.

Respondentka 1,...kdyZ uvidim indidna u jezera v Andach, taknu krasny lidi, jak
sedj v tech barevnejch suknich na zemi a maj ty nadhewtyadkdyz se pak budu

koukat na film a uvidim Brada Pitta, ta&knu post nadhernej chlap

Respondentka 8;ldeal krasy nemam, d@ezitd je vnitni krasa, charisma... fyzicka

krasa je teda taky:idlezita, ale neni na prvnim médst. hlavre musi peskait jiskra.”

Respondent 13,Up rednostuji jakysi kompilat fyzické a duSevni krasy, ablydigvek
kradsny jak ve tva, tak i chovanim a&im jsem starsi, tak spafi vice krasu v chovani
nez ve vzhledu. No a ideél krasy nemam... kdyZkubiytso mohla byt moje manzelka.”
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Respondent 14;Krdsa je hrozré subjektivni ekl bych, Ze je to to, coifule cloveku
mily na prvni pohled. M se teba likgj atleticky typy... symbolem muZsky krasy jsou

rozmery tela... a u Zen bych to \vdbpodobre.”

Etcoffovd® uvadi, Ze lidé se drzi nepodloZzenétiedpokladu, Ze krasa se vzdy
musi pojit s dobrotou. Stereotypy, souvisejici&sku uvadi také Fialo(% ,0 fyzicky
piitazlivych lidech se fedpoklada, Ze maji lepSi povahové rysy, lepSi Ziysau
spole&ensky Zadouc#jSi, zastavaji vyznangsi mista, nachazejirive a lepsi partnery,
maji spokojedjSi manzelstvi a jsou celkdv&astrejsSi. (...) Vyzkumy bylo téz
potvrzeno, Ze lidemazneho stup® pritazlivosti se pipisuje ffizny stupé inteligence i
pracovnich schopnostigané ambice na vzthni, citlivost, laskavost, fizptsobivost i
mnozZstvi patel.“ BEhem rozhovar jsem se ovSem sdiim podobnym nesetkala, spiSe
naopak. Respondenti od sebe vzhled a ostatni gtrélokeéka prisné odliSovali,
zdarazhovali sice, Ze pokud ma bytlovék povazovan za krasného, tak vzhled i
povahoveé vlastnosti musi byt witém souladu, tento soulad al&ébec nepovazovali za
automaticky. Vyjatbvali se vtom smyslu, Ze krasnaity@ nezajima, dokud nezjisti,
jaky je toc¢loveék. Pro jednu respondentku to byl i argumentgpreuznava idealy krasy

Z médii:

Respondentka 3Mam rada lidi vsticny a otexeny a je jedno jak vypadaj... jA nemam
Zadnej ideal krasy, ani nikoho z médii... kdyz ty deznam osolf) tak to nenizu

posoudit, jestli jsou krasny."

Do dotaznikového &mni jsem taktéZ zahrnula otaZkuzjistujici miru souhlasu
s rekterymi stereotypy, vztahujicimi se k atraktivnimdein. Bez ohledu na pohlavi
responderit, ténei se vSemi vyroky o atraktivnich lidech vice neZopola dotazanych
bud’ spiSe nebo rozhodrsouhlasila. Vyjimkou se stal stereotyp, ze ,li@éagraktivnich
lidi boji*, pétina respondeiituvedla, Ze tento vyrok neumi posoudit a vice redvina

zbyvajicich respondeints nim nesouhlasila. Nejvice dotazanych souhlasigroky, ze

7

s

watraktivni lidé maji jednodussi zivot* a ,star$llé jsou mea atraktivni nez mladi®,

"®Etcoffova, Nancy: Pro¢ krasa vladne svétu, Columbus, Praha 2002

" Fialov4, Ludmila: Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka, Univerzita Karlova v Praze
Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001, str.47

* Otazka ¢&islo 21
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v téchto bodech se také liSily odpmir responderit v zavislosti na jejich dosazeném
vzklani. Respondenti s nizSim wénim s oBma vyroky souhlasili o éco mér nez
vysokoSkolaci. V souvislosti s problematikou sgeleskych stereotyp se nabizi

otazka, do jaké miry se jedna pouze o stereotyjuyjaké miry o skutaost.

Krasa se firozere poji s touhou lidi po krasé€imz nyni nemam na mysli touhu
krdsu vlastnit, ale touhu krdsnym byt. Co vSechdé kElaji pro krasu,cili jakym
zpisobem se zkraSluji, tim jsem se podibrmabyvala v kapitole f®&dchozi (Body
Image — vzhled). Dale potom vyvstava otazka,cpuastre chceme byt krasni,
respektive komu se chceme libit. V rozhovorechespandenti néasgji vyslovovali,

Ze to a@laji kvili svému dobrému pocitu, mnohokrat vSak dodavalitento subjektivni
dobry pocit je podmin kladnymi reakcemi okoli. Podobna otéZkéyla rovrez
souwasti dotazniku. Respondenti se bez ohledu na polllavzdélani negastji
vyjadiovali, Ze ch§ji vypadat dobe bul’ kvili soke, nebo kvli partnerovi. Krong toho

se zeny cldy libit jak muazim, tak i Zenam, které potkavaji, kdezto muze zdjima

pouze Zeny, nikdo z miznetouZzil vypadat dade kuili ostatnim muam.

Na zéklad provedeného badani jsem doSla ke stejnynérady, jez zastavaji
relativisté, totiz, ze ,krasa nesidli vdaném ohjelale skryva se v oku, které objekt
pozoruje, a proiéuje mu ji.®® Definice krdsy neexistuje, alespme mezi mymi
respondenty, za krasné povaZzuji to, co se jimdital je to &ko slovy postihnutelné.

Fyzické krase podle jejich slov Zadny zasadni vyzmeFikladaji, dilezitejSi je krasa
dusSevni, ktera v idedlnintipact s krasou fyzickou koresponduje.

® Otazka &islo 25
82 Etcoffova, Nancy: Proé krasa vladne svétu, Columbus, Praha 2002, str.13
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7 Vnimani tlous’ky

Soutasti dnesSniho idedlu krasy jérdz na Stihlou postavu. g8ina Zen, ale i
nektefi muZi cheji byt Stihlejsi. Stihlost se stala hodnotou, cilemaZeni mnoha lidi.
Stihlost je povazovana za podminku vykonnostikétridy a osobniho &sti. Stihlost je
vSudygitomna diky médiim — novingasopisy, film, televize nam vnucuji dengtihly
ideal &la.“®® Stihlost je pro nas tolikideZita, e pré¥ z €lesnych roznsrit prament |
vétSina nespokojenosti slém2* Problematika vahy a rozmi tdla se tahla jako
pomysina nit té®¥ vSemi rozhovory, u&kolika respondentek by se dokonce didm,
Ze vnimani dla zredukovaly tailka vyhrad® na vnimani tlouXky, a proto jsem se
rozhodla ji ¥novat samostatnou kapitolu. Pozornost budeétama jak na vnimani

tlou&’ky obecr, tak zejména na jeji pojeti v kontextu vlastniia.t

Souwasna zapadni spdleost vyZzaduje od muzi Zen Stihlost. Mezi teoretiky
dnes existuji spory o tpodu €chto kulturnich vzar. Biologicky zangieni
psychologové zitaziuji u idealu Stihlosti prvek zdravi. Existuji vSaikazy, Ze mirna
nadvaha rize byt pro wité jedince zdravoth prosgsna a vyhublost GZe naopak
zdravi poSkozovat. Socialni psychologovéradiuji vyznam kulturnich faktdr, které
uréuji, co je pokladano za atraktivni. Dokazuji, ZélIgtidedl existuje porrné kratce a
bshem rékolika poslednich let se poZadavky rigotjest zprisnily®® Jako zasadni
pielomové body, jez gty vliv na sokasny Stihly ideal, je chapano povalé zavedeni
konfelk¢nich velikosti a dale potom v Sedesatych letechulaoppa extréma Stihlé
modelky Twiggy. Crookova howd dokonce o ,strachu z tloti§y“, ktery zavladl ve
dvacatém stoleti, zejména mezi zenami. Stihlostaa mimo jiné znamenim Zenskosti.
Napiiklad v sedmdesatych letech, v souvislosti s festickym hnutim, se dkteré Zeny
snazily ignorovanim diet a ,tloustnutim“ odporowattecr prijimanym genderovym
stereotyfim.® Stihly ideal ovéemigtrvava dodnes, jen jiz neni tolik v niddosahovat

ho vyhrad@ pomoci diet, ale propaguje se pohyb a zdravy givatlyl. Crookova vnima

% Fialova, Ludmila: Moderni body image — Jak se vyrovnat s kultem &tihlého téla, Grada 2006,
str.56

% Crookova, Marion: V zajeti image téla, Oldag, Praha 1995

% Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem, Grada Publishing
2000

% Orbach, S.: Fat is a Feminist Issue, New York: Paddington Press 1978 In: Reischer, Erica
and Koo, S. Kathryn: The Body Beautiful: Symbolism and Agency in Social World, Annu. Rev.
Anthropol. 2004
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duraz na vzhled a Stihlost jako produkt naSi ekongngihlost vidi jako 2lesreni nasSi
spole&enské hodnoty bohatstvi. fie byla otylost symbolem dobrého postaveni,
znamkou bohatstvi, dnes, kdy uz nestradame, je toaopak, znamkou bohatstvi je

Stihlost, nebbjeji udrzovani stoji peniZé.

Nektefi autai dokonce sotasny kult Stihlosti® pirovnavaji k novému
naboZenstvi. Crooko¥ ptirovnava dnedni silnou spéknskou pdebu byt &tihly ke
slepé vie. Naomi Wolf popisuje ,Upadek patriarchdlniho nébcstvi, které bylo
okamzit nahrazeno novym nabozenskym dogmatenikoia hmotnosti, které vyuziva
n¢které techniky starSich kulta sekt ke zrmé mysleni, s cilem furdné nahradit
tradiéni ritual.®® Vv pornskud jiném kontextu zmiuje $tihlost jako nové naboZenstvi
Carol Delane¥, tato autorka se nejprve vraci kéesiowkym kies’anskym praktikam
namienym k €lu, zejména k drZzeniustu, dodava vsak, Ze jeho cilem bylo objeveni
duSe, nikoli eliminace tuku. Dale pokrge, Ze sotasna touha ovladnoutld a byt
Stihly neni sotasti Zadného naboZenstvi, nybrz se sama nabozansttdla,

ndbozZenstvim pozdniho kapitalismu.

Sama bych neSla tak daleko, abych touhu po Stitdéamprimo oznaila jako
naboZenstvi. Na zakladporovedeného badani jsem vSak zjistila, ze Stikl hraje
v Zivoté dotazovanych nezanedbatelnou roli. Podstatiet respondenf respektive
respondentek, si své Stihlé postavy’tuelmi cenila, nebo se ji snazila dosahnout. Ty
respondentky, které samy sebe dmvaly jako tlusté, si do idealu Stihléheélat
projektovaly i rekteré dalSi aspekty Zivota, zejména problémy vneastvi. Ne snad
v tom smyslu, Ze by se snazily zhubnout, aliynp vylepsily swj vztah, podotykaly
vSak, Ze jejich partnerska krize souvisi do velké&yns jejich tlougskou. MuZzsti

respondenti obe&rrozmeram postavy nefipisovali tak zasadni roli jako Zeny.

VSechny Zeny, se kterymi jsem vedla rozhovaikl@daly bul’ vaze, nebo
velikosti €la zna&ny vyznam a to ze dvou hlavnichiwbdi. Jednim z nich byla
funkénost €la, druhym bylo estetické hledisko, jelikoz Zzadné&ich tlou§ku

nepovazovala za krasnou. Ty respondentky, kteréb® Bovaily vtom smyslu, Ze

87 Crookova, Marion: V zajeti image téla, Oldag, Praha 1995, str.37

8 Crookova, Marion: V zajeti image téla, Oldag, Praha 1995

8 Wolf, Naomi: Mytus krasy, Aspekt, Bratislava 2000, str.12

% Delaney, Carol: Investigating culture, An Experiential Introduction to Anthropology, Blackwell
Publishing 2004
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s tlou¥’kou nemaji zasadni problém,izdaiovaly zejména funknostcili pohyblivost a
ohebnostda. Na Stihlé dlo kladly nemaly draz a upozarovaly, Ze pokud by zaly

piibirat na vaze, vigly by to jako problém, jeZ bkeSily zejména pohybem.

Respondentka 2;J& docela cviim, protoZze nechci bejt tlusta... a hlévehci bejt

pohybliva... t&"s tim nemam problém, ale kdyby jo, tak by mi &t gadilo.”

Respondentka 3Tak ja si docela hlidam zdravou stravu, ale markytdo Sesti, ze
netloustnu po vSem, ale kdyby to tak nebylo, takyich proti tomu ufité nejak
bojovala...”

Respondentka 1Q;Nemam potebu postavu éak reSit, protoze uz hodnlet mam
jednu velikost, ale kdybychcada tloustnout, tak to hned bychcada cvicit.”

Jako tlusté se subjektivnoznaily tii respondentky. Jedna z nich (respondentka 6)
zdiaraziovala, Ze s tim nema Zadny osobni problém, pouzshtha nekolik kilograma
shodit, aby se ji Iépe dychalo. Zbylédieny (respondentky 1 a 4) svou tltkis videly
naopak jako zasadni problém. &b sokd hovadily jako o vyrovnanych Zenach, élse
v8ak neustale pokouSely zhubnout a takté¥ lmjdy preswdéené o tom, Ze se jejich
postava nelibi jejich manZeh. Jedna Zena situai@Si Uniky do firody se psy, kde je
pouze sama, bez manzela a tak se postavou nentysarzadruha Zena jizékolik let

bere antidepresiva.

Respondentka 1Nejhorsi jsou pro rd vikendy, kdy jdeme jé& cdttma t'eba do lesa a
ja tam sedim a vidim naém, Ze on by si/edstavoval, aby tam na fezu sedo neco
aplre¢ jinyho... hubenyho v kratkejch Sortkach...”

Respondentka 4,0no to souvisi vSechno se vSim... ale kdybychdma victla, Ze se

mu libim, ale opravda@y ne jenomreci..."

VySe zmirgné respondentky byly se svyrlem velice nespokojené a to ki jeho
rozmeram, dodavaly vSak, zeta @ibyvajicimi roky je naronéjSi s vahou bojovat, tak

jsou zaroveé o néco vyrovnawjsi a jejich €lo jim vadi v pokkud mensi nike.

Muzi velikosti vlastniho dla prikladali menSi vyznam neZli Zenygtéi cast
muzi sctlila, Ze & maji rékolik kilogrami navic, tak jsou natolik pohodini, nez aby
s tim reco cElali. MenSic¢ast respondefituvedla, Ze si v tomto sfiru svou postavu vice

¢i mére hlida a to bd’ sportem, nebo omezenim stravy a alkoholu.
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Respondent 160 autonehod jsem byl upoutanej naizku a 30 kilo jsem nabral a to
uz se pakéko schazuje... no a ja se rad delmajim a taky to pivko... dje to vlastd

asi jedno, jo mozna kdyby manzelkalehtabych zhubnul...”

Respondent 17,Tak to ja si chci udrzovat vahu... naeba wham... teda nechci bejt
hubenej az moc, kdyZ jsem se ro2gem nal 65 kilo... ale tak normath Treba na
Véanoce kdyZjfiberu, tak to zase shodim..dtse udrzZuju,/eba jsem pestal pit pivo a

piju vino... vinnej gtk, po rm se nefibira..."

Pfi posuzovani rozgri téla respondenti nehledali Zadné objektivnéiitko,
mozné bylo vysledovatithlavni ukazatele vedouci k subjektivnimu pocitu#’ky.
Dotazovani neépsgji zminovali menSi ohebnostla, negativni reakce okoli a malé

obleteni, které jim #ve sedlo.

Otazky tykajici se rozémi téla byly taktéZz sotasti dotaznikového Seni.
Mimo jiné ms zajimalo, zdali by respondenti éfitna své postaynéco znenit.>* V této
otazce se projevil jak vliv pohlavi, tak vliv dosm&ho vzdani. VSichni dotazovani
negasgji odpovidali, Zze by si fali byt StihlejSi, ficemZ respondenti s nizSim
vzklanim si gali byt StihlejSi v daleko&tSi mie. Mit vypracova#Si svaly by si pali
vice muzi nebo respondenti s vysokoskolskymél&adm. Mit jiny tvar postavy chl
respondenti bez ohledu na ¥#hi pil na pil, prihlédneme-li k generovym rozdih,
pak Zeny si faly mit jiny tvar postavy rowt pal na pil, kdezto muzi po riem
takovém netouzili. Pokud respondenti uvedica jiného, pak to byly odpedi jako

mensi poprsi nebo vysSi postava.

Déle jsem zjifovala, zdali respondentiskdy drZeli dietd?, na coZ nepattn
vétSi cast vSech respondénvdpovdéla kladré. Dve tietiny Zen uvedly, Ze dietwkdy
drzely, wtSina z nich dokonce¢holikrat, kdezto asiit ¢tvrtiny mui odpovdéli, Ze
dietu nikdy nedrzeli. Dosazené d@hi v této otazce nehralo zadnou roli. Vnimani
tloustnuti jsem taktéZ zkoumala figpou otazkotf, zdali-by respondefin vadilo mit
0 3 kg vice, ficemz podstatna&sSina, bez ohledu na pohlatiivzdélani, odpo¥déla

vyrazre kladrg, ¢ili rozhodre vadilo.

1 Otazka &islo 8
92 Otazka &islo 17
9 Otazka &islo 18
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Respondenti tlow&u neffijimali nejen na sok ale nelibila se jim ani na
ostatnich lidech, ifxemz nekritizovali tlou&u obec®, pouze na potencionalnich
sexualnich partnerech. Vtom smyslu, Ze je obémd hepitahuji, se vyjatbvaly
zejména Zeny. TlotiEu si spojovali s nedostatkem aktivity a to byl pgodavod, pr@

by je obéznélovek negitahoval.

Respondentka 8Jako otyly lidi jA moc nemusim... pr@sse mi to nelibi, Stihlej bude
daleko aktivéjSi nez @jakej cvalda... jako na kafe bych s nim Sla, t@enmit feba

dva metraky, ale nic vic..."

S tlouFkou je spjata celéada spol&enskych stereotyp Nékteré z nich uvadi
na zaklad americkych vyzkurm Fialova: ,Tloustici byli dive povaZzovani za
dobrosrdéné, veselé optimistické argielské. Dnes jsou ale obézni hodnoceni svym
okolim jako pohodini, bez e, nezodpo¥dni... . NaSe satasna kultura fisuzuje
obéznim lidem vlastnosti jako lhostejnost, slab&giatné zdravi, nedostatek uznani,
sexudlni izolaci a lenost* Proto n& zajimaly nazory $edni generace naskteré
stereotypy, jeZz jsem uvedla do dotazniku. Celkegspondenti nejvice souhlasili
s vyrokem, Ze by se ,0bézni lid&linpokusit zhubnout®, nejménpotom s vyrokem ,ze
obézni lidé jsou v nasi spoteosti znevyhodeni“. V tomto bod spatuiji jisty paradox.
Vzhledem k tomu, Ze si¢tSina dotdzanych mysli, Zze obézni lidé by s# pokusit
zhubnout, tak to samo jiz poukazuje k zéemi spolénosti proti obéznim lidem. Do
jisté miry bych souhlasila s Crookovou, jez tviddi,,zapadni spobmost je sili zaujata
viisi obezit. Ba co life, je silé zaujata Wi lidem, ktgi jsou obézni® S dalsimi
stereotypy, na které jsem se tazala, respondenhilasili piblizn¢ pal na pal, dlohu
v tomto gipadt sehral jak faktor pohlavi, tak v&dni. S tvrzenim, Ze ,,obézni lidé sou
spokojerjsi a vyrovnagjSi“ souhlasili vice Zeny a respondenti s nizSinsad@nym
vza&klanim. S vyrokem, Ze ,obézni lidé nejsotita@livi souhlasili podob& muzi i
Zeny, s ohledem na v&dni s timto tvrzenim souhlasili vice vysokoSkolskadlani
respondenti. Dale jsem zjdvala, zda si lidé mysli, Ze ,obézni lidé jsou‘lirs ¢imz
vSichni dotazani spiSe nesouhlasili. S tvrzenirai,,@ézni lidé si za svou tlotldi

obvykle mohou sami“ a ,obézni lidé jsou dobrogrdé souhlasily spiSe Zeny a

% Fialova, Ludmila: Body image jako sougast sebepojeti &lovéka, Karolinum, Praha 2001,
str.47-48
% Crookovéa, Marion: V zajeti image téla, Oldag, Praha 1995, str.64

50



respondenti s vysokoSkolskym \d@ihim. Posledni zmémy vyrok zarové nejvice
responderit nedokazalo posoudit.

Na z&klad provedeného vyzkumu je mozné konstatovat,éf&ina respondeti
zejmeéna respondentek, vnima sva@je skrze jeho velikost a subjektivni pocit Stihiost
&i tlou&’ky v tom nehraje zadnou vyznamnou roli. Zeny tttwsvnimaly mnohem vice
negativié nez muzi, Stihlou postavu povazovaly za hodnadtrékchgji bud’ dosahnout,
nebo si ji uchovat.
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8 Starnuti

Starnuti je nevyhnutelnym a nevratnym biologickyragesem. Jedna se o zcela
univerzalni jev, jeho vyznam je vSak kultdrpodmirgny, a tak je ¥k do jisté miry
socialnim vytvorem. V mnoha spolestech se sifpyvajicim wkem zlepSuje
spole&enské postaveni jedince, navic bez ohledu na jehdey. Ne vzdy je tomu tak u
nas. V zapadni spaleosti stai lidé z titulu svého &u Zadnou zvlastni autoritu nemaji.
Nezenou se za usgthem, a proto jsou v moderni spwoiesti, kterd vysoce hodnoti
individualni asgch, relativié bezcenni. Kuli rychlému tempu kulturnich zén je stale

vé&tSi sast moudrosti a schopnosti starych lidi povaZovangekonanou’®

Starnuti je samdegjm¢ spojeno s mnoha aspekty Zivota jedince. V souladu

s tématem vyzkumu jsem pozornost stredita zejména na fyzické projevy starnuti.
Zajimalo n&, jakym zpgisobem pislusnici generaceistdniho ¥ku vnimaji starnutiéta

a jaky mu pipisuji vyznam. Starnuti je proces, ktery se tykdsadutré vSech, od
novorozeéat po starce. O lidech verstinich letech nechci haokibjako o starych, jen se
domnivam, Ze toto téma je vigluSné ¥kove kategorii aktualni, jelikoz se nachazeji
minimalné v polovirg tohoto procesu. Tak tak&kieri respondenti ozrtavali stedni
vék, jako obdobi mezi mladim a #itd. PodstatnadiSina respondefit bez ohledu na
jejich skut€ny vek, spiSe inklinovala k mladi, coz v praxi znamebé,se bd’ citi na
svij vék, anebo si ppadaji mladSi. Stejny vysledek vyplynul i z dotékavého
Setenf”’, kdy vice neZ polovina respondénivedia, Ze se citi naiwek, mensicast si
piipadala mladsi a pouze dva respondenti uvedligZeits byt starSi. Vliv pohlavi ani

vzklani na subjektivni vnimani $tdadzanych jsem v tomtaijpact nezaznamenala.

Samotné ozriwni ,stedni ¥k" se kthem dotazovani ukazalo jako péms
problematické, jelikoZz respondentiasto newdéli, ,co vlastre pojem stedni vk
znamena“, nebo se zd@igusniky generaceistdniho ¥ku nepovazovali, @do wkové
hranice 40 aZz 60 let zapadali. Vychazela jsentedpokladu, Ze pokud je ozfemi
~Stiedni k" terminem ve spotsosti EZne¢ uzivanym, pak bude mit i gvobsah a tim
budou nafiklad oni konkrétni lidé, mezi kterymi jsem badalslozna je toto

neztotoiovani se s generaciiatinino ¥ku tim, Zec¢lovék viceméw automaticky

% ERIKSEN, Thomas Hylland: Socialni a kulturni antropologie, Portal, Praha 2008
*7 Otazka &islo 30
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piechazi z jedné &kové skupiny do druhé a skupinaigdni k" neni ohraniena
Zadnymi ritudly a tak ifirozerg chybi udomeni si gislusnosti k této 8kové skupis.
Béhem rozhovar jsem se snazila zjistit, maji-li lidé veftetinich letech &co
spole&ného. Riblizné dwvé tretiny respondeiit hledali odpo¥d” pomoci ®jaké obecné
charakteristiky, jednadtina se soustdila na fyzicky vzhled. Respondenti se shodli na
tom, zeclovék ve stednich letech ma jiz uceleny pohled na&tsa je material&
zabezpeeny, rektefi zminovali Unavu, jini dlezitost kontku, aby se proti té Unav

mohli efektivreé branit. Nize uvadimifklady fyzické charakteristiky sdni generace:

Respondentka 3Takze, asi se odliSujem odch mladejch zkuSenosti... to se vam v té
tvdi nejak zobrazi... ¢kdo mize ve ctyriceti klidne vypadat na padesat,ékdo

v padesati mize vypadat o deset let mladSi... jakikd, to si zaslouzi kazdej, Ze jo, jak
vypada v tomhle &u... podle toho, jak jsme Zili... ja si myslim, Zemtle se lidi

poznaj, tim vyrazem v tia.."

Respondent 13,Zub casu na nich zahlodal,7bylo vrasek, pibylo Sedin. U Zen je to
skryté, protoze to maskuji, barvi si vlasy, tak taediny vidt nejsou, chodi na

kosmetiku, takZe ta pleypada lépe..."

Respondent 14,Stredni generace by uzZeta bejt stabilizovana... ale jinak vidim velkej
problém, Ze Wechach jsou ty lidi sedniho vku hrozm@ prezrany... viechny Zensky

jsou prdelaty a chlapi maj zas pivni mozoly.“

Dnesni spoknost je nastavena tak, Ze i§téeni povazovano za hodnotu.
Hodnotou je mladi a kdo mlady neni, tak by tall alespa pasobit. Od &la se zada,
aby bylo zdravé a furtki a tento vniini stav by nil byt vidét navenek. Dalo by séci,

Ze snaha udrZzovat mladi nebo §elpe mladnout existuje odnepéim viz snahy o
objeveni tiznych elixif mladi, otdzkou vSakistava do jaké miry je tato situace
vramci lidské prozenosti, aniz by nepotiraldi nezatracovala ffrozeny proces
starnuti. Problém iZe nastat, pokud Zaeme uvazovat v opozicich krasny — osklivy a

mlady — stary, ficemz to oSklivé se ztotozni se starym.

Neékteré autorky hovid o mytu krasy, ktery vladne v naSi spwlesti, do ghoz
starnuti nezapada. Kdo chce byt krasny, musi vypatit. Neni bez zajimavosti, Ze
za objekt mytu krasy jsou povazovany zeny a mudi jslavnim dvodem, pré mu

Zeny podléhaji. Podle Naomi Wolf mytus krasy odréizach mu#é z Zen, a ti tento
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mytus zneuzivaji jako nastroj k jejich ovladnutilladost a (donedavna) panenstvi Zen
se povaZzuji za ,krasné“, protoZze znamenaji sexuddmhalost a nezkusSenost. Starnuti je
.Skaredé”, protoze sifbbyvajicimi lety se Zeny stavaji maggimi, a proto je ieba
spojeni mezi generacemi zZen vzdy rozbit: Starsy ernboji mladych, mladé starych a
mytus krésy se jim viem spoig stard o zkraceni Zivotd>O tom, Ze Usfth Zen
zavisi na hlidani krasy, a tedy saart na udrzovani mladistvého vzhledu htivee

svémglanku i Erica Reischer a Kathryn S. K&b.

Erika Berger na toto téma uvadi slova jiz klasickétorky zabyvajici se
postavenim Zeny ve spoéfeosti Simon de Beauvoir. Ta se wyag k pocitim
podstatnétasti zen v zapadnich zemich nasledovfidélem Zeny je byt pro muze
erotickym objektem. Jakmile zestarne a zoSkliviiacit misto, které ji bylo ve

spoletnosti vyhrazeno a stava se monstrem, je? vzbuageu&i dokonce odpor*®

O tom, Ze krasa je spojena s mladim, pojednavanciN&tcoffova. Ta poklada
uctivani mladistvého vzhledu zéinpzené, jelikoz se podle ni mladi poji se sexoala
plodnosti a ty i vyznam vzdy a ve vSech dobach. tilpné feceno, je lidske, Ze
kazdy ¢lovék chce vypadat sexua@mpritazlivé, a ne tak, jako kdyZz uz ma zenit za

sebou.%?

.Fyzick& krasa je jako atletické schopnosti: dogahucholu v mladém &ku.
Vyjimeéna krasa je vzacna a téhvzdy se objevuje u lidi dditeti psti let. Rikame, Ze
krasa zraje sd&kem, ale od onoho idealniho okamziku, kdygje ha vrcholu turc¢ich a
fyzickych sil, ¢as plyne dal a dal a zdravi a plodnost se pomataasji. Mnoho usili
spojeného s hledanim krasy je soedino pra¥ na prodlouzeniéthto rékolika
vrcholnych let, na to, abylovék vypadal stale, jako kdyz je mu 20 let. (...) &nht
bychom zstat wené mladi, nejen ve svém srdci a mysli, ale takéstea“t®? Etcoffova
sice neni tak radikalni jako vySe zr&ie autorky, i pesto vSak zniiuje zejména Zeny,
jez se pokousitstat ¥eéné mladé. Tvrdi, Ze todhji proto, aby se ffibliZili muzam,
kteti si hledaji mladé partnerky. Ale jak starnuti vajimuzi?

% Wolf, Naomi: Mytus krasy, Aspekt, Bratislava 2000, str.15

% Reischer, Erica and Koo, S. Kathryn: The Body Beautiful: Symbolism and Agency in Social
World, Annu. Rev. Anthropol. 2004, str.302

100 Berger, Erika: Je mi teprve 50: Nova Zivotni etapa, Motto, Praha 1996, str.6

Etcoffova, Nancy: Pro¢ krasa vladne svétu, Columbus, Praha 2002, str.259

Etcoffova, Nancy: Pro¢ krasa vladne svétu, Columbus, Praha 2002, str.70
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Bez ohledu na to, zdali muzi pravidla o it mladistvého vzhledu vytvéji
nebo jsou objektem z4jmu Zen, které salikmim snazi vypadat mladSi, aby byly
sexualg pritazlivejSi, se starnuti nevyhyba ani jednomu pohlavi. iheda cil
piedkladaného vyzkumu bylo zjistit, jakymigmbem vnimaji starnuti dlpohlavi, tedy
Zeny i muzi. V tomto batlse pogkud rozchazeji vysledky rozhovioa dotaznikového
Seteni. Z rozhovat vyplynulo, Ze ¥tSina dotdzanych,tauz Zeny nebo muzi, starnuti
chapou jako prozeny proces, ktery vnimajgtsinou pozitivie nebo se jim nezabyvaiji.
V nékolika piipadech jsem dostala odpdV v podolé fraze, Ze starnuti je jedina
spravedinost na $t&, je objektivni a & vSem steji. Muzi si starnuti spojovali vice s
fyzickou vykonnosti, Zeny se vzhledem, toto rozélipojeti vSak nebylo pravidlem.

Zasadni roli dobrého zdravi vyzdvihovalagmhlavi.

Respondentka 2Sjce starnu, protoZze uz mi jégg 50, ale zatim to opravdu nevnimam,
protoZze nemamdpaky zdravotni problémy, takZze, nebojim se staym@vnimam to, ba
naopak si myslim, Z#éovek ma zase djak vic zkuSenosti a nevim ani, jestli byanita

za to mladi...moZné o deset let, to bych brala, af@ne¢tiod zaatku, to ne.”

Respondentka 5Starnuti na sold pozoruju, feba kdyz cvim, tak jsou ufity cviky,
ktery uz neugldm, ale je to dobry... necejtim se jegtjak zvlag unavena, jen ta mensi
pohyblivost... no a jinak, neda se s tim nitat tak si chodim davat pravidelednou

za nesic vyzehlit obliej... ale jinak jsem spokojena.”

Respondent 12:Ja si pripadam p@ad stejny... jako, fibyly sice vrasky a Sediny, ale
to je Uplr¥ jedno... hlava kdyz zdravi slouZzi, pak beru starnuti docela poeit’

Pt dotazovani jsem se setkala pouze s jednou negagakci na starnuti.

Respondent 11,Jak vnimam starnuti? No, bdh roky bohuzel pbejvaj. Sice to ma i
svy vyhody, jako Ze jdovek psychicky uvoknéjsi, ale na druhou stranu, glém uz
za‘inaji problémy, ne teda upinngjaky velky, ale musim sidet/eba zdit sharet

bryle..."

Vysledky plynouci z dotaznikového Emif® v&ak ukézaly potkud mém pozitivni
piistup ke starnuti. Domnivam se, &evék ma tendenci se v rozhovoru & tva

prezentovat vice spokojeny, nez ve skntsti mize byt a schovavat se za neutralni

193 Otazka &islo 32
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tvrzeni o pirozeném procesu starnuti. Z dotaZnitotiz vySlo najevo, Ze vice nez
polovina dotdzanych vnimaji starnuti negativninisgibem, jedn&tvrtina pozitivnim
zpisobem a zbylym deviti respondé&m to bylo jedno. Vliv pohlavi na vnimani
starnuti nebyl zjign. Co se tye vlivu vzdlani, zaznamenala jsem pouze nepatrny
rozdil, kdy vysokoskolsky vzdani respondenti uv&t vice negativni fistup ke
starnuti. Znamky starnuti na sobespondenti pozoruji a to bez ohledu na dosazené

vzklani. Kladna odpod’ prevladala v naprostéising u obou pohlavi.

Rozhovory jsem se déale snazila zjistit, v soulasguzmignym vlivem mytu
krasy, zdali starnuti znamena ztraturitgZlivosti. \etSina responded@it bud
vyzdvihovala jiné pednosti, nez je fyzicky vzhled nebo se shodla na e starnuti se
opravdu poji se ztratouripaZlivosti. Zajimave bylo zjighi, Ze k této problematice se
vice vyjadovali muzi, Zeny se odpesi snazily vyhnout a otazkouigtava pro. Je to
jen nadhoda nebo ®W#ni znamena souhlas, ke kterému se jakozZto stdrromoby
nechtly vyjadiovat? Zajimaveé bylo také zj&ti, Zze respondenti si odpall na tuto
otazku vztahovali hii konkrétr& na svou osobu, nebo na své pohlavi o&eoikdo
neodpovidal v tom smyslu, zdali mu nebo jifibyvajicimi roky fijde vice nebo mén

piitazlivé op&né pohlavi.

Respondent 11;Starnuti asi urite znamena ztratu/iazlivosti. To si nebudeme lhat,
urcité jsem ve ficeti vypadal lip, nez t& Tel zase vypadam lip, nez budu vypadat

v osmdesati. Ale to je normalni, si myslim.“

Respondent 16;No tak to se utite poji se ztratou ptazlivosti. Vrasky a #isko se
Zenam pestanou libit. Je pétba se o sebe starat, takovej Krampol, ten sebhijé
starej, ale je vidt, Ze se stara... vyhlazuje si vrasky, chodi do @a%... ten je

dobrej.”

Co se tye fyzickych giznaki starnuti, v rozhovorech muzétéinou zmiovali
Sedivni a vrasky, ale zaroxiedodavali, Ze jim tyto projevy starnutiibec nevadi.
Nekteri vtipkovali 0 moZznosti obarvit si Sediny, tutoattativu ale ibec nepipoustli
v Uvahu. Hire gijimali tloustnuti, které jim vadilo, a snazili senim réco dlat, takze

bud’ sportovali, nebo si hlidali stravovani.

Respondent 13; Cim jsem star$i, tim vic si musim hlidat vahu, unhégde samo a
kazdej knedlik je pro&tznat.”
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Zeny o vraskach té#h vibec nehoviily, nékteré zmhovali Sedieni viagi, ale naprosto
automaticky dodavaly, Ze tenttignak starnutfeSi barvenim. Ne§tSi problém starnuti
spatovaly v gibyvani na vaze, &mz jsou podle jejich slov, az na @wyjimky,
smirené. V tomto boé spatuji prostor pro dalSi vyzkum, a to hned ze dvdivatii.
Tim prvnim je skuténost, Ze Zeny nehoiity o pribyvajicich vraskach,dje to jeden
z nejvice viditelnych projav starnuti. Napadaji endw od sebe naprosto odliSna
vyswétleni, bul'to vrasky opravdu nehraji v jejich zZivotoli, anebo pro &vyznam maji
a bylo jim nepijemné o tom howigt. Podobny problém spaiji ve vnimani tloustnuti,
se kterym jsou dle jejich vypé#i v souvislosti se starnutim smié. Respondentky
totiz jednim dechem dodéavaly, Ze jefdbpvajicim wkem ¢im dal €25i si vahu udrzet
nebo dokonce hubnout, coZz ukazuje na to, Ze s & Upld smiené nejsou. Toto
jsou vSak pouze mé dormky, které mimo jiné vychazeji z nighherného mnozstvi
literatury, jez zdraziuje spojitost mladi s Stihlou postavou. Jak tvrdipiklad
Rheinwaldov®* ,Spravna vaha je jednim z fakior mladistvého vzhledu.“
Problematikou pbyvani na vaze ve igdnim ¥ku se ve své studii detadlin zabyva
S Ziebland a kolekt®°, na problém v8ak nahliZeji zejména z tékého hlediska. Tato

prace se tloustnutim zabyvala podrégbm piedchozi kapitole (Vnimani tlotisy).

Sowasti dotazniku byla také otaz&azjistujici vnimani fyzickych fiznaki
starnuti jako pray Sedivni vladi, vrasky, ochabla postavatilpyvani na vaze, mensi
fyzick& vykonnost a nemoci. Ponechan byl téZ progto jiné giznaky starnuti, ktery
ale nikdo z respondehnhevyuzil. Co se t§e ochablé postavy, mensi fyzické vykonnosti
a nemoci, tak muzi i Zeny odpovidali podébie jim bul’ urgité anebo spiSe vadi.
Ménr¢ jednoznané byly odpo¥di ohledrg Sedivni vliasi, které ¥tSiné muzi nevadi,
kdezto Zeny odpovidalytbna pil. Dale pak odposdi tykajici se vrasek, kdy muzi ve
velké &tSine odpovidali, Ze jim nevadi, kdezto Zzenam vadilyelal vice, a kon@n¢
odpowdi tykajici se fibyvani na vaze, které také vadiloéoia pohlavim, Zenam vSak
v daleko ¥tSi mie nez muim. Tento nesoulad vysledlkplynoucich z rozhovdr a
z dotaznikového Seni je dalSim ukazatelem pro nutnost hlubSiho wyrkuVliv

dosazeného vzthni jsem u této problematiky nezaznamenala.

1% Rheinwaldova, Eva: Cesta k mladi a tispéchu, Orbis, Praha 1991, str.91

Ziebland, S.,Robertson,J., Jay., J, Neil, A.: Body image and weight Pangein middle age: A
gualitative study, International journal of obesity, 2002, No. 26, pg. 1083-1091
1% Otéazka &islo 33
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S generaci sdniho ¥ku a procesem starnuti se Uzce poji problematika
takzvané ,krize sedniho ¥ku“ a tak jsem nastolila otazku, zdali existuggaka jeji
spojitost s vnimaniméla. Jak v rozhovorech, tak v dotaznicich, jsemtayala, co
vibec krize sedniho ¥ku je a jakou s ni maji respondenti zkuSenost. iIRTajisnim

7

ast dotazanychibec ne¥déla, co se touto krizi mysli, dokladem tohoto

Zv

bylo, ze velk&
mohou byt dotazniky’, ve kterych asi polovina respondiertiud’ piimo uvedla, Ze
nevi, nebo zanechali otazku nezodfx®nou. Ostatni se shodli nékolika hlavnich
faktorech: ztrata za#stnani, rozpad rodiny a odchodtidz domova, Unava a stereotyp,
ztrata motivace, zdravotni komplikace a celkovy ipatarnuti. Nkteré Zeny navic
dodavaly ztratu seb&gomi v souvislosti se starnutim. Pouzeé drespondetky

v dotaznicich zminilifmou souvislost krize &dniho ¥ku se vzhledentla:

.Neustale vysSi naroky na vzhled a vykon, ale hlaio) Ze se to ze vSech stran

pripomina.”

.Nemoznost se vyrovnat projevy starnuti uvedenymiedchozi otazce" (Sediwi,

vrasky, ochabla postavasipyvani na vaze, nemoci)

Témet vSichni dotazani uvedli, Ze s kriziteiniho ¥ku osobni zkuSenost nemaji.
Vzhledem k tomu, Zeilo je nedilnouwastic¢loveéka, pak je vlasthdo jisté miry sotasti
vSech vySe zmimych faktoti vedoucich ke krizi g&dniho ¥ku, jenom mu respondenti

v této souvislosti ndfpisuji Zadnou zasadni roli.

Mriviw s

V zawru kapitoly o vnimani starnutéla bych chila shrnout nejtlezitéjsi
poznatky, které vyplynuly z vyzkumu. V prviiace musim zdraznit problematiku
samotného vymezeni ,generacieedhiho ¥ku,” jelikoz se Bhem badani ukazalo, Ze se
jedna o velice abstraktni pojem, ktery podstatast respondefitbéZzné nepouzivala.
Dotazovani sedtSinou pohybovali v kategoriich mladi —i$taiicemz vice inklinovali
k mladi. Rlesné zminy provazejici starnuti povazovali za jehbrgzenou so&ast,
nekteri je pjimali hure jini Iépe. Nkolik respondenit se vyjadilo, Ze z pozice
starnoucich se o¢lb nemuseji tolik starat, protoZze jiz vzhledu fipisuji takovy
vyznam jako v mladi, jini naopak tvrdili, Ze sed&otstaraji vice, protoZze se nanm
viditeln¢ projevuji gibyvajici roky. Vysledky vyzkumu vSak neukazaly avgdzasadni

rozdil mezi pojetim starnutéle u muz a u Zzen. Grogan se k genderovym ramdil

197 Otazka ¢&islo 34
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vyjadiuje nasledov&t ,Mnoho wdci si vS§ima ,dvojiho standardu® starnuti, kdy jsou
stopy starnuti na fyzickéfipaZlivosti u Zen posuzovanytipreji nez u mua. (...)
Znamky starnuti jsou chapany jako distingovanoatinzco u zen, které byvajasto
posuzovany spiS podle fyzickéitpzlivosti, nez podle svych schopnosti a zkuSénost

jsou vnimany negativnjak samotnymi Zenami, tak okolim®

Tvrzeni Grogan bych zaroiauvedla jako svou pateni hypotézu, vztahujici
se k podtématu starnuti. Tenttegpoklad vSak vysledky vyzkumu nepotvrdily, jelikoz
ob¢ pohlavi znamky starnuti hodnotila vicemémodobr. Celospoléensky tlak na
Zeny v souvislosti s ptgbou mladistvého vzhledu, tak jak hoieauji feministicky
orientované autorky, vysledky vyzkumu také nepatyrdielikoZz se obecn starnuti
nepovazuje zadpk vyrazré pritazlivé, tak v této souvislostifipoustim moznost, ze
vysledky vyzkumu mohou vice vystihovat dojem, kierjespondenti a respondentky
chili pasobit, nez jejich skutmy pristup ke starnuti. V tomto b®&dspatuji mozny
nantt pro dalSi badani.

1% Grogan, Sarah: (str.111)
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9 Vliv médii

Masova média, ta chcemec¢i nechceme, vice&i mérg pusobi na kazdého
¢loveéka. Nekdo je schopny informace z médii kriticky hodnotiglka ¢ast populace
viak tyto informace jen pasi¥mpiijima. Jak pise Fialoy&* ,Pramérna populace neni
schopna nebo neméa motivaci kriticky hodnotit obpggdkladany médii a takipima
vse, co je ji nabizeno. Informace z médii chapka gaklad k porozusmi solg samym
a svému situ.“ Nejprve se tedy podivam na to, co konk&§t ji nabizeno respektive
jak je v médiich prezentovandld a ideal krasy, vychazet budu zejména z liteyatur
posléze se pokusim zjistit, do jaké miry je gereratedniho ¥ku pouze tim
zmirntnym pasivnim fijemcem, zdali se citi byt médii ovliima a pokud ano, tak

jakym zpisobem.

Studie, které se zabyvaly zobrazovanim obou poklavédiich, zjistily, Ze Zeny
a muZi jsou zobrazovani vyragzrodliSnym zgsobem. Zeny jsou zobrazovany jako
abnormalg Stihlé, kdezto muzi byvaji zobrazovani ve své ddadni Elesné
hmotnosti*'® Zejména u Zen byvé&lo prezentovano v jeho idealni podolpricem? se
tento ideal ¥tSinou neshoduje s realitodili s tim, jak WtSina Zen ve skuteosti
vypada. [bsledkem této diskrepance uie byt nespokojenost s vlastninglem.
Problematika zobrazovani Zzen a mmwZmeédiich souvisi téZ s tématem genderu, kdy se
obéma pohlavim fipisuje ugita stereotypni role, kterd zejména u Zen sou@sielké
mite se vzhledem. ,®ici analyzujici medialni reprezentaci Zesegwdcivé prokazali,
Ze pevladajici obraz Zeny v médiich je mlada, korkweénpritazliva Zena. Hlavni
shahou této idealni Zeny je uz od rané dlospi najit toho pravého muze, provdat se za
n¢j a stat se ,matkou”, jejimiz hlavnimi zajmy je rbé vychovavat &i a zistat

pritaZlivou pro manzela'**

P¥i rozhovorech jsem vySe zn@imé charakteristiky medialniho obrazu mug
Zen prezentovala jako status quo &lehjsem zjistit, co si 0 &m respondenti mysili.
Dostalo se mi &kolik raznych typ reakci. Velkacast dotdzanych tento stav médii

1% Fialova, Ludmila: Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka, Univerzita Karlova v Praze

Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001, str.189

110 Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada
Publishing, Praha 2000

" Tamtéz str.111
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kritizovala a dodavali, Ze to je jedenivdda, praé prilis nesleduji televizi (fEdevsim

reklamy) a ani si nekupugiasopisy, které seéauji €lu. DalSi velkacast respondeiit

medialni obrazéa sice¢asté&né kritizovala, ale zaroweho gijimala.

Respondentka 3;... ale tak, vtelevizi musi bejt osoba zachovallgvie vahov¥
zachovala, protoze, jak s@ka, televize pdava kila. (...) A takova Hickova, no

uznejte, ta fece nebyla gkna... no, ale tak zas hréla role, kde to nevadilo...”

Respondent 11,J4 koukam hlavé na zpravy a na sport, a ve filmech... tam jsou teda

hlavre krasny lidi...a je to ¢gkny... ale zase vim, Ze skiitest je jina."

Pouze jedna respondentka se viijads tom smyslu, Ze si nemysli, Ze by byl v médliic
prezentovan vyhra@nstinly a mlady ideal krasy a uvfld piiklady, které hledala
zejména mezi televiznimi reportéry, ale zatowmwdavala, Ze médiatipS nesleduje.
Vtomto bod Ize vysledovat souvislost s dosazenym &dwim respondeiit
vysokoSkolsky vzdani respondenti byli &tSinou k medialnimu obrazu Zenského a
muzskéhoda vice krititi a zarove uvadli, Ze média filis ¢casto nesleduji. Celkéje
vSak mozné shrnout, Zze Zzeny a muZedhiho ¥ku nejsou jen pasivnimiigemci

medialnich séeni a ke slovacim prostdkim jsou vicesi ménre kriticti.

V¢étSina odbornik, zabyvajicich se obrazerda v médiich, hovid o prezentaci
jednoho idealu krasy, o Stihlé Zem svalnatém muzi, &hoz vyplyva utita konformita
v zobrazovanida. Tento pohled na zobrazovani krasy vSak nerlazeelnoznany,
nagiklad Eco popira, Ze by média prezentovala jej rjedsteticky ideal, howd o
.Zaplaw tolerance, dokonalém synkretismu a absolutnim ieé#mn polyteismu
krasy*2 V kazdém pipadk nam v8ak média stlji, a uz gimo, tedy prosgednictvim
reklamy a péadi o vzhledugi neptimo, prostednictvim toho, jaci lidé jsou v médiich
ukazovani, Ze vzhled je v nasich Zivotech velfiedity.

~Psychologové soudi, Ze média mohou ovlivéliésné sebeocéni mu#i a Zzen,
protoZe se stavaji &fitkem, z hoZ vychazeji nefznivd hodnoceni postavy™

Grogan zmiuje dw nejvyznamgiijSi psychologické teorie medialnicktika, a to

12 Eco, Umberto: Déjiny krasy, Argo 2005, str.428

Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada
Publishing, Praha 2000, str.88
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Festingerovu teorii spalenského srovnavant a Markusovu teorii schématu vlastniho
J&. Obs tyto teorie pedpokladaji vyznamny viiv medidlnich obéiama spokojenost

s vlastnim &lem, Grogan vSak dodava, Ze vyzkumy na toto tédaegly smisené
vysledky, rgkteré studie zjistily negativni vliv médii na vnim&éla, jiné vliv pozitivni
nebo Zadny. Fialov& k tomuto dodava, Ze ovlivnitelnost médii je darhestdomim,
kdy nizké sebesddomi znamend &si ovlivnitelnost, pohlavim, kdy Zeny lze ovlivnit
shadgrji nez muze a &kem, kdy se stoupajicimékem jsou lidé lIépe schopni pohliZzet
na redkladané informace kriticky. Otazkou, z jakéliwatiu je rtkdo vice a jiny méh
ovlivnitelny médii, se hloutji zabyva také Bessenotf, na problematiku nahliZi
rovnéz z psychologického hlediska. Celkose dé&ici, ze vliv médii je nejvice patrny u
dospivajicich, jelikoz ti je8tnemaji ustaleny sy sebeobraz a sebehodnoceni, které si
teprve utvéeji na zaklad kladnéhcci zaporného hodnoceni okolim. Jsou tedy mnohem

vice vnimavi k idedéim, které jsou jim pedkladany'™®

Déle je teba si ugdomit, Ze média nemaji schopnoginpo ovliviiovat samy o
sel®. Mohou pouze zvysit vyznamekterych spoléenskych skupin nebo organizaci.
Prostednictvim médii mohou tyto skupiny outigvat lidi k tomu, aby kontrolovali
svou hmotnost, cvili, hlidali pifjem kalorii a podob®**® Mimo jiné pomoci reklamy
je vyvijen ugity tlak na to, aby si Zeny (a v poslednich leteatuzi) gialy byt krasné.
Preswdcuji nés, Ze do, které mame, neni dost dobré a rozkotin tak nenizeme
nechat byt. Graydon hokioo miliardovém kosmetickém a dietnimapryslu, jez

prosperuje tim, Ze Zeny odvraci od toho, co Wyrdélat, ale zahlcuje je obrazy toho,

4 podle této teorie touzime po presném a objektivnim posouzeni svych postoji a schopnosti.

Jestlize nesme schopni se pfimo ohodnotit, snazime se uspokojit svoji potfebu sebehodnoceni
prostfednictvim srovnavani se s jinymi lidmi a tento proces muze byt i nevédomy.

'1* Tato teorie se soustfeduje na to, jak jedinec zpracovava obsah medialniho sdéleni. Zajem je
soustfedén na zpUsob, jakym jsou tyto informace vélenovany do individualni pfedstavy o vlastni
osobé a jakym zpusobem ji viisuji. Lidé si podle Markuse vytvéareji pocit vlastniho ja reflexi
svého chovani, sledovanim reakci okoli na sebe a zpracovanim socialnich informaci o tom,
které osobni aspekty jsou nejvice ocenovany.

18 Fialova, Ludmila: Body image jako sougast sebepojeti ¢lovéka, Univerzita Karlova v Praze
Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001

117 Bessenoff, Gayle R.: Can the media affect us? Social comparison, self-discrepancy, and the
thin ideal, Psychology of Women Quarterly 2006, str.239-251

'8 Stajnochrova, Sylva: Body image a stravovaci zvyklosti déti starsiho Skolniho véku,
Diplomova prace z roku 2008, Masarykova univerzita

19 Fialova, Ludmila: Body image jako sougast sebepojeti ¢lovéka, Univerzita Karlova v Praze
Nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001

62



jak by mely vypadat®® K tomuto je& dodava, Ze to jsou pr&masova média, diky

kterym maji dnesni Zeny bezfm moznosti k porovnavani se &alika vybranymi a
geneticky nenorméalnimi jedinci. Woft spatuje roli médii taktéZ v jejich dostupnosti
¢im dal tim @tSimu pd@tu lidi. Uvadi, Zze mytus krasy je sice stejstary jako
patriarchalni usp@dani spolénosti, ale podoba jeho i8hi pomoci masmédii je
pomérné nova. Oive Zeny nerdly takovou gilezitost porovnavat sy vzhled se

spole&enskym idealem.

Hraji dnes média opravdu tak vyznamnou roli venarii €la? Dotyka se vliv
meédii skuténé¢ vyrazré vice Zen nez mu? Na zaklad provedeného terénniho
vyzkumu se niZze pokusim na tyto otazky najit oddgyez budou vztazené, stéjjako
cela prace, ke generaciainiho ¥ku.

V prvnitad mé zajimalo, zdali respondenti médigbec sleduji, konkrétnjsem
se tazala na pady acasopisy, zabyvajici selém, fyzickym vzhledem, médou a
podobrg. Behem rozhovak se muzi i Zzeny vyjadvali, Ze média {iliS nesleduji a
pokud ano, tak o nich hofib do jisté miry negativé. MuZzi uvadli, Ze sleduji zejména

sport a zpravodajstvi a ostatnimu &myji piilis pozornosti.

Respondent 16:J4 koukdm hlavé na sport... ollas teda zalistuju co ma manzelka ty
svojecasopisy... ale modelky jsou dobry akorat tak na kouka obrazku, no co s ni

doma, nevypere ani neuva."

Zeny se na rozdil od mtznevyjadovaly vtom smyslu, co v médiich sleduji, ale
naopak, co nesleduji. Ve velké mikritizovaly reklamy a p@ady pro Zeny, které pry

nesleduji, &je v rekolika péipadech trochu paradoxrelice dole znaly.
Respondentka gV reklamach to nejsou lidi, to jsou whohmotny panny a panaci.”
Respondentka 7Porady pro Zensky? To jsou sléppoady, to ja nesnasim.”

Nekolik respondentek hovito v tom smyslu, Zze média do jisté miry sledujée pouze
proto, ,aby byly v obraze" a dodavaly, Ze se jinijak vyrazré ovlivnit nenechaji,

jelikoz jsou podle jejich nazoru orientovana zejméra mladé lidi. Z dotaznikového

120 Graydon, Shari: How the Media Keeps Us Hung up on Body Image, Herizons Summer 2008,

str.17-19
2L Wolf, Naomi: Mytus krasy, Aspekt, Bratislava 2000
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Setenf?? vyplynulo, Ze muZi tento druh médii dwibec, nebo spise nesleduji, kdezto
vice nez polovina Zen uvedla, Ze takovétdadyg acasopisy sleduje a ohs se jimi
inspiruje. Rozdily mezi respondenty igimym stupim dosazeného vni jsem

nezaznamenala.

Sowasti dotaznikového Fenhi byla téZ otazk¥> kterd n#la zjistit, zdali
respondenti poc€uji n¢jaky vrgjsi tlak na to, jak by @i vypadat. \tSina
dotazovanych, nezavisle na pohl&vizdélani shodg uvedla, Ze nepogije vliv ani ze
strany gatel, rodiny a ani v zaéstnani. Rozdilné odpesi jsem ovSem ziskala v b&d
jenz se vztahoval k vlivu ze strany partnera a mé@einet polovina mua i Zen citi tlak
na to, jak by mili vypadat ze strany svého partnera a Kowe skoro polovina
dotazanych Zen uvedla, Zze page vrejsi tlak z¢asopis a televize, na rozdil od miuz
ktefi takika vSichni zadny vliv médii nepatiji. Dale potom #kolik responderit
doplnilo, Ze citi tlak ze strany l&ka Vlivem médii se zabyvala téZ otaz¥a ktera
zjiStovala, zdali respondentyékdy napadne, Ze by ciit vypadat jako modelyi
modelky. Kladr se vyjadila asi jedna gtina respondeiit respektive respondentek,
které aZz na jednu vyjimku, jez uvedla, Ze ji toadhpecasto, uvedly, Ze je to napadne
pouze kkdy.

V pribéhu rozhovoit témei vSichni respondenti vliv médii pégldi, pouze
n¢které Zeny hovigly o tom, Ze se nechaji ovlivnit reklamou nebadrspiruji moédnimi
trendy. Jinak se ale k medialnimu obraga stawli kriticky. Paklize jsem se na vliv
médii a pijimani jimi prosazovaného idealu krasy tazalarivap, ziskala jsemiast&né
odliSné odpow¥di. Zajimalo n&, zdali by respondenti ahi navstivit pdad, ve kterém
dochazi k pronam vzhledu. Vychazela jsem #egpokladu, Ze pokud se v televizi
casopise kona takovato preéma, pak koresponduje s médii prosazovanym ideélem
krdsy a pokud by se respondegiteho takového chit U¢astnit, pak tento idealifima
do ukité miry za vlastni. V fdpact mua jsem dosla k podobnym z&um, jako kdyz
jsem se ptala ffimo, jelikoz o nic takového neiin zajem, kdeZto Zeny odpovidaly
porekud mért jednoznané. VEtSi cast respondentek, stéjjako vSichni dotdzani muzi,
o0 nic takového nejevila zgjerdimz myslim, Ze se hiise k tématu nevyjddvaly, nebo

takovéto prorany kritizovaly.

120tazka &islo 26
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Respondentka §Chvili jsem na to koukala, ale teda myslim sitde&enska vypadala

daleko lip ped tim, nez tam Sla.”

Nekteré, konkrétd ctyti, respondentky naziraly na zfované prominy vzhledu

oY

souhlasnym pohledem a projevily potencialni zajemegeho takového taktézxastnit.

Respondentka 5No, do televize bych teda neSla... ale jinak by zajimalo, co by se

mnou udlali... myslim, Ze to je Upév poradku si nechat poradit od odbortiik
Respondentka 9Klidn ¢ bych do toho Sla a nechala si poradit od prafik

V souvislosti s dinkem meédii na starSi lidi Grogan uvadi hojrozsteny
piedpoklad: ,\&dci se obvykle domnivaji, Ze starsSi lidé (zejméeay}, maji podobny
idedl postavy, odvozeny z médii a jinych zérgako mladsi ¥kové skupiny, a proto u
nich vznik& ¥tsi diskrepance mezi skdteym a idealnim tvarem postavy, ktera vede k
pocitim nedostat#osti.*?> Tuto hypotézu ale zaroitena zéklad dal$ich vyzkurd
sama vyvraci a dodava, Zeitbgvajicimi roky lidé swj ideal krasy modifikuji takovym
zpusobem, Ze vice odpovida jejich readlnym moznostemzehi doklada vysledky
vlastniho vyzkumu, kdy se respondente wWku 18 aZz 48 let tdzala, kdo pra@ n
piedstavuje vzor (Jako kdo byste &l vypadat?). Zayry této studie vypovidaji o tom,
Ze postavy prezentované v meédiictregstavuji vzory desného vzezni pro
vyznamnoucast mui a Zen mladSich 40 let, starSi muzi zadny vzor aéiliva starsi
Zeny b’ takté? neuvadly, nebo zmiovaly rtkoho zrodiny®®. Sowasti mého
dotaznikového &ni byla stejna otdzK&' na niz tén vSichni respondenti
odpowdéli, Ze by chtli vypadat jako oni sami. Muzi se shodli na tom,jg8u sami se
sebou spokojeni, kdezto Zeny odpovidaly pa pil, ¢ast Zen byla taktéz se sebou
spokojena a druhéast odpovidala, Ze by @ht vypadat jako ony samy, kdyZz byly
mladSi. Toto zji&ini poukazuje na to, Ze Zeny vnimaji projevy starhiite nez muzi,
nevypovida vSak o roli médii. Souvislost by bylozmé najit jen ndjfmou, totiz, Ze
scklovaci prostedky prezentuji za krasné mladi a mladistvi vzhleduze jedna
respondentka uvedla vzor znamy z médii, napsaldyzehtla vypadat jako heta
Zlata Adamovska. V f@ibéhu rozhovot jsem se rov¥ tdzala na medialni vzory a

125 Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada

Publishing, Praha 2000, str.114

126 Grogan, Sarah: Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada
Publishing, Praha 2000
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doSla jsem ke stejnym zé&wm, které prezentuje Grogan, totizto, Ze starsi, lidlé
generace #tdniho ¥ku, své vzory z médii neodvozuje a pokud ano, faje sok
piizptisobuje, zejména v otazcetku. Jestlize respondenti uvdidvzor znamy ze
scklovacich prosedki, pak hovdili o podobné ¥kové kategorii nebo starSich,
negastji figurovala jména jako Catherine Deneuve, Radglelch, Sigourney Weaver,
Zlata Adamovska, Ksta Fialova nebo @i Krampol. Rizpasobeni si fyzickych vzar
vSak nesouvisi vyhradns wkem, napiklad jedna respondentka, kterd se o¢&sob
vyjadiovala jako o ,tlusté“ a se svou tlak®u byla vyrazs nespokojena, k tématu

medialnich vzak hovaila nasledovi:

Respondentka 4,To co se ukazuje v médiich, no to je k bliti... pfga myslim, Ze
pekna Zenska neinte bejt vychrtla..."

Toto téma roviZ velice Uzce souvisi s celkovym pojetim idealusyrkterym jsem se
podrobrji zabyvala v jedné zipdchozich kapitol (Krasa).

Dle mého nazoru je v souvislostigem nejwtSim problémem meédii v tom, Ze
Vv nas vyvolavaji pocit, Ze vzhled je v naSem dZiveadmiru dlezity a zarove definuji,
jak by mel ¢lovek sprave vypadat. Vysledky vyzkumu vSak ukazaly, Ze ZenynanZi
generace gdniho ¥ku Zadny zasadni vliv médii neptgji. Na zaklad provedeného
badani jsem doSla k z&wum, Ze vliv médii na vnimankla je obecr preceiovan,
minimalné co se tye zkoumané kategorigigmai. Krome¢ toho se nepotvrdilo, Ze by
se jednalo toliko o pasivnifipemce medialnich steni, jelikoz informace ze

scklovacich progedka kriticky hodnotili vice¢i méreg vSichni dotazani.
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10 Za&wr

Cilem prace bylo zjistit, jakym #gobem generaceistiniho ¥ku vnima svoje
télo, a sodasré jakou roli vtomto glesném pojeti hraje celospdénsky prosazovany
ideal krasy. Vyzkum jsem zagala s pedpokladem, Ze lidé veistinich letech ve&Si
¢i menSi mite poct'uji tlak tohoto Stihlého a mladistvého idealu. ded ale opravdu
tak? Byl tento pedpoklad spravny? Zésy, které bylo mozné na zakkadryzkumu
ucinit, nechci a nebudu zobgmvat, vztahuji se pouze kvyzkumnému vzorku.

Duvodem je zejména ztaa nekonzistentnost zkoumané cilové skupiny.

Na zéklad vysledki badani je moZnéci, Ze Zeny i muZzi ugdnosiuji zdravi
pied vzhledem a vykonnosti. Zeny kladl¢t&i diraz na vzhled, kdeZto muzi na
vykonnost. Tytoii slozky body image od sebe vSak nelzeaitddryzickou a dusevni
stranku &la chapali v rovnovaze,iigemz s pibyvajicim wkem v jejich hodnotovém
Zekricku hralo &tSi roli duSevno, coz ovSem neznamena, Ze by ¢riyaicka stranka
téla nengla vyznam. OB pohlavi si svédo uvédomovala zejménaies jeho rozriéry a
subjektivni pocit tlougky nebo Stihlosti v tomto nehral roli&i8ina respondettbyla se
svym €lem vicec¢i mérg spokojena. Méhspokojené byly Zeny, jako resejsi divod

k nespokojenosti uvéty praw tloug’ku.

PrestoZe sotasny ideal krasy, spojovanygaevsim s mladim a Stihlostiil®
nekoresponduje seretinim ¥kem, \tSina respondefitvypovidala, ze Zzadny zasadni
vngjSi tlak, smifovany na své ¢to, nepociuje. Dale nikdo =z dotazovanych
nezpochyhboval spoléenskou nutnost o svélo a jeho vzhled pmvat. LiSili se pouze
v nadzorech do jaké miryfigemz se potvrdil klasicky genderovy stereotyp, Zé&epe

fyzicky vzhled je zejména domeénou Zen.

Zeny a muzi, vSichni vicem&rpodobr, vypovidali, Ze starnuti chapou jako
piirozeny proces, ktery beztgich vyhrad fijimali. VyznamrjSi ¢ast dotazovanych
podotykala, Ze je stipyvajicimi roky nutné odo vice pe€ovat, a to jak ve smyslu jeho
vzhledu, tak zejména zdravi a vykonnosti. Me#@#&t dotazovanych chapaléhyvajici

léta jako zaminku pro to, Ze jiz nenélba o &lo peovat v takové nie jako v mladi.
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Vysledky vyzkumu roveZ ukazaly, Ze vliv médii na sebepojéibvéka se zda
byt do zn&né miry fecaiovany. Respondenti obsah médii hodnotili dostidiit a své
idealy krasy ¥wtSinou z médii neodvozovali. Krasu chapali velicabjsktivrg,

podtrhovali zejména soulad krasy ¥nita vrEjsi.

Vzhledem ktomu, Ze vysledky vyzkumu jsou dopodeobrozpracovany
v predchozich kapitolach (Kapitoly 5 az 9), pojala jgejith shrnuti velice stiiné. Na
tomto mis¢ je nutné doplnit, Ze prezentované &§vstavi gesrt na vypoedich
responderit. Toto je naprosto v gadku do té doby, nez si édomime, Ze odpadi
mohou rkdy vice vykreslovat obraz, jakym respondentiékhpusobit, nez jejich
skut&né nazory a postoje. Usuzuiji tak z jednoho prostiivodu. Dostupna literatura
totiz poukazuje na dalekat&i problém, vztahujici se k vlivu stasného idealu krasy,
nez jaky jsem timto vyzkumem zjistila. K&eni této hypotézy by bylo nutné provést
opakovany vyzkum, ve kterém bych vSak dogdau do jisté miry pozrnit
metodologii vyzkumu.

Jak bylo jiz popsano v kapitole o metodologii, ulthu badani jsem se setkala
s rekolika zasadnimi metodologickymi problémy. Radahyme nyni nastinila tuto
problematiku hlouf§i. Télo je pro ,obyejné" lidi zcela samdejmou, tudiz
nereflektovanou kategoriCasto se vyjatbvali v tom smyslu, Ze o tématech, jeZ jsem
nastolila, nikdy nefemysleli. Z tohoto @lvodu pro eventudlni budouci vyzkum g$pit
vychodisko v jiné, konkré#jSi formulaci otazek, tak aby respondent dostalityur
podrét se nad tématem zamyslet. Navic, vzhledem k tagrayro gkoho mohou byt
otazky ohledd vnimani &la velice intimni, je podle ghnadmiru dlezité vytvait
s respondenty ity vztah, zaloZzeny na vzajemnéwdie. Takovyto vztah jenéiko
vznikne na zékla#d jednoho setkani. Myslim tedy, Ze relevantni vysyeddy mohl
piinést dlouhodo§Si vyzkum.

Co se tge predstavovaného vyzkumu, domnivam se, Ze jednim #sohj
jakym lze poodkryt pojetiéta, je sledovat, v jakém smyslu respondenti podhopi
poloZenou otadzku a potazmo celé téma. Z tohoto pbhledu bylo mozné najétyrti

zakladni linie, kterymi se rozhovory ubiraly.
1. Diety, hubnuti a kraslenila
2. Sport, pohyb a zdravy Zivotni styl

3. ,Inzerat: Hledam idealniho muZezenu.”

68



4. Postoj ,intelektudl”, ktery se o otazky spojergdlem nezajima
VySe n&rtnuté linie bych interpretovala nasledévn
1. Jedinec kladetdlaz zejména na fyzicky vzhled.
2. Jedinec kladetglaz na zdravi¢ta a jeho vykonnost.
3. Jedinec kladetglaz na fyzicky vzhled a skrze&jrvnima zejména ostatni.
4. Jedince vice zajima dusevno, nezli fyzickeé.t

Tyto linie secasténé se prolinaly, ptadi jsem uvedla podléetnosti vyskytu, od
negasgjSiho po nejméxcasté. Dle mého nazoru je zeigpbu uchopeni tématu mozné

Zjistit, jak jedinec primarvnima €lo.

Zawrem bych se rada vratila k otazce, jez byla ligbtimvem celého vyzkumu.
Citi se byt lidé sedniho ¥ku pod tlakem mladého a Stihlého idealu krasy? &kdazt
vysledki badani Ize vyslovit zapornou odpdi podstatna &tsSina dotazanych zadny

takovy tlak neciti a pokud ano, pak to nedava majev

Clovek, jakozto sowast kultury, je ji bezesporu ovlign. Cloveék je rovrsz
rozumré myslici bytosti a je schopen &hto vlivech kriticky gemysSlet. Nicmé#, do
jaké miry je vnimaniéta ovlivnéno kulturou nebo vlastnim Usudkenastava otazkou

k zamysleni a moznym tématem budouciho badani.
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12 Prilohy

12.1 Riloha ¢islo 1 — seznam respondeiit

Respondentky:
1. Lékaka, 39 let, vysokoskolskeé védni, Pardubice
2. Bankovni tednice, 49 let, vysokoSkolské i, Vrdy
3. Podnikovy pravnik, 51 let, vysokoSkolské &ami, Pardubice
4. \Kitelka na zakladni Skole, 53 let, vysokoSkolskédleni, Dolni Rové
5. Witelka na zakladni Skole, 54 let, vysokoSkolskédlenai, Holice
6. Vytvarnice, 60 let, vysokoSkolské éini, Bratice
7. Pracovnice ve skladu, 49 letiesini 3kola s maturitod;aslav
8. Pracovnice ve skladu, 54 letiegini Skola s maturitou, Rty
9. Wetni, 50 let, $edni 3kola s maturitod;aslav

10. Peovatelka o dlesre a mentalad postizené, 51 let, igdni Skola s maturitou,

Zbyslav
Respondenti:
11. Ekonom, 50 let, vysokoSkolské ahi, Vrdy
12. Podnikatel, 54 let, vysokoSkolské ¥i#hi, Pardubice
13. Witel na zakladni Skole, 54 let, vysokoSkolskedadi, Holice
14. Mistr, 59 let, sedni 3kola s maturito;aslav
15. DEInik, 39 let, vygen,Caslav
16. DxInik, 43 let, stedni 3kola s maturitod;aslav

17. Skladnik, 48 let, &dni Skola s maturitou, Cirkvice
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12.2 Riloha ¢isla 2 — otazky k rozhovoru

P&ujete o svojedo? Jak?

Co si fedstavujete pod pojmem krasa?

Co znamena byt krasny a jak toho dosahnout?

Je rgjaky rozdil, jak jste odo petovali v mladi a dnes? (pohyb, sport, vizualni dtegn
Jste spokojen s tim, jak vypadate?

Jaké jsou vaSe nazory nédini, kadéniky, holeni, vyhazovani vrasek atd.?

Jaké jsou vaSe nazory na liposukci a plastickéamgér

Jaky je vas nazor na zdobetlat piercing apod.?

Jako kdo byste cHitvypadat, mate ¢aky ideal krasy?

Kdyz vidite v televizici casopisech modely a modelky, napadne sly) Ze byste tak

chtl taky vypadat?

Chgl byste na své postaweco znenit?

V jaké situaci mate dobry pocit z vaSebia®

Jak vnimate starnuti?

Jak se vyrovnavate gipnaky starnuti, jako jsou vrasky, ochabla postaediny atd.?
Znamena starnutéla ztratu pitazlivosti?

Citite se na gy vék?

Jak podle vas vypaddovek ve stednim ¥ku?

Souvisi rjak s problematikowta krize stedniho ¥ku?

Myslite, Ze mladi znamena &sh?

Sledujete médu?
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Sledujete ptadyc¢i ¢asopisy o vzhledu, zdravi, médtd.?

Co si myslite o piadech, kde segthji rizné prongny vzhledu apod.?
V ¢em spatujete Zzenskost?

V ¢em spatujete muznost?

Vénujete se gakému sportu a pt@

Chcete na svengle néco znenit?

Drzel jste gkdy dietu?

Jeclovek zodpowdny za to, jak vypada?

SnaZite se svym vzhledersco vyjadit?

Kvili komu, ¢emu chcete vypadat did®
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12.3 Hiloha ¢islo 3 — dotaznik

DOTAZNIK

Véazena pani, vazeny pane,

dostal se Vam do rukou dotaznik, ktery se tyka uylk problematiky spojené s
pojetim gla.

Jsem studentkou oboru Socialni antropologie na dtmit Pardubice a piSi
diplomovou praci na téma ,Vyznantld vceské spolkénosti’ (se zamenim na
generaci $edniho ¥ku).

V souladu s etikou antropologického vyzkumu ziskdata vyuZziji vyhrad#é pro Eely
sepséani diplomové prace. Vyzkum je zcela anonymni.

Velmi Vam dkuji za VaSc¢as a swdomité odpowdi na gedloZzené otazky. Vypémi
dotazniku by neto zabrat vice nez 15 minut.

Monika Hékova
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Pred tim, nez zmete se samotnym dotaznikeminujte prosim pozornost nasledujicim
piikladim, jakym zgisobem otazky vypibvat.

V dotazniku se objevujeskolik typt otazek:

A: Oteviené otazky:

Priklad:
Jakému sportu senujete?

NapiSte:sami prosim vypiste, co Vas napadne friggavani, turistika, posilovani...)

B: Uzawené otazky:

Priklad:
Je pro Vas vzhledidezity?
Ozna’te prosim odpai/, kterd Vam nejvice vyhovuije.
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Urcité ne

e) Nevim

C: Baterie otazek:

Priklad:
Chgli byste na své postawneco znenit?

Kazdé zisel odpovidaji jedné ze Skaly nabizenych ogéiioOznate prosim u kazde
Z moznosti (a, b, ¢, d...Jiplusnou odpaid.

Urgité ano SpiSe ano SpiSe ne Ukite ne Nevim
1 2 3 4 5
a) Byt
£ 1] 0] =T =
............................ 1 2 3 45
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b) Mit vypracovangjsi

d) Néco

NapiSte co: sem napiste, pokud Vas napadne néco jiného (pr.: delSi nohy
apod.)

Statistické Udaje:

Nejprve bych Vas poprosila o vygini zkladnich statistickych Gda;
1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz

b) Zena

2. Kolik Vam je let?

Napiste:

3. Kde je VaSe bydlisté?
a) Mésto

b) Vesnice

4. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Vyucen/a
c) Stfedni s maturitou
d) VysSi odborné

e) Vysokoskolské
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DOTAZNIK:
1. Pecujete o svoje télo?
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Urcité ne

2. Kdy a jak pro Vas byly dulezité nasledujici ,slozky" télesna?

Vice dulezité v mladi Vice dulezité dnes Dulezité vzdy
Nedulezité
1 2 3

4

Q) VZNIEd... .o
12 3 4

D) ZAraVi. ... o
12 3 4

Lo TR Y4 (o] 1101 P

3. Jste spokojen/a s tim, jak vypadate?
a) Urcité ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne

d) Urcité ne

4. Na tuto otdzku odpovidejte pouze pokud jste na pfedchozi otazku ¢islo 3
odpovédéeli negativné.

S &im a proc€ nejste spokojen/a?

Napiste:
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5. Do jaké miry souhlasite s ndsledujicimi praktikami?

Urdité souhlasim

SpiSe souhlasim

SpiSe nesouhlasim

Urcité

nesouhlasim  Nevim

5

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

k)

1 2

Malovani,

[67=] oY PR

Navstéva

LSY=1 10 ] 10

4 5

Navstéva

VIZAZ ST et e e e

Navstéva

kosmetického

1

2

3

(= T0 [ o 117

Plastické

Holeni nohou

10 0T 4

.1 2 3 45

Holeni

Vyhlazovani

VTS K . e e e e e e

=107 Lo | TR

1= 0] o
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6. Se kterou z téchto praktik méate osobni zkuSenost?

Nepraktikuji Praktikoval/a v minulosti Jednou ¢&i dvakrat praktikoval/a
Praktikuiji

1 2 3

l) Malovani,
1o =Y o 1
i1 2 3 4

m) Navstéva kosmetického
£ST= 11 11 PP R4
3 4

n) NAavstéva

(Y722 4 1 P

0) Néavstéva
3G 1o [T 11 =
vl 2 3 4

P) LIPOSUKCE. ... et e e e e e e e e e
12 3 4

gq) Plastické
(0] 0 1= = To! PP
el 2 3 4

r) Holeni nohou a
10 0= 4

t) Vyhlazovéani
LY =

0 TR I =1 1017 o P

A7) T 1= o T T

7. Jako kdo byste chtél/a vypadat?
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b)

d)

10.

a) Jako né&jaka zndma osobnost (napiSte jaka)

b) Jako nékdo z rodiny &i pFatel

c) Jako vy sam/sama, kdyZ jste byl/a mladSi

d) Jako nikdo, jste sam/sama se sebou spokojeny/a

e) Jako nékdo dalSi (napiSte kdo)

Chtél/a byste na své postavé néco zménit?

Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne

Uréité ne

Nevim

1 2 3

Byt

SURIBIET. .+

Mit jiny

Napiste co:

V jaké situaci mate dobry pocit z VaSeho téla?

Napiste:

Rekl/a byste, Ze Zijete zdravé?
a) Urcité ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Urcité ne
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11. Na tuto otazku odpovidejte pouze pokud jste na pfedchozi otazku cislo 10

12.

13.

14.

odpovédéli kladné.
Co proto délate?

Napiste:

Sportujete?

a) Ano, pravidelné

b) Ano, ob&as (alespon 1x tydné)
c) Ano, ale jen zfidka

d) Ne

Na tuto otdzku odpovidejte pouze pokud jste na predchozi otazku &islo 12

odpovédéli kladné.
Jakym aktivitam se vénujete a s jakou pravidelnosti?

Napiste:

Co Vam pfinasi pohyb?

Urdité souhlasim SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim Urgité
nesouhlasim  Nevim
1 2 3 4

5

a) Citim se celkové
=T 0T

1 2 3 45

b) Délam to pro
0 | = |/ 1
....... 1 2 3 45

c) Délam to pro Zlep3eni
0] T [0 1 2 3
4 5
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15.

16.

Napiste co:

Pokud nesportujete nebo nesporujete tolik, kolik byste si pfedstavoval/a, tak co
Vam vtom bréani? (tuto otazku vynechejte, pokud jste se svou pohybovou
aktivitou spokojen/a)

Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne
1 2 3 4
) GBS it
12 3 4
D) FINANCE. . e
1 2 3 4
C) PN K .. e
12 3 4
o | T I T
12 3 4
e) Nezajem o]
] 010 1
1 2 3 4
f) Néco
L= P
12 3 4

Napiste co:

Se kterym z nasledujicich vyrokl o obéznich lidech souhlasite?

Urdité souhlasim SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim Uréité nesouhlasim
Neumim posoudit

1 2 3 4
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a) Obézni lidé

VYIOVNANE|Si... ..o

spokojenéjsi a
el 2 3 45

b) Obézni lidé nejsou
PHLAZIIVI . ..o e 1
23 45

c) Obézni lidé jsou
o
...... 123 45

d) Obézni lidé si za svou tloustku obvykle mohou
SAMi..iiiiiiiiii il 2.3 45

e) Obézni lidé jsou
(o o] o] 0157 (0 1= o o 1
2 345

f) Obézni lidé by se méli pokusit
ZRUDNOUL. .. ... 12345

g) Obézni lidé jsou v nasi spole¢nosti
ZNevyhodn&ni........ocov i, 123 45

17. DrZel/a jste nékdy dietu?
a) Ano, nékolikrat
b) Ano, jednou ¢i dvakrat

c) Ne, nikdy

18. Vadilo by Vam mit o 3 kg navic?
a) Urcité vadilo
b) Spise vadilo
c) SpiSe nevadilo

d) Urcité nevadilo

19. UvaZoval/a jste nékdy o plastické operaci?
a) Ne

b) Ano
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Proc¢?:

20. Napadne Vas nékdy, kdyZ vidite modely ¢i modelky, Ze byste tak taky chtél/a

vypadat?
a) Ano, Casto
b) Ano, nékdy mé to napadne

c) Ne

21.

Se kterym z nasledujicich vyrokd o atraktivnich lidech souhlasite?

Urdité souhlasim SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim Urgité nesouhlasim

Neumim posoudit

1 2
5
a) Atraktivni lidé
aspésnéjsi... ..
b) Atraktivni lidé
PAMNEra.........oveeeeiieecieeeenennn,
c) Atraktivni lidé
ZIVOU... e
d) Atraktivni lidé
Stihli....oooo
e) Starsi lidé jsou
mladi.........coooiiiii
f) Lidé se
DOJi. e
345

3 4
jsou ve spolecnosti
ciiinl 2.3 45
Si shaze najdou

............................... 12345
maji jednodussi
................................ 12345
byvaji zpravidla
................................. 12 3 45
méneé atraktivni nez
....................... 12345
atraktivnich lidi
............................................... 1 2

22. Je pro Vas pfi prvnim setkani dulezité, jak ¢lovék vypada?

a) Urcité ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Urcité ne
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23. Pocitujete né&jaky vnéjsi tlak na to, jak byste mél/a vypadat?

24,

25.

Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne
1 2 3 4
a) Ze
PANNEIAIKY ..o ee et e e e e e
................. 12 34
b) Od ostatnich
100 10
1 2 3 4

c) V zaméstnani.............

strany

il 2 3 4

d) Od
pratel....................

el 2 3 4

e) Ztelevize,

o= 150 ] o1 11U S PP

£)  OGJINUL. . v e oo

Napiste odkud:

Ovliviuje to, jak vypadate, VaSe sebevédomi?
a) Ano, pozitivné to ovliviiuje moje sebevédomi
b) Ano, negativné to ovliviiuje moje sebevédomi

c) Ne, neovliviiuje

Kvuli komu chcete vypadat dobfe?

Urdité souhlasim SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim Urdgité
nesouhlasim Nevim
1 2 3 4
5
a) Kvdli
LYo ] o= Y
1 2 3 45
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b) Kuvil

PANNEIOVI/CE. ..o et ittt e e e e e e e e e
1 23405

c) Kvdli muzam, které
10} 152 1YZ2 0 1 2
345

d) Kvdli zenam, které
POTKAVAM . ... e e 12
345

e) Kvdli nékomu

Hal S MU . .o

Napiste komu:

26. Sledujete pofady nebo ¢asopisy o modeé, vzhledu apod.?
a) Sleduji a necham se tim ovlivnit
b) Sleduji a ob¢as se nécim inspiruji
c) Sleduiji, ale vibec mé to neovliviuje
d) SpiSe nesleduiji

e) Vuabec nesleduji

27.Podle ¢eho se oblékate?

Urdité souhlasim SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim Urgité
nesouhlasim  Nevim
1 2 3 4

5

a) Podle toho, co je
MOONT . . e e e e e e
2 3 45

b) Podle toho, co Si myslim, ze mi
SIUST . et e 1 2 3 45

c) Podle toho, co mi poradi
partner/Ka..........cooeeiee il 23405

d) Podle toho co mi poradi  pratelé nebo jini  clenové



e) Podle toho, co je vhodné pro muj

VK ittt e e 1 23 45

f) Co mi pfijde pod ruku, je mi to
JEANO . .. e 123 405

g) Podle néceho
JINEN0. ..
1 2345

Napiste ¢eho:

28.V ¢em (v jakych vlastnostech a vzhledu) spatfujete Zenskost?

Napiste:

29.V €em (v jakych vlastnostech a vzhledu) spatfujete muznost?

Napiste:

30. Citite se na svuj vék?
a) Ano
b) Ne, citim se mladsi

c) Ne, citim se starsi

31. Pozorujete na sobé znamky starnuti?
a) Urcité ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne

d) Urcité ne

32. Jakym zpusobem vniméte starnuti?

a) Urcité pozitivné
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b) SpiSe pozitivné
C) SpiSe negativné
d) Urcité negativné

e) Je mito jedno

33. Vadi Vam néktery z téchto fyzickych pfiznakd starnuti?

Urdité vadi SpiSe vadi SpiSe nevadi Urdité nevadi Nevim, nemam
s tim zkuSenost

a) Sedivéni

c) Ochabla
01051 €= Y - U

d) Pribyvani na
(Y= .=

e) Mensi fyzicka
174400 T T T
...1 2 3 45

D) NEMOCH. .. e e
1 23 45
g) Néco
JINEN0. ..
1 23405

Napiste co:

34. S ¢im podle Vas souvisi krize stfedniho véku?

Napiste:
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35. Mate s krizi stfedniho véku néjakou zkuSenost?

Napiste:

Dékuji za spolupréaci a za Vaas.

Budu rada za Vasi jakoukoli pozndméiyptipominku.

VyplInéné dotazniky zasilejte prosim na e-mailovou adnesunika.hrckova@seznam.cz
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12.4 Hiloha ¢islo 4 — vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceni dotaznikd?®

Vyzkumny vzorek:

1 Pohlavi

40
35 1
30 A
25 A
20 A
15
10

B niZSi vzd élani

O vySSi vzd élani

Zeny muzi

2 Misto bydlist &

35
30 1
15 @ Zeny

10 22
14
meégo vesiice
3 Nejvyssi ukon €ené vzd élani
1 8
O zAdandi
B wuéen/a

0O 4 fedni smaturitou
0O ws odborné
9 B vywokodolské

A

Praimeérny veék responderit 49 let

128 pfipoustim mozné nepresnosti v presnych podtech respondentu, nepredpokladam viak, Ze

by tyto eventuelni nesrovnalosti v pfesnych poctech méli vliv na celkové vysledky vyzkumu.
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1. P&ujete o svojedo?

Zeny | Muzi | Vy3si vzatlani | Nizsi vzatlani | vsichni
Urcité anof 13 2 7 7 14
SpiSe ano] 17 11 14 15 29
SpiSene | 6 4 5 5 10
Urcit¢ene | O 0 0 0 0

2. Kdy a jak pro Vas bylyidezité nasleduijici ,slozky“‘sesna?

Vzhled/Zdravi/Vykonnost

Zeny Muzi VysSi vzdani | NizSi vzdlani | vSichni
Vice dilezité v mladi| 17/1/6 10/2/3 | 13/1/4 15/2/5 28/3/9
Vice dilezité dnes 6/17/13| 0/4/2 2/9/9 4/12/6 6/21/15
Dulezité vzdy 13/18/17 7/11/11} 11/16/13 10/14/16 21/30/21
nedilezité 0/0/0 0/0/1 0/0/0 0/0/1 0/0/1
3. Jste spokojen/a s tim, jak vypadate?
Zeny | Muzi | Vy3si vzatlani | Nizsi vzatlani | vsichni
urcité anof 1 2 1 2 3
SpiSe ano| 22 13 18 18 36
SpiSene | 11 2 5 8 13
urcite ne | 2 0 12 0 2
5. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi praktika
Malovani, I€eni:
Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
Urcité souhlasim (1) 21 5 13 13 26
SpiSe souhlasim (2) 14 7 9 12 21
SpiSe nesouhlasim(3) O 1 1 0 1
Uréité nesouhlasim (4) 1 2 3 0 3
Nevim (5) |0 3 0 3 3
Navstva kosmetického salonu:
Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1112 3 11 4 15
2|16 3 6 14 20
315 3 5 3 8
4|1 5 3 3 6
512 3 1 4 5
Navseva vizazisty:
Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizsi vzaslani | vichni
112 2 0 2 2
2120 3 16 8 24
3|6 2 2 6 8
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412 5 5 2 7
5]6 6 3 10 13
Navstva kadénika:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]26 11 23 17 40
216 4 3 8 11
311 0 0 2 2
410 0 0 0 0
5]0 1 0 1 1
Liposukce:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]1 1 1 1 2
215 0 2 3 5
3|14 4 9 9 18
4112 4 9 8 17
5|4 8 5 7 12
Plastické operace:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]3 1 1 2 3
217 1 4 4 8
3|14 4 8 10 18
419 5 6 10 16
5]3 6 7 2 9
Holeni nohou a podpazi:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vichni
1]20 6 16 10 26
2|11 3 6 9 15
314 0 2 2 4
410 3 2 1 3
5]1 5 0 6 6
Holeni ohanbi:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vsichni
1]8 4 8 4 12
21|14 6 7 12 19
316 0 3 3 6
415 5 4 5 9
513 4 4 4 8
Vyhlazovani vrasek:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vichni
14 1 2 3 5
2|11 3 10 7 17
3] 13 5 6 11 17
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414 4 6 3 9
514 4 2 5 7
Tetovani:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]0 2 2 0 2
216 0 1 5 6
318 8 6 10 16
4120 4 15 10 26
5]2 3 2 3 5
Piercing:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]0 1 1 0 1
2|11 1 1 1 2
3110 3 5 8 13
4122 10 16 17 33
513 2 3 2 5
6. Se kterou zéthto praktik mate osobni zkuSenost?

Malovani a léeni:

Zeny| Muzi | vy3si NizSi vSichni
vzklani vzklani

Nepraktikuji (1) 1 17 10 9 19
Praktikoval/a v minulosti (2) 4 0 1 3 4
Jednouwi dvakrat praktikoval/al 3 0 2 1 3
3)
Praktikuji (4) 28 0 13 15 28
Navstva kosmetického salénu:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]8 16 12 12 24
2|4 1 2 3 5
318 0 2 6 8
4116 0 10 6 16
Navstva vizazZisty:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]29 17 21 27 48
211 0 0 1 1
314 0 4 0 4
411 0 1 0 1
Navseva kadénika:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vichni
1]2 5 3 3 6
2]2 3 0 5 5
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3]1 3 2 2 4
4130 6 21 18 39
Liposukce:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]33 17 24 28 52
2]0 0 0 0 0
3]1 0 1 0 1
411 0 1 0 1
Plastické operace:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vsichni
1]35 17 25 28 53
2]10 0 0 0 0
311 0 1 0 1
410 0 0 0 0
Holeni nohou a podpazi:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vichni
118 15 11 12 23
211 0 0 1 1
314 1 3 2 5
4123 1 12 13 25
Holeni ohanbi:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]15 14 14 15 29
210 1 1 0 1
316 1 2 5 7
4114 1 9 7 16
Vyhlazovani vrasek:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]32 17 24 26 50
211 0 0 1 1
311 0 0 1 1
412 0 2 0 2
Tetovani:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vichni
1]34 17 23 26 49
2]1 0 0 1 1
3]0 0 0 0 0
411 0 3 1 4
Piercing:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Niz&i vzaslani | vichni
1]34 17 24 27 51
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o

AWIN

0 0 0
0 0 0
2 0 2

o
w oo

\]

. Jako kdo byste cHita vypadat?

Muzi

VySSi
vzadelani

NizSi
vzadelani

vSichni

Jako gjaka znama osobnost

1 0 1

0

Jako rkkdo z rodinyci pratel

Jako vy sdm/a kdyz jste byl/a
mladsi

0
9

wW|o

3
8

Jako nikdo, jste sam se sebou
spokojen/a

14 16

17

Jako rtkdo jiny

0 0 0

8. Chel/a byste na své postawnéco znenit?

Byt StihlejSi/mit vypracovaisi svaly/mit jiny tvar postavy

Zeny MuZzi

VySSi vzalani

Nizsi vzalani

vSichni

Urgité ano| 15/5/4 | 6/2/0} 9/4/2

9/3/2

18/7/4

SpiSe ano| 13/9/137/8/4

7/10/7

15/6/11

22/16/18

SpiSe ne | 4/12/1p2/4/6

3/6/10

3/11/7

6/17/17

Urcite ne | 4/9//6 | 1/2/3 5/4/6

0/7/5

5/11/11

nevim 0/2/0 1/1/4 0/2/1

1/1/3

1/3/4

10.Rekl/a byste, Ze Zijete zdrs®

Zeny | MuZi

VySSi vzalani

NizSi vzdlani

vsSichni

Urcité ano| 4 2 3

5

SpiSe ano| 20 8 13

28

SpiSene | 11 6 10

18

Urgite ne | 2 1 0

3

12. Sportujete?

Zeny | MuzZi

VysSi vzalani

Ni

N¢
(V514
—_

vzalani

vSichni

Ano, pravidelr 5

10

15

Ano, olxas 12

7

16

Ano, ale jen ridka| 11

15

ne 7

N

~
0300©01

8

14. Co vam finasi pohyb?

Citim se lépe:

Zeny

VysSi vzalani

Nizsi vzalani

vSichni

Urcité souhlasim (1) 30

22

20

42

SpiSe souhlasim (2) 4 5 3

6

9

SpiSe nesouhlasim (3) 1

1 1

1

2
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Ur¢ité nesouhlasim (4) 0 0 0 0
Nevim (5) | 1 0 0 1
D¢lam to pro zdravi:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]18 6 10 13 23
2|15 9 14 11 25
311 0 1 0 1
410 1 0 1 1
5|2 1 1 2 3
D¢lam to pro zlepSeni kondice:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]19 9 15 13 28
2114 6 9 11 20
3]0 2 1 1 2
410 1 0 1 1
5]3 0 1 2 3
Lépe potom vypadam:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]11 1 4 8 12
2112 6 11 10 21
315 4 3 5 8
412 2 1 2 3
5]6 4 7 3 10
15. Co vadm brani ve sportovani?
Cas:

Zeny | Muzi | Vy3&i vzalani | Niz&i vzailani | vsichni

ur¢ité ano (1)) 10 7 6 7 13
SpiSeano (2)] 6 5 8 7 15
SpiSene (3) | 8 0 5 4 9
Urcitene (4) | 2 2 2 2 4
Finance:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Niz&i vzaslani | vichni
1]2 0 1 1 2
215 1 4 2 6
3110 3 6 7 13
419 10 10 10 20
Parrak":

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]3 2 1 2 3
214 3 6 2 8
318 1 6 6 12
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14]9 |9 |8 | 10 | 18 |
Lenost:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
119 3 7 7 14
219 3 5 6 11
3|3 3 5 2 7
413 5 4 5 9
Nezajem o sport:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
113 0 0 2 2
215 1 4 5 9
315 2 4 5 9
4115 11 14 7 21

16. Se kterymi z nasledujicich vyiok obéznich lidech souhlasite?

Obézni lidé jsou spokoj€jsi a vyrovnagjsi:

Zeny | Muzi | Vyssi vzalani | NizSi vzdlani | vSichni

Urcité souhlasim (1) 3 0 0 3 3
SpiSe souhlasim (2) 13 3 7 9 16
SpiSe nesouhlasim (J) 4 6 5 5 10
Ur¢ité nesouhlasim (4) 8 2 7 3 10
Neumim posoudit (5)] 8 5 7 8 15
Obézni lidé nejsouiftazlivi:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Niz&i vzaslani | vsichni
1]6 4 3 7 10
2] 10 5 11 5 16
3]10 3 6 7 13
414 4 2 6 8
5]6 0 4 3 7
Obézni lidé jsou lini:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizsi vzaslani | vichni
1]2 2 1 3 4
2|11 3 9 6 15
3111 5 8 9 16
419 4 5 7 12
514 2 4 3 7
Obézni lidé si za svou tlotku obvykle mohou sami:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizsi vzaslani | vichni
1]6 1 3 4 7
2|17 6 13 10 23
319 4 5 9 16
412 4 3 3 6
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5]2 |1 J2 | 2 [4 |
Obézni lidé jsou dobrosrdiai:

Zeny Muzi | VySSi vzdlani | NizSi vzatlani | vSichni
1]6 1 0 6 6
2110 5 12 4 16
313 4 3 5 8
416 2 3 5 8
5111 4 9 8 17
Obézni lidi by se #i pokusit zhubnout:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]19 8 13 14 27
2114 5 10 9 19
310 0 1 0 1
410 1 1 0 1
513 3 0 5 5
Obé:znl’ lidé jsou v naSi spotesti znevyhodéni:

Zeny | Muzi | VysSi vzalani | Nizsi vzalani| vSichni
1|3 2 1 3 4
212 2 1 4 5
3110 6 9 6 15
4110 2 6 7 13
5111 4 8 8 16
17. Drzel/a jste &kdy dietu?

Zeny Muzi | VySSi vzalani | NizSi vzatlani| vSichni
Ano, rekolikrat 18 1 9 10 19
Ano, jednowi dvakrat] 5 3 4 6 9
Ne, nikdy 12 | 13 | 13 12 25
18. Vadilo by Vam mit o 3 kg navic?
Zeny Muzi | VySSi vzalani | Nizsi vzaElani | vSichni
Ur¢ité vadilo 23 8 17 15 32
SpisSe vadilo 10 5 5 10 7
SpiSe nevadilo] 2 2 3 2 5
Ur¢ité nevadilo] 1 1 1 1 2
19. Uvazoval/a jstedkdy o plastické operaci?
Zeny Muzi | VySSi vzaélani | Nizsi vzatlani | vSichni

Ne | 27 17 23 22 45
Ano|] 9 0 3 6 9
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20. Napadne vastkdy, kdyz vidite modely a modelky, Ze byste takytakgli

vypadat?
Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
Ano, ¢asto 1 0 1 0 1
Ano, rekdy me to napadng 9 1 3 7 10
Ne 26 16 22 21 43
21. Se kterym z nasledujicich vyfol atraktivnich lidech souhlasite?
Atraktivni lidé jsou ve spolaosti UsgsSnsjsi.
Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni

Urcité souhlasim (1) 9 5 6 8 14
SpiSe souhlasim (2) 23 8 13 14 27
SpiSe nesouhlasim (3) 2 2 0 4 4
Uréité nesouhlasim (4) 0 0 0 0 0
Neumim posoudit (5)] 2 2 2 2 4
Atraktivni lidé si snaze najdou partnera.

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]8 5 7 6 13
2117 8 10 15 25
316 2 4 4 8
411 0 0 1 1
514 3 5 2 7
Atraktivni lidé maji jednodusSi Zivot.

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]4 1 1 4 5
2111 5 12 4 16
3|14 7 8 13 21
412 1 0 3 3
515 4 5 4 9
Atraktivni lidi byvaji zpravidla Stihli.

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]3 4 4 3 7
2123 9 16 16 32
315 2 4 4 8
413 0 1 2 3
5]1 3 1 3 4
Starsi lidé jsou mé&natraktivni nez mladi.

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizsi vzaslani | vichni
1]3 2 2 3 5
2113 4 11 7 18
319 7 7 9 16
4111 3 6 8 14
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5]o [1 Jo 1 [ 1
Lidé se atraktivnich lidi boji.

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
112 0 1 1 2
218 4 5 8 13
3|15 5 11 9 20
415 2 2 5 7
516 5 7 5 12

22. Je pro vasipprvnim setkani @lezité, jakéloveék vypada?

Zeny | Muzi | vy3si vzaslani | Nizsi vzatlani | vsichni
urcite ano| 11 2 4 9 13
SpiSe ano] 16 10 16 11 27
SpiSene | 8 5 6 7 13
Urcitene | 1 0 0 1 1

23. Podiujete réjaky vngjSi tlak na to, jak byste iy vypadat?

Ze strany partngra/ky:

Zeny | Muzi | VysSi vzélani | NizSi vzclani | vSichni

Urcité ano (1)] 4 0 2 2 4
SpiSeano (2)] 9 7 8 8 16
SpiSene (3) | 10 4 6 9 15
Urcité ne (4) | 13 5 9 9 18
Od ostatnicklent rodiny:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vichni
1]0 0 0 0 0
218 3 4 6 10
3110 5 9 7 16
4118 8 12 14 26
V zamestnani:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Niz&i vzaslani | vichni
1]1 1 1 1 2
213 0 1 2 3
317 5 7 6 13
4125 10 16 19 35
Od pitel:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]0 0 0 0 0
213 1 1 3 4
3111 6 10 8 18
4122 9 14 17 31
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Z televize casopisi:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]7 0 3 4 7
2|8 1 6 5 11
317 4 6 6 12
4114 8 10 13 23
24. Ovliviiuje to, jak vypadate, VaSe sebdomi?

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
Ano, pozitivre | 17 5 15 8 23
Ano, negative | 7 1 4 4 8
Ne 13 10 7 16 23
25. Kwili komu chcete vypadat deds?
Kvili soke:
Zeny | Muzi | Vy33i vzalani | Niz&i vzdslani | vSichni

Ur¢ité souhlasim (1) 31 8 18 22 40
SpiSe souhlasim (2) 3 7 7 4 11
SpiSe nesouhlasim(3) O 0 0 0 0
Ur¢ité nesouhlasim (4) 0 1 0 1 1
Neumim posoudit (5)] 1 1 1 1 2
Kvili partnerovi/ce:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]20 6 11 15 26
2|11 8 12 8 20
312 2 2 2 4
411 0 0 1 1
5|2 1 1 2 3
Kvili muzam, které potkavam:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]6 0 3 3 6
2114 0 6 8 14
3]6 1 4 3 7
415 9 7 8 15
5]5 6 6 6 12
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Kvuli Zenam, které potkdvam:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
114 0 3 2 5
2|11 8 11 9 20
3]8 4 5 7 12
415 1 3 4 7
517 4 4 7 11

26. Sledujete pady neba:asopisy i mod, vzhledu apod.?

Zeny | Muzi | Vy3si Nizsi vSichni
vzklani vzklani
Sleduji a necham se ovlivnit 0 0 0 0 0
Sleduji a obas se inspiruji 19 1 9 11 20
Sleduiji, ale wibec n¢ to 3 0 1 2 3
neovliviiuje
SpiSe nesleduji 9 4 7 7 14
Vubec nesledusji 5 12 9 8 17
27. Podlgteho se oblékate?
Podle toho, co je modni:
Zeny | Muzi | Vy33i vzalani | Niz&i vzaslani | vichni
Ur¢ité souhlasim (1) 2 0 0 2 2
SpiSe souhlasim (2) 14 3 7 9 16
SpiSe nesouhlasim (3) 12 6 9 8 17
Uréité nesouhlasim (4) 4 6 5 6 11
Nevim (5) | 3 2 4 3 7
Podle toho, co si myslim, Ze mi slusi:
Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]26 8 20 16 36
219 6 4 10 14
3]0 1 1 0 1
410 2 1 1 2
5]0 0 0 1 1
Podle toho, co mi poradi partner/ka:
Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]0 5 2 2 4
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2112 6 7 12 19
3110 2 7 6 13
4112 4 9 6 15
511 0 1 2 3

Podle toho, co mi poradfitelé nebo jinkElenové rodiny:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
113 2 2 3 5
2112 3 11 5 16
3113 7 8 12 20
416 4 5 5 10
50 0 0 3 3
Podle toho, co je vhodné praijvék:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1110 4 9 7 16
2119 8 13 14 27
3]11 1 2 0 2
414 2 1 5 6
5|1 0 0 3 3
Co mi @ijde pod ruku, je mi to jedno:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vichni
110 0 0 0 0
211 3 4 2 6
314 5 4 5 9
4129 8 16 20 36
5|11 1 2 0 2
30. Citite se na syveék?

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni

Ano 19 12 12 19 32
Ne, citim se mladgi15 5 12 8 20
Ne, citim se starSi] 2 0 0 2 2

31. Pozorujete na sdlzndmky starnuti?

| Zeny| Muzi | vyssi vzailani | Niz&i vzatlani | vaichni|
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Ur¢ité anof 19 6 13 14 27
SpiSe ano] 13 8 12 9 21
SpiSene | 4 3 2 5 7
Urgitene | O 0 0 0 0
32. Jakym zfisobem vnimate starnuti?
Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Niz&i vzaslani | vsichni
Urcité pozitivie | O 1 0 1 1
SpiSe pozitiva | 7 3 4 8 12
SpiSe negativh | 19 7 14 12 26
Urcité negativig | 5 1 5 1 6
Je mi to jedno 4 5 3 6 9
33. Vadi Vam gktery z gchto fyzickych piznaki starnuti?
Sedivni viasi:
Zeny Muzi | VysSi NizSi vSichni
vzadelani vzadelani

Urcité vadi 8 0 3 5 8
SpiSe vadi 8 3 9 2 11
SpiSe nevadi 8 5 4 9 13
Urgité nevadi 8 9 7 11 18
Nevim, nemam s tim 4 0 3 1 4
zkusenost
Vrasky:

Zeny Muzi | VysSi vzalani | Nizsi vzatlani | vSichni
118 2 7 4 11
2114 0 6 8 14
3110 7 9 9 18
413 7 3 6 9
510 0 1 0 1
Ochabléa postava:

Zeny Muzi | VySSi vzdlani | NizSi vzatlani| vSichni
1115 5 9 11 20
2117 5 13 9 22
313 2 1 5 6
410 3 1 2 3
511 2 2 1 3
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Pribyvani na vaze:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Niz&i vzaslani | vichni
1]19 6 13 12 25
2110 5 6 10 16
311 5 2 4 6
412 1 1 1 2
514 0 4 1 5
Mensi fyzicka vykonnost:

Zeny | Muzi | Vy3si vzailani | Nizsi vzatlani | vsichni
1]15 6 13 9 22
2112 5 9 8 17
317 2 2 7 9
410 3 1 2 3
5|2 1 1 3 4
Nemoci:

Zeny | Muzi | vy3&i vzalani | Nizi vzaslani | vsichni
1118 7 13 13 26
219 4 9 6 15
310 1 0 2 2
410 1 1 0 1
516 1 3 5 8
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