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Anotace:

Tato prace se zabyva problematikou deviantniho chovani psychicky
nemocnych lidi. PFicinami vzniku takovychto onemocnéni a jejich projevy.
Mimo to také moznostmi feseni téchto problémd a IéEby dusevné chorych
pacientll, ktefi asocialni ¢i protipravni ¢iny pachaji, z dlvodu jejich

stanovené diagn6zy, nevédomé.
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Annotation:

This work deals with problems of psychically disordered people’s deviant
behaviour. What the reasons of occurance of such diseases are and how they
manifest. Thereto what the possible solutions of treating psychically
disordered patiens, who commit asocial and unlawful acts - unconsciously,

are.
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Uvod

V této praci se zaméfim na téma, které mne vzdy zajimalo a
uréitym zplsobem lakalo k tomu, abych ho lépe prozkoumala a poznala do
hloubky. JiZ na gymnaziu a na vysoké Skole obzvlast, jsem se s oblibou
vénovala psychologii a oblastem, do kterych zasahuje nebo se s jinymi
védnimi  disciplinami  prolin4, a  lidskému  chovani  jako

takovému...Pfedevsim jeho odchylkdm a zvlastnostem neboli deviacim.

Clovék je soucésti spolenosti a to pro ngj znamena urcité
prizplisobeni svého chovani danym pravidlim, at’ uz psanym nebo tém
moralnim a tradicnim. To vSak neni nic automatického a kazdy obcas
vyboéi z téchto mantinell a jeho chovani je spolecnosti (z lat. Societas)
hodnoceno jako nevyhovujici. Mam namysli tedy socidlni deviace -

behavioralni prohfesky vici fadu pravnimu i spolecenskému.

V prvni Casti prace se zaméfim na to, co vlastné socialni deviace
jsou, jaké jsou jejich typy, kdo a jaké obory se jimi zabyvaji, pro¢ se
vyskytuji a co vSechno lze jako socialni deviace nazvat. Lidé se totiz
setkavaji béhem svych Zivotl s rliznymi projevy lidského chovani, ale Casto
si ani neuvédomuji, Ze nékteré z nich jsou jiz za hranicemi toho bézného,
»-hormalniho* chovani a jednd se uz o druh deviace. Mam namysli napf.
projevy alkoholismu, pouZzivani vulgarismd v bézné komunikaci, sexualni

nardzky a dalsi, coZ podrobnéji rozvinu v prvnich kapitolach.

Déle se budu vénovat psychickym onemocnénim. Jaké duSevni
disfunkce existuji, jak vznikaji a co mize jejich zrod u €lovéka vyvolat.
Také tomu, jak se projevuji a jak mohou byt pro okoli takto psychicky
nemocného nebezpecné. Problémy psychiky jsou totiz nejcastéjSimi
pFicinami socialnich deviaci, ale i deviaci jako takovych — nasili, agrese a
dalSiho protipravniho jednani.



Dulezitou soucésti mé prace je i otdzka zpUsobilosti u lidi trpici
néjakou z popsanych dusevnich chorob. Jak Ize hodnotit a posuzovat jejich
pricetnost pfi spachani zlo€inu nebo jiného provinéni vici zakonu? Tomuto,
ale i napriklad zplsobu vedeni trestniho Fizeni s psychicky nemocnymi
pachateli, se budu vénovat ve tfeti kapitole.

V posledni Casti se zaméfim na mozZnosti léCby duSevnich
dysfunkci a instituce zabyvajicimi se tim. Déle také na psychiatrické metody
a zachazeni s pacienty, predevSim s témi, ktefi jsou zaroven socialnimi
devianty Ci pachateli trestnych ¢inli, coZ blizce souvisi i se zfizovanim

detencnich Ustavu, jejichZ fungovani se budu také vénovat.

Pokusim se ve své préci systematicky a co nejlogictéji sestavit
veskeré své ziskané znalosti tykajici se poruch psychiky a socialnich deviaci
spole¢né s poznatky a nazory vybranych psychologt, profesord a autor(
knih z oboru, tak aby Ctenar ziskal po jejim precteni o této problematice

maximalni pfehled.
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1. Socialni deviace

1.1 Charakteristika

»~lerminem socialni deviace oznaCujeme poruSeni nebo
podstatnou odchylku od nékteré socidlni normy, pfipadné od skupiny
socidlnich norem, porudeni forméalnich oCek&vani pfipadné neformélnich
pozadavk(l kladenych na lidské chovani v dané spolecnosti“ (Munkova,
2001, s. 9).

Pojem ,socialni deviace* (z latinského deviatio - odchylka,
Uchylka) se zaCal pouzivat v americké a britské sociologii ve 40. letech
minulého stoleti (Urban, Dubsky, 2008), do té doby takovéto jevy byly
oznaCovany napf. jako anomie, socialni dezorganizace nebo socialni
patologie, jeZz je dnes uZz samostatnym oborem a védni disciplinou
s pozménénym a vice vyhranénym zaméfenim (podrobnéji v subkapitole
1.4).

Podle Hrcky je za socialni deviaci oznaceno:
a) Zjevné (= oznacené a rozpoznané) deviantni chovani

b) Zjevné poruchy psychickych funkci ¢lovéka, které Casto Usti v

deviantni chovani

c) Zjevné deviantni fyzicke charakteristiky jedince - pfedevsim fyzicka

malformace (nedostatec¢nost) a smyslové poruchy

d) Zjevné deviantni socialni charakteristiky - napf. byvaly vézen,

prislusnik minority

(Hrcka 2001)
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Osobné bych socialni deviace nejednodudeji vysvétlila jako
chovani nepfipustné v dané spolecnosti. To ale znamena, Ze pro kaZdou
spole¢nost mize byt urgity druh chovani chapan odlisné nebo i zcela
protikladné. Podle Skopalové maji deviace univerzalni charakter. To
znamend, Ze se vyskytuji ve vSech spoleCnostech a neexistuje Zadna
spolecnost ¢i kultura, ktera by méla zcela konformni chovani svych ¢lend a

absolutni absenci deviaci (in Skopalovd, [on-line], 2009).

Zaméfime- li se vSak pouze na naSi soucasnou spolecnost,
obyvatele vyspélé stfedoevropské zemé, mizeme prostfednictvim danych
norem, at’ uz spoleCenskych nebo i téch psanych - jasné strukturovanych
pravnich, socialni deviace vymezit. Socidlni normy jsou totiz podstatou

socialnich deviaci.

1.1.1 Socialni norma

Pojmem socialni norma lze oznalit vie, co je ve spoleCnosti
akceptovano a povazovano za normélni. V sociologii je socialni norma
pouZivana v mnohem $ir§im smyslu nez norma napf. pravni, kde je chovani
posuzovano pouze v porovnani se zakony statu. Z pohledu sociologie zde
hraje svou ulohu navic také nadboZensky Fad, etika, zvyky, obycCeje a
spoleCenské ritualy (Munkova, 2001), kde vétSina norem neni nijak
formalné fixovana (Urban, Dubsky, 2008). To vSe tvofi tzv. sociélni
(spoleensky) Fad, ktefi se vytvorfil na zakladé spoleCenského konsenzu —
dohody mezi lidmi o respektovani stanovenych norem (Durkheim, 2004).

Clovék respektujici tyto normy se stava ¢lovékem konformnim.
Respektuje je jak na zékladé vlastniho pfesvédceni o tom, co je spravné, tak
z dlivodu vyhnuti se sankcim za jejich nedodrZeni (vice k sankcim viz.
1.1.3). Clovék, ktery normy poruduje se tak stava lovékem deviantnim a
jeho odchylné chovani je oznacovéano za nonkonformni (Muhlpachr, 2008).

12



Negativné odchylného chovéni existuje cela Skéla. Pro lepsi
orientaci znazorfuji graficky v nasledujicim obrazku od mirnéjSich podob

vy,

Obrazek ¢.1

Provokujici socialni chovani ™

U

Disocialni chovani

I

" . . —— Deviantni
Asocialni a antisocidlni chovani >

I

Delikventni chovani

I

Krimindlni chovani P

chovani

(in Skopalova, [on-line], 2009)

Provokujici chovani jsou jen pouhé pfehnané napadné projevy.
Mezi deviantni chovani byva zafazovano jen ve velmi vyjimecnych
pfipadech. U disociélniho chovéni jde o drzost, lhani, vzpurnost proti
autoritdm, détskou nekézen, poruchy afektu a napf. Spatné ndvyky, coz je uz
zcela bez pochyb deviantni chovani, stejné tak jako dalSi, postupné

vy,
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Asocialni a antisocialni chovani se vyznaCuje poruSovanim
zakonnych i jinych norem, vznika tak djma spoleCnosti. Takto jednajici
jedinci Casto postradaji socialni citéni a jsou vylucovani z kolektivu. Jako
chovani kriminalni oznacujeme Ciny, které jsou nebezpecné natolik, Ze jsou
fazeny jiz mezi trestné Ciny. KradeZe, loupeze, vytrZnictvi, sexudlni trestné

¢iny, zabiti a dalSi.

(in Skopalova, [on-line], 2009)

1.1.2 Protipravni jednani

Protipravni jednéni lze oznaCovat také pojmem kriminalita a
jedné se o chovéani nezdkonné, hodné pfiméreneho sankciovani dle pravnich

zékon(l dané spolecnosti. MliZe, ale nemusi byt soucasné socialni deviaci.

Pojem vychazi z latinského ,,crimen”, coZz znamena provinéni
nebo zlocin, a oznacuje souhrn trestnych ¢ind, které jsou pachany, amysiné
nebo z nedbalosti, trestnépravné odpovédnymi jedinci. Trestny Cin je takove
konani, které je nebezpe€né pro spoleCnost a je souCasné prikladem
protispoleCenského chovani (Hroncova, Kraus a kol., 2007).

V souvislosti s touto tematikou mé také zaujala a stoji jisté za
zminku myslenka francouzského sociologa Emila Durkheima. Zastaval totiz
nazor, Ze urCitd mira existence deviaci — konkrétné kriminality, je pro
spole¢nost Zadouci a nutnou pro stanoveni hranic normality. Nasledné
sankciovani takovéhoto jednani pak slouzi jako odstraSovani a obecné
prospésné varovani pro ostatni Cleny spole€nosti (2004). Timto tedy
pozitivné pFispiva k jeji konformité.
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1.1.3 Systém sankci

Jedné se o soubor trestli za poruseni pravnich i moralnich norem
a v opaCném pripadé o soubor odmén za jejich vzorné dodrzovani. Podle
Munkové terminem sankce oznaCujeme vSechny mechanismy vedouci
k posileni socialnich norem ve védomi lidi prostfednictvim odmén, tzv.
pozitivni sankce, ale vsociologii Castéji prostfednictvim trestd, tzv.

negativni sankce (2001).

Negativni sankce mohou mit riiznou podobu a zavaznost, at’ uz
se jedné o fyzickou odplatu, statem stanovany trest (odnéti svobody, verejné
prospésné prace, pokuta aj.), nebo o spole€enské zavrhnuti.

Otazkou ale je, zda je takova udélena sankce vzdy odpovidajici
spachanému c¢inu a provinéni. Ve spolecnosti jsou normy tradiCné zazité a
v souvislosti s tim i ndzor na sankce za jejich poruseni byv4, az na vyjimky,
jednotny. V pravni oblasti upravuji a vymezuji tuto problematiku v psané
formé zékony a Ustava CR.

15



1.2 Typy deviaci

Device miZeme rozdélit podle mnoha hledisek. Existuje navic
velké mnozZstvi rlznych teorii, které nonkonformni chovani vymezuji a
kategorizuji z mnoha pohledl, ale ty podrobné uvadét nebudu. Pro
nazornost predkladam jen nékolik zakladnich rozdéleni.

1.2.1 Déleni podle sméru odchylky od normalu

a) Negativni deviace — tzn. poruSovani norem spole¢nosti,

vymykani se pravidlim v zaporném smyslu. Do této kategorie spadaji:

e Negativni socialni jevy - pandemie Ci epidemie, Zivelné pohromy,
Urazovost a nehodovost, chudoba a bida, jevy, které chudobu a bidu

vyvolavaji, bezdomovectvi, rozvodovost a nezaméstnanost.

e Asocialni jevy — chovani zietelné prekracuji meze - rlizné projevy agrese,

sebeposSkozovani, Sikana, vandalismus atd.

e Socialnépatologické jevy — kriminalita, delikvence, sebevraZednost,
toxikomanie, prostituce, rasismus, xenofobie, zavislostni chovani —
drogové a alkoholova zavislost, tabakismus a gambling, netomanie =
zavislost na internetu, zavislost na televizi, sexualni zavislost,
shopaholismus = patologické nakupovani, workoholismus, sektarstvi,
bulimie aj. (Hroncov4, Kraus a kol., 2007; Miuhlpachr, 2008).

b) Pozitivni deviace — tzn. dodrZovani socialnich norem az do
krajnosti, napf. militantni abstinentstvi, pfehnané dodrzovani etikety,
multimilionérstvi, aj. (Urban, Dubsky, 2008). | v téchto pFipadech, i kdyzZ se
takové chovani na prvni pohled zda celkem spravné, se stava, Ze okoli takto
se chovajiciho jednice urcitym zplsobem zavrhne a velice ¢asto oznac¢i

adjektivem ,divny*. PohliZi pak na néj s opovrZenim i pfes to, Ze nepacha
vlastné nic Spatného nebo pro ostatni ohroZujiciho.
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1.2.2 Déleni E.M. Lemerta - etiketizacni teorie (,,nalepkovani)

»Aby byl jedinec pokladan za devianta, musi byt nejprve za
devianta oznacen, prohlasen.“ (Kolektiv autorl, 1991, str. 59)

EtiketizaCni teorie, jinak také labelling, rozdéluje deviace na:

a) Primarni deviace — tzn. poruseni normy na zakladé plivodniho
podnétu (Urban, Dubsky, 2008). Napf. nadmeérné popijeni alkoholu
v dUsledku smrti blizké osoby — zapijeni Zalu, boj proti depresi, atd.

b) Sekundarni deviace — vznika jako ddsledek reakce jedince na
oznaCeni svého chovani jako ,deviantni®. Tato reakce je Utocna, obranna
nebo adaptacni. (ibid.) Nejintenzivnéjsi byva, pokud dochazi k takovému
oznacovani lidmi socialné vyznamnymi (Muhlpachr, 2008).

1.2.3 Déleni podle typu porusené normy

Nejrozsitenéjsi déleni deviaci, predevsim pro svllj prakticky
vyznam, jeZ je dan tim, Ze na ném zavisi diferenciace pouZivanych sankci a

procedura odhalovani a trestani pachateld.

Jednda se tedy o deviace pravni, mravni (etické), naboZenské a dalSi (in
Skopalova, [on-line], 2009) v zavislosti na normg, ktera byla porusena.
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1.2.4 Podle objektu chovani

Rozdéluji deviace na zékladé toho, k Cemu nebo ke komu je
deviantni chovani sméfovano.

a) Socialni deviace — maji vyznam ve spoleCenském styku,

v mezilidskych vztazich. Pro mou praci jsou zasadni.

b) Nesocialni deviace — vztahuji se na nesocialni objekty (nezivé
pfedméty). Vyskytuji se tedy tam, kde neexistuji socialni interakce a vztahy.
Do této skupiny patfi i tzv. skryté deviace, které se aZ po rozpoznani a
oznackovani jako deviace stavaji socidlnimi (Urban, Dubsky, 2008).

1.2.5 Podle subjektu chovani

Takto deviace clenime podle toho, kdo se jich dopousti.
Jednotlivci, formalni ¢i neformalni skupiny (in Skopalova, [on-line], 2009).

1.2.6 Podle cilové orientace a motivace chovani

a) Zistné deviace - jsou spojeny se snahou ziskat materialni
vyhody. MliZzeme sem zafadit veskeré prestupky a trestné Ciny jako napf.
kradez, neplaceni vyZivného, loupez atd....

b) Agresivni deviace - jsou vyvolany nepratelstvim a nenavisti
k drunym, které vylstuji nejCastéji v Gtoky na Cest a distojnost, na zdravi
Clovéka nebo dokonce na jeho zivot.

c) Deviace pasivniho typu — projevuji se napf. jako Ihostejnost k

pInéni povinnosti, ignorace nafizeni atd. (ibid.).
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1.3  P¥iCiny vzniku socialnich deviaci

Antifones pravil, Ze ,prostfedi, kde se Clovék zdrZuje vétSinu
dne, ur€uje jeho charakter* (in Skopalova, [on-line], 2009), coZ znamena, Ze
jiz ve starovéku bylo znamo, Ze pfedevsim prostfedi formuje osobnost a jeji
charakterové vlastnosti. Tuto teorii preferuje jak sociologie, tak psychologie.

~ v

Samoziejmé nemiZzeme opomenout ani priciny biologické a psychické, jez
Urban spole¢né oznaCuje jako endogenni (vnitfni), ale podle poslednich
vyzkumi bylo dokazano, Ze na vyskyt negativnich jevli maji vétsi vliv
pri¢iny exogenni, tzn. naSe sociélni a kulturni prostfedi (Urban, Dubsky,
2008). Jedna se napf. o metody vychovy, rodinnou atmosféru, interaktivni

plsobeni mezi €Eleny rodiny, hodnoty, které nejblizsi okoli vyznava, a

celkovou Zivotni situaci jedince (materidlni, emocni, socialni...).

Rozhodla jsem se ve své praci zaméfit prdvé na ty mené
preferované faktory a to pficiny endogenni, konkrétné psychické. Pro Upiny
prehled ale pfesto uvadim vSechny pficiny spole¢né s pfiklady pro uplnost

tématu kapitoly.

Obréazek ¢.2 RICINY
SOCIALNICH
DEVIACI
| |
EXOGENNI ENDOGENN/
KULTURNI SOCIALNI BIOLOGICKE PSYCHICKE
(GENETICKE) (OSOBNOSTNI)

(Urban, Dubsky, 2008)
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1.3.1 Biologické priciny vzniku deviaci

Biologickymi faktory jsou mysleny genetické poruchy jako jsou
napf. chromozomalni defekty, hormonalni a fyziologické poruchy C¢i
vrozené a vyvojové vady (Urban, Dubsky, 2008). Jako priklad mize
poslouzit fakt, ze 5% populace je nositelem jednoho XY chromozomu
navic. Vyzkum prokazal, Ze pravé tento chromozom je odpovédny za urcité
selhavani v zatézovych situacich => vznik dispozice k deviaci (Hroncova,
Kraus a kol., 2007).

1.3.2 Psychické pfFiciny vzniku deviaci

Jednd se o faktory souvisejici pfevazné srodinnym zazemim,
vychovou a prostiedim, ve kterém dochdzi k socializaci jedince (Skola). K
porucham socializace dochazi zejména v raném détstvi. MdZeme sem také
zaradit poruchy vztahu k autoritdm, citovou deprivaci déti, ale i existencni
krizi dospélych v ur€itych fazich Zivota (ibid.). V neposledni fadé do této

skupiny pficin deviantniho chovani patfi duSevni poruchy, které jsou
zasadni souCasti mé prace a budu se jim vénovat podrobné v 2. kapitole.

1.3.3 Socialni pri¢iny vzniku deviaci

Tyto pfiiny jsou spojeny se zménami ve spole¢nosti. Jejim
vyvojem, technologickym a urbanizatnim pokrokem ¢i socialnimi a
politickymi konflikty (ibid.), ke kterym uvnitf ni dochézi. Lidé se Casto
nedokazi pohotové prizplsobit zméndm ve spolecnosti zplisobenym jejim
rychlym vyvojem kupfedu. A tak se mlze stat, Ze a¢ nevédomky nebo
zamérng, lidé nové normy, které jeSté osobné nezvnitfnili, nerespektuji a

nezazité zdkony spolecnosti ignoruji a porusuiji.
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1.3.4 Kulturni priciny vzniku deviaci

Tyto pfiCiny vyplivaji z odliSnych kulturnich pFislusnosti. Svou
roli zde hraje etnocentrismus, neznalost a xenofobie (ibid.). Lidé pochazejici
z rliznych kultur vyznavaji asto odlisné zasady a spolecenské normy, které
mohou byt i naprostymi protiklady. A v pfipadé, Ze pfisludnici jedné kultury
se chovaji v kultufe jiné podle svych norem, mohou v ni tak plsobit jako

nonkonformni jedinci — devianti.

Ve vétsing pripadd vyskytu socidlnich deviaci se vsak stejné
nakonec dochazi k zavéru, Ze priCina neni jen jedna, ale jedna se o
kombinaci vice pFi¢innych faktor(l se vzajemnou navaznosti a ovliviiovanim
se (Urban, Dubsky, 2008).
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1.4 Socialni deviace kontra socialni patologie

Do prvni tretiny 20. stoleti bylo uZivano pouze pojmu socialni
patologie, ktery v sobé implikoval i problematiku socidlnich deviaci.
V souCasné dobé byva uZivan jiz prevazné jako ,shrnujici pojem pro
socialné nezdravé, nenormalni, obecné neZadouci spoleCenské jevy tzn.
spoleCensky nebezpetné, negativné sankciované formy deviantniho
chovani“ (Urban, Dubsky, 2008, s. 47).

Pojem socialni deviace je SirSi neZ socialni patologie. A zaroveri
ne kazda deviace je soucasné socialni patologii, za tu jsou pokladany jen
vysoce spolecensky nebezpe€né formy deviantniho chovani, které jsou pro
spole¢nost nebo jedince ohrozujici (ibid., s. 47). Pojem deviace nabada k
toleranci a porozuméni, nejen k odsouzeni a trestu (Muhlpachr, 2008).

UpfFednostiiovani pojmu socialni deviace pred socialni patologii
v soucasné dobé prameni i z toho, Ze deviace zdlraziuji nutnost vazby na
kulturni prostfedi, prostor a C¢as a naopak nepfedpokladaji, ze se lidé
mechanicky déli na ,,normalni* a ,,devianty* (ibid.).

Mezi socialni deviace vétSina lidi automaticky zaradi napfiklad
alkoholismus, sebevraZedné jednani nebo nésili. Casto je ale opomijen fakt,
Ze za socialni deviaci je povazovano i chovani vychylujici se z norméalu
v pozitivnim slova smyslu, ¢imz mam namysli jiz zminéné pozitivni deviace
(podkapitola 1.2.1). Oproti tomu socialni patologie se vénuje pouze

negativnim jevim, které narusuji spole¢nost negativné.
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2. DusSevni poruchy

Dusevni poruchy nebo odborngji také psychické disfunkce jsou
soucasti naSeho svéta a vyskytuji se vtakové mife, Ze je opravdu nelze
ignorovat, jako kdyby se nas netykaly. Objevuji se v mirng, témeér
zanedbatelné formé, kdy si ani spolecnost nemusi uvédomit, Ze se jiZ jedna
0 psychikou poruchu, nebo i v tak zavazné formg, Ze je nutna a neodkladna
okamzita psychiatricka péce, pfipadné i dozor nad pacientem, aby neublizil

ostatnim nebo sam sobé.

Veskeré formy maji ale vzdy spole€né to, Ze se jedna o naruSeni
psychiky ¢lovéka. Ne o jeho fyzickou stranku, ale o tzv. duSevno, z fectiny
»psyché*“ = duSe (Krausova (ed.), 2004), které je predmétem zkoumani
mnohych védnich disciplin jako jsou psychologie, psychopatologie,
patopsychologie, psychiatrie a dalsi.

V ucebnici Mgr. Krausové je duSevni porucha definovana jako
~Zména nékterych psychickych jevl, kterd se projevuje vchovani a
prozivani a zplsobuje problémy v socialni komunikaci a integraci* (2004, s.
149). Za vznikem vSech takovych poruch stoji biologické, psychické i
socialni faktory, které se ve vétSiné pripadd urcitym pomérem vzajemngé

kombinuji.

To znamend, Ze vznik psychické nemoci ovliviiuje geneticka
vybava Clovéka, vychova a prostiedi, v kterém vyrlstal a v kterém Zije
(Ceskova, 2006). Vice kpficinam vzniku psychické nemoci v
nasledujici subkapitole. Diagnostikou psychickych disfunkci na zékladé
specialnich vysetfeni a definovanim jejich pricin se zabyvéa obor psychiatrie.

DuSevni  poruchy vétSinou probihaji dlouhodobé a s
periodickym prdbéhem a mnohé z nich zkracuji Zivot - predevsim
zavislosti, deprese a schizofrenie. U VvétSiny psychickych poruch neni
dodnes znama ani etiologie (pficiny vzniku), ani patogeneze (vznik a vyvoj
choroby v téle) (in ABZ slovnik cizich slov, [on-line], 2009), proto byva
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jejich lé¢bha Casto narocna a dlouhodoba (Koncepce oboru psychiatrie, [on-
line], 2001).

2.1 Priciny vzniku psychického onemocnéni

Na vzniku duSevniho onemocnéni se podili faktory vnéjsi i
vnitfni. Vrozené - predispozice i ziskané — dispozice (Vacinova, Langova
1995). Podle CeSkové Ize vymezit z pohledu faktord zpisobujicich
psychicke disfunkce tfi zakladni oblasti pricin. Jedna se o pFiCiny psychické,
biologické a socialni (2006).

2.1.1 Psychické pficiny

Psychickou pficinou je predevsim dlouhodobé plsobeni
nezadoucich faktor( na psychiku jedince. Do jisté faze je psychika ¢lovéka
VUCi zatéZi odolna, ale pokud dojde k pfekroceni hranic odolnosti psychiky
¢lovéka, mlze propuknout néktera dusevni nemoc. A ve VEtSiné pripadl se
tak stane. Takto vzniklé psychické choroby viak nebyvaji tak zavazne jako
ty, které jsou zapriCinény biologickymi faktory, a daji se v soucasné dobé jiz
celkem Uspésné a ,,jednoduse” léCit. Ale i tak mohou mit takto vznikla
dusevni onemocnéni kritické ddsledky u jedincl, jejichz psychika je
oslabena a prili§ nachylna na plsobeni skodlivych vlivii a mohou vyvolat
fadu nepfiméfenych reakci (agrese Ci jiné socialni deviace a protipravni

jednani).

Mezi takoveé vlivy patfi dlouhodoby stres, konflikty, do nichz je
Clovék pfimo zahrnut, probihaji v jeho blizkém okoli nebo se tykaji osob
jemu blizkych, frustrace, coz je dlouhodobé bezvysledné snazeni nevedouci
k touzenému vysledku z diivodu urgité prekazky (Krausova (ed.), 2004), a
také aktualni trauma, coz mlZe byt napf. smrt blizké osoby, zavazné
onemocnéni Ci Uraz, znasilnéni, rozvod, uvéznéni, ztrata zameéstnani apod.
(Casopis Adiktologie, [on-line], 2009).
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2.1.2 Biologické priciny

Biologickymi pfiCinami jsou mysleny vrozené hereditarni
pfedpoklady, organické prfiCiny a patologické pochody a procesy
v organismu (Casopis Adiktologie, [on-line], 2009), dale také genetické
determinanty, kde svou roli hraje geneticky dana vulnerabilita — tzn.
zranitelnost télesna i duSevni (in ABZ slovnik cizich slov, [on-line], 2009), a
mimo to i konstituce — télesna stranka, kondice, nervova soustava a celkovy
zdravotni stav (Jabok, [on-line], 2005).

2.1.3 Socialni pfFiciny

V tomto pFipadé vyvolava dusevni poruchu plisobeni spole¢nosti,
ve které Clovék Zije a rodina, v niz vyrlstal a kterd ho socializovala. Vliv
mlzZe mit i na prvni pohled nepatrny fakt, jakym je pofadi a pocet
sourozencd v rodiné (Jabok, [on-line], 2005), do niz se ¢lovék narodi. Navic
se velkym dilem projevuje také prostredi, v kterém se Clovék Casto nebo
pravidelné vyskytuje (Ceskova, 2006), ¢imZ je minéno napf. pracovisté, ale i
partnersky svazek. A v neposledni fadé je také kladen diraz na vyznam

socialnich roli a statusd, které v dané spolecnosti jedinec zastava.

2.1.4 PFicCiny duSevnich chorob z hlediska ontogeneze

Richterova a kol. ve své knize Psychopatologie popisuje
zajimave déleni pficin vzniku psychickeé poruchy podle doby, v niZ urcité

determinanty ovliviiujici duSevni zdravi:

a) Prenatalni — porucha psychiky je zapfiinéna jiz béhem

~ v

prenatalniho vyvoje. Mohou ji zpUsobit priciny endogenni (vadny vyvoj
plodu) i exogenni — napf. Spatné vlivy z téla matky (nikotin), ale i jeji
onemocnéni (zardénky) a psychické stavy a nalady (Richterova a kol., 1969;

Kratinova [on-line], 2009).
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Prenatalni pfiCiny lze jeSté rozliSovat na prekoncepcéni (pred
oplozenim), kam patfi pfedevSim dédi¢nost a postkoncepcni (po oplozeni),
kdy Skodlivé vlivy plsobi na embryo a dale se vyvijejici plod. Dlsledkem
vSech téchto vlivii mohou byt rlizné vyvojové anomalie, rané mozkové
obrny, malformace v oblasti centralni nervové soustavy, epilepsie,

slabomyslInosti atd.. (ibid.).

b) Perinatdlni — vtomto pfipadé souvisi pfiiny poruch
dudevniho vyvoje sporodem. Jednd se aZz o 17% vSech psychickych
disfunkci. | Freud oznacCil porod jako nejvétsi trauma, z kterého se cely Zivot
vzpamatovavame (in Kratinov4, [on-line], 2009). V nejvétSim ohroZeni jsou
déti nedonoSené — narozené predCasné, déti nezralé, které vazi méné nez
2,5kg, ale také déti prenosené. DUsledky jsou obdobné jako u pfricin
prenatalnich (Richterova a kol., 1969; Kratinova, [on-line], 2009).

c) Postnatalni — zde se jedna o exogenni vlivy pdsobici na
Clovéka po narozeni — napf. nemoci, Urazy, intoxikace, traumata (somaticka
i psychickd). Zaroven je také potfeba zminit, Ze i monoténnost, stereotypie a
viednost Zivota Clovéka mohou vést k rozkladu osobnosti. VZdy se na
vzniku psychického onemocnéni podili vice vlivl, které se navzajem
kombinuji (ibid.).

Psychické poruchy se mohou vyskytovat i u zcela zdravych lidi,
ale to spiSe vyjimeCné a epizodicky. Byvaji vyvolany silnymi vnéjSimi
vlivy, napf. mimoradné silnym podnétem (nehoda, kriticka situace) nebo
spole¢nym plsobenim vice Ciniteld pfi soucasném snizeni odolnosti po

néjakém predchazejicim oslabeni (Richterova a kol., 1969).
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2.2 Popis disfunkci

Bez ohledu na predchozi déleni popiSi podrobnéji nejznaméjsi a
nejcastéji vyskytovany psychické poruchy spole€né s jejich projevy a
pdsobenim na okoli a spole¢nost. ZaméFim se tak na psychotické poruchy,
neurotické poruchy a poruchy osobnosti. Poruchy inteligence zminim jen
kratce v zavéru, jelikoZ je povazuji za téméf samostatnou a velice rozséhlou
oblast psychickych disfunkci, kter4d stématem mé bakalafské prace

nesouvisi tak Uzce jako tfi jiZ zminéné.

VSechny maji ale spole€né to, Ze vyrazné zhorSuji kvalitu Zivota
jedince i ostatnich vztahll ve spolecnosti. Rodinnych, partnerskych,
pracovnich i socialnich. VZdy maji negativni vliv na Zivot postizeného, ale i

na jeho okoli (Koncepce oboru psychiatrie, [on-line], 2001).

2.2.1 Psychotické poruchy (psychdzy)

»Psychotické poruchy jsou charakterizované ztratou schopnosti
adekvatni orientace v sobé samém i v okolnim prostfedi* (Jabok, [on-line],
2005). ZpUsobuji poruchy psychickych funkci a osobnosti jako celku. Pro
Clovéka trpiciho nékterou ztéchto poruch je typické, Ze si onemocnéni
nepfipousti a povaZzuje sam sebe za zdravého (ibid.).

Pfiznaky psychickych chorob neboli choromyslnosti jsou
zmeénéné psychické jevy (Vacinovd, Langova, 1995). Dochazi k poruchdm
mysleni, emotivity a jednani. Nemocny se téZko orientuje v Case a prostredi
a miva skreslené chapani reality a je tak nebezpecny sobé, okoli nebo
verejnému poradku (Richterova a kol., 1969).

NejzndmegjSimi jsou tzv. endogenni psychdzy, mezi néz patfi
schizofrenie, paranoia, parafrenie, maniodepresivni psychb6za a deprese

(Jabok, [on-line], 2005). Jsou velmi obtizné léCitelné a to napf. vhodné
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podavanymi medikamenty Ci vstficnym, pozornym a osobitym jednanim a

pristupem.

2.2.2 Neurotické poruchy (neurozy)

Jinak oznaCovany také jako poruchy vysSi nervové c&innosti,
projevujici se naruSenim adaptace predevsim k socialnimu okoli. Pacient si
je vétSinou védom své diagnostiky (Richterova a kol., 1969). Neurotické
poruchy jsou reaktivniho plvodu nebo mohou byt napf. zplsobeny

pritomnosti strachu.

Do této kategorie fadime: poruchy emoci — strach, uzkost, fobie,
deprese; poruchy mysleni — obsese (vtiravé myslenky); poruchy hodnoceni a
sebehodnoceni; poruchy paméti — amnézie; poruchy autoregulace -
kompulze (nutkavé jednani); poruchy spanku (Jabok, [on-line], 2005).

Pfiznaky byvaji rozmanité, pestré, ale vidy je snhadno
rozpoznatelné, Ze se jednd o neurotické onemocnéni. LéCit neurdzy lze
farmakologickou lébou, psychoterapii, socioterapii a terapeutickou praci
s rodinou, jelikoZ se Casto jedna o poruchy pfechodné (Richterova a kol.,
1969).
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2.2.3 Poruchy osobnosti

Dfive byl pro poruchy osobnosti pouzivan pouze nazev
psychopatie, ktery se v poslednich letech pozvolna zacal transformovat. Ve
vétsiné publikaci a zdrojl, které ke své praci vyuzivam, je ale toto, dnes jiz
téméf chybné, oznaCeni, jeSté Siroce pouzivdino ba dokonce

upFednostfiovano. Proto ho ve své praci pouzivam vyjimecné i ja.

Vacinovd vymezuje poruchy osobnosti jako povahovou
Uchylnost, kde jsou nékteré vlastnosti silné az abnormalné vyvinuty, ale jiné
naopak zabrzdény (1995). Tim dochazi k nevyvazenosti a disharmonii
osobnosti, ktera je takto uréitym zpdsobem naruSena a nékteré jeji soucasti
jsou tak oslabené nebo zcela vymizelé (Jabok, [on-line], 2005). Poruchy
osobnosti maji trvaly charakter a jejich zakotvené zaklady ma kazdy clovék
hluboko ve své struktufe. Lidé stémito disfunkcemi nejsou schopni
obvyklym zplsobem zvladnout bézné socialni role.

Za dlezité také pokladam podotknout to, Ze poruchy osobnosti
nejsou nemoci, ale trvalou charakterovou vlastnosti. | z tohoto ddvodu jsou
psychopatie nelécitelné a mdze se dosdhnout pouze omezeni problémd,

které zplsobuji, resp. ke zmirnéni danych obtizi. (Jabok, [on-line], 2005).

Typy poruch osobnosti:

1. Paranoidni porucha osobnosti - citlivost na negativni hodnoceni,
neschopnost odpustit, zddrazriovani vlastnich prav, podeziravost,

vztahovacnost.

2. Schizoidni porucha osobnosti — emocni Gtlum, ndpadna introverze,

nezajem o okolni svét.

3. Disocialni porucha osobnosti — neschopnost socialni adaptace, silny
egoismus, potfeba silného vzruseni, neschopnost ovladat své reakce,

agresivita, nasili, aneti¢nost (bezcitnost), slabé rozvinuté svédomi.
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Emocné nestabilni porucha osobnosti — neschopnost ovladat své
emoce, vybuchy nasili, sebevrazedné tendence, sebeposkozovani,
porucha identity

Hysteroidni porucha osobnosti — lhavost, intrikovani, hysterie,
teatralnost, emocni labilita.

. Anankasticka porucha osobnosti — porucha emoci, nadmérna
sebekontrola, perfekcionalizmus, rigidita.

Uzkostna porucha osobnosti — porucha emoci, nadmérné obavy
z kritiky, odmitnuti, zhorsené sebehodnoceni, tendence k izolaci.

. Zavisla porucha osobnosti — potfeba zavislosti na jiném clovéku,

naprosta submisivita, neschopnost osamoceni.

Narcistickd porucha osobnosti — porucha sebehodnoceni, potfeba
obdivu, Spatné vztahy k lidem.

(Jabok, [on-line], 2005)

30



2.3 Deviace jako nasledek psychického onemocnéni

To, Ze se Clovék chovd abnormalné, odliSné od vseobecného
normalu, jeSté neznamena, Ze je postizen néjakou psychickou poruchou.
Jeho deviantni chovani mize byt mimo psychické faktory zapficinéno i
faktory biologickymi, kulturnimi a socialnimi (viz. 1.3). Casto ale mlize
takové chovani vyskyt duSevni choroby signalizovat nebo pFimo
charakterizovat (Vacinova, Langova, 1995).

A naopak, pokud nékdo trpi psychickou poruchou, nemusi to
automaticky znamenat, Ze se bude chovat asocialné a jednat protipravné.
V praxi je tomu ale bohuZel tak, Ze pravé osoby trpici duSevnimi chorobami
jsou oznaCovany za devianty, protoZze se svym chovanim odliSuji od
zazitych standard(l, vymykaji se a ¢asto porusuji normy. V zavaznéjsich
pFipadech nejen ty moralni (spoleCenské) normy, ale i pravni, ¢imzZ se stavaji

pachateli trestnych ¢inl az kriminalniky.
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3. Zpusobilost k pravnim tkonlm

V Ceské republice se rozliduji dvé kategorie zbaveni
svépravnosti. Bud' Uplné zbaveni zplsobilosti k pravnim dkonlim nebo
Castecné zbaveni zpUsobilosti k pravnim tkonlm (kdy je osobé zpisobilost
jen omezena). Pri Gplném zbaveni zplsobilosti k pravnim Gkonlm musi byt
splnény tyto tfi zakladni podminky: osoba trpi duSevni poruchou, nejedna se
0 duSevni poruchu pouze pfechodnou a ta osoba neni schopna kvdli této
duSevni poruse Cinit pravni ukony (Opatrovnictvi a lidsk& prava, [on-line],
2007).

Céstetné zbaveni/omezeni zpUsobilosti k pravnim Gkontim miize
byt soudem stanoveno v pripadé duSevniho onemocnéni nebo mentalniho
postiZzeni, kdyZ tato osoba trpi duSevni poruchou, ktera neni jen pfechodna a
je kvdli ni schopna Cinit jen nékteré pravni Ukony. Nebo v pripadé
nadmeérného pozivani alkoholu, narkotik a omamnych latek, kdyz je kvili
tomu osoba schopna Cinit jen nékteré pravni tkony (ibid.).

3.1 Otazka pricetnosti

~rw

PFi soudnim rozhodovani, zda je nebo byla osoba pficetna je
rozhodovana v souladu snormami a dokumenty o pravech duSevné
nemocnych a plati, Ze ,,jakékoli rozhodnuti, Ze osoba neni pravné zpdsobila
z dGvodu svého psychického onemocnéni....bude uskuteciiovano pouze po
spravedlivém projednédni nezavislym a nestrannym tribunalem...*. (Ryba,
[on-line], 2002, Zé&sada 1; bod 6). Samoziejmé, Ze osoba, o které se jedna

mé narok na to byt zastupovana pravnim zéastupcem.

Rozhodnuti o tom, zda osoba trpi psychickym onemocnénim je

vzdy jednano v souladu s mezinarodné pfijatymi lékafskymi normami.
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Nikdy nesmi ovlivnit rozhodnuti politické, ekonomické nebo socialni
postaveni stejné tak jako pohlavi, narodnost, barva pleti, nabozenské
vyznani atd... (ibid.)

3.2 Trestni Fizeni s psychicky nemocnymi pachateli

VSem osobadm ve vykonu trestu za trestné €iny, nebo tém, které
jsou jinak zadrzeny v prdbéhu trestniho Fizeni nebo vysetfovani, a u nichz je
rozhodnuto, Ze trpi duSevni nemoci, nebo u nichZz se takovad nemoc
pfedpoklada by se mélo dostat té nejlepSi péce o duSevni zdravi (Ryba, [on-
line], 2002, Zasada 1; bod 6).

Poté je povéren soud nebo jiny kompetentni organ, jednajici na
zakladé kompetentnich a nezavislych lékarskych doporuceni, aby nafidil,
prijeti takovych osob do psychiatrického zafizeni (ibid.).

Ze statistik okresniho soudu v Pardubicich, jez mi zaslala pani
Dr. Pfeiferova, jsem zjistila, Ze od 1.1.2004 bylo v okrese Pardubice soudem
ulozeno 9 psychiatrickych lé¢eb, u kterych uz bohuzel nebylo mozné
dohledat, z jakého ddvodu byla nafizena nebo jakou psychickou chorobou
tyto osoby trpély (Pfeiferova, [elektronicka posta], 2008 ).

VétSinou je  zjiSténo  jiz v  pfipravném  trestnim
fizeni po vypracovani znaleckého posudku z oboru psychiatrie, zda
dana osoba je trestné odpovédna, Ci alespon z Casti, a pokud se zjisti, Ze
neni, fizeni je zastaveno jiz vtéto poCateCni fazi a statni
zastupce pouze uz podava k soudu navrh na uloZeni ochranné psychiatrické

IéCby, pokud je znalcem navrhovana.

Ze statisticky udajd Ministerstva spravedinosti CR z let 1999 aZ
2007 tykajicich se zastaveni trestniho stihani obvinénych osob lIze vycist, Ze
pocet takovychto rozhodnuti se v celé Ceské republice kazdoro&né pohybuje
mezi 340 a 589 osobami, pFiemz nejvétsi pocet téchto pripadd se vyskytuje
vzdy v Severomoravském kraji, Jihomoravském kraji a v Praze (Slavikova,

[elektronickad posta], 2008). Tato Cisla poukazuji na to, Ze lidi trpicich
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psychickou poruchou pachajicich trestné €iny je jen v naSi zemi opravdu
velké aZ alarmujici mnoZstvi. A naskyta se otdzka, jak tato Cisla snizit a
eliminovat patologické jednani psychicky nemocnych a viibec vyskyt
duSevnich poruch, které za takovym jednanim nejcastéji stoji?
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4. Psychiatricka léCba

Psychiatrie je védni disciplina, jez chape Cclovéka jako
biopsychosocialni jednotku. Hleda pFiciny duSevnich poruch, zkouma jejich
projevy a hleda feSeni jejich 1é€by nebo alespon zmirnéni €i potlaceni. To
vie hlavné prostfednictvim mnohych psychiatrickych vySetfeni, ktera se
skladaji z psychiatrické anamnézy a vySetfeni psychického stavu, a
naslednym aplikovanim vhodnych terapii. Uméni psychiatrie spoCiva také
velkou mérou v schopnosti naslouchani, komunikace a pozorovani
(Ceskova, 2006).

4.1 Umist'ovani psychicky nemocnych deviant(

Zde uvadim wvytah ze zajimavého a Sokujiciho ¢&lanku
dobrovolného sdruzeni Amnesty international, ktery usiluje o dodrZovani

lidskych prav po celém svété. Na ¢lanek dale navazi.

»Stovky pachatelll trpicich dusevni nemoci v USA se pohybuji
ve spolecnosti, ktera jim neni schopna v€as pomoci, ale nevaha je odsoudit
k smrti*, prohlasila Al ( Amnesty International CR, [on-line], 2006). Dale
uvadi seznam stovek vazné psychicky nemocnych popravenych od roku
1977, z CehoZ plyne, Ze kazdy desaty popraveny byl psychicky nemocny.
Casto totiz takto nemocny neni schopen porozumét obvinéni, ktera jsou

proti nému vznesena, a jeSté se mu branit (ibid.).

Rozhodla jsem se podélit se o tento pfipad, jelikoZ je jasnym
signalem, pro¢ maji byt zavadény, v dostatecném mnozstvi a s velkou mirou
zajisténi bezpeCnosti, takové instituce, do kterych mohou byt umisténi
nebezpecni pacienti, ktefi spachali néjaky zloCin Ci trestny €in, a ohroZuji

35



spolecnost, ale takové instituce, které se jim zaroveri budou vénovat na

profesionalni odborné psychiatrické arovni. Vice v nasledujici subkapitole.

4.2 Detencni Ustavy

V soucasnosti  jsou hodné diskutovanym tématem detenéni
Ustavy, které jesté do roku 2008 nemély v Ceské republiky zastoupeni. Na
pocCatku roku 2009 byl ale v Brné otevien prvni Gstav takového typu, ¢imz
se situace zmeénila, ale stdle je mnoho zemi, kde chybi takova zafizeni je
potfeba zavedeni vice takovychto instituci, protoZe je to jediné vhodné misto
pro psychicky nemocné, ktefi se dopustily néjakého antisocialniho nebo
trestného Cinu a vytvareji tak mezi lidmi negativni povédomi o nebezpeti, a

zvysuji tak pocit trvalého ohroZeni obyvatelstva.

Agresivni pacienti, zejména ti s nafizenou sexuologickou Ci
psychiatrickou ochrannou Gstavni 1é¢bou, jsou umisténi v CR v nékolika
rozsahlejSich psychiatrickych léCebnach. Ti, u kterych byla uloZena
ochranna Ustavni léCba, jsou pro spoleCnost velice nebezpe€ni. Nékteri
pacienti jsou zcela nespolupracujici a velice naro¢ni na oSetfovani. Jedna se
o ty, u kterych se projevuje asocialni a antisocialni chovani nebo v horsim
pfipadé agresivita, coZ jsou prevazné pacienti s poruchou osobnosti a

v sexuologické ochranné 16¢bé (Casopis Ceské vézefstvi, [on-line], 2001).

Dnes vSak mame jiz zafizeni, které je urCeno pro ty
nejnebezpecnéjsi pacienty se sexuologickymi a psychiatrickymi ochrannymi
IéCbami, ktefi se dopustili zvlasté nebezpecnych trestnych ¢inl a navic jesté
odmitaji 1éCbu. Dale pro pacienty s ochrannymi psychiatrickymi léCbami, s
poruchami osobnosti a €astym kriminalnim jednanim. V Zadné z léceben CR
neni totiz vyreSeno provadéni ochrannych léCeb na patficné, zejména
technické drovni, coZz podporuje nebezpeci Utékl( deviantnich pacientl a

ohrozuje tak obyvatele (ibid.).
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Presto, Ze je dnes vybudovan kvalitni detencni Ustav pro
nebezpe€né a deviantni psychicky nemocné pacienty, ¢imz se Castecné resSi
jejich umisténi a ochrana pred jejich recidivnimi Gtoky, myslim, Ze by se
mél klast vétsi ddraz na prevenci, na predchazeni patologickych jevl a
zkoumani a zamezovani vlivl, které dusevni poruchy zplsobuji. Pak by jiz

takovato zafizeni ani nebyla potfeba...

Téma deviaci v souvislosti s psychickymi poruchami je opravdu
rozsahlé a dalo by se mu vénovat v mnohem vétsi mife nez je rozsah
bakalarské prace. Snazila jsem se tak alespoii vybrat ty nejdllezitéjsi
kapitoly, které spolu souvisi a stru¢né je priblizit. Je tu mnoho otazek
k zamysleni na téma poruch psychiky a jejich pronikéni do trestniho préava a
kriminality.

PfedevSim je pfed nami ten paradox, Ze Castokrat jsou ty
nejkrutéjsi zloCiny pachany napr. jedincem s poruchou osobnosti, ktery je
pacha ale s naprostym nevédomim toho, Ze by jednal nespravné...Jak ho

pak miZeme soudit?

Dusevni onemocnéni jsou opravdu zahadnou kapitolou. Dimenzi,
do které stejné jen Castecné nahlizime, ale do hloubky, abychom je
rozlustili, stoprocentné objasnili a mohli jim zamezit nebo se jim alespon

ucinné branit, stejné jen tak nepronikneme...
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