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Souhrn a kli¢ova slova

SOUHRN

Tématem bakalarské prace je Gloha porodni asistentky v primarni péci. V teoretické Casti je
definovan pojem primarni zdravotni péce a komunitni oSetfovatelstvi, dale je zde popsana
¢innost porodni asistentky v ambulantni gynekologii, navstévni sluzba téhotnych Zen a Zen po
porodu, psychoprofylakticka péce a Uhrada €innosti porodnich asistentek.

Ve vyzkumné Casti je zjiStovana mira vzdélanosti a profesni naplii porodnich asistentek

Vv primarni péci.
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Summary and key words

SUMMARY

This bachelor thesis deals with the role of a midwife in primary care. The theoretical part
defines the terms primary care and community nursing. It also describes the midwife's
activities in outpatient gynekology, in-home visits and visits after childbirth,
psychoprophylactic treatment and payment for the servise of midwives. The research part

surveys the level of education and the professional contents of midwives in primary care.
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UvoD

Jako téma bakalérské prace jsem zvolila Glohu porodni asistentky v priméarni péci. Jedna se
0 velmi rozsahlou problematiku, proto zde popisuji jen vybrané kapitoly, které povazuji za
ddlezité a prinosné. Bakalarskou préaci predkladam s cilem objasnit roli porodni asistentky
Vv primarni péci.

Téma jsem si zvolila, abych ziskala ucelenéjsi a hlub8i pohled na problematiku
poskytovani primarni péce, a abych se dozvédéla, zda jsou sestry v souc€asnosti pfipraveny
rozvijet svoji odbornou strdnku i mimo Gstavni zafizeni.

Bakalarskou praci jsem rozdélila do kapitol, které vymezuji pojem priméarni zdravotni péce
a komunitni oSetfovatelstvi. DalSi kapitoly jsou vénovany praci sestry v gynekologické
ambulanci, navstévni sluzbé téhotnych Zen a Zen po porodu, psychoprofylaktické péci a
v neposledni fadé je zde i zminka o finan¢ni Uhradé sluzeb poskytovanych porodnimi
asistentkami.

Teoreticka ¢ast neni ucelenym komplexem, obsahuje vybér informaci na poli péCe o Zenu
v oblasti ambulantni a komunitni péCe. Vérim, Ze prispéji k lepS§imu chapani priméarniho
oSetfovatelstvi pro studujici verejnost.

Prakticka Cast je zaloZena na prizkumném Setfeni, které je zde podrobné analyzovéno.
Touto Casti prace jsem se snaZila ziskat odpovédi na stanovené cile a hypotézy. Informace
byly ziskdvané na zakladé rozdanych dotaznikd mezi porodni asistentky v ambulantnich
gynekologiich. Prizkumné Setfeni bylo anonymni. Ziskané informace z dotaznik(i jsem
vyhodnotila a na jejich zakladé jsem stanovila zavéry.

Bakalarska prace mlze byt vyuzita studentkami porodni asistence a slouZit jim jako zdroj

informaci a motivaci k dalSimu sebevzdélavani v oblasti porodnictvi.



CILE

Na zaCatku vyzkumu jsem si stanovila Ctyfi cile. Na jejichz zakladé jsem vytvofila
dotaznik.

Prvnim cilem, ktery jsem si stanovila je zjistit od porodnich asistentek jaky je zajem
téhotnych Zen a Zen po porodu o navstévni sluzbu porodni asistentkou. Dale bych se rada
dozvédéla, jaky vztah maji sestry k psychoprofylaktické péci.

JelikoZ se ve své praci zabyvam navstévni sluzbou u téhotnych Zen a Zen po porodu,
zajima mé, kolik sester tuto sluzbu poskytuje. TéZ bych se rada dozvédéla jaka je droven

vzdélani sester pracujicich v ambulantni gynekologii.



Teoreticka ¢ast

1 Primarni zdravotni péce

Primarni zdravotni péCe se definuje jako soubor aktivit, které souvisi s podporou zdravi,
prevenci nemoci, vySetfovanim a léCenim, oSetfovanim a rehabilitaci. DneSni spole¢nost
poskytuje financni prostfedky, diky nimZz se mohou vyuZivat nové védecké, praktické a
spoleenské metody a zpUlsoby zdravotni péce. Soustavny proces zdravotni péce se fadi na
prvni pozici. Cinnosti primarni zdravotni pée jsou co nejvice pfiblizeny bydliti a pracovisti
klient(.

Na 30tém shromézdéni Svétové zdravotnické organizace vroce 1977 byl vznesen cil
dosdhnout takové urovné zdravi vSech lidi na svété, aby mohli Zit socidlné a ekonomicky
produktivné. O rok pozdéji, tedy vroce 1978 v Alma-Até, byla priméarni zdravotni péce
povysena jako ,,péCe poskytovand v ramci zdravotni péce pfi prvnim kontaktu s klientem,
jejimz ukolem je pomoci pfi feSeni problémd, se kterymi pFichazi“.

Dokument doporu€uje spolutcast na péci o zdravi, odpovédnost a prevenci, které na sebe
jednotlivci i skupiny prejimaji. Sou€asné primarni zdravotni péCe zprostfedkovava odbornou
ambulantni péci, navstévni sluzby, lékarské sluzby prvni pomoci a zachranné sluzby.

Vztahy oSetfovatelské péCe jsou mezi konkrétni osobou, prostfedim, specifickym stavem
klienta (nemoci) a oSetfujicim persondlem. OSetfovatelstvi je zaméfeno na poskytovani péce
v ambulantni gynekologii, Ustavnich sluzbach a ve sluzbach v doméacnostech.

Tato péCe by méla byt vSeobecné dostupna, kvalitni a odborna. (4, 5)
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1.1 Vyvoj primarni zdravotni péce

Primarni zdravotni péCe v oblasti gynekologického oSetfovatelstvi je vymezena zdravotni
politikou statu, koncepci jednotlivych resortli a obord, koncepci porodnické asistence a
oSetfovatelskou strategii Svétové zdravotnické organizace, rozvinuté v téchto programech.
Zdravi pro viechny do roku 2000 a Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.

Rokem 1983 odstartovala Svétova zdravotnicka organizace program Cindy, zaméfeny na
primarni prevenci neinfekénich chorob. Tento program byl jednim z realizacnich programd
strategie Zdravi pro vSechny do roku 2000, a v soucasné dobg je zaClenén v programu Zdravi
pro vsechny v 21. stoleti.

Dokument Zdravi pro vSechny do roku 2000 vytvofeny vroce 1991 obsahuje narodni
program podpory a obnovy zdravi pro zlepeni stavu zdravi obyvatel Ceské republiky.
Vytvari nové a efektivni metody prevence a kontroly onemocnéni. TéZ se zabyva sniZovanim
rizikovych faktorl jako predc¢asné umrtnosti a prodluzovani véku. Na ozdraveni nepfiznivého
zdravotniho stavu celé populace byly vytvoreny tyto zasady. ZlepSeni Zivotniho a zdravotniho
prostfedi. Zdravy Zivotni styl (racionalni vyZiva, télesna aktivita, navykové latky). Prevence
infeknich onemocnéni a vyzkum zdravotniho stavu obyvatelstva.

Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti vznikl vroce 1995. Jedna se o kompletni
strategii, ve které jde o snahu dosahnout v prvnich dvou desetiletich 21. stoleti podstatného
zlepSeni zdravi lidi v evropskych statech. Jedna se o doporucené postupy a navody jak zvysit
kvalitu prevence zdravi a zdravotni péce. Soubor se Fidi témito zasadami: zdravi jako zakladni
lidské pravo, rovnost a solidarita lidi v otazkach zdravi, aktivni podil jedince, skupin, obci,
organizaci a statu. (4, 5)
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2 Komunitni oSetrovatelstvi

Pod pojmem komunitni oSetfovatelstvi se sluCuje souhrn zdravotnich, socialnich sluzeb
nemocnym a zdravym obc¢andim, rodindm a skupinam urcité geografické ¢i etnické komunity.
Péce se zaméFuje na skupiny a celé komunity, kterd vychazi z jejich potfeb.

Cilem komunitniho oSetfovatelstvi je poskytovani péce obcanlim, at’ uz postizenym,
zavislym €i chronicky nemocnym v jejich domacim prostfedi. Nedilnou soucésti funkce
komunitniho oSetfovatelstvi je propojenost vSech zucastnénych slozZek tj. jedinec, rodina,
komunita, profesionalové, poskytovatelé, zfizovatelé, obec. PFinasi v3estranny odborny a
celoplodné propojeny pfistup do peéCe o nemocné i zdravé jedince. Zajimé se o Clovéka po
jeho bio-psycho-socialni strance. Nacrt komunitni péce tvoreny sloZzenim rodin a komunit
vychazi z potreb fyzickych, psychologickych, paliativnich a duchovnich sluzeb.

Z vyzkum(i je prokazano, ze 70 — 90 % nemocnych jedincl v doméacim osetfeni dosahuje
psychické, duSevni i fyzické rovnovahy dfive nez ve zdravotnickém zafizeni. StéZejnim
pilifem je zde pravé péce rodiny a pratel. Cleny tymu komunitniho oSetfovatelstvi tvoFi
nemocni nebo postiZzeni jedinci, rodinni pecovatelé, zdravotniCti pracovnici, socialni
pracovnici a dobrovolnici z komunity. Sestry jsou dllezitymi ¢leny komunitnich tymd,
zprostfedkovavaji zdravotni a oSetfovatelskou péci v komuniteé.

Ulohou komunitniho o3etfovatelstvi je predchazet vzniku nemoci, chranit a podporovat
zdravi. A pradvé proto neni komunitni oSetfovatelstvi zaméfeno jen na vykonavani

terapeutickych zasah(, nybrz na poradenské, edukacni, manazerské a obhajovaci aktivity.(3)

2.1 Komunitni o3etfovatelstvi v Ceské republice

V Ceské republice doslo k intenzivnimu rozvoji komunitniho oetfovatelstvi po I. svétové
vélce, a to zasluhou CsCK (Ceskoslovenského &erveného kfize). Samostatna prace terénnich
sester po roce 1948 postupné zanikla. Teprve v 70. letech 20. stol. zaCaly v terénu pracovat
geriatrické sestry a sestry specializované pro socialni péci. Tyto funkce byly vramci
reorganizace zdravotni péce v 90. letech u nas zruseny.

Na zékladé kvalitativniho vyzkumu v ramci préace ,,Vize komunitniho oSetfovatelstvi
v CR*, kter4d byla provadéna formou sbéru dat, analyzou rozhovord provadénych
s praktickymi IékaFi (pro déti, pro dospélé, gynekology, stomatology), privatnimi sestrami a

porodnimi asistentkami byly shrnuty nasledujici zavéry:
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D& se fFici, Ze vsouCasné dobé je potfeba vytvofit funkéni model komunitniho
oSetfovatelstvi a jeho koncepci rozvinout v oblasti porodni asistence.

Koncepce oSetfovatelstvi vymezuje komunitni oSetfovatelstvi takto: OSetfovatelské sluzby
poskytované v rdmci komunitni péCe jsou organizovany mimo Ustavni zafizeni a zajistuji
potfebnou péci o rodinu, jednotlivce €i skupinu obyvatel. Komunitni oSetfovatelstvi je
zaméfené na ochranu zdravi, prevenci onemocnéni a vychovu ke zdravi.

Zdravotnicky pracovnik, ktery poskytuje oSetfovatelskou péCi v ramci komunitni péce,
Uzce spolupracuje s lékafi, organy statni spravy, obCanskymi sdruzenimi aj. Rozvoj
komunitniho oSetfovatelstvi je prioritnim cilem Svétové zdravotnické organizace.

Zéakon €. 96/2004 Sh. - Zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich (Pfiloha B)
mimo jiné vramci tzv. celoZivotniho vzdélani ustanovuje specializaCni vzdélani a pravé
jednou ze specializaci je také specializace v komunitnim oSetfovatelstvi.

Vyhlaska ¢. 424/2004 Sh.(Priloha C) stanovi ¢innost zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnikll véetné ¢innosti komunitni sestry a komunitni porodni asistentky

Mezi sluzby komunitniho o3etfovatelstvi, které existuji a vyviji v Ceské republice, se
v soucCasné dobé fadi Hospice, Agentury komplexni doméci pécCe, privatni sestry a porodni
asistentky. (4, 5, 13, 14)

2.2 Porodni asistentky v komunitni péci

Porodni asistentka v komunitni péCi by se meéla zabyvat zdravotni vychovou a vdemi
¢innostmi spojenymi s osvétou, pomoci niZ prispiva ke zlepSeni zdravi Zenské populace. Tuto
osvétu mize vykonavat v oblasti Skolstvi pomoci prednasek tykajicich se hormonalni
antikoncepce, chranéného pohlavniho styku ¢i prevenci pohlavnich nemoci. Soucasné si mize
vytvéret vlastni oSetfovatelskou dokumentaci, kterou vyuZije ve své praxi.

Cilem porodni asistentky v oblasti reprodukéniho zdravi Zeny béhem v3ech jejich obdobi
Zivota je poskytovat specifickou péci. Naplni jeji prace je komplexni analyza zdravotni a
socialni situace Zen, novorozenct a jejich rodin. (4, 5, 9, 10)

Uloha porodni asistentky v komunitni pé¢i je zaméfena na primarni péci a to tim, Ze
provadi prevenci a edukaci obyvatel, chrani a podporuje jejich zdravi. VSe vykonava pomoci
svych védomosti a zkuSenosti v oblasti o3etfovatelstvi a zdravotni péce.

Standardy, kterymi se porodni asistentky Fidi:

- Porodni asistentky se v praxi rozhoduji na zakladé teoretickych védomosti
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- Porodni asistentky systematicky sbiraji ucelené informace a presné Gdaje

- Porodni asistentky analyzuji udaje, které zjistily o jednotlivci, rodiné a komunité a ty
formuluji v oSetfovatelské péci

- Pfipravuji plany pro vSechny urovné prevence a ty specificky urCuji oSetfovatelské
aktivity individualné nezamérenim nepotieby klient(

- Ridi se planem a jeho pInénim, chrani, podporuji, udrzuji a obnovuji zdravi, pfedchazi
chorobam a staraji se o rehabilitaci

- Porodni asistentky zaznamenavaji odezvy z komunity, rodin i jednotlivcd zda intervence
vedly k pInéni cild a zpétnou vazbu, které vedou k revizi databaze a pland

- Porodni asistentky se navzdjem setkavaji a porovnavaji sve ndzory, aby se ujistily o
kvalité oSetfovatelské péce. Timto podporuji profesionalni rlist porodnich asistentek.

- Porodni asistentky spolupracuji i s ostatnimi ¢leny tymu, ktefi se staraji o zdravi, také
s reprezentanty komunity pfi odhadu, planovani, uskutec¢iiovani zpétné revizi programi
pro komunitni zdravi

- Porodni asistentky se podileji na vyzkumu, tim pfispivaji rozvoji teorie i praxe

oSetfovatelstvi

2.3 Kompetence porodni asistentky v komunitni péci

Prospésnost a spravedlivost jsou dva velké etické zavazky v poskytovani oSetfovatelské
péCe porodnimi asistentkami. Z naro¢né oSetfovatelské péce vyplyva, Ze porodni asistentka je
povinna predchazet pravidelnymi kontrolami téhotnych Zen a odborné s nimi konzultovat
fyziologické zmény provazejici téhotenstvi. Kvalitni komunikace, ktera vznikd mezi porodni
asistentkou a klientkou umoZfuje zodpovédét odborné otazky spojené s téhotenstvim,
porodem a matefstvim. Také vSak redukovat nejistotu a umoZiiuje porozuméni okolnim
udalostem. Tim vznika dalsi mnoZstvi aktivit pro porodni asistentku, které jsou Klientkdm
pfinosem.

Vede predporodni kurzy. Soucasti téchto kurzll je seznameni s relaxaénimi technikami jez
mlZe rodici Zena aktivné vyuZzit béhem porodu. Jako je nacvik relaxacniho dychani nebo
obezndmeni o vyhodach a nevyhodéach rdznych porodnich poloh. Vynaklada vsechny
schopnosti, aby udrzela rodicku v dobrém psychickém stavu, protoze pravé pred porodem se
vlivem nepravdivych ¢i zkreslenych informaci projevuji pfiznaky strachu a dusevniho neklidu
z porodu. V predporodni poradné informuje ohledné uzivani nefarmakologickych prostfedkd
pro tlumeni bolesti, tak i poskytuje rady ohledné vyZivy a spravného Zivotniho stylu.
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Pomaha sestavit porodni plan, eventuelné mlize pomoci pfi vybéru porodnice. V dnesni
dobé hraji velkou roli pfi vybéru porodnice urcita kriteria stanovena budoucimi rodiCkami
jako jsou: dostupnost zafizent, jeji pfedeslé osobni zkusenosti s konkrétni porodnici a zplisob
vedeni porodu. Dalsim zohlednénim je vybavenost zafizeni s pomlickami k alternativnim
zplisoblim porodu.

Pokud je klientka ze zdravotnich ddvod( hospitalizovana v dobé gravidity na oddéleni
rizikového téhotenstvi je i moznost, Ze ji porodni asistentka navstivi a pomize vysvétlit
nutnost pobytu v nemocnici.

Neodmita ani asistenci u porodu a objasni funkce jednotlivych osob, které se b&hem
porodu o rodici matku a jeji dité staraji, vSe dle provoznich Fadd jednotlivych zdravotnickych
zafizeni. Porodni asistentka mlize pecovat o Zenu ve vSech dobach porodnich. Pokud to
porodni asistence zdravotni zafizeni, kde Zena rodi dovoli, pak se mize i aktivné Gcastnit
spontanniho nebo operacniho porodu. Kontroluje stav matky i ditéte béhem porodu.

Nasledné na oddéleni Sestinedéli poskytuje rady Zendm po porodu. Svou specialni
oSetfovatelskou péci pomaha Zené prekonat poporodni poranéni a naslednou rekonvalescenci
po porodu.

Porodni asistentka ma urcitou zodpovédnost za rlst a vyvoj ditéte a z toho plynouci tkoly,
které by méla plnit. Posoudi védomosti rodicky v péCi novorozence a provede s matkou
edukaci. Poradi matce s prvnim pfiloZzenim novorozence k prsu a poskytne informace v péci o
prsy a podporu kojeni. V soucasné dobé vSechny porodni asistentky se pfipojuji k propagaci
kojeni formou edukacnich materialli, které pomahaji s technikou kojeni a vyzdvihuji jeho
klady ovliviujici zdravy rlst a vyvoj ditéte. Nékolik dni po porodu do jejich kompetenci
spada navstéva matky a novorozence v domacim prostfedi, kde pomaha celé rodiné s adaptaci
na novou Ulohu. Matce a celé rodiné poskytuje cenné informace v oblasti vyZivy, hygieny a
péce o dité do jednoho roku Zivota.

Cilem porodni asistentky je dovést rodicku k samostatnosti a pro pfipad problémd nechava
asistentka rodiné na sebe kontakt.

Pro zkvalitnéni péce, kterou porodni asistentky v komunitnim oSetfovatelstvi poskytuji se
celoZivotné vzdélavaji, absolvuji certifikacni kurzy, seminéare Ci pfednasky.(4 )
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3 Porodni asistentka v ambulantni gynekologii

Smyslem ambulantni gynekologie je poskytnout klientce preventivni i léCebnou péci na
vysoce odborné drovni béhem jejiho Zivota. SoucCasti spravné diagnostiky v ambulanci
gynekologa je nutna kvalitni vySetfovaci technika a tym specializovanych odbornikd
pracujicich na spole€ném ukolu. Jednim z nich je porodni asistentka, ktera je plnohodnotnym
partnerem |ékafe, jejiz osobnostni vlastnosti, osobni odpovédnost, znalosti, schopnost
komunikovat, sluSnost, autorita a jeji vzdélani tvofi profil jeji profese.

Klientka navstévujici gynekologickou ambulanci ma& pravo volby lékafe i pojistovny.
Soucasné je ji umoznén telefonicky kontakt a konzultace. (7, 8)

3.1 Uloha porodni asistentky v ambulantni gynekologii

Porodni asistentka je neodmyslitelnou soucasti gynekologické ambulance. Samostatné
pracujici porodni asistentka je dllezitym cElankem mezi lékafem a klientkou. Ma fadu
kompetenci, které vykondva samostatné, soucasné je, ale povinna plnit pfikazy lékare
v souladu s postupy lege artis.

Nedilnou soucasti jeji prace je uloha recepcni, kdy objednava klientky na vysetfeni,
pripravuje a vede dokumentaci. Do funkce administrativni spada priprava receptl dle
ordinace lékare, vypisovani Zadanek a zodpovidani dotaz(.

Déle se do jeji kompetence Fadi Gloha servisni, kdy objednéva léky a zdravotnicky material
potfebny k chodu ordinace. Zajistuje sterilizaci nastrojl, dezinfekci povrchového materialu
v ordinaci.

Mezi odbornou ulohu, se fadi sepsani anamnézy s klientkou, asistence pfi vykonech, event.
dle prani lékare i asistence pri vySetfeni. Soucasné méfi a zaznamenava fyziologické funkce,
pIni ordinace lékare, jako je odbér biologického materialu, monitorace CTG, aplikace injekci
a lékl per vaginam. Do odbornosti jeji profese se také radi vedeni téhotenské poradny.

Porodni asistentka v ordinaci ambulantniho gynekologa pisobi i jako edukétorka, kde jeji
funkce spociva v tom, Ze pfipravuje klientky na vySetfeni a poméahé jim pfeklenout psychické
bariéry. Poskytuje rady v oblasti spravné Zivotospravy, hygieny a antikoncepce.

Snazi se tlumocit pokyny a rady lékare, kterym nemusela klientka ihned porozumét. Jeji
edukacni €innost spoCiva v tom, Ze komunikuje s Zenami a vysvétluje jim odborné pojmy a

terminy, podava informace a doporucuje literaturu.
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Prostfednictvim vlastni aktivity v sebevzdélavani mize porodni asistentka vést v poradné
ambulantniho gynekologa predporodni kurzy, cvieni a konzultace v Sestinedéli. Provadi
odborné poradenstvi a prednasky na Skolach v oblasti antikoncepce, kojeni a péce o dité.

Diky odbornému vzdélani mize porodni asistentka provadét navstévni sluzbu téhotnych
Zen a Zen v Sestinedéli, téZ predavat své znalosti a zkuSenosti do odbornych periodik. (7, 8)

3.2 Pozadavky na osobnost sestry v ordinaci gynekologa

Nejdllezitéjsim kritériem, jez lékal poZaduje na sestfe, kterd s nim spolupracuje, je jeji
samostatnost a odborné vzdélani v oboru gynekologie. Soucasné je velmi ddleZité, aby sestra
ovladala praktické dovednosti, pracovala pohotové s velkou davkou zodpovédnosti.

Takeé bez interpersonalnich dovednosti jako je schopnost vyslechnout Zenu, byt k ni mila a
vlidnd, respektovat jeji soukromi a stud, na ktery se velmi Casto zapomina, se sestra ve své
praci neobejde. Je nezbytné, aby uméla dat najevo radost i smutek a zaroven zajem o klientku.

Sestra také musi mit dobré komunikacni schopnosti a téméfr neustale vyuzivat uméni a
znalosti z oblasti psychologie. Kazdy jedinec je pFisné individudlni bytost a tak by k nému
méla i sestra pristupovat. VzZdyt pravé edukacni Uloha je pro sestru velmi dllezitd a
neschopnost komunikace by pro ni byla prekazkou.

| technick&a schopnost sestry se fadi do poZzadavkl lékare. Je nutné, aby sestra znala
postupy oSetfovatelskych vykonl, uméla pracovat s pristroji a technickym vybavenim
ordinace jako jsou napf. sterilizatory.

TéZ je nutnosti v profesi sestry u ambulantniho gynekologa znat prava pacientll a etické
kodexy, bez nichz se neobejde. (7, 8)
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4 Navstévni sluzba u téhotnych Zen a Zen po porodu

V této kapitole bych se chtéla zminit o sluzbach, které jsou téhotnym Zenam a Zendm
v Sestinedéli k dispozici. Témito sluzbami myslim navstévni sluzbu u téhotnych Zen a Zen
v Sestinedéli. Soucasné bych v tomto tématu rada rozsifila kompetence porodnich asistentek
v oblasti primarni péce.

Kompetentni osobou, kterd mlize vykonavat navstévni sluzbu téhotné Zeny a Zeny po
porodu je porodni asistentka, kterd na zakladé registrace u zdravotniho odboru krajského
Uradu mize pracovat jako soukroma porodni asistentka. A tak péci mimo zdravotnicka
zafizeni poskytuje pouze ona. Jestlize ma tato porodni asistentka smlouvu se zdravotni
pojistovnou, pracuje na tzv. vyZadanou péci — formular 06, ktery jeji klientka obdrzi u svého
gynekologa.

Pouze nékteré porodni asistentky maji smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, které nékdy
pfispivaji na predporodni kurzy a cviceni. Jen na zakladé indikace Iékare proplaceji
pojistovny jednu navstévu porodni asistentky v domacnosti Zeny béhem téhotenstvi a po
porodu v Sestinedéli. Jinak Zeny musi pocitat s vlastnim hrazenim této péce. Avsak roste pocet
rodin, které si velmi chvali tuto sluZzbu porodnich asistentek a rady do ni investuji své finance.
Konzultace s porodni asistentkou netrvd méné nez 30 minut. Porodni asistentka se zajima o
pocity a nazory téhotné Zeny, ochotné odpovida na dotazy, ma €as si se Zenou popovidat a zna
Siroké spektrum fyziologického téhotenstvi. Soustfedi se na neinvazivni formy vySetfovani.

Navstévni sluzbu téhotnym Zenam a matkdm po porodu mize poskytovat i porodni
asistentka z ordinace lékare, pokud ma lékar kod navstévni sluzby nasmlouvany. Avsak
nékteré Iékarské praxe, i kdyz tento kdd nasmlouvany maji, péci neposkytuji, a to z nékolika
ddvodd. Jednim z nich je napf. to, Ze chybi zdjem vybudovat systém navstévni sluzby. Dale
chybi dostatek informaci a zku3enosti stouto formou péCe. Také asistentka zaméstnana
v ordinaci gynekologa je pFilis ¢asoveé i pracovné vytiZzena jinymi ukoly a prevlada nézor, Ze
tato péce je zbytecna.

Pokud nema porodni asistentka vlastni registraci nem(iZe tuto sluzbu poskytovat nebot’ by
Slo o nedovolené podnikani. Nespornou vyhodou navstévni sluzby jsou vyhody ekonomické,
tim, Ze se sniZuje poCet potfebnych vySetfeni a oSetfeni v ordinaci lékare. DalSi vyhodou je
preventivni predchazeni nékterych zdravotnich komplikaci. Jednou z velmi Castych
komplikaci jsou problémy pfi kojeni, jejichZ nedspéch ovliviiuje zdravotni stav nejen matky,
ale i ditéte. V klidném domécim prostfedi, kdy o Zenu peCuje jeji porodni asistentka je vice

Casu na uceni se spravné techniky kojeni. Také eliminace vzniku nozokomiélni nékazy je
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dalSi nespornou vyhodou. (6, 9, 10, 12)

4.1 Navstéva téhotné Zeny pred porodem

Navstéva téhotné Zeny pred porodem mdze probihat v klidném domacim prostfedi budouci
rodicky, kdy za ni po domluvé porodni asistentka pfijde. Nebo se naopak tato navstéva kona
v soukromém zafizeni porodni asistentky.

V pribéhu prvni navstévy, kdy Zena pfichdzi za porodni asistentkou je jejim Ukolem
téhotnou Zenu uvitat v pfijemném a klidném prostiedi. Je nutné mezi nimi navodit diivéru,
vyslechnout a zaznamenat subjektivné pocitované zmény v pribéhu téhotenstvi. Porodni
asistentka poklada otdzky vedouci k objektivnimu zhodnoceni zdravotniho, socialniho a
psychickeého stavu Zeny. Soucasné je nutné Zené zmé¥it fyziologické funkce jako je: hodnota
krevniho tlaku, pulz, teplota, hmotnost a vy3etfeni moce. Nutnosti je téZ zevni vySetfeni, kde
porodni asistentka méfi vysku délozniho fundu, zhodnoti délozni tonus, edémy a varixy a
v neposledni fadé provadi Leopoldovy hmaty. VSechny zjisténé Gdaje peclivé zapisuje do
dokumentace.

NéapIni prvni navstévy je predevSim patrani po nepravidelnostech, nejdllezitéjsich
pfiznacich a komplikacich, jakymi jsou napf.; infekce, emesis gravidarum, edémy,
hypertense, zvétSené varixy, uZivani navykovych latek a dalSi. Nezbytnou nutnosti pfi
vyhledavani téchto rizikovych faktorl je zjistovani rodinné, socialni, gynekologické, osobni,
nynéjsi a lIékové anamnézy. V pfipadé, Ze porodni asistentka odhali néjakou komplikaci nebo
patologii musi téhotnou Zenu okamZzité odeslat na konzultaci k lékafi, v pfipadé nutnosti ji
pfeda pfimo do péce lékare.

Je tfeba, aby porodni asistentka v této fazi téhotenstvi se Zenou pohovofila o zdravém
zivotnim stylu, fyziologickém vyvoji plodu, fyziologickém pribéhu téhotenstvi, a poucila ji,

jak ma o sebe pe€ovat, aby podpofila zdravy vyvoj téhotenstvi. (6, 10)

4.2 Navstéva Zeny a novorozence po porodu

Cilem této navstévy je kontrola z&kladnich Zivotnich funkci, kontrola zavinovani délohy a
odchodu lochii, hojeni poporodniho poranéni, metabolizmu, kontrola prst, bradavek, laktace,
zdravotniho stavu a vyZivy novorozence. Soucasné porodni asistentka zapisuje zjistény stav
do zdravotni dokumentace.

Porodni asistentka pri této navstévé méri Zené fyziologické funkce — krevni tlak, teplotu,
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pulz. Vysetfuje Zzenu na lizku, kdy kontroluje zavinovani délohy, diastazu brisnich svald,
poporodni poranéni a odchod lochii. Soucasné vysetfuje prsy a bradavky. Kontroluje techniku
kojeni. Edukuje Zenu o spravném Zivotnim stylu. Hodnoti psychosocialni stav Zeny. Nedilnou
soucasti je téz vysetieni novorozence, kontrola jeho reflex(l, hmotnosti a stavu vyZzivy. (6, 10)

4.3 Organizace sluzeb porodnich asistentek

Sluzby porodnich asistentek se v dneni dobé v Ceskeé republice vice rozsifuji. Nabidka se
rlzni, zdaleka ne vSechny porodni asistentky nabizeji své sluzby v plném rozsahu. Jde o
individualni nabidky od téhotenskych poraden, pfes doprovod téhotné k porodu do nemocnice
az po domaci navstévy a péci v Sestinedéli.

Prehled o moZnostech vyuZiti navstévni sluzby se dé& ziskat v Almanachu porodni
asistence, kontakty na privatni porodni asistentky na internetovych strankach CKPA a
UNIPA.

ZjednoduSené hledani privatnich porodnich asistentek podle kraje, ve kterém téhotna Zena

Zije je na internetovych strankach www.azrodina.cz .

Pokud téhotna Zena ma zajem vyhledat svou osobni dulu v kraji, ve kterém Zije, pak jsou
pro ni internetové stranky: www.duly.cz.

Také Zeny v Sestinedéli Casto vyuZivaji laktacni poradkyng, které jsou vySkolené Laktacni
ligou. Nabidka sluzeb laktacni ligy se nachazi na internetovych strankach: www.kojeni.cz.

DalSi zdroje:

* Aperio: WWW.aperio.cz
« Ceska asociace dul: www.duly.cz
» Ceské konfederace porodnich asistentek: ~ www.ckpa.cz
* Hnuti za aktivni materstvi: www.iham.cz
» Laktacni liga: www.kojeni.cz
« Porodni diim U ¢apa: www.pdcap.cz
* Unie porodnich asistentek: WWW.unipa.cz
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4.4 Predporodni a poporodni péce porodnich asistentek

Psychoprofylakticka péce v porodnictvi je psychologickou metodou, kterou se zabyvaji
zejména porodni asistentky u téhotnych Zen a Zen po porodu. Jedna se v soucasnosti o velmi
vyuZivanou metodu.

Svétova historie psychoprofylaktické péce zasahuje jiz do pocatkd 20. stoleti, kdy
prikopniky této psychologické metody byli lékafi Dick Read a Ilja Velvovskij. Ve druhé
poloviné 20. stoleti se psychoprofylaktickou péci zabyvali Fernand Lamaze, Kitzinger Sheila,
Leboyer Frederick a Michel Odent. (2, 9, 12)

4.5 Psychoprofylaxe v Ceské republice

V roce 1949 dolo v Ceské republice k 3ifeni Velvovského metody, ktera oviem nedoséhla
oCekavanych vysledkd. Bylo odstoupeno od vyuzivani této metody. V 80. letech 20. stoleti
pFichazi MUDr. Cepicky a PhDr. Pegena s metodou jejiz cilem je sniZeni Gzkosti a strachu
z porodu. Zaroven se snaZi o to, aby klientky mély dostatek informaci a tim zarucili reélny
postoj Zen vici porodim.

Plvodnim schématem navrhované predporodni pfipravy byl kurz o 8 az 12 Gcastnicich.
Tento kurz obsahoval 6 lekci po 60 minutach. Edukace v téchto kurzech probihala formou
diskuzi, besed, nacvikli a sebezkusenosti. Predporodni kurzy vedla vyskolend porodni
asistentka jejiz Uukolem bylo vyhledavani rizik a doporuceni nadstavbové péce pro vybrané
téhotné. Nadstavbovou péC€i zajistovali odbornici jako napfiklad psychologové,
psychoterapeuti a psychiatri.

4.6 Soucasnost psychoprofylaxe v Ceské republice

V soucasnosti je cilem metody psychoprofylaxe redukovat strach z porodu, podpofit
sebedlivéru a sebevédomi, podpofit vztah matka-dité-partner, navéazat terapeuticky vztah
s porodni asistentkou, zvysit aktivitu téhotné a podavat téhotnym Zendm dostatek hodnotnych
informaci. Tyto informace se tykaji téhotenstvi, priibéhu porodu, Sestinedéli a péce o dité,
zZivotniho stylu, aktivit béhem téhotenstvi, metod tlumeni bolesti a porodniho planu.

V dnesni dobé se psychoprofylaxe bere jako velmi mddni zaleZitost a spousté budoucich

maminek zpestfuji téhotenstvi. Nyngjs$i 21. stoleti nabizi Zendm nespocet kurzd, které mohou

21



béhem gravidity absolvovat. At uz se jedna o kurzy, pfednasky Ci jiné formy edukace, jsou
tyto programy zprostfedkovavany témer vyhradné vyskolenymi porodnimi asistentkami.
Dnedni trh nabizi napfiklad kurzy predporodni pfipravy, cvieni pro téhotné Zeny,
gravidjoga — joga pro téhotné, kurzy Satkovani, plavani pro téhotné, pilates pro téhotné, brisni
tance pro téhotné, Skoleni otcli k porodu, homeopatie pro téhotné, maminky a novorozence,
laktacni poradenstvi, kojenecké masaze, plavani kojencl, cviceni kojencll a batolat, terapie

pevnym objetim.

4.7 Uhrada ¢innosti provadénych porodnimi asistentkami

V Ceské republice jsou ¢&innosti vykondvané porodnimi asistentkami v systému
poskytovani zdravotni péce hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi na zakladé zakona €.
48/1997 Sh., o vefejném zdravotnim pojisténi, dale vyhlaskou €. 134/1998 Sh., kterou se
vydava seznam zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami, pfepracovanou vyhlaskou €.
493/2005 Sh., Zde je v kapitole ¢. 921 uvedena samostatna ambulantni odbornost porodnich
asistentek, stejné jako dalSi samostatné ambulantni odbornosti. VSechny tyto odbornosti by
mély mit v citovaném seznamu vykonid uvedeny své vykony, které vykonavaji v souladu
s platnymi pravnimi predpisy a jsou jim zdravotnimi pojistovnami proplaceny v ramci
systému verejného zdravotniho pojisténi. V praxi to tak bohuzel neni. Velka ¢ast €innosti,
které porodni asistentka smi vykonavat v Ceské republice neni hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi. Ve vyhlasce €. 493/2005 Sh., jsou stanoveny okruhy Cinnosti, které
mohou byt hrazeny porodnim asistentkdm z vefejného zdravotniho pojisténi. V kapitole C.
921 je popsana samostatna odbornost porodni asistentky. OvSsem v této kapitole je popsan
pouze jediny vykon, ktery mlZe porodni asistentka vykonavat samostatné, a ktery je plné
hrazen vefejnou zdravotni pojisStovnou a to ukon €. 06211, ,,Navstéva téhotné nebo matky

v Sestinedéli Zenskou sestrou*.
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Vyzkumn4 cast

5 Metodika a forma vyzkumu

Praktickd Cast bakalarské prace byla zpracovana na zakladé vysledkll z vyzkumného
Setfeni. Na pocCatku vyzkumu jsem se seznamovala s problematikou, kterou jsem se rozhodla
zkoumat. Stanovila jsem si tedy cile a vyzkumné zaméry svého Setfeni. Na zakladé poznatk,
kterymi se zabyvam v teoretické Casti byl vytvofen dotaznik, pomoci néhoz jsou ziskavana
data nutna k zpracovani a vyhodnoceni priizkumného $etfeni.

Jako metodu vyzkumu jsem vybrala dotaznik, ktery se sklada ze 14 otazek. Objevuji se zde
otazky otevrené, slouzici pro ziskani konkrétniho ndzoru (otazka €. 11). Uzaviené otazky, kde
ma respondent moznost vybéru z nabidky odpovédi (otazka ¢. 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13). U
vyCtovych otazek respondent mlZe oznaCit vice moznych odpovédi (otdzka ¢&. 9).
Polouzaviené otdzky slouzi k vybéru z nékolika odpovédi, ale je tu i moZnost vlastniho
vyjadreni (otazka €. 2, 4, 14). DalSimi otazkami jsou otazky identifikacni, zjistujici napf. vék,
vzdélani (otézka ¢. 1, 2).

Dotazovanou skupinou jsou zdravotni sestry a porodni asistentky pracujici v ordinaci
ambulantniho gynekologa. Oblastmi, kde bylo vyzkumné Setfeni provadéno byl Pardubicky a
Jindfichohradecky kraj. Dotaznik jsem distribuovala osobné. Celkem bylo rozdano 45
dotaznikd, z nichZ 23 bylo urceno respondentkam z Jindfichohradeckého kraje a 22 dotaznikd
bylo rozdano respondentkdm v Pardubickém kraji. Vrétil se mi plny pocet dotaznik(, z toho
jeden byl nehodnotitelny. Ke zpracovani jsem méla k dispozici 44 dotaznik(l. Vyzkumné
Setfeni probihalo v dobé podzim-zima 2008. Vyhodnoceni jsem provadéla pomoci vzorce pro
vypocet relativni ¢etnosti Fi = ni/n x 100 respondentek.

5.1 Vyzkumné zaméry

1. Vice nez polovina porodnich asistentek z Pardubického a Jindfichohradeckého kraje
nedosahla ve své dosavadni plsobnosti odborného certifikatu ¢i kurzu v oblasti porodni
asistence.

2. Vordinacich ambulantnich gynekologll v Pardubickém a Jindfichohradeckém kraji

pdsobi vétsina porodnich asistentek se stfednim zdravotnim vzdélanim.
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3. Porodni asistentky z Pardubického a Jindfichohradeckého kraje Cerpaji nejvice informaci
z internetovych zdroju.

4. Z&dné z dotazovanych porodnich asistentek v obou oblastech navstévni sluzbu Zen pred
porodem a Zen v Sestinedéli neprovadi.

5. Méné nez polovina porodnich asistentek v ordinacich mé pfehled o privatnich porodnich
asistentkach a okruhu jejich plisobnosti v obou zkoumanych oblastech.

6. Vice nez polovina porodnich asistentek preferuje jako formu edukace rozhovor
s klientkou.

7. VEétsina porodnich asistentek nema prehled o zplsobu Uhrady navstévni sluzby u

téhotnych Zen a Zen po porodu zdravotni pojistovnou.

5.2 Cetnostni veliginy

Absolutni ¢etnost ............ N;
Relativni etnost ............. F;
Celkové ¢etnost .............. >

Vzorec pro vypocet relativni Cetnosti vyjadfen v procentech

Fis) = poCet n;* 100/ vyzkumny vzorek
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6 Analyza a interpretace vysledki

V této Casti prace byly vyhodnoceny vysledky prizkumného Setfeni v Pardubickém a

Jindfichohradeckém kraji, sestaveny tabulky cCetnosti a vysledky jsou uvedeny do

sloupcovych grafll. V rdmci jednoho grafu jsou znazornény vysledky porovnavajici jednotlivé

oblasti.

Polozka C. 1
Kolik je Vam let?

Primérny vék dotazovanych respondentek v Pardubickém kraji byl 39,6 let. Respondentky

z Jindfichohradeckého kraje dosahly prlimérného véku 39,5 let.

Polozka €. 2

Jaka je Vase nejvyssi profesni kvalifikace?

a) Zenska sestra

b) porodni asistentka

¢) diplomovana porodni asistentka

d) porodni asistentka bakalarka

e) porodni asistentka s magisterskym vzdélanim

) Jin& (SPeCIfiKUJEE) ....ovve i,

Tab. 6.1 Profesni kvalifikace porodnich asistentek

Pardubicky kraj | Jindfichohradecky
kraj

Profesni kvalifikace N Fios N, Fio)
Zenska sestra 6 27,2 8 36,3
Porodni asistentka 9 40,9 7 31,8
Diplomovana porodni asistentka 0 0 4 18,1
Porodni asistentka bakal&rka 0 0 0 0
Porodni asistentka s magisterskym

vzdélanim 0 0 0 0
Jind 7 31,8 3 13,6
Suma (%) 22 100 22 100
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Obr. 6.1 Graf znazornujici profesni kvalifikaci porodnich asistentek

Tento graf popisuje, Ze v Pardubickém kraji pracuje v ordinaci ambulantniho gynekologa 9
(40,9 %) porodnich asistentek a 6 (27,2 %) Zenskych sester.

Priemz v Jindfichohradeckém kraji je zaméstnano 7 (31,8%) porodnich asistentek a 8
(36,3 %) Zenskych sester.

V této otdzce byla nabidnuta moznost jiného vzdélani, kdy respondentky uvadély stfedni
zdravotnické vzdélani v oboru vieobecné sestra. V Pardubickém kraji se jednalo o 7 (31,8%)
respondentek a v Jindfichohradeckém kraji jich byly 3 (13,6%).

Porodni asistentky majici vysokoskolské vzdélani v oboru porodni asistence, maji
souCasné mnoho zkuSenosti, teoretickych i praktickych znalosti zejména v oblasti prenatalni
péce. Proto by podle mého nazoru jejich zastoupeni v ordinacich ambulantnich gynekolog(i
meélo byt daleko vétsi. ProtoZe, kdo jiny tuto problematiku zné 1épe neZ ony.
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Polozka ¢. 3

Ktereé certifikované kurzy jste doposud absolvovala v oblasti porodni asistence?

Tab. 6.2 Certifikované kurzy v oblasti porodni asistence

Pardubicky kraj | Jindfichohradecky
kraj
Odpovéd Ni | Fi Ni | Fiw)
Téhotensky
télocvik 2 9 4 18,1
Laktacni
poradenstvi 2 9 4 18,1
Neudava 18 81,8 14 63,6
Suma (%) 22 100 22 100
20 18
18
16
14
14
12 || |0 Pardubicky kraj
10 —
O Jindfichohradecky
8 | kraj
6 I
4 4
4 2 2 B
2 I
0
Téhotensky  LaktaCni Jiné
télocvik poradenstvi

Obr. 6.2 Graf zobrazujici certifikované kurzy v oblasti porodni asistence

V této otazce bylo zjisténo, Ze vice certifikovanych kurzl v oblasti porodni asistence maji
respondenty v Jindfichohradeckém kraji, kdy nejcastéji uvadély téhotensky télocvik
v celkovém poctu 4 (18,1%) respondentek a laktacni poradenstvi ve stejném poctu.

V Pardubickém kraji tomu bylo o polovinu méné. 18 (81,8%) odpovidajicich respondentek
z Pardubickeho kraje certifikované kurzy neudava.

V Jindfichohradeckém kraji je 14 (63,6%) respondentek, které nemaji certifikované kurzy.
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Tato otézka €. 3 v dotaznikovém Setfeni je oteviend, proto je zajimavé, Ze zkoumany
vzorek respondentek uvadél pouze téhotensky télocvik nebo laktacni poradenstvi.

TéZ je patrné, Ze vice neZ polovina dotazovanych neabsolvovala Zadny certifikovany kurz.

Polozka €. 4

V soucasnosti pracujete v:

a) ordinace ambulantniho gynekologa

b) Soukromé praxi — privatni porodni asistentka

C) Jiné (SPeCIfiKUJtE) ....ovviriee e,

Tab. 6.3 Pracovni zafazeni porodnich asistentek

Pardubicky kraj | Jindfichohradecky
kraj

Odpovéd N; Fi() Ni Fice)
Ordinace ambulantniho
gynekologa 21 95,4 22 100
Soukroma praxe 1 4,54 0 0
Jiné 0 0 0 0
Suma (%) 22 [100 22 [100
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Obr. 6.3 Graf pracovniho zafFazeni porodnich asistentek
V Pardubickém kraji pracuje 21 (95,4%) sester v ordinaci ambulantniho gynekologa a 1

sestra pracuje v soukromé praxi. Tato porodni asistentka v dotazniku uvedla, Ze soucasné
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pracuje na porodnim sale, vykonava ¢innost soukromé porodni asistentky a téz se dvakrat
tydné podili na vedeni prenatélni poradny v ordinaci ambulantniho gynekologa.

V Jindfichohradeckém kraji pracuji vSechny dotazované respondentky v ordinaci
ambulantniho gynekologa.

Z dotaznikového Setfeni bylo patrne, Ze Zadné z dotazovanych nevykonava cinnost duly.

Polozka €. 5
Absolvovala jste béhem poslednich tFi let kurz nebo prednésky tykajici se problematiky
komunitniho oSetFovatelstvi — ambulantni péce?

Pokud ano, uvedte prosim jaky

Tab. 6.4 Prehled absolvovanych kurzl/pfednasek v oblasti ambulantni péce

Pardubicky kraj Jindfichohradecky
kraj
Odpovéd | N; Fi(%) N; Ficse)
Ano 3 13,6 0 0
Ne 19 86,3 22 100
Suma (2)[22  [100 22 100
25
22
20 19
15
O Pardubicky kraj
O Jindfichohradecky kraj
10
> 3
0
0
Ano Ne

Obr. 6.4 Graf ¢etnosti absolvovanych kurzl/prednasek v oblasti ambulantni péce
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Jak je z grafu patrné, z dotazovanych respondentek oznaCily 3 (13,6%) porodni asistentky
z Pardubického kraje, Ze kurz Ci pfednasku v oblasti ambulantni péce absolvovaly, oviem
neuvedly o jaky typ $Slo. VétSina dotaznikl(l byla vypliiovana formou interwiev a ve vsech
pripadech mi bylo vysvétleno, Ze si nazev kurzl i pfednasek nepamatuji.

V Jindfichohradeckém kraji respondenty v plném poctu oznacily, Ze se za posledni 3 roky

kurzd €i prednasek v oblasti ambulantni péce neztcastnily.

Polozka €. 6
Z jakych zdrojl jste za posledni rok nejvice éerpala nové informace z oblasti primarni
ambulantni péce?

(Zvolte Vami nejvyuzivanéjsi zdroj)

a) Internet

b) Odborné periodikum
c) Odborna monografie
d) PFirucky

e) Doporucené postupy

f) Pfednasky, seminéare

Tab. 6.5 Zdroje informaci v oblasti primarni ambulantni péce

Pardubicky kraj Jindfichohradecky
kraj

Odpovéd N; Fic) Ni Fice)
Internet 14 63,6 14 63,6
Odborné
periodikum 4 18,1 5 22,7
Odborna
monografie 0 0 0 0
PFirucky 0 0 1 4,5
Doporucené
postupy 0 0 0 0
Prednasky,
seminare 4 18,1 2 9
Suma (%) 22 100 22 100
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Obr. 6.5 Graf zdrojli informaci porodnich asistentek v oblasti ambulantni péce

V soucasné dobé je nejvice vyuzivan jako zdroj informaci v obou oblastech internet.14
(22,7 %) respondentek z Jindfichohradeckého kraje uvedlo jako dalsi zdroj zisk&vani
informaci odborné periodikum, v Pardubickém kraji tomu bylo u 4 (18,1%) respondentek.

Moznosti jako odbornd monografie ¢i doporucené postupy nebyly respondentkami uvedeny.
Polozka €. 7

Provadite v rdmci Vaseho plsobeni navstévni sluzbu téhotnych Zen a Zzen po porodu?

Pokud ano, uvedte prosim datum a ucel Vasi posledni navstévy.

Tab. 6.6 Navstévni sluzba u téhotnych Zen a Zen po porodu

Pardubicky kraj Jindfichohradecky
kraj
OdeVéd’ N; Fi(%) N; Fi(%)
Ano 0 0 0 0
Ne 22 100 22 100
Suma (%) |22 100 22 100
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Obr. 6.6 Graf uvadéjici Cetnost porodnich asistentek provadéjicich navstévni sluzbu
téhotnych Zen a Zen po porodu

Ze zjisténych udajll je patrné, Ze v obou oblastech se vysledky ztotoZiuji a respondentky
navstévni sluzbu téhotnych Zen a Zen po porodu neprovadi. Domnivam se, Ze ddvodem pro¢
navstévni sluzbu v téhotenstvi a po porodu nevykonavaji, je nedostateCnd kvalifikacni
odbornost v oboru porodni asistence a nedostate¢na informovanost o této sluzbé, na kterou ma
Zena ze zékona pravo. Dalsim faktorem, ktery mé& na tuto problematiku vliv je
neinformovanost Zen o navstévni sluzbé a z toho plynouci i nezajem o tuto sluzbu.

Podle mého nazoru s rostoucim zajmem Zen by vzrlstala i nabidka téchto sluzeb.

Polozka €. 8
Maji téhotné Zeny, které chodi do prenatalni poradny zajem o navstévni sluzbu porodni

asistentkou?
a) Projevuji zajem

b) Neprojevuji zajem

c) Nevim
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Tab. 6.7 Mira projevu zajmu o navstévni sluzbu téhotnych Zen a Zen po porodu

Pardubicky kraj | Jindfichohradecky
kraj
Odpovéd N; Fi(o) Ni Fiw)
Projevuji
zajem 0 0 0 0
Neprojevuji
zajem 21 95,4 14 63,6
Nevim 1 4,5 8 36,3
Suma (%) 22 [100 22 100
25
21
20
15 14
O Pardubicky kraj
0O Jindfichohradecky kraj
10
8
5
1
0 0 0 | —
Projewiji zajem  Neprojewji zajem Nevim

Obr. 6.7 Graf znadzornujici miru zajmu o ndvstévni sluzbu v téhotenstvi a Sestinedéli

Po vyhodnoceni dotazniku vyplyva, Ze ze zkuSenosti respondentek z Pardubického kraje
Zeny o0 ndvstévni sluzbu v téhotenstvi a Sestinedéli zajem neprojevuiji.

14 (63,6 %) respondentek z Jindfichohradeckého kraje se také nesetkalo se zajmem o tuto
sluzbu a 8 (36,3 %) odpovidajicich uvedlo v dotazniku moznost nevim.

Opét jako dlivod nedostatecného zajmu o navstévni sluzbu v téhotenstvi a Sestinedéli

uvadim nizkou informovanost Zen v této problematice.
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Polozka €. 9
Poskytujete sama kurzy/lekce pFipravy na porod?
(MUZete oznacit vice odpovédi)

a) Téhotensky télocvik

b) Plavani

c) Laktacni poradkyné

d) Pfednasky pro téhotné

e) Vyuka manipulace s ditétem a péce o néj
f) Nacvik spravného dychani a tlaceni

g) Relaxacni cviceni, cvieni na balonech
h) Masaze

i) Priprava partnerd k porodu

k) Neposkytuji
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Obr. 6.8 Prehled provadénych kurzl psychoprofylaktické péce

Legenda tohoto grafu uvadi moznost vice odpovédi, da se usuzovat, Ze se predporodni

pfiprava poskytuje v malé mife. V obou oblastech ve stejném poctu respondentky provadi
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pfedporodni pfipravu formou téhotenského télocviku. V téméf stejném procentu

respondentky zaméfuji na laktacni poradenstvi.

se

Jedna respondentka z Jindfichohradeckého kraje uvedla moznost, kterd v nabidce nebyla a

touto aktivitou bylo $atkovani.

Polozka ¢.

Nabizite sluzby jinych porodnich asistentek téhotnym Zendm a Zenam v Sestinedéli?

a) Ano
b) Ne

10

Tab. 6.9 Tabulka nabidky sluzeb

Pardubicky kraj Jindfichohradecky
kraj
Odpoveéd | N; Fi%) Ni Ficse)
Ano 9 40,9 8 36,3
Ne 13 59 14 63,6
Suma (Z)[22  [100 22 [100
16
14
14 13
12
10 9
8 8 O Pardubicky kraj
O Jindfichohradecky kraj
6
4
2
0
Ano Ne

Obr. 6.9 Graf zobrazujici nabidku sluzeb jinych porodnich asistentek

V obou oblastech prevazuje odpovéd ne. Jen mensi polovina dotazovanych doporucuje

sluzby jinych porodnich asistentek. Na tuto otazku €. 10 navazuje polozka ¢. 12, kde je otazka
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zda respondentka znd jinou porodni asistentku. V této otdzce bych Cekala, Ze 9 (40,9%)
respondentek z Pardubického kraje a 8 (36,3%) respondentek z Jindfichohradeckého kraje
jméno jiné porodni asistentky vi, kdyZ v otazce ¢. 10 odpovidaly, Ze jinou porodni asistentku
doporucuji. BohuZel tomu tak nebylo.

Polozka C. 11
Pokud jste na predeSlou otdzku odpovédéla NE, vysvétlete prosim proc.

Tato otazka €. 11 navazuje na otdzku predeSlou. VétSina odpovédi obsahovala nezajem
matek o sluzby jinych porodnich asistentek. V nékolika pFipadech dotazované respondentky
neuvedly dlvod.

Polozka C. 12
Znéte privatni porodni asistentku, kterd provadi navstévni sluzbu téhotnych Zen a Zen
po porodu ve VaSem okoli?

Pokud ano, uvedte prosim jeji jméno.

Tab. 6.10 Znalost privatnich porodnich asistentek

Pardubicky kraj Jindfichohradecky
kraj
OdeVéd’ N; Fi(%) N; Fi(%)
Ano 1 45 0 0
Ne 21 95,4 22 100
Suma (%) |22 100 22 100
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Obr. 6.10 Graf znazornujici prehled porodnich asistentek o jinych privatnich porodnich

asistentkach

Ze 44 vyhodnocenych dotaznik(l obsahoval jen jeden z Pardubického kraje jméno jiné
porodni asistentky. Neuvedenim jména jinych porodnich asistentek je neznalost a nedostatek
Casu potfebny k ucelengjSimu pohledu na tuto problematiku. Maly zajem klientek o tuto
sluzbu nenuti porodni asistentky v ordinacich ambulantnich gynekologll vyhledavat a
nasledné doporuCovat jiné kvalifikované porodni asistentky. Se zvySujicim se zajmem o

navstévni sluzbu v téhotenstvi a Sestinedéli se bude zvySovat i profesni rlst porodnich

asistentek v gynekologickych ambulancich.

Polozka ¢. 13

Seznamujete klientky v prenatalni poradné o pribéhu téhotenstvi a poporodni péci?

Pokud ano, uvedite formu edukace.

(Zvolte Vami nejvyuzivanéjsi zplisob edukace)

a) Rozhovor s klientkou

b) BroZury, letaky, publikace
¢) Periodika

d) Internetovy zdroj

e) Edukaci neprovadim




Tab. 6.11 Formy edukace téhotnych klientek

Pardubicky kraj | Jindfichohradecky
kraj
Odpovéd Ni | Fiw) Ni | Fige
Rozhovor s klientkou |16 72,7 19 86,3
BroZury, letaky,
publikace 4 18,1 3 13,6
Periodika 0 0 0 0
Internetovy zdroj 0 0 0 0
Edukaci neprovadim |1 4,5 0 0
Jiné 1 4,5 0 0
Suma (%) 22 100 22 100
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Obr. 6.11 Prehled nejCastéji vyuZivané formy edukace

Jak je zgrafu €.6.11 patrné, 16 (72,7%) respondentek z Pardubického kraje oznaCuje
nejCastéjSi formu edukace rozhovor s klientkou. V Jindfichohradeckém kraji je tomu
v pripadé 19 (86,3%) dotazovanych. Forma rozhovoru je vyuzivana nejspi$e z diivodu rychlé

komunikace a zpétné odezvy klientky. Kdy porodni asistentka Iépe odhali slaba mista

informovanosti klientky a informace ji srozumitelné poskytne.

Dalsim zplsobem edukace byly v Pardubickém kraji v 18,1 % uvadény broZury, letdky a

publikace. V Jindfichohradeckém kraji byla tato poloZka zastoupena ve 13,6 %.
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Polozka €. 14
Uvedte prosim zpUsob Uhrady navstévni sluzby u téhotnych Zen a Zen po porodu.

(Zvolte jednu spravnou odpovéd)

a) Zenasi sluzbu plati jako nadstandardni péci

b) Zdravotni pojistovna hradi pouze 1 navstévu pred porodem, zbylé 3 navstévy po porodu
si klientka hradi sama

c) Zdravotni pojistovna hradi pouze 3 navstévy po porodu, navstévu pred porodem si Zena
hradi sama

d) Zdravotni pojistovna pIné hradi 1 navstévu pfed porodem a 3 navstévy po porodu

Tab. 6.12 ZpUsob Ghrady navstévni sluzby téhotnych Zen a Zen po porodu

Pardubicky kraj | Jindfichohradecky
kraj
Odpoved N; Fi%) Ni Ficse)
moznost A 11 50 14 63,6
moznost B 1 45 0 0
moznost C 1 45 0 0
moznost D 1 4,5 5 22,7
neodpovédélo | 8 36,3 3 13,6
Suma (%) 22 100 22 100
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Obr. 6.12 Graf uvadéjici prehled porodnich asistentek o zplsobu Uhrady navstévni

sluzby téhotnych Zen a Zen po porodu
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Neznalost Uhrady prevladdala u vSech dotazovanych. Pouze 5 (22,7%) respondentek
z Jindfichohradeckého kraje a 1 (4,5%) z Pardubickeho kraje uvedly sprdvnou odpovéd. 7
(36,3%) respondentek z Pardubického kraje a 3 (13,6%) z Jindfichohradeckého kraje na
otazku neodpovedely.

Jak je z grafu patrné, pfevaZzuje nazor, Zze navstévni sluzbu v téhotenstvi a Sestinedéli si
zeny hradi jako nadstandardni péci. PfiCemz spravnou odpovédi je moznost D, kde je

uvedeno, Ze jednu navstévu hradi pojistovna pfed porodem a tfi navstévy po porodu.
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7 Diskuze

V této Casti se zabyvam odpovédmi na stanovené vyzkumné zameéry a komentuji vysledky,

které z mého Setfeni vyplynuly.

1. Vice neZ polovina sester z Pardubického a Jindrichohradeckého kraje nedosédhla ve
své dosavadni pdsobnosti odborného certifikatu ¢i kurzu v oblasti porodni asistence.

Tento vyzkumny zadmér se mi potvrdil. Certifikatu v oblasti porodni asistence dosahlo
pouze 18,1 % dotazovanych z Pardubického kraje a 36,2 % dotazovanych
z Jindfichohradeckého kraje.

Kurzy, které respondentky absolvovaly byly téhotensky télocvik a laktaCni poradenstvi.
81,8 % dotazovanych sester z Pardubického kraje certifikovanym kurzem neproslo.
V Jindfichohradeckém kraji tomu bylo v 63,6 % pripadl dotazovanych.

Porodni asistentky pracujici v ordinacich ambulantnich gynekolog maji mnoho moZznosti,
jak svou kvalifikaci zvySovat a odborné rist v Siroké oblasti poradenstvi. Proto je otazkou

proC této moznosti vice nevyuZivaji, nevzdélavaji se a nové poznatky neuplatiiuji v praxi.

2. Vordinacich ambulantnich gynekologl v Pardubickém kraji i Jind¥ichohradeckém
kraji pracuje vétSina sester se stfednim zdravotnickym vzdélanim oboru vSeobecné

sestra

Tento vyzkumny zamér se mi nepotvrdil. V ordinacich ambulantnich gynekologd pracuje
40,9 % porodnich asistentek a 27,2 % Zenskych sester. Za Uvahu stoji zastoupeni velkého
procenta porodnich asistentek v ordinacich ambulantniho gynekologa, které mé mile
prekvapilo. Naopak v Jindfichohradeckém kraji pracuje v ordinaci ambulantniho gynekologa
pouze 31,8 % porodnich asistentek a 36,3 % Zenskych sester.

V dotazniku byla uvedena moznost jiného vzdélani, kterou zvolilo 31,8 % respondentek
z Pardubického kraje a 13,6 % respondentek z Jindfichohradeckého kraje. Ve vSech pfipadech
Slo o stfedoskolské vzdélani v oboru vieobecna zdravotni sestra.

Diplomovana porodni asistentka je v Jindfichohradeckem kraji zastoupena v 18,1 %.
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3. Sestry zPardubického a JindFichohradeckého kraje Cerpaji nejvice informaci

z internetovych zdroju.

Z vysledkl prizkumného Setfeni vyplyva, Ze nejvyuzivangj$im zdrojem informaci je
internet. Tim se mi tfeti vyzkumny zamér potvrdil. Podle mého nadzoru je to nejdostupnéjsi
zdroj informaci, ktery mohou porodni asistentky ke svému sebevzdélavani a profesnimu rdistu
vyuzivat. Soucasné by se nemélo zapominat i na odborna periodika ¢i monografie, kterych je
ovdem na trhu v oblasti ambulantni gynekologicke péce malo.

4. Zadnéa z dotazovanych sester v obou oblastech navstévni sluzbu Zen pred porodem a

Zen v Sestinedéli neprovadi.

Jak je z Setfeni patrne, tento vyzkumny zameér se mi potvrdil. V dotaznicich jsem se vZdy
setkala s negativni odpovédi. Tuto negativni odezvu si vysvétluji velkou Casovou vytizenosti
sester v ambulancich nebo v mnohych pfipadech lékafi nemaji se zdravotni pojistovnou
nasmlouvany koéd pro poskytovani navstévni sluzby. Ze zkusenosti pri vypliiovani dotaznikd
s porodnimi asistentkami v ordinacich ambulantnich gynekologli mohu vyvozovat i zavér, Ze
0 navstévni sluzbu téhotnych Zen a Zen po porodu klientky v prenatélnich poradnach
neprojevuji zajem. Nyni je otédzkou, pro¢ tuto sluzbu nevyhledavaji. Zda jde o nizkou
informovanost téhotnych Zen €i skutec¢né jejich nezajem. Do budoucna by stalo za Gvahu
pfemyslet o tom, zda by se se zvysujici poptavkou rodi¢ek o tuto sluzbu zvySovala i nabidka.

Timto by se jisté péCe o téhotnou Zenu a Zenu po porodu zkvalitnila.

5. Méné neZ polovina sester vordinacich ma& prehled o privatnich porodnich
asistentkach a okruhu jejich plsobnosti v obou zkoumanych oblastech.

Tento vyzkumny z&mér se mi potvrdil. Z dotazovanych v Pardubickém kraji znala jméno
privatni porodni asistentky pouze jedna respondentka. V dotaznicich z Jindfichohradeckého
kraje nebylo uvedeno jediné jméno privatni porodni asistentky.

Prekvapujicim zjisténim pro mé byly odpovédi otézek ¢. 10 a €. 12, které na sebe navazuiji.
V otazce €. 10 se respondentek dotazuji, zda doporucuji sluzby jinych porodnich asistentek a
otazkou €. 12, kde Zaddm o uvedeni jména jiné porodni asistentky, kterou doporucuji. 40,9%
porodnich asistentek z Pardubického kraje sice odpovédélo, Ze jiné porodni asistentky

doporuCuji, ovSem pouze jedind znich wuvedla jeji jméno votazce & 12
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V Jindfichohradeckém kraji doporucuje 36,3 % respondentek sluzby jinych porodnich
asistentek, ale Zadna z nich neuvedla jméno doporuc¢ované porodni asistentky. Tyto vysledky
si vysveétluji pfehnanou snahou tohoto uvedeného procenta respondentek ukézat se v dobrém

svétle, netusic dalSi navazujici otazku.

6. Vice nez polovina sester preferuje jako formu edukace rozhovor s klientkou.

Tento vyzkumny z&mér se mi opét potvrdil. Nejcastéjsi uvadénou formou edukace byl
rozhovor s klientkou. Na tento zjistény vysledek pohlizim velmi pozitivné. Jedna se o nejlepsi
zplsob edukace se zpétnou vazbou. Porodni asistentka miZe lépe identifikovat oblast, ve
které se klientka méné orientuje. Tim pfedchéazi pozdéjSim komplikacim a nedorozumeénim.

V dotaznikovém Setfeni bylo v jednom z dotaznik( uvedeno, Ze porodni asistentka edukaci
neprovadi. Velice mé toto zjisténi prekvapilo a mohu si ho jen vysvétlovat, tim, Ze
dotazované respondentce je 61 let, jde tedy o ddchodkyni, kterd neméa potfebu se nadale

vzdélavat a soucasné edukovat budouci maminky.

7. VétSina sester nema prehled o zplsobu Uhrady navstévni sluzby u téhotnych Zen

a Zen po porodu zdravotni pojistovnou.

Tento vyzkumny zamér byl hodnocen na zékladé otazky €. 14, kde byly nabidnuty Ctyfi
moZnosti, z nichZ pouze jedna byla spravna. Po vyhodnoceni dotaznik( jsem si mohla toto
tvrzeni potvrdit. Zvysledk(l je patrné, Ze zplsob Uhrady znd 5 respondentek
z Jindfichohradeckého kraje a pouze jedna respondentka z Pardubického kraje. Z vysledkd
také vyplyva, Ze vice neZ padesat procent respondentek si mysli, Ze navstévni sluzba je
nadstandardni péCe a Zeny si ji musi hradit samy.

SoucCasné jsem se pfi rozhovoru se tfemi respondentkami setkala i s nazorem, Ze tato
sluzba existovala dfive v minulém rezimu, ale nyni se jiZz neprovadi. Tento nazor a neznalost
porodnich asistentek mé udivil.

Podle mého minéni problematika navstévni sluzby porodni asistentkou by méla byt lépe

prezentovana a nabizena klientkdm v prenatalni poradné.
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8 Zavér

Cilem mého priizkumného Setteni v oblasti Pardubického a Jindfichohradeckého kraje bylo
orientovat se v problematice primarni zdravotni péce.

Prostfednictvim dotazniku jsem své teoretické znalosti obohatila o velmi duleZitou
praktickou zkuSenost. At uz Slo o noveé zkuSenosti v komunikaci se sestrami, kterym byl
dotaznik uréen, tak i samotné potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych zamérd.

Vysledky priizkumného Setfeni pro mé mély velky prinos. Zjistila jsem nizkou Groven
znalosti problematiky navstévni sluzby téhotnych Zen a Zen po porodu, ztoho plynouci
neznalost Uhrady této sluzby. Za Uvahu by stélo zajistit vy3Si informovanost jak porodnich
asistentek v priméarni péci, tak i budoucich maminek. ProtoZe jak z dotaznikového Setfeni
vyplyva i u nich je nedostatecna informovanost o této sluzbg, coz vysvétluje jejich nezajem,
ktery uvadely respondentky v dotaznicich. Podle mého nazoru by se tato sluzba daleko vice
uplatnila u budoucich rodicek, kdyby jim byla vice nabizena at’ uz formou rozhovoru nebo
pomoci edukacniho materialu v prenatalnich poradnéch.

Soucasné k mym poznatkiim z tohoto vyzkumného Setfeni patfi i zjisténi, Ze se porodni
asistentky pracujici v ordinacich ambulantnich gynekologl velmi malo Gcastni
certifikovanych kurz(l v oblasti porodni asistence. Jako jeden z diivod( si vysvétluji, Ze
vétSina sester v ordinacich gynekologli méa vSeobecné zdravotnické vzdélani, tudiz do
problematiky téhotenstvi vyznamné nevidi a nemaji zdjem provadét Cinnosti jako jsou
napfiklad téhotensky télocvik, laktani poradenstvi aj. Dale si tuto situaci vysvétluji i vysokou
pracovni vytizenosti sester pracujicich v ordinacich ambulantnich gynekolog.

Zavérem chci Fici, Ze mym cilem nebylo jen hodnotit prlizkumné Setfeni, které jsem
provadéla mezi respondentkami Pardubického a Jindfichohradeckého kraje, ale chtéla jsem
také poukazat a objasnit Ulohu porodni asistentky v primarni péci. Snazila jsem se shrnout jeji
kompetence a povinnosti, informovanost, zajem a zplisoby ziskavani informaci v soucasnosti
jak v teoretické, tak v praktické Casti.

Diky vybranému tématu, které bylo zpracovano zejména po teoretické strdnce jsem ziskala
pfehled o problematice privatnich porodnich asistentek Ci porodnich asistentek pracujicich
v ordinacich ambulantnich gynekologt a jejich kompetencich. Doufam, Ze se situace v oblasti
této problematiky ze strany Zen i porodnich asistentek zlepSi. Myslim si, Ze pokud bych
provadéla vyzkumné Setfeni i u klientek prenatalnich poraden, dospéla bych k dalSim

tématlm, kterd by stala za zpracovani dalSi vyzkumné préce.
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Priloha A

,Porodni asistentka je osoba, ktera byla Ffadné prijata do oficialniho vzdélavaciho
programu pro porodni asistentky uznavaného v dané zemi, ktera uspésné ukoncila dany
vzdélavaci program pro porodni asistentky a ziskala tak poZzadovanou kvalifikaci a registraci
pro vykon povolani porodni asistentky.

Porodni asistentka je uznavana jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik, pracuje
v partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potfebnou podporu, péci a radu béhem téhotenstvi,
porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpovédnost, poskytuje péci
novorozenclim a détem v kojeneckém véku. Tato péce zahrnuje preventivni opatfeni, podporu
normalniho porodu, zjiStovani komplikaci u matky nebo ditéte, zprostfedkovani pristupu
k 1ékaFské peci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatfeni pfi mimoradne
naléhavé situaci.

Porodni asistentkami dlezitou Glohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen Zen,
ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat predporodni
pripravu a pripravu k rodicovstvi a mize byt rozsifena i do oblasti zdravi Zen, sexuélniho
nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité.**

( Stromerova, 2007, s. 3)

Tato definice byla pfijata na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek 19.7.
2005 a nahrazuje Definici porodni asistentky pfijatou v roce 1972 a doplnénou v roce 1990.
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Priloha B

POFIL PROFESE PORODNI ASISTENTKY V CR DLE ZAKONA ¢. 96/2004 Sh.

§6
Odborné zpUsobilost k vykonu povolani porodni asistentky
(1) Odborna zpdsobilost k vykonu povolani porodni asistentky se ziskava absolvovanim

a. nejméné tfiletého akreditovaného zdravotnického bakalafského studijniho oboru pro
pfipravu porodnich asistentek,

b. tfiletého studia v oboru diplomovana porodni asistentka na vysSich zdravotnickych
Skolach, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce
2003/2004,

c. stfedni zdravotnické Skoly v oboru Zenska sestra nebo porodni asistentka, pokud bylo

studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997.

(2) Porodni asistentka, ktera ziskala odbornou zpdsobilost podle odstavce 1 pism. ¢), mdze
vykonavat své povolani bez odborného dohledu az po 3 letech vykonu povolani porodni
asistentky na Useku péce o Zenu béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a péce

0 novorozence. Porodni asistentka musi prokazat ¢innost na kazdém téchto tsek( v minimalni
délce 1 mésice, kromé Useku péCe o Zenu béhem porodu, kde musi prokazat Cinnost
v minimalni délce 6mésicl. Do té doby musi vykonavat své povolani pouze pod odbornym

dohledem.

(3) Za vykon povolani porodni asistentky se povazuje poskytovani zdravotni péce v porodni
asistenci, tj. zajisténi nezbytného dohledu, poskytovani péce a rady Zendm béhem téhotenstvi,
pfi porodu a Sestinedéli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni fyziologického porodu

a poskytovani péce o novorozence.Soucasti této zdravotni péce je také oSetfovatelska péce

0 Zenu na useku gynekologie. Dale se porodni asistentka ve spolupraci s lékafem podili

na preventivni, l1éCebné, diagnostické, rehabilitacni, neodkladné nebo dispenzarni péci.

(4) Pokud zpdsobilost k vykonu porodni asistentky muz, je opravnén pouzivat oznaceni

odbornosti porodni asistent.(11)
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VYHLASKA MZCR &. 424/2004 Sh.

85

Porodni asistentka

(1) Porodni asistentka vykonava ¢innosti podle § 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika,
odst. 1 této vyhlasky a dale poskytuje a zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace
zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci téhotnym, rodicim Zendm

a Sestinedélkam prostfednictvim oSetfovatelského procesu.

PFitom zejména:

a.

poskytuje pouceni o Zivotospraveé v téhotenstvi a pfi kojeni, pfipravé na porod, oSetfeni
novorozence a o antikoncepci, poskytuje rady a pomoc v otazkach socialné-pravnich,
popfipadé takovou pomoc zprostredkuje

provadi navstévy v rodinach téhotnych, Sestinedélek a gynekologicky nemocnych,
sleduje jejich zdravotni stav

podporuje a edukuje Zenu v péci o novorozence , véetné podpory kojeni a pfedchazeni
jeho komplikacim

diagnostikuje téhotenstvi, pfedepisuje, doporucuje nebo provadi vysetfeni nutna ke
sledovani fyziologického téhotenstvi, sleduje Zeny s fyziologickym téhotenstvim,
poskytuje jim informace o prevenci komplikaci, v pfipadé zjisténého rizika predava
zenu do péce Iékare se specializovanou zplsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi
sleduje stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi i technickymi prostfedky,
rozpoznava u matky, plodu nebo novorozence priznaky patologii, které vyzaduji zasah
Iékare, a pomé&h& mu v pFipadé zasahu; pri nepfitomnosti Iékafe provadi neodkladna
opatfeni

pFipravuje rodicky k porodu , pe€uje o né ve viech dobach porodnich a vede
fyziologicke porody, v€etné pfipadného nastfihu hréze; v neodkladnych pfipadech vede

i porody koncem panevnim; neodkladnym pFipadem se rozumi vySetfovaci nebo
IéCebny vykon nezbytny k z&chrané Zivota nebo zdravi

oSetfuje porodni a poporodni poranéni a peCuje o Sestinedélky

zajistuje prejimani, kontrolu a uloZeni lécivych pripravkl, manipulaci s nimi, jejich
dostatecnou zasobu

zajistuje prejimani, kontrolu a uloZeni zdravotnickych prostiedkl a pradla, manipulaci

s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu
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(2) Porodni asistentka poskytuje bez odborného dohledu a bez indikace oSetfovatelskou péci
fyziologickym novorozenclim prostfednictvim oSetfovatelského procesu a provadi jejich prvni

oSetfeni, vCetné pridatného zahajeni okamZité resuscitace.

(3) Porodni asistentka pod pfimym vedenim lékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru
gynekologie a porodnictvi

a. asistuje pri komplikovaném porodu

b. asistuje pfi gynekologickych vykonech

c. instrumentuje na operacnim sale pfi porodu cisafskym Fezem

(4) Porodni asistentka se podili pod odbornym dohledem porodni asistentky

se specializovanou zpUsobilosti v oboru nebo vseobecné sestry se specializovanou
zpUsobilosti v oboru, pripadné zaméreni, v souladu s diagnézou stanovenou lékarem

na poskytovani vysoce specializované péce. Pfitom zejména vykonava ¢innosti podle

8§ 4 VVSeobecna sestra, odst. 1 pism. b) az i)

(5) Porodni asistentka dale vykonava Cinnosti dle § 4 VVSeobecna sestra, odst. 1,3 a 4 této

vyhlasky u téhotnych a rodicich Zen,Sestinedélek a pacientek s gynekologickym

onemocnénim.(14)
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Pfiloha C

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Michalové a jsem studentkou 3. ro€niku bakalafského studijniho oboru
Porodni asistentka na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Provadim
vyzkumné Setfeni s tématikou ,,Uloha porodni asistentky v primarni péci“. Timto bych Vas
chtéla poZadat o pravdivé vyplInéni niZze uvedeného dotazniku.

Dotaznik je ur€en pro porodni asistentky a pro zdravotni sestry plsobici v gynekologické
ambulantni péci. Dotaznik je anonymni a Udaje, které v ném uvedete, budou pouZzity pouze
pro zpracovani mé bakalarské prace. Prosim o volné vyjadreni v pripadé naznacenych radka.
Dalsi instrukce jsou u jednotlivych poloZek.

Pfedem Vam velice dékuji
Zuzana Michalova

1. Kolik je Vam let?

2. Jaka je Vase nejvyssi profesni kvalifikace?

a) Zenska sestra

b) porodni asistentka

¢) diplomovana porodni asistentka

d) porodni asistentka bakalarka

e) porodni asistentka s magisterskym vzdélanim

) Jin& (SPeCIfIKUJLE) ..ovieeee e e

3. Které certifikované kurzy jste doposud absolvovala v oblasti porodni asistence?

4. V soucasnosti pracujete v:
a) Ordinaci ambulantniho gynekologa

b) Soukromé praxi — privatni porodni asistentka
C) Jiné (SpecCifikujte) ..o,
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5. Absolvovala jste béhem poslednich tFi let kurz nebo prednasky tykajici se
problematiky komunitniho oSetFovatelstvi — ambulantni péce?
Pokud ano, uvedte prosim jaky.

6. Z jakych zdroju jste za posledni rok nejvice ¢erpala nové informace z oblasti
primarni ambulantni péce?
( Zvolte Vami nejvyuzivangjsi zdroj)

a) Internet

b) Odborné periodikum
c) Odborna monografie
d) PFirucky

e) Doporucené postupy
f) Pfednasky, seminare

7. Provadite v ramci svého plsobeni navstévni sluzbu téhotnych Zen a Zen po porodu?
Pokud ano, uvedte prosim datum a Ucel posledni navstévy.

8. Maji téhotné Zeny, které chodi do prenatalni poradny zajem o
navstévni sluzbu porodni asistentkou?

a) Projevuji zajem
b) Neprojevuji zajem
c) Nevim

9. Poskytujete sama kurzy/lekce pFipravy na porod? Specifikujte?
( MizZete oznadit vice odpovédi)

a) Teéhotensky télocvik

b) Plavani

c) Laktacni poradkyné

d) Prednasky pro téhotné

e) Vyuka manipulace s ditétem a péce o néj
f) Néacvik spravného dychani a tlaceni

g) Relaxacni cviceni, cviceni na balénech
h) Maséze

i) Priprava partnerd k porodu

D) JINE e
k) Neposkytuji
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10. Nabizite sluzby jinych porodnich asistentek téhotnym Zenam a Zenam
v Sestinedéli?

a) Ano
b) Ne

11. Pokud jste na predesSlou otazku odpovédéla NE, vysvétlete prosim proc.

12. Znéte privatni porodni asistentku, ktera provadi navstévni sluzbu téhotnych Zen a
Zen po porodu ve vasem okoli?
Pokud ano, uvedte prosim jeji jméno.

13. Seznamuijete klientky v prenatalni poradné o pribéhu téhotenstvi a poporodni péci?
Pokud ano, uvedte formu edukace.
( Zvolte Vami nejvyuzivangjsi zplisob edukace)

a) Rozhovor s klientkou

b) BroZury, letéky, publikace

¢) Periodika

d) Internetovy zdroj

e) Edukaci neprovadim

D) JINE o

14. Uvedte prosim zpUsob Ghrady navstévni sluzby u téhotnych Zen a Zzen po porodu.
(Zvolte jednu spravnou odpoved)

a) Zena si sluzbu plati jako nadstandardni péci

b) Zdravotni pojistovna hradi pouze 1 navstévu pfed porodem, zbylé 3 navstévy po
porodu si klientka hradi sama

¢) Zdravotni pojistovna hradi pouze 3 navstévy po porodu, navstévu pred porodem si
Zena hradi sama

d) Zdravotni pojistovna plné hradi 1 navstévu pred porodem a 3navstévy po porodu
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