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ANOTACE

Bakalafskd prace je zaméfena na zjiSténi miry informovanosti obyvatel Havli¢kobrodska o
darcovstvi krve. Sklada se z teoretické a praktické Casti.

V teoretické Casti je rozebrdna fyziologie krve, podminky dércovstvi krve, postup pfi
odbérech darcti krve a pifi poddvani transfuze. V praktické ¢ésti jsou analyzovany ziskané
informace z dotazniku a zhodnoceni vyzkumu. Vysledky jsou prezentovany ve formé tabulek

a graft.

KLICOVA SLOVA

transfuze, krev, darcovstvi krve, krevni skupiny, informovanost

TITLE

Awareness of Havlickuv Brod district's residents about blood donation.

ANNOTATION

Bachelor thesis deals with a survey on a public awareness of Havlickiiv Brod district's
residents about blood donation. The thesis contains one theoretical and one practical part.

In this theoretical part are described physiologie of blood, conditions of blood donation,
procedure by taking blooddoner and by transfusion .In this practical part a reader can find the
analysis of information obtained from a public survey as well as a research conclusion. The

results are presented in summary sheets.
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UvoD

Krev je nenahraditelnd lidskd slozka. Obzvlast’ v dneSni dob¢, kdy pocet havdrii a téZce
ranénych na silnicich ptfibyva, suzuje nés fada zdvaznych i mén¢ zdvaznych nemoci a zvysSuje
se pocet narocnych operaci, kde je krev vzdy zapotiebi. Rozhodla jsem se ve své préci
zabyvat ddrcovstvim krve, abych zjistila miru informovanosti laické vetejnosti o tomto Zivot
zachranujicim vykonu. Domnivam se, Ze 1idé maji o dércovstvi neuplné a nedostatecné
informace a tudiZ nevnimaji dilezitost této problematiky.

V teoretické Casti uvadim zdkladni terminy a fyziologii krve, ddle se pak podrobné&ji vénuji
vlastnimu darcovstvi krve a postupu pfi provadéni transfuze. V praktické ¢asti jsem provedla
statistické zpracovani odpovédi ziskanych od respondentd.

V soucasné dobé¢ je evidovano velmi mélo dérct a tento trend ma stdle klesajici tendenci.
Ubytek poétu lidi, kteif cht&ji bezplatng darovat nejcenndj3i tekutinu, zpsobuje hlavng jejich
starnuti. Darcem totiz ¢lovék mize byt jen do pétasedesati. A mladé lidi se zatim nedaii moc
ziskavat.

Ja sama odbéry krve podstupuji a proto mé tato problematika zajimd a vim,Ze tim mohu

nékomu pomoci. Transfuze byvaji Casto i jedinou moZnosti pro zachovéni lidského Zivota.

Kazdy clovek by si mél uvédomit potfebu druhého.



Cile prace

Za hlavni cil mé prace jsem si stanovila zjistit informovanost obyvatel Havlickobrodska

0 moznosti dircovstvi krve a upozornit na diileZitost darcovstvi krve.

Dale jsem si zvolila dil¢i cile:
1. Zjistit vliv vzdé€lani na dobrovolné darcovstvi krve.
2. Zhodnotit a porovnat informovanost o darcovstvi krve muzl a Zen.

3. Vytvofit informacni material o darcovstvi krve pro laickou vefejnost.



I TEORETICKA CAST

1 HEMATOLOGIE A TRANSFUZIOLOGIE

Hematologie je védni disciplinou, kterd zkoumd sloZeni krve a krvetvornych orgdni
a jejich funkci za fyziologickych a patologickych stavil. Zasahuje i do jinych oblasti mediciny
(interdisciplindrni obor). Je to ddno povahou krve, kterd pfi proudéni v cévnim tecisti prichazi
do bezprostiedniho styku téméf se vSemi tkanémi lidského organizmu, proto odrdZi i jejich
zmény. Maloktery obor prodélal v poslednich letech tak velky rozvoj jako hematologie,
hlavné v diagnostice a 1écbé malignich chorob.

Lécba krvi, krevnimi ptipravky a derivity ( hemoterapie; haima = krev, therapia = 1é¢eni)
je nedilnou soucasti 1€Cby v hematologii. Zabyva se pouZzitim krevnich piipravka pii 1é¢bé.
Jde zejména o tyto okruhy problémii:

- vyroba transfuznich piipravkl a zachdzeni s nimi
- podavani piipravku piijemci
- vysledky lécebného vyuziti.

Déle zkouma a urcuje biologické, biochemické, hematologické a imunologické vlastnosti
krve za fyziologickych a patofyziologickych stavll a s nimi souvisejici podminky a zdkonitosti
1é¢ebného podavani transfuznich piipravka.

Hlavni zasadou ucelné hemoterapie je pouziti takového transfuzniho piipravku,
ktery obsahuje chybéjici slozku krve v co nejmenSim objemu a s minimdlni kontaminaci
ostatnimi slozkami krve.

Transfuziologie je obor, ktery se zabyva otdzkami:

- ziskavani a vybéru darct krve
- otdzkami odbéru, konzervace a dalSiho zpracovani krve
- sledovanim kvality a 1é€ebnych vlastnosti krve a krevnich piipravka

- péci o bezpecné podani transfuznich ptipravku. (1, 2)
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2 KREV - SLOZENI A FUNKCE JEDNOTLIVYCH SLOZEK

Krev je vysoce specializovand tekutina, kterd se pfi proudéni v cévnim feciSti dostava
do riiznych ¢asti téla, kde zprosttedkovava vyménu plynil, odevzdava kyslik a vyzivné latky
a odvadi z nich oxid uhlicity a odpadni latky, které vznikaji v procesu latkové vymény. Krvi
jsou transportovany i hormony, enzymy, vitaminy, protilatky. Vzhledem k velkému obsahu
vody ma krev znacnou kapacitu pro teplo, kterd rozvadi z orgdnli metabolicky aktivnich
do organt a tkdni chladnéj$ich. Krev ma vyznamnou ulohu pfi zajisténi rovnovdzného stavu
organismu — homeostazy.

Celkové mnozstvi krve v téle je pomérné stdlé, u dospélého muZe pripadd na 1 kg vahy
piiblizn¢ 71 ml krve, u Zeny okolo 66 ml a u malych déti 80 — 85 ml.

Krev obsahuje bunécnou cast, kterd je predstavovana Cervenymi krvinkami (erytrocyty),
bilymi krvinkami (leukocyty) a krevnimi desticky (trombocyty). Krevni elementy jsou
rozptyleny v tekuté Cdsti, krevni plazmé. Z celkového objemu krve ptipadd na celuldrni ¢ast
asi 45 % a na tekutou Cast 55 %. Erytrocyty zajistuji vyménu plynt — kysliku a oxidu
uhlicitého, leukocyty maji vyznam v procesu obranyschopnosti organizmu a trombocyty se

ucastni pfi zdstave krvaceni a krevnim srdzeni. (1, 3)

2.1 Krevni plazma

Krevni plazma je nazloutld, slabé zasaditd tekutina, kterd je tvofena anorganickymi
a organickymi latkami. Celkovy objem plazmy u dospélého Clovéka je asi 2,8 — 3,5 litri.
V plazmé je nejvice zastoupena voda, ktera tvoii zhruba 80 %. Ionty sodiku a drasliku udrzuji
rovnovazny stav mezi nitro a mimobunéénou tekutinou, vdpnik a hoic¢ik jsou dileZité
pro spravnou funkci nervia a svald, pfi srdZeni krve a obranyschopnosti, Zelezo, méd’ a kobalt
jsou nezbytné pro krvetvorbu a jsou soucasti n¢kterych enzymu. Bikarbonatové a fosfatové
anionty jsou soucdsti ndraznikového systému a uplatiuji se pfi udrzovani acidobazické
rovnovéahy — fyziologické pH krve je 7,4. Chloridovy aniont se podili na udrZeni osmolality
a je hlavnim aniontem extraceluldrni tekutiny. Z anionti je v plazmé jeSté obsaZen jéd (nutny
pro tvorbu hormont S§titné Zlazy), brom, sira. Krom¢ uvedenych prvkii se v nizkych
koncentracich vyskytuji i jiné, tzv. stopové prvky, které plni mnohé dileZzité funkce.

Z organickych latek jsou v plazmé nejvice zastoupeny bilkoviny (v koncentraci piiblizné
70 g/1), nebilkovinné dusikaté latky, sacharidy (Castéji slozené cukry), lipidy (Casto vazané,

napf. lipoproteiny), hormony, vitaminy a enzymy.
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Bilkoviny, kterych je v celkovém objemu piiblizn¢ 200g, d€lime na albuminy, globuliny
a fibrinogen. Z bilkovin je nejvice zastoupen albumin (pfiblizné 2/3), podili se na udrZeni
onkotického tlaku krve, mize vézat bilirubin, vodu, pigmenty, hormony, mastné kyseliny
a také latky télu cizi.

Globuliny se déli v elektrickém poli na pét frakci — alfal, alfa 2, beta 1, beta 2 a gama.
Do globulinli patfi napf. transferin, transkobalamin, haptoglobin, hemopexin, tj. transportni
bilkoviny. Nékteré globuliny (napi. ceruloplazmin) se mohou podilet na detoxikaci volnych
kyslikovych radikdld a jiné maji protizanétlivy dc¢inek. Na obrannych pochodech se tcastni
globuliny frakce gama (imunoglobuliny). Do této skupiny patii i izohemaglutininy, protilatky
vzniklé autoimunizaci a proteinové slozky komplementu.

Fibrinogen je zdkladni bilkovina krevniho srdZeni, na 1 litr ptipadd 2,0 — 4 g fibrinogenu.
V plazmé se nachazi v neaktivni forme.

Lipidy predstavuji energetickou rezervu organismu. Casto maji navdzanou i jinou slozku
(fosfolipidy, lipoproteiny). Cukry slouzi k ziskdvani energie. Plazmou jsou transportovany
1 odpadni ldtky — mocCovina, bilirubin, amoniak aj.

Viskozita krve se vyjadiuje v poméru k viskozit¢ destilované vody, zdvisi na poctu
erytrocytil, obsahu bilkovin a vody v plazmé.

Osmolalita séra je zdvisld na mnoZstvi osmoticky aktivnich latek (soli, glukdzy,
dusikatych odpadnich latek z krevnich bilkovin).

Krev, kterd koluje v cévnim fecisti je v tekutém stavu, coZ je ddno rovnovdznym stavem
systému krevniho srdZeni a jejich regulacnich mechanizmi. Po naruSeni celistvosti cévni
stény a vlivem celé tfady dalSich okolnosti dochdzi k rozkolisdni dynamické hemokoagulacni

rovnovéhy a ke srdzeni krve. (1)

2.2 Krev jako ndraznikovy systém

Normalni pH arterialni krve ¢ini 7,4 + 0,04, venézni krev ma pH nizsi.

Jako acid6zu oznacujme hodnoty pH arteridlni krve nizsi nez 7,36; alkaldza je pii pH
vySSim neZ 7,44. Hranice pH slucitelné se Zivotem jsou 7,0 a 7,8.

ZmenSovani vlivu silnych kyselin a bazi na acidobazickou rovnovédhu vnitiniho prosttedi
zajistuje systém ndraznikli. Naraznikové systémy krve jsou ctyfi: hydrogenkarbondtovy,
hemoglobinovy, proteinovy a fosfatovy. VSechny Ctyfi systémy Cini z krve nejvyznamnéjsi
reguldtor acidobazické rovnovahy. Cinnosti naraznikovych systémi se vykyvy pH krve tplné

nepotlaci, ale znacné zmirni. Malé kolisani pH, které takto vznikd, je dulezitym faktorem
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pro ovlivnéni vazby a uvoliovani kysliku z hemoglobinu, pro regulaci dychéani a dalsi

fyziologické d¢je. (3)

2.3 Tvorba krevnich elementu

Krevni bunky, tj. ¢ervené a bilé krvinky a krevni desti¢ky, maji omezenou dobu Zivota,
To znamend, Ze krvinky a desticky neustdle opoustéji cirkulaci a zanikaji. Maji-li byt v krvi
udrzovany jejich normdlni pocty, musi byt jejich naprogramovana smrt kompenzovana jejich
neustdlou produkci. Ma-li tato produkce probihat neruSen¢ po cely Zivot, musi existovat
takovd bunécnd populace, kterd je nepretrzitym zdrojem krevnich bun€k a ve které jsou
buniky, které ji opustily, nutné¢ nahrazovdny mnoZenim zbylych. Takovou bunécnou populaci

jsou krvetvorné kmenové buiky. (2, 3)

2.4 Bunécné soucasti krve
Bunécné krevni elementy (Cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desti¢ky) jsou pfitomny
v plazmég. Zastoupeni Cervenych krvinek (erytrocytl) vaci krvi se nazyvd hematokrit.

Rychlost jakou sedimentuji krevni buniky (hlavné erytrocyty) se nazyva sedimentace. (4)

2.4.1 Cervené krvinky (erytrocyty)

V lidském t&le se nachdzi asi 330 x 10° erytrocytii na kg hmotnosti, denng se tvoii 2 x 10"
novych cervenych krvinek.

Normalni poéet erytrocytii je tedy u muzi 4,3 — 5,3 x 10'*a u Zen 3,8 - 4, 8 x 10"*/1.

Zrald cCervena krvinka patii k nejspecializovanéjSim bunkdm v lidském organismu,
nebot’ je co nejvice piizptisobena své zdkladni funkci — pfenosu kysliku do tkdni. V erytrocytu
chybi celd fada organel — bunééné jadro, mitochondrie, ribozomy. Dulezité funkce si vSak
stdle zachovdvd bunécnd membrdna, zGstdvaji také v Cinnosti metabolické dé&je sméfujici
k udrZeni energetického stavu bunky. Zdkladni funkce ¢ervené krvinky — ptenos kysliku — je
zabezpecovana predevsim hemoglobinem (tvoii 90% suché hmotnosti erytrocytu).

Erytrocyt je tedy bezjaderna buiika (nebo piesnéji bunéény fragment) bikonkavniho
tvaru — vyduty ze dvou protilehlych stran. Tento tvar umoZiluje Cervené Kkrvince
neformovatelnost, tedy prochdzet cévami o prasvitu mensim, nez je primér bunky — stfedni

primér buriky je za fyziologickych okolnosti 6,6 — 7,7 mikrometrt. (1, 3)
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2.4.2 Bilé krvinky (leukocyty)

Bilé krvinky (leukocyty) tvoii skupinu velmi riznorodych bungk.
Mnoistvi leukocytii se pohybuje v rozmezi 4 — 10 .10° /1.
Podle tvaru jader, barvitelnosti drobnych hrudek v cytoplazmé a velikosti bunék, délime

leukocyty na granulocyty a agranulocyty.

1. Granulocyty obsahuji v plazmé hrudky, které se barvi neutrdlnimi, kyselymi
(eosinofilnimi) nebo zdsaditymi (basickymi) histologickymi barvivy. Podle toho rozliSujeme
neutrofilni (50 — 70 %), eosinofilni ( 1 - 9 %) a basofilni (0,5 %) leukocyty.

Granulocyty vznikaji ztzv. kmenové bunky v kostni dfeni. Kmenova bunka je
nediferencovand bunka, jejimz postupnym vyvojem — specializaci vznikaji vSechny typy
granulocyti. Kostni krvetvorna dren je jednim z nejvétSich orgdnt téla. Asi 75 % diené
tvoii rizné typy bilych krvinek a zbyvajicich 25 % na €ervené krvinky.

Bilé krvinky zraji v kostni dfeni asi 5 dni. U embrya se kmenové bunky nejdiive objevuji
ve sténé Zloutkového vacku, potom v jatrech a v kostni dfeni. Po narozeni se kmenové bunky
tvofi jiz v kostni dfeni.

Granulocyty se ucastni obrannych reakci organismu. Neutrofilni a eosinofilni leukocyty
pohlcuji castice, které jsou télu cizi. Procesu se fika fagocytéza a fagocytujicim buinkam

tohoto typu mikrofagy.

2. Agranulocyty neobsahuji barvitelnd zrna, ale podle tvaru jader lze v krvi rozliSit
lymfocyty (20 — 40 %) a monocyty (2 — 8 %).

Predchtidcem agranulocytli, které se vyrazné uplatituji v obranych reakcich organismu,
jsou také kmenové buiiky. Z kmenovych bunék vznikaji dv€ odliSné fady imunologicky
kompetentnich bunék, lymfocyti:

a) T-lymfocyty jsou zdvislé na thymu. Do thymu proudi jejich nezrali piedchtdci

z kostni dfen€ a v thymu dozréavaji. T-lymfocyty maji velmi dlouhou Zivotnost. Mohou
pomdhat B-lymfocytim pii tvorbé protilaitek. Mohou napadat cizorody Stép
(transplantace) a nicit jej. Maji i regulacni funkci a tlumi obranné reakce organismu.
Uplatiuji se také pii pozdnim typu precitlivélosti. Po podrazdéni antigenem uvoliuji
lymfocyty latky, které zesiluji fagocytarni aktivitu mikrofagut.

b) B- lymfocyty jsou nezdvislé na thymu. Pochdzeji rovnéz z kostni diené, ale po setkdni

s cizorodou latkou se mnozi a méni své vlastnosti i tvar. Kone¢nym vysledkem téchto
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zmén jsou tzv. plazmatické bunky. Plazmatické bunky tvoii a uvoliluji protilatky

(imunoglobuliny).

Monocyty rovnéZ vznikaji v kostni dieni. Casto vystupuji z obéhu do tkdni, kde se méni
v mikrofagy a ve tkanich fagocytuji. Fagocytosa je dulezitym nespecifickym (pfirozenym)
obrannym mechanismem, ktery ma velky vyznam pifi odstranovini bakterii i1 jinych

cizorodych latek z tkani. (5, 3)

2.4.3 Krevni desticky

Krevni desticky (trombocyty) jsou malé téliska nepravidelného tvaru. Desticky vznikaji
v kostni dfeni doSkrcovanim ¢4sti cytoplazmy obrovskych bunék dfené. Nejde o pravé buiiky,
ale o bunécné tlomky. V krvi ziji asi 4 dny.

Mnoistvi trombocyti v krvi je 150 — 300. 10° /1.

Desticky jsou velmi kifehké. Pfi poSkozeni cévni st€ény nardzeji s krevnim proudem
na okraje roztrzenych nebo zhmozdénych cév, rozbijeji se a z jejich cytoplazmy se uvoliluje
latka, kterd zahajuje krevni srdZzeni — tromboplastin. Zaroven s tromboplastinem se vyplavuje
1 fada dalSich latek, které zvySuji lepivost desticek a destiCky zacinaji vytvaret krevni zatku.
Dalsi latky vyvolavaji smrSténi poSkozené cévy.

Z desticek se uvoliuji i tzv. destiCkové faktory, které se tcastni dalStho procesu srazeni

krve. (5)
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3 KREVNI TRANSFUZE V DEJINACH MEDICINY

Po zvetejnéni Harveyova dila o krevnim obéhu (1628) se mnozi fyziologové pokouseli
tento objev experimentalné potvrdit a zdhy se vynofila 1 mySlenka vpraveni cizi krve
do ob¢hu.

Patizsky profesor J. Denis provedl v ¢ervnu r. 1668 prvni pirevod zviieci krve (berdnci)
na ¢lovéka. Z celkem osmi transfuzi vSak byly oznaceny jen dvé jako uspéSné. Stav nekterych
pacientil po zdsahu byl nazyvan podle ptedpoklddaného vlivu zviteci krve jako tzv. ,,ov¢i
melancholie”. Ani vysledky anglickych a italskych védct nebyly dobré, a tak kolem roku
1680 byly dalsi transfuze pro svilj krajn¢ riskantni charakter zakdzany. O piimém pievodu
krve mezi lidmi se tak sice diskutovalo jako o mozném léCebném prosttedku, ale doloZeny
uspéSny pokus byl proveden az v 19. stoleti.

V roce 1818 uspéSné provedl Anglican James Blundell prevod lidské krve na clovéka,
umirajictho na rakovinu. Pokust pak pfibyvalo i v dalSich zemich a v roce 1875 jizZ existoval
jakysi soupis provedenych transfuzi, ktery obsahoval 478 piipadl, z nichZ ov§em ve 129
piipadech se jednalo o prevod krve zvifeci. Vysledky v kazdém ptipad€ nesplnily ocekdvani
a nebyly nikterak povzbuzujici. V naSich zemich v této dobé& transfuze lidské krve nebyla
uskutecnéna vubec, zvifeci krvi se vroce 1879 pokusil zachrdnit Ctyfi umirajici Zeny
na prazském gynekologickém oddéleni doktor Antonin Erpek. V jednom ptipadé doslo
k umrti a ve tfech piipadech k t€zkym komplikacim. Zasah se proto uzival jen v krajnich
pfipadech. Dosavadni experimenty nepiinaSely vysvétleni, pro¢ nékdy dochézi k obavané
hemolyze v krvi ptijemce.

Tyto otazky vytesil aZ objev systému ABO krevnich skupin, ktery se podafil videniskému
lékati Karlu Landsteinerovi v roce 1901. Ke stejnym zdvérim doSel vroce 1907 Jan
Jansky (1873 — 1921), ktery kromé toho prokdzal existenci Ctvrté krevni skupiny — AB.
Pro nedostatek technickych mozZnosti se vSak krevni transfuze prosadily az ve vilecné dobg,
kdy byly poddvany i piimo na frontové linii a zachrdnily tisice vojdkd. ZkuSenosti
z valky prokdzaly dileZitost objevu zejména pro chirurgii. Problémem byla nezddouci
srdzlivost ve stiibrnych, sklenénych ¢i parafinovych trubiCkach — feSeni se nalezlo v letech
1914 a 1915, kdy bylo objeveno protisrazlivé pusobeni nékterych soli (pfedevsim citrat
Emerich Poldk ve své knize Transfuze krve, kterd vysla v roku 1930, napsal, Ze za osm let

bylo na jeho pracovisti vykonano ,, na sto téchto krdsnych a vdécnych operaci®. (6)
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4 KREVNI SKUPINY

Krevni elementy maji stejné jako vSechny buinky organismu na svych bunécnych
membranach znaky antigenni povahy. Vyznam téchto antigenli se projevi predevsim
pfi transplantacich, kdy dochazi ke styku buné€k dérce s organismem piijemce, pii transfuzi se
setkd krev darce s krvi pfijemce. Pokud antigenni znaky krvinek darce nesouhlasi s antigenni
strukturou krvinek piijemce, dojde k ndsledné imunitni nebo antigenni reakci. Imunitni reakce
vede ke tvorbé protildtek proti cizimu antigenu, antigenni reakce nastdvd mezi vpravenym
antigenem a protilatkou pfitomnou v krvi pfijemce pfirozené nebo po predchozi imunizaci.
Nejvétsi vyznam pro snasenlivost krve darce s krvi piijemce maji ¢ervené krvinky. Divodem
je jejich velky pocet, bohatd antigenni vybava a pfitomnost pfirozené¢ se vyskytujicich
protilatek hlavniho krevniho systému ABO (H). Pod pojmem krevni skupiny nebo systémy si
tedy pfedstavujeme antigeny ¢i antigenni systémy na membrang erytrocytu.

Protilatky proti skupinovym antigenim jsou pfirozen¢ piitomny v plazmé nebo se vytvareji
pii imunizaci a zUstdvaji v séru. Reakce protilatky s antigenem spociva v aglutinaci
(shlukovédni) cCervenych krvinek, proto antigeny nazyvdme aglutinogeny a protilatky

aglutininy. (3, 4)

4.1 Systém ABO(H)
V systému ABO(H) rozliSujeme 4 zakladni krevni skupiny — A, B, AB a 0(H)
podle pritomnosti aglutinogenti A a B na povrchu membrany erytrocytu.

Nositel skupiny A md aglutinogen A, skupiny B m4 aglutinogen B, AB m4 oba. Jedinec
skupiny O nemd aglutinogen A ani B, ale ma antigen H, coZ je vychozi molekula pro tvorbu
antigenil A i B. Z tohoto diivodu se skupiny 0 oznacuje téZ jako H. V krevni plazmé jsou
pfitomny pfirozené protilatky: aglutininy anti-A a anti-B. Jejich vyskyt je pravidelny.
V krevni plazmé (séru) jednoho Clovéka nejsou aglutininy proti vlastnim antigenim. Vyraz
ptirozené protilatky znamend, Ze se vyskytuji spontdnné jako odpovéd’ na ptirozené podnéty,
které maji ptivod ve vSudypiitomnych antigenti A a B, predevsim na bakteriich sttevni flory.

Aglutinogeny A a B jsou oligosacharidy vazané na povrchy membrany erytrocytll na jeji
bilkovinné a lipidové slozky a tvoii tak glykoproteinové a glykolipidové struktury. Vznikaji
ze spolecné prekurzorové molekuly tvofené Ctyfmi oligosacharidy. Pfipojenim jedné

nebo dvou molekul monosacharidli vznikaji piislusné antigeny A, B nebo H. Antigenni
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prislusnost je tedy dana geneticky vyskytem enzymu, katalyzujicich pfenos sacharida

na prekurzorovou molekulu. (3, 4)

4.2 Systém Rh

Krevni systém Rh (rhesus faktor) byl nazvan podle reakce, pfi niz sérum s protilatkami
proti krvinkdm opice Macacus rhesus shlukovalo v 85 % ptipadu i krvinky lidské. Postupem
Casu se ukdzalo, Ze antigenni systém Rh je vysoce komplexni. Nejvyznamné¢j$imi jsou
antigeny C, D, E, c, d, e, vyskytujici se vZdy ve trojici. Pokud je pFitomen antigen D, majici
nejvetsi antigenitu, jde o jedince tzv. Rh-pozitivniho (Rh+). Neni-li pfitomen, je jedinec
Rh-negativni (Rh-). Hlavni slozky tohoto systému jsou polypeptidy, které jsou vazany
s fosfolipidy vné&j$i vrstvy bunééné membrany erytrocytu.

Protilatky anti-D (anti-C, anti-E) vznikaji pouze pii imunizaci Rh-negativniho piijemce
krvinkami Rh-pozitivniho ddrce. Jsou to imunoglobuliny typu IgG. K imunizaci miize dojit

1 u matky Rh- krvinkami plodu Rh+. (3)

4.3 Ostatni krevni systémy

Kromé& uvedenych hlavnich antigennich skupinovych systémi ABO(H) a Rh existuji
na membrané erytrocytt jest¢ dal$i pocetné antigenni determinanty vytvafejici systémy
¢i krevni skupiny, které se sice bézné nevySetfuji, ale maji zdsadni vyznam v otdzce
paternitnich sport (pfi vylu€ovdni otcovstvi), v soudnim Iékafstvi pfi identifikaci jedince
a v antropologii ( rodinné, etnické antigeny). Radime k nim antigeny MNs, P, Kell, Lewis,

Lutheran, Diego atd. Pfirozené protildtky m4 jen systém P. (3)

18



5 DARCOVSTVI KRVE

Jakékoliv perspektivy umélé ndhrady krve jsou zatim v nedohlednu, a tak jedinym zdrojem
zustava Clovek — darce. Z darce se miiZze kdykoliv stit pacient a z pacienta darce (v druhém
piipadé jde dokonce o dost frekventovanou motivaci k darcovstvi). RozliSujeme dércovstvi

prispeévkové a bezptispévkové. (2)

5.1 Pracovnépravni podminky pro darcovstvi krve a jejich slozek

Podle soucasn¢ platnych zdkonnych norem (Zakonik prace § 124 a Vyhldska FMPSV
CSFR ¢&. 18/1991 Sb., o jinych tkonech v obecném zdjmu) se darovani krve a jejich sloZek
povazuje za ukon v obecném zdjmu. Darci se poskytuje pracovni volno za dobu cesty
k odbéru, po dobu odbéru, cesty zpét a zotaveni po odbéru, pokud tyto skutecnosti zasahuji
do pracovni doby v ramci 24 hodin od ndstupu cesty k odbéru. Soucasné je mozné si odecist
za kazdy odbér z danového zakladu 2000 K¢.

Diércem krve se miiZe stat kazdy ob&an Ceské republiky mezi 18 — 65 lety (horni hranice
podle zdravotniho stavu — rozhoduje 1ékat), pokud splnuje zdkladni kritéria pro darce krve
a podrobi se vySetfeni. Darce nemusi byt obdan CR, ale mél by zde mit alespoti dlouhodoby
pobyt, a v kazdém piipadé s nim musi byt mozna dobrd komunikace v CeStiné. Zakladni
pravidla zptsobilosti k darcovstvi zahrnuji vedle vékového omezeni, zejména nckteré trvalé
kontraindikace s ohledem na mozny ptenos infekce na piijemce. Zpusobilost darce krve
a jejich slozek posuzuje 1€kaft pii splnéni zdkladnich predpokladi k darcovstvi, a to na zdklade
anamnézy, zdkladniho 1ékaiského vySetfeni. V piipad€é pochybnosti o zptisobilosti dirce se

vySetieni rozsiti. (2, 7)

DalSi kritéria pro dobrovolné darce krve:

- hmotnost alespon 50 kg

- netrpi chronickym onemocnénim plic (astma...)

- neprodélal/a tuberkul6zu

- nemél/a infek¢éni Zloutenku nebo jiné zavazné onemocnéni jater

- netrpi chronickym onemocnénim ledvin a moc¢ového ustroji

- netrpi onemocnénim srdce a cév (vysoky krevni tlak, srdecni vada, infarkt)
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- netrpi vaZznym koZnim onemocnénim

- neprodélal/a malarii ani jinou tropickou nemoc €1 pohlavni nemoc (kapavku, syfilis)
- netrpi chronickym onemocnénim zaZivaciho traktu (Zaludku, slinivky...)

- nemél/a tyfus, paratyfus

- netrpi endokrinnim ani revmatickym onemocnénim

- netrpi chronickou chorobou krve ani onem. nervového systému (epilepsie...)

- neprodélal/a Jacobs-Creutzfeldovu chorobu (BSE)

- nebyl v letech 1980-96 vice jak Sest mé&sicti v Anglii nebo ve Francii

- netrpi psychiatrickym onemocnénim

- neni alkoholik, neni HIV pozitivni

- nepatii do tzv. rizikovych skupin (promiskuitni zpiisob Zivota, nitroZilni narkomané)
Krev miize darovat jestlize:

- neni pravé nemocen

- v poslednim tydnu nebyl/a na oSetieni chrupu (trhani zubu)

- neuzival/a zadné 1éky (s vyjimkou antikoncepce)

- v poslednim mésici neuzival/a zadné antibiotika nemél/a pfisaté kliSté

- v poslednim mésici nebyl/a ockovén/a

- v poslednim pil roce nebyl/a v kontaktu s nakazlivou chorobou

- v poslednim ptil roce nebyl/a na operaci a nenechal/a si provést tetovaz, piercing
- od posledniho porodu uplynulo alesponl 12 mésicii

- momentdlné¢ nemenstruuje, neni t¢hotnd, nekoji

- v poslednich 12-ti hodinach nejedl/a Zadné jidlo obsahujici tuk.

Pred odbérem krve neni vhodné hladovét - jist netu¢na jidla a pit dostatecné mnozstvi

nealkoholickych napoji. (7)

5.2 Prekdzky k darovani krve

1.Trvalé : tuberkuldza, syfilis (lues), infekéni zanét jater (hlavné¢ B, C), AIDS (HIV),
bfiSni tyfus, nckteré tropické choroby (maldrie), nddorovd postizeni. Trvale vytazeni
z darcovstvi jsou déle lidé s cukrovkou, té¢Zkymi formami alergie ( bézné alergie se vyfazuji
z odbéru jen v dobé akutni manifestace), lidé trpici epilepsii, hemofilii a osoby, které byly

v minulosti lé¢eny hormonem hypofyzy — napt. ristovym hormonem. Z darcovstvi jsou také
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vylouceny osoby ze skupin se zvySenym rizikovym chovdnim, zejména vzhledem k ndkaze
HIV, jako jsou osoby provozujici prostituci, zavislé na drogich a alkoholu a homosexualni

muZzi.

2. Docasné: DocCasna omezeni vznikaji u darcti po akutnich onemocnénich, po ockovani
proti infekénim chorobam, po extrakci zubu (7 dntll), po operacich, po porodu (6 mésicil) atd.
Po virové hepatitidé A, infekéni mononukleéze, bruceldze, borelidze, kapavce (1 rok) apod.
Jsou vyfazeni z darcovstvi doCasn€ na 1 — 2 roky po uzdraveni. Pii neinfekénich chorobach
riznych organt (srdce, plice, travici trakt, ledviny, jatra apod.) jsou darci zpravidla
vyfazovani docasné nebo trvale podle zdvaznosti onemocnéni. Po chirurgickych vykonech je

mozné darovat krev podle zadvaZnosti operace, zpravidla nejméné po 6 mésicich. (2, 7)

5.3 VySetieni pted darovdnim krve
VySetfeni a testy chrdni zdravi nejen pfijemce, ale i dirce a nésleduji tedy v zdvésu
za duslednym uplatiiovanim kritérii pro vybér darce. Pokud darce spliuje vSechna zdravotni
kritéria, je pro odbér krve nakonec rozhodujici jeho aktudlni zdravotni stav tésné pred
odbérem. Zde hodnotime jednak somaticky ndlez véetné hmotnosti (nad 50 kg) a déle se
vyZaduje:
- rentgen plic a srdce (pouze cilen¢ ordinuje-li 1ékar)
- zméfeni krevniho tlaku a teploty
- laboratorni vySetfeni: krev (KO — Hb: muzi > 135 g/1, Zeny > 125 g/I)
sérum — biochem. vySetfeni ALT, HBsAg, anti HCV, HIV 1+2,
lues (kardiolipinovy test + treponemovy test)
moc¢ (chemicky)
Ptipravuje se pfechod od vySetiovani protilatek prenosnych infekci na piimou detekci virionu
DNA technologiemi, tj. PCR (polymerizova fetézova reakce).
- vySetieni transfuznim lékarem
- stanoveni skupinové piisluSnosti ABO, Rh a Kell, dile screening nepravidelnych
protilatek proti erytrocytiim
Dércem krve mtiZze byt jen takovy clovek, jehoZ celkovy zdravotni stav a laboratorni nilezy

jsou v mezich normy. (2, 7)
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5.4 Registrace darce

Darce, ktery se dostavi na transfuzni odd¢€leni, se nejprve zaregistruje v kartotéce. Pokud
dosud krev nedaroval (nebo nedaroval na doty¢né transfuzni stanici), vyplni si podrobny
dotaznik, je mu zavedena karta a je zadan do pocitatového systému. Na nékterych
pracovistich je déarce evidovdn pouze pocitaem a papirové karty se vibec nevedou.
Pokud darce daruje krev jiz opakované, tak na nékterych pracovistich dotaznik jiz nevypliuje,
a pouze uvede eventudlni zmény zdravotniho stavu od posledniho odbéru, na jinych
pracovistich darci vypliluji darci dotazniky pied kazdym odbérem. V kazdém piipadé musi
darce podepsat tzv. informovany souhlas, tj. Ze souhlasi s provedenim odbéru
a predepsanych vySetfeni, Ze byl o celé procedufe fddné poucen a Ze souhlasi s tim, aby byl
zatfazen do ndrodniho registru darci krve. Déle darce potvrzuje, Ze nepatii mezi osoby
s rizikovym chovanim vzhledem k ndkaze a pienosu infek¢nich onemocnéni, zejména AIDS
(tj. provozovdani prostituce, narkomanie, homosexualita apod.). Bez podepsani tohoto

informovaného souhlasu nemutzZe nikdo krev darovat. (2)

5.5 Laboratorni vySetfeni a vySetieni lékafem

V dal$im kroku se darce podrobi zakladnimu laboratornimu vysetfeni, tj. je mu vySetfena
orienta¢né mo¢ diagnostickym prouzkem a proveden odbér z Zily na krevni obraz. S vysledky
laboratornich testli jsou pak darci zvani na vySetieni 1ékatfem, ktery darci zméfi tlak a provede
zékladni zbéZné vySetteni a provede zhodnoceni vyplnéného dotazniku, tj. anamnézy.

Je-li darce zpusobily, poznamend to 1ékai do karty nebo do pocitace a darce muze byt
odebran. V opacném piipad¢ je také proveden zdznam, lékai darci doporuc¢i dalSi postup
a informuje jej, jsou-li davody vyfazeni trvalé nebo do¢asné a za jakych podminek bude moci
eventudlné krev v budoucnosti darovat.

V meziobdobi ¢ekdni na laboratorni vysledky a odbéry je zpravidla darcim poddvano malé
obCerstveni, jako ¢aj a pecivo. Jinak plati zdsada, Ze na odbéry by neméli darci chodit
nalacno, zejména rano je vhodné lehka snidan¢, a hlavné by se méli pfedem dostate¢né napit.
Jediné omezeni, na které jsou darci upozornovani je, Ze den pred odbérem by neméli jist nic

tuéného a pit ve vétsim mnozstvi alkohol. (2)

5.6 Vlastni odbér

Vlastni odbér pak provadi odbérové zdravotni sestry ve zvlaStni mistnosti. Odbéry se

provadéji zasadné do plastikovych vakt, které jsou pochopitelné na jedno pouZzlti. Zpravidla
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se nejednd o jednoduché vaky (ty se pouZivaji pouze na autotransfuze), ale o celé systémy
trojvakd, Ctyfvakl i vicecCetnych vaka, které jsou navzdjem napojeny hadickami, a hadicka
vedouci do odbérového vaku je zakoncena jehlou. Tak je zaruceno, Ze cely proces odbéru
a zpracovani krve se d¢je tzv. uzavienym zptisobem, kde jediny kontakt se zevnim prostiedim
je vpich jehly do Zily dérce.

Odebira se 5 az 7 ml krve/kg té€lesné hmotnosti — maximélné 450 ml krve. Odbér
tohoto mnoZzstvi trvd maximélné 10 minut a zdravym lidem je moZno toto mnoZstvi krve
odebrat za 8 tydnd. Takto je moZné poskytnout krev u Zen 4krat a muzi Skrat do roka.
Darovani krve kontrolované lékafem neni zdravému ¢lovéku Skodlivé.

Jeden odbér by nemél trvat déle nez 10 minut. Protoze v odbérovém vaku je 50 ml
antikoagulacniho roztoku, je potfeba béhem odbéru michat obsah vaku, aby doSlo
k dokonalému promiseni antikoagulans s odebiranou krvi. To je mozné provadét manudlné
nebo pomoci specidlnich odbérovych vah, na které se polozi odbérovy vak, odbérova hadicka
se protdhne Cidlem a svorkou. Vahy po zahdjeni odbéru a jejich spusténi se pak automaticky
kyvaji s odbérovym vakem a soucasné¢ mécii hmotnost vaku. Po dosaZzeni cilové (nastavené)
hmotnosti (tj. 450 ml krve + 50 ml antikoagulans) automaticky zasvorkuji odbérovou hadicku
a zastavi se. Timto zafizenim je zajiStén jednak standardni objem vSech odebiranych krvi
a jednak umozni jedné odbérové sestie odebirat vice darct najednou.

Po provedeni odbéru sestra dérci oSetii misto vpichu a déarce se odebere na obcerstvent,

ptipadné¢ obdrzi obcCerstvovaci balicek. (2, 7)
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6 POSTUP KLINICKE TRANSFUZE

Kazdy krevni produkt musi byt vySetfen na pritomnost protilatek proti: anti-HCV, anti-
HIV 1 a 2, musi byt proveden sérologicky screening na Treponema pallium a na pfitomnost
HBsAg, jsou stanoveny hladiny ALT. Pozitivita v daném testu nebo nejistota v interpretaci
znamena vytazeni produktu a klinické vySetfeni darce. Erytrocytovy koncentrdt ma vySetfenu
krevni skupinu v systému ABO, dile je otypovan ve skupiné Rh a ve skupin¢ Kell.
Predtransfuzni vySetfeni kompatibility se provadi v transfuznim oddéleni a zjistuje
kompatibilitu (slucitelnost) séra piijemce a Cervenych krvinek darce. Po expedici ptipravku

transfuzni stanici odpovida za dalsi spravnou manipulaci ptislusné klinické oddéleni. (8)

6.1 Odbér krve pacienta na krevni skupinu

Krev pacienta se odebird do pfedem oznafené zkumavky. Pozadavky na Zadance musi
zahrnovat: jméno, piijmeni, rodné cislo, Cislo diagnézy a pojisStovny, naléhavost, typ
poZzadovaného piipravku a jeho mnoZzstvi. Pfed odbérem provedeme aktivni identifikaci
pacienta, tzn., e nidm fekne své jméno a rodné &islo a ukaZe ob¢ansky prikaz. Zadanku

o krevni piipravek podepisuje vzdy lékar piislusného klinického oddéleni. (9)

6.2 Kontrola obdrZené krevni konzervy
Po obdrZeni Zadaného produktu na klinickém odd¢€leni zkontroluje sestra, zda jde o ten typ
produktu, o ktery bylo zddano. Déle zkontroluje, zda:
- udaje na kopii ziddanky se shoduji sudaji na Dodacim listu, ktery prichazi
s konzervou: jméno a piijmeni pacienta, rodné ¢islo, krevni skupina v ABO a Rh
systému;
- udaje o druhu vyrobku, krevni skupiné v ABO a Rh systému a vyrobni ¢islo jsou stejné
na Dodacim listu a konzerve;
- expiracni doba vyznacend na konzervé¢ neni piekrocena.
Sestra potom pfipravi komercni soupravu k vySetfeni krevni skupiny u lizka a vyjme
z chorobopisu karticku s identifikaci pacienta a jeho krevni skupinou. Karticku vydéava
transfuzni oddé€leni jako vysledek vySetieni krevni skupiny pacienta, po dobu hospitalizace je
trvale uloZena v chorobopise.
Odpovédny za transfuzi je 1€kaf, ktery ji provadi. Zhodnoti tedy nejprve indikaci a to,

zda druh podavaného piipravku této indikaci odpovidd. Opét zkontroluje, zda tdaje na kopii
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zadanky odpovidaji udajim na Dodacim listu. Stejné jako sestra zkontroluje, zda krevni
skupina v ABO a Rh systému, druh pfipravku a exspirace jsou stejné na Dodacim listu
a krevni konzervé. Potom ovéfi, zda krevni skupina na karti¢ce se jménem pacienta, kterd je
uloZena v chorobopise, je shodna s krevni skupinou udanou na krevni konzervé a Dodacim
listu.

Dile 1ékat zkontroluje, zda ma krevni konzerva vyznaCeny vSechny poZadované negativni

vysledky a Ze obal konzervy je neporusen. (8, 9)

6.3 Sanqui test

Nasleduje vysetieni krevni skupiny pacienta a konzervy u ltizka za pomoci protilatek anti-
A a anti-B (,,sanqui test”). Zkouska miiZe upozornit na hrubou chybu v poddvani krevnich
piipravkl, jako je zdména konzerv nebo zdména jmen pacientl ¢i zdména zkumavek

k predtransfuznimu vySsetieni. (9)

6.4 Biologicka zkouska

Pokud je dle sanqui testu shoda, 1ze zacit prevod. Nejprve se rychle aplikuje 10-20 ml
(,,biologickd zkouska*®) a 3 minuty se ¢ekd, zda nedojde k potransfuzni reakci. Tento postup
se opakuje jesté dvakrat. Pokud nejsou zndmky nezddouci reakce, 1ze pokracovat v prevodu.
Rychlost pfevodu piizpusobujeme potiebé (rychly prevod vyZaduji stavy se zdvaznymi
krevnimi ztratami) a kardidlni kompenzaci pacienta. Udaje o vySetieni u lizka nemocného
a o vysledku biologické zkousky zapiSe 1ékat do chorobopisu.

Klinické sledovani pacienta po dobu transfuze: pted transfuzi a po ni zméfi sestra teplotu,
krevni tlak a puls pacienta, vySetii mo¢, udaje zapiSe do chorobopisu spolu s idaji o Case,
kdy byl pfevod zahdjen a kdy byl ukoncen, a o tom, o jaky druh krevniho pfipravku S§lo.
Béhem transfuze sestra pacienta pribézné sleduje. Po skonceni pfevodu uschova sestra
krevni konzervu se zbytkem 10 ml krve na 24 h pfi teplot¢ 2-6°C v chladnicce.
Pti jakychkoliv pfiznacich ¢i pouhém podezieni na nezddouci reakci sestra transfuzi ihned

zastavi a privola l1ékate, nerusi Zilni vstup. (9)
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6.5 Indikace k podani krevni transfuze
Indikaci rozumime chorobné okolnosti tvofici podklad pro 1é€ebny zakrok 1ékate pomoci
transfuznich piipravkl. Kazda transfuze ptredstavuje pro pfijemce zvySené riziko a proto je
nutné indikace k jejimu podani hodnotit velmi ptisn¢ a zamezit zbyte¢nému podani transfuze.
Podle stupné naléhavosti 1ééebného zakroku rozdélujeme indikace transfuze krve na Ctyfi
kategorie:
a) Vitalni (na podani transfuze zavisi Zivot nemocného)
b) Absolutni (nepodani transfuze by mohlo poskodit nemocného)
c) Normalni lé¢ebnou indikaci ( transfuze je jednim z 1écebnych prostredki)
d) Relativni (transfuze ma pfi léceni nemoci jen podplrny vliv).
Hlavni indikace k podani transfuznich piipravki jsou:
- akutni hypovolémie — doplnéni krevniho objemu

- anémie — zvySeni poctu ¢ervenych krvinek a tprava hypoxie

krvaceni pfi poruchéach koagulace — zvySeni hladiny slozek koagulace

krvéaceni pfi deficitu krevnich desticek — dodat funk¢ni desticky. (8)

6.6 Rizika transfuze

V nékterych klinickych situacich mtze byt transfuze jedinym zplisobem zachrany Zivota
nebo rychlého zlepseni vazného stavu. pied kazdym naordinovanim krve ¢i krevnich produktii
pacientovi je vsSak vzdy dulezité zvazit rizika poddni transfuze oproti rizikiim, které by
pfineslo jeji nepodani.

Transfuze produktii ¢ervenych krvinek nese riziko vaznych hemolytickych transfuznich
reakci. Krevnimi produkty se mohou na piijemce pifendset infekéni agens, vCetné¢ HIV,
hepatitidy B, hepatitidy C, syfilitidy, malédrie a Chagesovy nemoci. Jakykoliv krevni produkt
muze byt kontaminovan bakteriemi a v pfipad¢ nespravného zpracovani ¢i skladovani muize
byt velmi nebezpecny.

Plazma miiZe pfenédset vétSinu infekci pfitomnych v krvi a mize také zpisobit transfuzni
reakce. K transfuzi plazmy existuje jen velmi maélo klinickych indikaci. Riziko je ¢asto vySsi

neZ pravdépodobny piinos pro pacienta. (8)
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II PRAKTICKA CAST

8 Vyzkumné zaméry
V mé préci jsem si zvolila tyto vyzkumné zamery:

1. Predpokladdm, Ze Castéji chodi darovat krev muZi nezZ Zeny.

2. Predpokladdm, Ze muZi budou o problematice 1épe informovani nez Zeny.

3. Predpokldadam, ze lidé vyuceni bez maturity chodi darovat krev mén¢ nez sttedoskolsky
a vysokoskolsky vzdélani lidé.

4. Pfedpokladdm, Ze vice jak polovina dotazovanych nebude znit podminky darcovstvi

krve.
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9 Metodika vyzkumu

Vyzkum v praktické ¢4asti jsem provadéla pomoci dotazniku (viz ptiloha A), ktery byl
anonymni a obsahoval 15 otdzek. PouZila jsem 12 otdzek uzavienych, 1 otdzku polozavienou
a 2 otazky oteviené. Do Uvodni Casti jsem zafadila otdzky identifikac¢ni. Zde respondenti
uvadéli své pohlavi, vék a jaké maji povolani. Dalsi otdzky sméfuji k potvrzeni ¢i vyvraceni
mnou danych vyzkumnych zdméri. Vyplnéni celého dotazniku trvalo pfiblizné 5-10 minut.

Dotazovéana byla laickd vefejnost, studentky zdravotnické Skoly a dobrovolni darci krve.
Vybrala jsem vékovou skupinu 18 az 70 let. Pro rozdani a vyplnéni dotaznikli jsem si
stanovila obdobi listopadu a prosince loniského roku (2008). Celkovy pocet dotaznikii €inil
120.

Nejdiive jsem oslovila byvalou spoluzacku, kterd mi po souhlasu feditelky rozdala
dotazniky divkdm na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné zdravotnické Skole
v Havlickové Brodé¢. Zde bylo osloveno celkem 25 studentek. Dale jsem rozdala 20 dotaznikt
na transfuznim oddéleni v havlickobrodské nemocnici, 25 dotaznikii na posté, kde pracuje ma
maminka a 35 dotaznikl v prodejné, kde jsem chodila na brigddu. Zbyvajicich 15 dotaznika
mi vyplnili pfibuzni a kamarddi. Dotazniky mezi zndme jsem davala cilené, abych méla
v kone¢ném poctu polovinu respondentli s maturitnim vysvédcéeni a druhou polovinu
bez maturitniho vysvédcent.

Navratnost byla 100%. Kvuli spolehlivému vyhodnocovani vyzkumnych zdmérti jsem
musela 20 dotaznikli vytadit. Konec¢ny vzorek tedy ¢inilo 100 respondentt, z toho 50 muza
a 50 Zen.

Kazda otdzka dotazniku je zpracovdna formou tabulky a grafu s pfesnym poctem
a procentudlnim vysledkem (zaokrouhlenym na setiny) dané otdzky pomoci statistického

vzorce fi=(ni/n). 100 a kratkym zhodnocenim.
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10 Analyza zjiSténych vysledki

Ke zhodnoceni dat z dotaznikl jsem pouZila grafy a tabulky. V tabulkdch uvddim absolutni
Cetnost (AC, n;) a relativni &etnost ( RC, f;).

K vypoétu RC jsem pouzila vzorec: f;= (n;/ n) x 100.

Otazka ¢islo 1: Pohlavi dotazovanych

Tabulka 1: Pohlavi respondentti

Pohlavi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Muz 50 50 %

Zena 50 50 %

Celkem | 100 100 %

Pohlavi respondentt

120

100 -
80 -

60

40 |

20

Muzi Zeny Celkem

Obr. 1 Graf pohlavi respondenti
K vyplnéni dotazniku jsem zdmérné vybrala 50 muzi a 50 Zen, aby vyhodnoceni

vyzkumnych zdmérti nebylo zkresleno odliSnym poctem respondentti Zenského pohlavi

a respondentit muzského pohlavi.
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Otazka Cislo 2: Kolik je Vam let?

a) 18-30let
b) 31-451et
¢c) 46-70 let

Tabulka 2: VEk respondent

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Viék MuZi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny Celkem
a) 18 — 30 let 29 37 66 29 % | 37 % 66 %
b) 31 — 45 let 16 8 24 16% |8 % 24 %
c) 46 — 70 let 5 5 10 5 % 5 % 10 %

Vék respondentt

m Muzi

m Zeny

18 - 30 let 31 - 45 let 46 - 70 let

Obr. 2 Graf véku respondentl
Nejvice dotazovanych u obou pohlavi bylo ve vékové skuping 18 az 30 let a to 66,

v rozmezi 31 - 45 let se vykytovalo 24 respondentl a v posledni skupiné 46 — 70 let bylo 10

respondenttl.
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Otazka Cislo 3: V jakém oboru pracujete?

Tabulka 3: Povolani dotazovanych

Student Strojiren., délnik | Sluzby Zdravotnictvi
AC RC AC RC AC RC AC RC
Muzi 8 8 % 17 17 % 9 9 % 0 0
Zeny 19 19 % 4 4 % 8 8 % 14 14 %
Celkem | 27 27 % 21 21 % 17 17 % 14 % 14 %
Zemédélstvi Stavebnictvi Jiné
AC RC AC RC AC RC
Muzi 5 5 % 4 4 % 7 7 %
Zeny 1 1 % 0 0 4 4 %
Celkem | 6 6 % 4 4 % 11 11 %
Zaméstnani respondentu
20
18
16
12 Muzi
] 8 ] ; u
6 | B Zeny
4 |
2 |
0 |
S N
c)\\\’b@ & é\ﬂ&}} 40\(\0 é@éé% \\Q)o(\\o N
v
‘ Q}\e ,\/& 1@ 03{0
&
&

Obr. 3 Graf povoléani dotazovanych

Nejvice dotazovanych bylo z fad studentl a to 27, 21 respondentli pracuje ve strojirenstvi

a 17 dotazovanych uvedlo jako svlij obor sluzby. Ve zdravotnictvi pracovalo 14 dotazovanych

a v zemé&d¢lstvi 6. Ve skupiné jiné je policista, feznik, nezaméstnani apod., jelikoz se v téchto

oborech vzdy vyskytoval pouze jeden nebo dva respondenti, rozhodla jsem se téchto 11

respondentli zahrnout do jedné spolecné slozky.
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Otazka Cislo 4: Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni
b) ucnovské
¢) ucnovské s maturitou nebo stiedoskolské s

d) vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani

Tabulka 4: Ukoncené vzdé€lani dotazovanych

maturitou

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vzdélani Muzi Zeny Celkem | Muzi Zeny Celkem
a) zakladni 4 5 9 4 % 5% 9 %
b) ucnovské 21 20 41 21 % 20 % 41 %
¢) s maturit. vysvédceni, | 22 23 45 22 % 23 % 45 %
d) vyssi odb., vysokoskol. | 3 2 5 3% 2 % 5 %
Vzdélani respondentu
25
20
15 m Muzi
10 m Zeny
5
0 |
a) zakladni b) u¢fiovské  ¢) s maturit.  d) wsSi odb.,
vysvedceni, wysokoskol.

Obr. 4 Graf dle ukonc¢eného vzdélani dotazovanych

K vyplnéni dotazniku jsem zdmé&rné vybrala 50 respondentli s maturitnim vysvédcenim
a 50 respondentli bez maturitniho vysvédcéeni, aby vyhodnoceni vyzkumnych zaméri bylo
validni. Zékladni vzdé€lani méli 4 muzi a 5 Zen, ucnovské vzdélani mélo 21 muza a 4 Zeny,

maturitni zkouskou ukoncilo vzdélani 22 muzi a 23 Zen a vysSiho ¢i vysokoskolského

vzdélani dosahli 3 muzi a 2 Zeny.
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Otazka Cislo 5: Znate podminky pro darcovstvi krve?

Tabulka 5: Prehled informovanosti respondentli o podminkach darcovstvi krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Muzi | Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem
Ano 25 36 61 25 % 36 % |61 %
Ne 25 14 39 25 % 14% |39 %

Znate podminky darcovstvi krve?

70

m Muzi

m Zeny
m Celkem

Ano

Obr. 5 Graf ptehledu informovanosti respondentli o podminkéch darcovstvi krve

Na tuto otdzku odpovédé€lo 61 dotazovanych, zZe zna podminky déarcovstvi krve. Na konci
dotazniku jsem pouZzila 4 kontrolni dotazy k tomuto bodu. Po zhodnoceni kontrolnich otédzek,
jsem doSla k zavéru, Ze skutecné vice jak polovina dotazovanych znd podminky

pro dédrcovstvi krve.
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Otazka Cislo 6: Daval/a jste jiz nékdy v minulosti krev?

Tabulka 6: Darcovstvi krve muza a Zen

Absolutni évetnost Relativni égtnost
Muzi Zeny Celkem | Muzi Zeny Celkem
Ano |17 11 28 17 % 11 % 28 %
Ne 33 39 72 33 % 39 % 72 %
Daval/a jste nékdy krev?
80
70
60
50 - m Muzi
40 m Zeny
30 m Celkem
20
10 -
0 |
Ano

Obr. 6 Graf darcovstvi krve muzu a Zen

Ze 100 dotazovanych darovalo krev 17 muzi a 11 Zen, celkem tedy 28 respondentt.

Vev s

zpracovany v grafech obrazkt ¢.17 a 18.
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Otazka Cislo 7: Pokud ne, pro¢ nejste darcem krve?

a) nesplnuji podminky darcovstvi krve

b) bojim se zdravotnich komplikaci

¢) nechci, nemam divod

Tabulka 7: Piehled diivodii, pro¢ respondenti nedavaji krev

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
MuzZi | Zeny | Celkem | Muzi Zeny Celkem
A 2 7 9 278 % 9,72 % 12,5 %
B 5 4 9 6,9 % 5,6 % 12,5 %
C 8 4 12 11,11 % | 5,6% 16,71 %
D 18 24 42 25,02 % | 33,27 % | 58,29 %
Pro¢ nedavate krev?
30
25
20
15 | = Muii
m Zeny
10
5
0 a
A B C D

Obr. ¢.7 Graf piehledu ditvodi, pro¢ respondenti nechodi darovat krev

Na tuto otazku odpovédélo 9 respondentd, Ze nespliiuje podminky pro darcovstvi krve a 9
respondentli se boji zdravotnich komplikaci. Dvanact dotazovanych si vybralo mozZnost -
nechci, nemam diivod a nejvice respondentli zvolilo moznost vepsat odpovéd’ vlastnimi slovy,

a to 42 respondentl. Podrobny piehled téchto odpovédi je v tabulce €.18 a v grafu obrazku

¢.18.
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Otazka Cislo 8: Pokud ano, co Vas inspirovalo k darcovstvi?

Tabulka 8: Dtivody, pro¢ se respondenti rozhodli pro darcovstvi krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

MuZi | Zeny | Celkem | MuZi Zeny Celkem
Dobry pocit 6 6 12 21,42 % | 21,42 % | 42,84 %
Jina osoba 5 2 7 17,85 % | 7,14 % | 24,99 %
Den volna 5 0 5 17,85% | 0 17,85 %
Také ji mizu jednou 0 2 2 0 7,14% |17,14 %
poti‘ebovat
VysSetieni krve 0 1 1 0 3,57% |3,57 %
Dobry pocit a den volna | 1 0 1 3,57% |0 3,57 %

Co Vas inspirovalo k darcovstvi krve?

5,

4 m Muzi
3 m Zeny
2 4

'

0| | | I H N

Dobry Jina  Denwlna Také|i VySetfeni Dobry
pocit osoba muzu ... krve pocit a
den wvolna

Obr. 8 Graf diivodi, proc¢ se respondenti rozhodli pro darcovstvi krve

Nejcastéji respondenti darovali krev pro dobry pocit a chtéli byt uzite¢ni. Takto
odpovédélo 6 muzi a 6 Zen. Casto také byla podndtem jind osoba, napf. tatinek,
kamarddka..., bylo tomu tak u 5 muzi a 2 Zen. Pro pét dotazovanych byl hlavnim diivodem
den volna, dvé respondentky uvedly, Ze si uvédomuji, Ze samy muzou jednou krev také
potifebovat a 1 muz odpovedél, Ze se tcastni darcovstvi krve pro dobry pocit a zarovenl den

volna. Jednu Zenu inspirovalo k darcovstvi, Ze bude mit vySetienou krev.
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Otazka Cislo 9: Davate krev pravidelné?

a) ano, davam 3-5krat rocné

b) ne, ddvam mén¢ nez 3krat za rok

Tabulka 9: Prehled pravidelnych odbéra darct krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

MuZi | Zeny | Celkem | Muzi Zeny Celkem
A |12 5 17 42,84 % | 17,86 % | 60,7 %
B |5 6 11 17,86 % | 21,44 % | 39,3 %

Davate krev pravidelné?

m Muzi
m Zeny

ano, pravidelné 3-5x ro¢né ne, méné nez 3-5x rocné

Obr. 9 Graf o pravidelnosti odbért darct krve

Z 28 darct krve chodi k pravidelnym odbé&riim 12 muzli a 5 Zen. Dlivody, pro¢ zbyvajicich
11 darcti nechodi k odbériim pravidelné, jsem nezjistovala. MuZi mizou darovat krev 4krat
za rok a Zeny 3krat za rok. Obvykle se odebird 400-500 ml krve do odbérové soupravy.

Samotny odbér trva do 10 minut.
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Otazka cislo 10: Dostal/a jste nékdy transfuzi?

Tabulka 10: Prehled dostani transfuze respondentti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

MuZi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem
Ano 2 4 6 2 % 4 % 6 %
Ne 48 46 94 48% |46 % |94 %

Dostal/a jste nékdy transfuzi?

100
90
80 -
70
60 -
50
40
30 -
20 ~
10

m Muzi
m Zeny
m Celkem

Ano

Obr. 10 Graf dostani transfuze respondentti
Z grafu vyplyva, Ze z dotazovanych dostali krevni transfuzi pouze 2 muzZi a 4 Zeny,

ale v celorepublikovém priméru dostane kazdy cloveék béhem svého Zivota krevni transfuzi

Skrat a 1€k vyrobeny z krve 14krat.
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Otazka Cislo 11: Vite, jaké je vékové rozmezi pro darcovstvi krve?

a) nevim
b) ano, je to 18 az 65 let

c) ano, je to 21 az 60 let

Tabulka 11: Znalost respondentii o vékovém rozmezi darct krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

MuzZi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem
nevim 27 5 32 27% | 5% 32 %
18 —651et |21 42 63 21% | 42% | 63 %
21 -601et |2 3 5 2% 3% 5 %

Jaké je vékové rozmezi pro darcovstvi krve?

70
60 -
50 -
40 |
30
20 |

m Muzi
m Zeny
m Celkem

10

nevim 18 — 65 let 21 — 60 let

Obr. 11 Graf znalosti respondentl vékového rozmezi darct krve

Spravné na tuto otdzku odpovédélo 63 % dotazovanych. Z toho bylo 42 Zen a 21 muzi.
Nevim odpovédélo 27 muzi a 5 Zen, variantu 21 — 65 let zvolili 2 muZi a 3 Zeny. Darovat
krev mize kazdy ob¢an ve vékovém rozmezi 18 - 65 let (pro prvni odbér se nedoporucuje veék

nad 60 let).
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Otazka Cislo 12: Myslite, Ze muze darovat krev ¢lovék, ktery trpi

cukrovkou?

a) ne, nemuZe darovat krev
b) muze, pokud nemd komplikace a nemd cukrovku vice jak 10 let

¢) miZe, pokud u jeho choroby staci pouze dieta a 1éky (tzn., Ze si nemusi pichat inzulin)

Tabulka 12: Znalosti podminek déarcovstvi ohledné nemocnych cukrovkou

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

MuZi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem
A |35 31 66 35% |31 % |66 %
B |10 8 18 10% |8 % 18 %
C |5 11 16 5 % 11% |16 %

Muze darovat krev ¢loveék, ktery trpi cukrovkou?

m Muzi

m Zeny
m Celkem

Obr. 12 Graf znalosti podminek darcovstvi ohledn€ nemocnych cukrovkou

Na tuto otdzku spravné odpoveédélo 66 dotazovanych. Z toho 35 muzi a 31 Zen. Osmnact
respondentli se domnivéd, Ze krev mize darovat ¢lovek, ktery trpi cukrovkou, pokud nemad vice
jak 10 let komplikace a 16 respondentli se domnivd, Ze mtize, pokud si nemusi pichat inzulin.
Diabetici krev darovat nesméji, stejné jako napft. epileptici, osoby, které prod¢laly Zloutenku

typu A a B, osoby majici onemocnéni srdce, pfi roztrousené skleréze atd.
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Otazka Cislo 13: Je darcovstvi krve omezeno hmotnosti darce?

a) ano, darce musi vazit vice nez 50 kg
b) ano, darce nesmi vézit vice nez 100 kg

¢) na hmotnosti nezalezi

Tabulka 13: Znalosti respondentii o omezeni hmotnosti darct krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
MuZi | Zeny Celkem | MuZi | Zeny Celkem
A |19 28 47 19% |28 % 47 %
B |2 2 4 2 % 2 % 4 %
C |29 20 49 29% |20 % 49 %
Je darcovstvi krve omezeno hmotnosti darce?
60

m Muzi
m Zeny
m Celkem

darce musi vazit  darce nesmi vazit a hmotnosti
vice nez 50 kg vice nez 100 kg nezalezi

Obr. 13 Graf znalosti omezeni hmotnosti darce

U této jediné otdzky bylo vice Spatnych odpovédi neZ spravnych, ale rozdil neni veliky.
Na hmotnosti nezdlezi podle 49 dotazovanych, 4 respondenti si mysli, Ze dirce nesmi vazit
vice neZ 100kg. Spravné odpovédélo 28 Zen a 19 muzl. Spravné odpovédelo téméf 50%
respondentli, ztoho vice neZ polovina odpovédi, byla respondentti Zenského pohlavi.

Minimélni hmotnost darce krve je 50kg.
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Otazka Cislo 14: Vyberte prosim jedno spravné tvrzeni:

a) krevni skupina AB je univerzdlnim darcem
b) z dércovstvi krve jsou trvale vyfazeni lidé po operacich
¢) transfuzni piipravky poddvame piedevsim u velkych krevnich ztrat, chudokrevnosti

a pi1 poruchédch srdzeni krve

Tabulka 14: Znalosti dotazovanych o krevnich transfuzich

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
MuZi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem
A |11 2 13 11% |2 % 13 %
B |1 1 2 1 % 1 % 2 %
C |38 47 85 38% |47 % |85 %
Vyberte prosim jedno spravné tvrzeni
90
80
70 -
€0 m Muzi
50 A .
40 | m Zeny
30 m Celkem
20 -
0 - —
A B C

Obr. 14 Graf znalosti dotazovanych o krevnich transfuzich

U této otazky vybralo sprdvnou moznost nejvice respondentli. Spravné¢ odpovédélo 38
muzi a 47 zen, tedy 85 respondenti. Dva respondenti se domnivali, Ze z darcovstvi jsou
trvale vytazeni lidé po operacich a 13 respondentti uvedlo, Ze skupina AB je univerzalnim
darcem. Z této otdzky vyplyvd, Ze 85 % respondentll znd podminky darcovstvi krve a 1épe

jsou informovany Zeny.
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Otazka ¢islo 15: Vyberte prosim jednu dvojici, ve které se ani jedna

choroba nepienasi krvi.

a) AIDS, hepatitida B
b) syfilis, cukrovka

¢) jaterni cirh6za, chudokrevnost

Tabulka 15: Znalosti respondentii o krvi pfenasenych chorobach

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muzi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem
A |1 0 1 1 % 0 % 1 %
B |11 6 17 11% | 6% 17 %
C |38 44 82 38% |44 % | 82 %
Vyberte prosim jednu dvojici, ve které se ani
jedna choroba neprenasi krvi
90
80 -
70
60 m Muzi
50 o
40 m Zeny
30 m Celkem
20
10
0 ‘
AIDS, hepatitida B syfilis, cukrovka jaterni cirhéza,
chudokrewnost

Obr. 15 Graf znalosti respondentli o krvi pfendSenych chorobdch

Na tuto otazku odpovédélo spravné 82 respondentli. Pouze 1 muZ uvedl, Ze krvi se prenasi

AIDS nebo hepatitida B. MoZnost, Ze krvi se piendsi cukrovka a syfilis, zvolilo 11 muzi a 6

Zen. Z této otdzky vyplyva, ze vice jak polovina respondent znd podminky déarcovstvi krve

a lépe jsou o problematice informovany Zeny.
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11 Diskuze

Vyzkumu na téma ,Informovanost obyvatel HavliCkobrodska o darcovstvi krve® se
ucastnilo celkem 100 respondentli ve véku 18 az 70 let. Skladba respondentli naznacuje 50
Zzen a 50 muzl, znichZ polovina méla maturitni vysvédceni a polovina méla vzdélani

bez maturity.

1. Predpokladam, Ze ¢astéji chodi darovat krev muzi nez zZeny.

Tento vyzkumny zdmér se podle zdvéreCné analyzy potvrdil. Ziejmé je to v otdzce €. 6
a prehlednéji zpracovédno v tabulce €. 6 a grafu obrazku ¢. 6.

Krev jiZ v minulosti ddvalo 28 dotazovanych, z ¢ehoZ bylo 17 muzii a 11 Zen. Pii hledan{
odpovédi na otdzku pro¢ tomu tak je - pro¢ darcovstvi krve podstupuji spiSe muZzi nez Zeny -
jsem se mimo jiné zaméfila na otazku ¢. 8, tykajici se divodu, které respondenty piivedly
na transfuzni stanici. NejCastéji darce inspiroval dobry pocit, pocit byt uZitecny,
tak odpovédélo 6 muzii a 6 Zen, ale druhou nejéastéjsi odpovédi u muzi byl den volna, a to
u 5 respondenttl, a jind osoba, také u 5 respondentti. Zatimco jind osoba inspirovala pouze 2
Zeny a 2 zeny uvedly, Ze si uvédomuji, ze samy také jednou krev miZou potiebovat.
Ani jedna respondetka tedy nenapsala, Ze by jejim hlavnim diivodem k darcovstvi krve byl
den volna. Prehlednéji jsou tyto odpovédi uvedeny v tabulce ¢€.8 a zpracovany v grafu obrdzku
¢.8. Pravdépodobné je tedy pro muzZe nejvétsi inspiraci den volna, zatimco Zeny volny den
natolik neovliviiuje. Otdzkou zlstdva, jak pfivést na transfuzni stanice vice darct. V piiloze B
uvadim pro zajimavost systém oceniovani darcl krve a v pifloze C statistiku darci krve let
2003 — 2006. Zvysil by se pocet darci zavedenim piispévkového darcovstvi krve? Myslim,
Ze financni odmény za odbéry krve, by urcit¢ zpisobily ndrist dobrovolnych darcd,

ale zaroven by tim byla vyznamné ohrozZena bezpec¢nost krevnich odbért.

Tabulka 16: Diivody, pro¢ respondenti nechodi ddvat krev — moznost d

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Muzi | Zeny | Celkem | Muzi Zeny Celkem
1.Nikdy jsem o tom nepiemyslela | 8 4 12 19,04 % | 9,56 % | 28,6 %
2.Nevim 5 6 11 119% | 14,28 % | 26,18 %
3.Zatim jsem se neodhodlal/a 2 6 8 4,76 % | 14,28 % | 19,04 %
4.Strach z jehel 2 3 5 476 % | 7,14 % |11,9 %
5.Nemél/a jsem Cas 0 3 3 0 % 7,14 % | 7,14 %
6.Nic o tom nevim 1 1 2 238% |2,38% | 4,76 %
7.Daruji plazmu 0 1 1 0 % 2,38 % | 2,38 %
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Duavody, pro¢ respondenti nechodi davat krev

m Muzi
m Zeny
m Celkem

Obr. 16 Graf ptehledu, pro¢ respondenti nechodi davat krev

2. Piedpokladam, Ze muzi budou o problematice lépe informovani nez Zeny.

Dle zéavérecné analyzy se mi tento vyzkumny zamér nepotvrdil. Na otdzku ,,.Znate
podminky pro dércovstvi krve?“ odpovédélo kladné celkem 61 respondentli. Pficemz
z padesdti dotazovanych Zen odpovédélo ano 36 Zen a z padesiti dotazovanych muzi 25
respondentli. V dotazniku jsem méla 5 kontrolnich otdzek k podminkdm o darcovstvi krve
a pouze u jedné zvolilo spravnou odpovéd vice muzi, jinak spravné odpovédélo vzdy vice
Zen Kontrolni otdzky se tykaly zdkladnich podminek k darcovstvi krve, jako je v€k darci,
jejich hmotnost, zda se muze stat ddarcem osoba trpici cukrovkou, co je to krevni transfuze

a jaké z nabizenych chorob se nepfenasi krvi.

3. Piedpokladam, Ze lidé vyuleni bez maturity chodi darovat Kkrev méné

nez stiedoskolsky a vysokoskolsky vzdélani lidé.

Tento vyzkumny zamér se mi potvrdil. Z 28 respondenttl, kteti jiz nékdy krev darovali,
mélo 19 respondentt vzdélani ukon¢ené maturitni zkousSkou a 9 ué¢novské vzdélani.

Krev jiz davalo 11 Zen. Ztoho 6 Zen mélo vzdélani ucnovské s maturitou
nebo stfedoSkolské s maturitou, 1 Zena vySSi odborné ¢i vysokoSkolské vzdélani a 4 Zeny
mély vzdélani ucnovské. Pravidelné 3 - 5x rocné dava krev 5 Zen. Mén¢ neZ 3x za rok

darovalo krev 6 Zen. Ve zdravotnictvi pracovaly 3 respondentky, 3 respondentky byly
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studentky, 3 Zeny pracovaly jako délnice a 1 Zena byla zaméstndna v zeméed€lstvi. Zajimavé
je, ze 7 respondentek, které davaji krev, neznaji podminky pro darcovstvi krve.

Ze 17 muzu, kteii davaji krev, meli 3 muzi vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani, 9
muzu uciovské s maturitou nebo stiedoskolské s maturitou a 5 muzi mélo ucnovské vzdélani.
Pravidelné¢ 3-5x ro¢né chodi k odbériim 12 muzi. Na otdzky ohledné¢ podminek darcovstvi

krve odpovédéli spravné pouze 3 muZzi-darci.

Tabulka 17: Ukonc¢ené vzdélani darca krve

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost |
Vzd&lani MuZi | Zeny | Celkem | Muzi Zeny Celkem
b) ucnovské 5 4 9 17,85 % | 14,28 % | 32,13 %
¢) s maturit. vysvéd. 9 6 15 32,13 % | 21,46 % | 53,59 %
d) vyssi odb., vysokoskol. | 3 1 4 10,71 % | 3,57 % 14,28 %

Vzdélani darcu krve

m Muzi
m Zeny
m Celkem

b) u¢novské ¢) s maturit. vysved. d) wssi odb.,
wsokoskol.

Obr. 17 Graf ukon¢eného vzdélani darcu krve

Tabulka 18: Povolani darcu krve

Povolani AC | RC
Strojirenstvi, délnik | 12 42.88 %
Student 5 17,85 %
Sluzby 3 10,71 %
Zdravotnictvi 3 10,71 %
Jiné 3 10,71 %
Zemédélstvi 1 3,57 %
Skolstvi 1 3,57 %
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Obr. 18 Graf povolani darct krve

4. Piedpokladam, ze vice jak polovina dotazovanych nebude zniat podminky

pro darcovstvi krve.

Tento vyzkumny zamér se mi nepotvrdil. Podle 5. otazky (Znate podminky pro déarcovstvi
krve?) 1 podle kontrolnich otdzek (€. 11 az 15) vice jak polovina dotazovanych znd podminky
pro darcovstvi krve.

Dérce musi byt starSi 18 let a nem¢lo by mu byt vice nez 60 let, coz védélo 63 %
dotazovanych, 32 % odpovédélo nevim a 5 % se domnivalo, Ze vékové rozmezi je 21 az 65
let. Na otdzku, zda krev muze darovat ¢lovék trpici cukrovkou, odpovédélo spravné také vice
nez 50 % dotazovanych. Neceld polovina dotazovanych védéla, Ze minimalni hmotnost dérce
je 50kg, 4 respondenti se domnivali, Ze dirce nesmi vazit vice nezZ 100kg a zbyly pocet
respondentll uvedl, Ze na hmotnosti nezélezi. Spravné tvrzeni ve 14.otdzce oznacilo 85 %
dotazovanych, 13 respondentli se chybné domnivalo, Ze krevni skupina AB je univerzalnim
darcem a 2 respondenti oznacili chybnou odpovéd’, Ze z darcovstvi krve jsou trvale vyfazeni
lidé po operacich. Na posledni kontrolni otdzku odpovéd€lo sprdvné, Ze krvi se nepiendsi

jaterni cirhéza a chudokrevnost, 82 % dotazovanych.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit informovanost obyvatel Havlickobrodska tykajici
se stdle vice diskutované problematiky darcovstvi krve a upozornit na dalezitost darcovstvi
krve. Pomoci dotaznikd jsem od respondentll obdrzela potiebné podklady pro vyhodnoceni
vysledkti vyzkumu. Dadle jsem také vytvorila informacni materidl o darcovstvi krve
pro laickou vefejnost, ktery je soucasti prilohy D.

Nejrozsédhlejsi soubor otdzek v dotazniku byl vénovan znalosti podminek pro darcovstvi
krve. Zjistila jsem se, Ze vice jak polovina dotazovanych znd podminky pro dédrcovstvi krve.
Hodnotila jsem také, zda jsou lépe informovani muzi nebo Zeny. Stanovila jsem si vyzkumny
zamér, Ze muZzi budou o problematice lépe informovani nez Zeny a tento zadmér se mi
nepotvrdil. Vice spravnych odpovédi v dotazniku uvadécly Zeny.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze krev chodi Castéji darovat muzi. Jako nejcastéjsi divody
k darcovstvi krve uvadéli dobry pocit, inspiraci jinou osobou a den volna.

Predmétem mého dalStho vyzkumného zaméru byl vliv ukonceného vzdélani
na dobrovolné darcovstvi krve. Lidé vyuCeni bez maturity chodi darovat krev méné
nez sttedoskolsky a vysokoskolsky vzdélani lidé.

Bakalarskd prace pro mé byla velkym piinosem. Toto téma mé velice zajima nejen proto,
Ze je aktudlni, ale hlavné jsem poznala alarmujici trend poklesu darct krve. Pokud by tento
trend pokracoval, tak mohou nastat obrovské problémy a kvuli nedostatku krve by se dokonce
mohly odklddat i nékteré operace. Myslim si, Ze hlavni pfi¢inou nedostatecného poctu darct

krve je piili§ mald osvéta a pokud se lidem budou piedklddat informace o duleZitosti

darcovstvi a o jeho podminkdach, bude o tento uslechtily ¢in vétsi zajem.
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PRILOHA A - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Hana Pipkova a studuji Fakultu zdravotnickych studii v Pardubicich. Dékuji Vam
za ochotu podilet se na vyzkumu Informovanost obyvatel Havlickobrodska o darcovstvi krve,
ktery je ptedmétem mé bakaléiské prace. Zodpovézeni otdzek je jednoduché a nezabere Vam
vice nez 15 minut a pro mé bude cennym zdrojem informaci.

Dotaznik je anonymni. Spravnou odpovéd prosim u kazdé otdzky zakrouzkujte. D&kuji
za spolupraci.

1. VasSe pohlavi: Zena muz

2. Kolik je Vam let?

a) 18—-30let
b) 31 -45Iet
c) 4670 let

3. V jakém oboru pracujete?

4. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

e) zakladni

f) ucnovské

g) ucnovské s maturitou nebo sttedoSkolské s maturitou

h) vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani

5. Znate podminky pro darcovstvi krve?  ano ne

6. Daval/a jste jiz nékdy v minulosti krev? (neni zde zahrnuta autotransfuze, coz je
odbér vlastni krve pred planovanou operaci)

ano ne
Pokud je Vase odpovéd ano, pokracujte prosim otdzkou €. 8, v opa¢ném piipad¢ prosim
vynechejte otdzku ¢. 8 a 9.
7. Pokud ne, pro¢ nejste darcem krve?
a) nesplnuji podminky darcovstvi krve
b) bojim se zdravotnich komplikaci

¢) nechci, nemam duvod
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8. Pokud ano, co Vas inspirovalo k darcovstvi?

9. Davate krev pravidelné?
a) ano, davam 3-5krat rocné

b) ne, ddvam mén¢ neZ 3krat za rok

10. Dostal/a jste nékdy transfuzi? (neni zde zahrnuta autotransfuze)
ano ne

11. Vite, jaké je vékové rozmezi pro darcovstvi krve?
a) nevim
b) ano, je to 18 az 65 let

c) ano, je to 21 az 60 let

12. Myslite, ze miize darovat krev ¢lovék, ktery trpi cukrovkou?
a) ne, nemuZze darovat krev
b) miuZe, pokud nemd komplikace a nema cukrovku vice jak 10 let

¢) miZe, pokud u jeho choroby staci pouze dieta a 1éky (tzn., Ze si nemusi pichat inzulin)

13. Je darcovstvi krve omezeno hmotnosti darce?
a) ano, darce musi vazit vice nez 50 kg
b) ano, darce nesmi vazit vice nez 100 kg

¢) na hmotnosti nezalezi

14. Vyberte prosim jedno spravné tvrzeni:

a) krevni skupina AB je univerzdlnim darcem

b) z darcovstvi krve jsou trvale vyfazeni lidé po operacich

¢) transfuzni pfipravky poddvame piedevsim u velkych krevnich ztrat, chudokrevnosti

a pti poruchdch sraZzeni krve

15. Vyberte prosim jednu dvojici, ve které se ani jedna choroba nepienasi krvi.
a) AIDS, hepatitida B
b) syfilis, cukrovka

¢) jaterni cirh6za, chudokrevnost

Déekuji za spolupréci.
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PRILOHA B — Ocefiovani darct krve

Oceinovani bezplatnych darci krve
Cesky Cerveny kiiz kazdorocné ocenuje bezplatné (bezpiispévkové) darce krve udélovanim
téchto vyznamenani:

Kripéj krve
Udé¢luje se za prvni odbér.

Bronzova medaile Prof. MUDr. Jana Janského
Ud¢luje se za 10 odbért. Predava se zpravidla piimo na transfuzni stanici.

Stiibrna medaile Prof. MUDr. Jana Janského
Ud¢luje se za 20 odbért. Predava piislusny OS CCK na slavnostnim shromadzdéni.

Zlata medaile Prof. MUDr. Jana Janského
Ud¢luje se za 40 odbéru. Predava slavnostné¢ OS CCK na slavnostnim shroméazdéni.

Zlaty k¥iz CCK 3. tiidy .
Udé¢luje se za 80 odbért. Predava slavnostné OS CCK na slavnostnim shromazdéni.

Zlaty kiiz CCK 2. tiidy
Udéluje se za 120 odbéri. Preddva CCK na celostatnim slavnostnim shromadzdéni

Zlaty kiz CCK 1. tiidy
Ud¢luje se za 160 odbéri. Pfedava CCK na celostdtnim slavnostnim shromézdéni.
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PRILOHA C — Statistika dérct krve let 2003 — 2006

rok pocet evidovanych darcu

2003 | 353.713

2004 | 319.602

2005 374.012

2006 | 298 305

rok pocet odbéri krve

2003 380.653

2004 397.951

2005 406.518

2006 357913

Zdroj: Archiv tiskovych zprdv Ceského cerveného kiiize [online]. 1999-2009 [cit. 2009-03-14].
Dostupny z WWW: <http://www.cervenykriz.eu/cz>
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PRILOHA D - Informaéni materidl o ddrcovstvi krve pro laickou vefejnost

! PRIJD DAROVAT KREV !

Tragédie se miize odehrat kdykoli a kdekoli.
Mozna praveé v této chvili nékdo potirebuje pomoc.
Nebud'me lhostejni, pomozme si.

Pokud splnujes nize uvedené podminky, nevahej
a prijd’ to zkusit!

e mam 18 —65 let

e vazim alespon 50 kg

e netrpim vaznéjsi alergii

e netrpim Zadnym vaznym chronickym onemocnénim

(‘astma, vysoky krevni tlak, epilepsie...)

e nemeél/a jsem infekéni zloutenku nebo jiné zavazné
onemocnéni jater

e netrpim vaznym koznim onemocnénim

e neprodélal/a jsem pohlavni nemoc (kapavku, syfilis)

e netrpim chronickym onemocnénim zazivaciho traktu (zaludku, slinivky...)

e nemél/a jsem tyfus, paratyfus

e netrpim endokrinnim onemocnénim, revmatickym onemocnénim, chronickou chorobou krve

e nejsem alkoholik, nejsem HIV pozitivni

e nepatiim do tzv. rizikovych skupin (promiskuitni zpGsob Zivota, nitrozilni narkomané)

Predtim, neZ vyrazite na transfuzni oddéleni, nezapomente si s sebou vzit prikaz
totoznosti, karticku pojistovny a legitimaci dirce (pokud ji mdte). Déarce pfed odbérem
vypliluje Dotaznik pro darce krve. Pfed odbérem se také darce sezndmi s Poucenim darce krve.
V den odbéru je vhodné posnidat suché pecivo s marmelddou nebo s medem (zZadné maslo
ani margarin). Odbér trvd maximdlné 10 minut a odebird se max. 450 ml krve. Takto je
mozné poskytnout krev u Zen 4kriat a muzii Skrat do roka. Darovéani krve kontrolované
lékafem neni zdravému clovéku Skodlivé. Pied odbérem dostanete ¢aj a pecivo, po odbéru
kavu, susenku a poukazku na obcerstveni v hodnoté 55 K¢&. Darci krve se poskytuje

pracovni volno dle vyhlasky 18/1991 Sb.

- -
Obrazky — zdroj: <http://www.cckprahal.cz/bdk.htm>. ' V -
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