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ANOTACE

Bakaldskad prace se zabyva problematikou Skodlivych lateksazenych
zejmeéna ve vyrobcich, které maji negativni vlivaagaviclovéka. Striné objasiuje
pojmy z oblasti toxikologie, upozimje na jednotlivé Skodliviny a mozna rizika s nimi
spojena. Pozornost jeé¢movana také organizacim, které se & na ochranu
zivotniho prostedi nebo kontrolu vyrolik Pro zjiSéni informovanosti Zen v této

oblasti byl zrealizovan vlastni vyzkum priesinictvim dotaznikového $eni.
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Problems of biologically active trace harmful salnstes

ANNOTATION

The bachelor thesis is focused on problems of harsibstances contained
particularly in products negatively influencing thealth of the mankind. The thesis
briefly clears some toxicological terms and poiota particular harmful substances
and possible attendant risks. Attention is alsod pto organizations aimed at
environment protection and product inspection. $spa research by way of

guestionnaires was performed to determine womeveseness in object area.
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UVvOD

V prabéhu 20. stoleti nastal obrovsky rozvojipryslové vyroby a zeduglstvi.
Tento vyvoj souvisi hlawvh s rozsahlou chemizaci vSech &, kterou dochazi k
neustalému &ni dalSich chemikalii do biosféryékeré gedstavuji pro toxikology,
hygieniky, lékde a technology zavazné problémy z hlediska ochradyavi
obyvatelstva. Pravv tomto spoiva hlavni napl toxikologie, jejiz cile jsou zaheny

na odhalovani skodlivych rizik prdoveka.

S rozvojem moderni techniky roste velmi rychle prozk a patba kovi a metaloid.
ZvIas€ se jedna o nezelezné kovy (haperyllium, titan, molybden a wolfram) a
klasické barevné kovy (hlinik, olovo, &ti, chrom, antimon a rtl), které nachazeji
nové moznosti uplatmi. ZvySovani koncentrace&chto kowi v zivotnim prostedi
¢loveka, tzn. v ovzdusi, vag padé a pozZivatinach, je vazny problém, ktery neustale

roste.

Jelikoz je kontaminace Zzivotniho priedi velmi slozity problém, je nezbytna
mezinarodni spolupraceéetré racionalniho, mezinarodnkoordinovanéhoreseni.
V sowasné dob v Ceské republice neni dostatek odbornych sil fedeni Ukal

tohoto druhu.

Rada fakto#, jako nap. UV z&eni, teplo, plis& vodni a fidni bakterie, svodinnosti
zpasobuji, ze organické latky kontaminujici zivotnbgfedi podléhaji chemickému
rozkladu na rozdil od kay které se hromadi v povrchovych vrstvadidy Mohou
také zpmisobovat, Zecast toxickych kou reaguje s organickymi latkamé&imz se
vétSinou vyznamé& méni jejich toxicita. Se zvySovanim toxickych Kow padé se
zvySuje také jejich obsah v pozivatinach rostlirmépavodu i v Ziv@&isSnych
produktech. [16]



1 Obecna terminologie

1.1 Toxikologie

Je to ¥da, kterd se zabyva biologickymi vlastnostmi latkteré negativé
pusobi na zZivé organismy. Zjednodu&dxre toxikologii povaZzovat za nauku o jedech.
Tento ¥dni obor vznikl jako dsledek lidského snazeni poznat kgofgzikalnich a

chemickych vlastnosti latek i jejich biologickégmbeni.

Na paéatku rozvoje byla pozornosgénovana hlavé vyznamnym, Bzné¢ dostupnym a
pouzivanym latkam, které & vyznamny @inek jiz v malych davkach. Toxikologie
popisovala pvod, vyskyt a pouZiti latek, jejich fyzikalni a ahické vlastnosti, dale

pusobeni a pib¢h I&eni otrav, picemz vyuzivala poznatky jinycheginich disciplin.

V sowasnosti je toxikologie uznavana jako samostatti@ay ktera souvisi gadou
dalSi disciplin, jako ndfklad chemie, biologie, biochemie medicina atd.ud8je
predevsim vztahy mezi chemickou strukturou a toxickginkem na Zivé organismy.
Déale se zabyva mechanismyinku, vstebavanim a distribuci, biotransformaci a
vyluéovanim z organismu. Jejim hlavnim cilem jetzigni nebezpmych vlastnosti
chemickych latek a stanoveni preventivnich tgydtpro ochranufed jejich &inky.
[28,32,33,39]

Tento ¥dni obor se podle doloZzenych zminek objevil jiz m@Aw minulosti, ocemz

pojednava dalsi kapitola.

1.1.1 Historie toxikologie

Clovek se setkava s jedy jiz od pekw, kdy byly jedy vyuzivany k lovu a
k vakceni. Jiz 1500 letipn. I. byly nalezeny zaznamy o bolehlavu, opioyval médi a
antimonu. Ve starém Egyptse destiloval kyanovodik z fiych mandli, v Indii se
nadly informace o pouziti opia aCiny se dochovaly zminky o akonitinu, ktery byl

vyuZzivan jako Sipovy jed.
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K vyvoji toxikologie prispel i Hippokrates (400 n. 1), ktery roz&il spektrum jed a
zabyval se také &&nim otrav. Jiz v antickénRecku byly jedy rozélovany na
rostlinne, ziv@isné a mineralni. S touto dobou souvisi | rozvayitistvi. Prvni zakon,

ktery omezoval tuto skutaost, se objevil 82 letipn. |. vVRimeg.

Paracelsus (1493-1541), vlastnim jménem Philippuaredlus Theophrastus
Bombastus von Hohenheim, byl prvnim vyznamnym tolkigem. D4 se povazovat za

zakladatele tétoady, podle ®j je jedem kazda latka, zalezi jen na jeji davce.

Jako samostatnyedni obor ji vymezil Spafisky lIéka M. J. Orfila (1787 — 1853).
Wuzival chemické analyzy jakozto ikazu otravy. MCeské republice byla

toxikologie jako ¥dni obor uznana az od roku 1988.

NejvétsSi rozvoj byl zaznamenan za druhé&tevé valky a v nasledujicich obdobich.
Tento vyvoj podnitilo hlavé pouzivani chemickych ¢ a hojny vyskyt éznych

chemickych latek v @imyslu a v zerédélstvi.

Od paatku toxikologie az po s@asnost se tatoéda velmi vyvijela a stale se jeji
obzory roz&iuji, proto je mozné jiclenit dle mnoha kritérii, které jsou popsany

v nasledujici kapitole. [26]

1.1.2 CEleni toxikologie

Toxikologie se z odborného hlediskdiddo i zakladnich Urovni molekularni,
buné¢nd a organovaOrganovaiesi problematiku pokusného biologického objektu
(nekasgji laboratorni organismus nebo ). Molekularni a buitna arova,
zjednodusuji velmi slozZitou problematiku intoxikao@ Urovni organovych zn.
Podstatouburecné arove je, ze primarnim mistem zasahu Skodlivinou jdikau
PoSkozeny mohou byt hky vSechny nebo jen &itého organu. Nasleduje pak jest
nizsi urove, molekularnj kde mechanismem intoxikace je interakce molekul
toxikantu se stavebnimi jednotkamity. MuZze se jednat o molekuly struktury
burg¢nych orgaf, enzymy, DNA, RNA aj. Vysledkent¢hto biochemickych reakci

je zmeéna jejich pfibéhu, naslednych molekulasbiologickych proces a poskozeni
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burgcné struktury. Tyto primarni molekularni 2ny se promitnout do bgtné Urovit

a nasleda se tento efekt projevi na vysSich urovnich (&a&mgany, cely organismus).

Z raznych hledisek se pak toxikologie dat¢éeni na obecnou, experimentalni,
klinickou, specialni, pimyslovou, ekologickou, analytickou, soudni, vojemsk

predikéni aj.

Obecna toxikologiese zamduje na obecné &k, zakonitosti a teorie, které culi

interakci latek s zivymi organismy. Jde o obecntalyg mezi chemickou strukturou
latek a jejich dinky, o faktory ovliviujici (€inek Skodlivin, o mechanismy, kterymi se

Skodliviny do organismu dostavajitgorenuiji, vylucuji a vyvolavaji reakce organismu.

Experimentalni toxikologiezkouma dinky toxickych latek na experimentalnich

zviratech, tkaniclei buikach, stanovuje toxické davky nebo koncentrace atigioh
piipravki, popisuje a hodnoti projevy jejichaigobeni na organismus s cilentiur

riziko a stanovit preventivni opgaii.

Klinicka toxikologiese zabyva studiem otrayv, jejictiiznaky, postupy keni otrav i

zpasobem prevence. Tento obor se dotyka i dalSicl, jedu nap. soudni |€kestvi a
kriminalita, kdy se jedna o otravy (UmysIné i ne@ing) s dlezitymi pravnimi

dusledky, nebo farmakologie, ktera souvisicgkem léki apod.

Specialni toxikologienodnoti nebez@aé vlastnosti jednotlivych chemickych latek.

Tato oblast se jeSdale rozlenuje podle oblasti vyskytu, pouZziti pasobeni nap na
toxikologii organickych a anorganickych stamin, I€iv, prirodnich latek, genetickou

¢i veterinarni toxikologii aj.

Veterinarni toxikologie popisuje dinky latek na zwiata, zamfuje se také na

diagnostiku a l&ni otrav.

Prumyslova toxikologigkouma dinky chemickych Skodlivin, surovin, meziprodukt

a odpad, se kterymi clovék prichazi do styku  praci. Uzce také souvisi
s problematikou chorob z povolani. D&si problematiku ohrozeni zdravi a stanoveni
preventivnich bezgmostnich opdeni @ vyrob¢ a zachazeni s latkami d&igravky

v riznych oborech. Tato prevence &pd ve dvou metodach kontroly, které se
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vzajemré dophuji, ale ne vzdy se pouzivaji zarave’rvni metodou se stanovi limity
koncentrace Skodlivinyifpustné prailovéka, nap. pro ugitou Skodlivinu se stanovi
jeji nejvyssi koncentrace v ovzdusi, ktera nevywotdovéka toxicky &inek. U této
metody se fedpoklada pimik toxické latky do organismu inhalaci. Druha nistce
zabyva vySébvanim exponovanéhidovéka a wasnym odhalovanim vyssich expozic,
které je&t nezpisobuji ireverzibilni zrény v organismu. Bdi stanovenim Skodlivin v
biologickém materialu (n&psgji krev, ma®) nebo odhalovanim jeStreverzibilnich

biochemickychti fyziologickych zn&én v organismu.

Ekologicka toxikologiese zamuje na chemické zi&teni zivotniho prosedi, pohyb

Skodlivin v biosfée a jejich dinky na floru, faunu a ekosystémy. Hleda také mg#no
odstraiovani Skodlivin  z progedi. Do této oblasti p#ét také napklad

hydroekotoxikologie a fytotoxikologie.

Analyticka toxikologie vyuziva metody analytické chemie pro 2zjifit obsahu

toxickych latek v biologickém materialu, ve wdv padé i v zivych organismech.

Wmezuje pracovni postup od asth vzorku az po vyhodnoceni nafanych hodnot.

Soudni (kriminalistick&) toxikologieleda zfisoby pfikazu otrav.

Vojenskd toxikologiese zabyva studiem zm, které v organismu vyvolavaji latky

z chemickych zbrani.

Predikeni _toxikologie uréuje toxické vlastnosti latek bez pouziti pokusnyaliat.

Ktomu se vyuZivaji jak nahromé&te informace, tak chemické struktury. Spa
v odhadovani toxicity neznamé latky pomociznych model, vyuziva znalosti

chemie, fyziky, biologie, matematiky, kybernetikyrelekulové grafiky.
Tato kapitola byla #hovana iznému dleni toxikologie [28,32,33], v té nasledujici

bude vys¥tleno rékolik dalSich pojni pro WtSi orientovanost v oblasti této tématiky.

1.1.3 Ostatni terminy

Toxikokinetika zkouma osud toxické latky v organismu od jeji lkgudie az po jeji

eliminaci.
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Xenobiotika jsou cizorodé latky, které jsou organigm cizi kvalitativie i

kvantitativre.

Jedemje myslena latka, ktera jiz v malém mnoZstvi paske organismus nebotibe
privodit dokonce i smrt. Pojem malé mnozstvi je netdt fadi mezi jedy velmi mnoho

latek. Mizeme je dlit na zvIast nebezpené jedy (ZNJ) a ostatni jedy (OJ).

Nebezpénost Skodliviny znamena schopnost latky vyvolat poskozeni zdravi

v zavislosti na jejich vlastnostech. Nebeapest je tim ¥tSi, ¢im je davka Skodliviny

mensi.

Riziko je prav@podobnost, Ze se zacdit§ch podminek, kdy je organismus latce
vystaven, projevi posSkozeni zdravi. To zavisi nastwiostech Skodliviny, #gobu

zachézeni s ni a na moznych ochrannychiepath.

Expozice znamena vystaveni organismwinkam latky nebo i proces vstupu
Skodliviny do organismu.

Ucinkem se rozumi biologicka zéna vyvolana psobenim Skodliviny, které @&inky
mohou byt pouze isledkem fyzikald chemického fisobeni Skodlivin, jiné mohou

piimo specificky zasahovat do biochemickyeid

Odpowdi je myslen podil populace, u kterého Ize pozorelkatovany tinek (na.
procento skupiny pokusnych #a&f, u nichZz podana latka Skodlivinyigmbila Ghyn.

Timto p'ehled obecnych pojin[28,32] korti a nasleduje pojem Skodlivina, kterou
blize rozebira dalSi kapitola.

1.2 Skodlivina

Skodlivina je latka, ktera vyvolava onemeénnnebo odchylku od normélniho
stavu. Lze ji odhalit v gibéhu styku se Skodlivinou, v pog8ich obdobich zivota
nebo az u budoucich generaci. Kazda latka z hledigkikologie niize byt
povazovana za Skodlivinu, protozaize mit za utitych okolnosti &jaky negiznivy

ucinek.
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Skodlivina s mistnim G&inkem vyvolava pozorovatelné zmy na tkanich fimo
v mist kontaktu (Kize, spojivky, plice nebo sliznice Ustni dutiny)nite (£inek mize
byt rizné zavazny, od reverzibilniho igkrveni, otok, zatt) az po ireverzibilni
poSkozeni (poleptani). Daji selitl na drazdivé latky(vyvolavaji zastlivou reakci i
kontaktu s tkani) &iraviny (svym pisobenim usmrcuji liky a nastava odufani

postizeného mista).

Skodlivina s celkovym &inkem zpasobuje celkové poskozeni organismu (otravu)
poté, co pronikne do krve (¥sbanim, imym podanim). Ginek skodliviny, ktery se
projevi na gkterém mist organismu vzdaleném od mista kontaktu, se nazyva

systémova toxicital kdyZz se nasledkytsobeni odviji od zasazeniznych organ,

jedna se o celkové onemdaoen, kterym je postiZzen cely organismugetns psychiky.

Otravou (intoxikaci) je mysSleno onemoéni, jehoz picinou je vstebani Skodliviny.
RozliSuje se akutni otrava (disledek jednorazové nebo kratkodobé expozice
s klinickymi projevy), chronicka otrava (nasledek dlouhodobé expozice malym
davkam Skodliviny, které by jednordzovnebo kratkodob Zadné poskozeni
nezmsobily) a subchronicka otravgvysledek gkolikrat opakované expozice nebo
trvajici jen omezenou dobu, kterd se@amk ani do dlouhodobé ani do jednorazovée

expozice).

Pod pojmem_toxicitase rozumi mira zavaznosti $kodlivéhaspbeni.Cim mensi

davka latky zpsobuje poskozeni, tim je t@xdjSi.

Skodlivina s pozdnim ®&inkem se projevi svelkym zpozdim po dlouhodobé
expozici (roky, desitky let). ke se projevit i dlouho po skéeni expozice a po
vylouc¢eni latky z organismu, nebo dokonce az u naslddhjigeneraci. PaAtsem

mutageny, karcinogeny, alergeny a latkg@bici nefiznivé na reprodukci a vyvo.

V této kapitole byla blize popsan a vyden pojem Skodlivina [32] a nasleduje dalsi

velmi dilezity, a to stopovy prvek.
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1.3 Stopové prvky

V poslednich desetiletich se projevil zaje¢ady disciplin o studium dinkua
prvka na rostliny, Ziveichy i clovéka. Nazev stopové prvky vznikl proto, Zé&které se
ve tkanich vyskytuji v tak nizkych koncentracick, j2 nebylo mozno dostupnymi

metodami pesré znefit, proto bylo udavano, Ze se vyskytuji ve stopach.

V sowasnosti rozvoj modernich analytickych metod umoaténovit obsahéthto
prvka s vysokou citlivosti, ale nazev stopové prvky @weaji se také terminy jako
mikroelementy nebo oligoelementy)iastal zachovan a stale uzivan. Jejich
charakteristickym rysem je vyskyt v z&iénych, rostlinnych i mikrobialnich tkanich
ve velmi nizkych koncentracich, které se vSakjakiu jednotlivych prvig, tak i u

Zivych organism.

Stopové prvky se dli do ¢ty skupin:

e esencialni~ do této skupiny je *azeno deset prik které jsou nezbytné pro
udrzeni Zivotnich funkci vysSich Zi&iénych druli. Pati sem Zelezo, jod, &',

zinek, mangan, kobalt, molybden, selen, chrém a cin

e pravéEpodobré esencidlni- Ize semradit prvky, jejichz esencialita neni j&st

pIné prokazana: nikl, fluér, brom, arzen, vanad, kadmibaryum a stroncium.

* neesencialni— pati sem prvky, které se konsta#trvyskytuji v tiznych
koncentracich v zivych tkanich. Podle dosavadnickalasti zatim nelze
rozhodnout, zda pétdo rekteré ze dvou iedchozich skupirRadime se 20-30
prvka, nagiklad hlinik, antimon, rttl germanium, kemik, stibro, zlato, olovo,

vizmut, titan, rubidium a dalsi.

» toxické prvky— sem spadaji prvky, jejichz biologicky vyznamojmezovan na

jejich toxické vlastnosti ifp relativré nizkych koncentracich. Ratsem arzen,
kadmium, olovo a rttl Bertrandiv zakon pojednava o vztahu davkyinku a
doby expozice, tzn. za toxické lze povazovat vSgghmky, jsou-li gjimany

v dostatén¢ vysokeé davce a po dostate dlouhou dobu.
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Jak jiz v této kapitole bylée¢eno, stopové prvky [16] seldl do uritych skupin. Mezi
n¢ pati i toxické latky, které jsou jiz velmi roz&né a Bzneé i Zivotnim prosedi,

proto je jim w¥novana nasledujici podkapitola.

1.3.1 Toxické latky

Toxickymi latkami mize byt zasazen cely organismus nehizenposkodit jen
nékteré organy, tk&nci bunky. Reakce iznych drulii Zivocichu na chemickou latku
zavisi na mnoha faktorech, které mohainky Skodliviny ovlivnit. Na zaklad této
skut&nosti, je velicedzké posoudit, zdacdinky na zvfatech budou stejn& podobné
i pro ¢loveka. Jednotlivé €inky Skodlivin se mohou dit do nékolika skupin. U
nékterych latek se e projevit i vice &inka, proto jejich z&azeni neni vzdy

jednoznéné.

Toxické latky se daji¢lenit podle inka takto:

e drazdivé— sem pat predevsim silné kyseliny, které ve vysSich konceinthac
poSkozuji tkan, se kterymi fijdou do styku. Nejprveisobi dehydrataé a po
odunteni burkk dochazi postugnk uplnému rozpadu tkénMezi latky, které
jsou povazovany za drazdive,iseli nap. fluor, chlor, oxid dii¢ity a dalSi latky

v plynném skupenstvi.

* alergenni— nazyvaji se alergeny a jsou to slewiny, které u organismu
vyvolavaji jeho imunitni reakce, které maji niepivé disledky (alergické
projevy). Risobeni&chto latek niZze vyvolat jak kozni, tak astmatické projevy

alergie.

Nekteré latky, které maji drazdiv&iaky, mohou byt sotasré alergeny (naip

formaldehyd) nebo i mnohé alergeny jsou zaiidvercinogeny a mutageny.

* mutagenni- tyto latky s nazvem mutageny jsou schopny ingaka@avazné
zmegny organismu — mutace (trvalé a nahle vznikl@mynvlastnosti organismu

podmiréné zngnou genetické struktury kiky). Mutace seileni podle buwk,
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kde vznikaji nagametické(na pohlavnich hikach) asomatické(v buikach

ostatnich tkani). Dale nagodle mechanismu vzniku a Urévse mohou élit

nagenovechromozomové a genomové mutace

e teratogenni— mohou zpsobit vazné zmy plodu v &hotenstvi (vyvojové
vady). Tyto poruchy nesouvisi se @mou genotypu, a proto nejsobepaseny
do dalSich generaci. K této skupipati nag. sloweniny rtuti, kadmia, olova

nebo arsenu.

* karcinogenni— po jejich poziti, vdechnuti nebo styku s toudtkbu dochazi
k tvorbé nddorovych onemoéni. Z dosavadnich pozndthze fici, ze asi 90 %
vSech naddr vznika v disledku somatické mutace, z této hodnoty 70 — 8@ % |
zpasobena dznymi faktory Zivotniho prosedi a zbytek spada na profesni
expozici. Sem pat nag. t¢zké kovy, chlorované uhlovodiky, vinylchlorid,

néktera rozpousgdla a organicka barviva a;.

Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) gedficialni databazi

karcinogeii a zkouma fi¢iny rakoviny.

Hodnoceni testovanych latpko ¢lovéka podle IARC [47]:

o Skupina 1 - karcinogenni latky
o Skupina 2A — pravpodobrt karcinogenni latky
o Skupina 2B — latky s moznosti karcinogennikimku

o Skupina 3 — latky, u nichZ zatim nelz€itikarcinogenitu pro nedostatek

dukaz

o Skupina 4 — latky, které pragodobré nejsou karcinogenni

U¢inky toxickych latek se @li podle mista pisobenina mistni a systémov#listni

Ucinek se projevi okamzitv misg styku organismu s latko&ystémovy dinek az po

vstrebani Skodliviny a jejim iigneseni do organismu.éinou se pozoruje vyrazné
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napadeni jednoho nebo dvou orgatev. kritickych orgaf. Neiasgji je to nervovy
nebo okhovy systém, dale krev, jatra, ledviny, plicetgd Do této skupiny s&adi
nap. t¢zké kovy, ethanol, oxid uhelnaty a organicka roZtmlla. Dale se mohou
¢lenit na neurotoxickeé (poskozeni nervového systémujepatotoxické(poskozeni
jater), nefrotoxické(poskozeni ledvin) &aematotoxick§poskozeni krevnich bk i
kostni derg). [38]

1.3.1.1 Faktory ovlidujici u¢inek Skodlivin

Rychlost, intenzitu i charakteginku urité Skodliviny ovliiiuje fada faktod.
Mezi r¢ pati zejména struktura latky, #pob vstupu do organismu, davka, vlastnosti

organismu apod.

Schopnostatky vsitebavat se a pohybovat se v organismu zavisi ranjgjzikalnich

a chemickych vlastnostech, které vyplyvaji z jefiemické struktury. Latky s
podobnou chemickou strukturou mohou mit velmi rbEdiinky a naopak i latky,
které jsou chemicky jiné, mohou mitidky obdobné. DalSim faktoremigobeni je

forma Skodliviny (nap zda mé plynné, kapal@étuhé skupenstvi).

Davka neboli mnozstvi latky ijaté do organismu se vyjage v hmotnostnich
jednotkdch (nap mg*kg'). Rozlisuje se napodprahovou (kterd nezpsobi
pozorovatelnou z#mu), prahovou (jedna se o nejmensi mozné mnozstvi, které jiz
vyvola viditelny efekt),nadprahova(ozn&uje se jako efektivni, dZe clit napt. na
toxické, smrtelné apod.)ynaximalni (mnozstvi, B némz je dosazeno nejvysSiho
mozného dinku, tzn., Ze fi dalSim zvySeni davky se jiz néni jeji (inek) anejvyssi

tolerovana davkgnejvyssi mozna davka, ktera jesezpisobi smrt).

Daldim faktorem jeorganismus. U¢inky Skodliviny zavisi na jeho individuélnich,
vrozenych i ziskanych vlastnostech, mohou byt oy také nemoci, oslabenim
imunity nebo psychikou. Dikyémto fakéim existuje mnoho tiznych (velkych i
malych) rozdih v reakcich organismu na stejnou Skodlivinu. VWsalévky, které
vyvolavaji akutni a chronické ¢inky, pasobi na ¥tSinu sav@ podobr jako na

¢lovéka. Reakce na latku v ramci jednoho druhu organigmag. déti vnimaji
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Skodlivinu mnohem intenziviji nez dospli) se zkouma podle dalSich individualnich

kritérii (vékova skupina, pohlavi, rasa atd.).

Mezi dalSi faktory se radi cesta vstupu latky a opakovanésagbeni, které vede

k postupnému ukladani Skodliviny v organismii. IRimulaci latky se zvySuje i jeji
acinek. Toto postupné hrom&a se v organismu ma velkym vyznam vimyslové
toxikologii, kdy je tato skuiost hlavni picinou nemoci z povolani apobenych
chemickymi Skodlivinami. Existuje ale i ofay jev, ktery se ozrtaje jako navyk.
Jedna se o postupné snizovawinku opakovanych davek, coz je znamé spiSe
z farmakologie, kdy se tady I&€iv postupr zvysuje jejich davka, aby bylo dosazeno

stalych @inku. Tento gipad se vztahuje také na drogy. [32]

Skodlivé latky a jejich &nky je velmi dilezité znat, aby se jim molilovék vyhnout.

O tom, jak ses ziskavaji informacegohto Skodlivinach, pojednava dalSi kapitolka.

1.3.1.2 Ziskavani informaci o Skodlivyct¥iaicich latek

v s

NejdalezitejSi poznatky o fisobeni Skodlivin nélovéka jsoucerpany z klinické
toxikologie a farmakologie, pracovniho lékevi a hygieny. V satasnosti existuje
jes€ velmi mnoho latek, u kterych jejichipobeni nalovéka neni Upld nebo vibec
znameé. Prevenci negativnih@gspbeni je testovanidhto latek a zjigovani jejich
vlastnosti. Timto se zabyva experimentalni toxigao kterd zkouma Skodliviny na
laboratornich zwatech (zejména potkanech, mySich, kralicich,catech a keccich).
Vysledky testovanych latek se ze@uji v raiznych databazich a inforf@Ech
systémech, mohou byt publikovany i v odborngakopisecki knihach. Dale to rive
byt i firemni dokumentace, kterou musi zpracova¥d¥a vyrobce ¢i dovozce
chemickych latek aifpravki. Toxikologické informéni s¥edisko Ize také vyuzit pro
ziskani dalSich poznatk Toto pracovidt poskytuje zejména Iékam a zdravotnim
zaizenim informace o teni otrav, pipadrt pak informace \@jnosti pro

piedlékaskou prvni pomoc. [32]

Témito obecnymi poznatky se uzala prvni velka kapitola a otevira se druha, ktera
seznamuje s jednotlivymi nebezpgmi latkami, jejich pouzitim i zdravotnimi riziky

pro ¢loveka.
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2 Prehled nékterych nebezpé&nych latek

2.1 Ftalaty

Estery ftalové kyseliny = ftalaty se pouzivaji jakoekéovadla syntetickych
plastickych hmot, nap pii piemené PVC z tuhého plastu do &keené formy. Mezi
ftalaty pati kolem 40 latek, nejvice pouzivany a zatpgenejhorSim vlivem na zdravi
se nazyva DEHP (di-2-etylhexyl ftalat). DalSimi roahbyt nap. di-isononylftalat
(DINP), di-isodecylftalat (DIDP), di-butylftalat (BP), di-n-oktylftalat (DNOP),
benzylbutylftalat (BBP) aj.

PVC = polyvinylchlorid je Kehkd&, bezbarva, nepruznd hmota nerozpustna v& vod
muze mit d¢ formy — nengkéenou a mkcéenou. Ftalaty rkéené PVC ma
charakteristickou vlastnost — plasticitu nebdizptsobivost materialu. Podil ftatat
v ngkterych plastech fize dosahovat az 70%. Po jejich vyprchani z plagtickhmot
se plasticita u vyrohk ztraci, material se stavadhkym a snadno praskneétzm
pouzivani, vyroby i likvidaci se z PVC uwniji i jiné nebezpéné latky. Vyrobky
z PVC pozname podle ozfeni napisem ,PVC*, ,V* jako vinyl nebo jakeislo 3

v recyklanim trojuhelniku.

Omezeni ftalat se v sotiasnosti vztahuje pouze nghotné Zeny, kojici matky asti,
ale vzhledem k jejich negativnim¢igkim na organismus by #ty byt zakazany
celkow. Tyto latky totiz nepetrzit koluji potravnimretzcem — od plodinigs zvfata

az kec¢lovéku a odtud zgt do kolokEhu, nap. prostednictvim odpadi.

Zpusob, jakym se dostavaji do organismujze byt nap. potrava. Tyto latky se
ukladaji v jatrech a tukovych tkanichii Bpakované aplikaci naiki mohou vyvolat

zaretlivé reakce, drazdi dychaci cesty a tindsabuje bolest v krku a kaSel,

Ftalaty jsoupouzivany ve zdravotnictvi{zdravotnické poricky - mekéené hadiky,
transfuzni sety, dychaci trubice aj.), v obalectob¥ i ve foliich na baleni potravin,
v detskych paotebach (hratky pro dti, vanicky, prebalovaci pulty, kojenecké lahve,

plastové bryndaky aj.)y kuchyiském néini (umélohmotné pibory a Salky, plastové
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nadobi, jednorazové kelimky aj.). Dale se mohowkytgsvat v kbelikach a kropicich
konvich pro zahradk@&, v syntetickych ubrusech nebo é&&ch do koupelen,

v podlahovych krytinach a dokonce i v tapetach méeh nebo lacich na nehty.

Mohou ohrozovat ledviny, jatra, plice, ale i muzské spermie a tianusit plodnost.
Zvysuji riziko vzniku alergii, astmatu, rakovinyargtu ocnich spojivek a poskozeni
rohovky. Hrozi poskozeni plodutgd narozenim a vznik vrozenych vad, dale
zpasobuje zavr&t zvraceni, hormonalni poruchy a kardiovaskularnobfgmy.
[4,21,24,25,29,35,37,45]

2.2 Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) je organicka sl@enina, jejiz nejasgjSim zdrojem pro
¢lovéka je konzumace potravin, které jsou bal@émnéptipravované v plastech, do
kterych se fidava. Do zivotniho prostdi se dostava nappii vyrob¢ epoxidovych
pryskytic.

Bisfenol A sevyskytuje v potravinastvi (jako obalovy material —ifsada p vyrob¢
PET lahvi a kojeneckych lahvi, k vinitmu oSateni povrchu konzervye stomatologii

nebopri vyrobe obak: z PVC a pi vyroke plast: (nag. v tenké vrsté¢ na CD a DVD).

Jeho negativni €inky se dosud zkoumaji, ale spekuluje se o Spatnénu vim
endokrinni a hormonalni systémiuké zpisobovat neplodnost, obezitu, rakovinu prsu

a prostaty, cukrovku, nesoisstinost, ovlivnit funkci stitné zlazy. [2,41]

2.3 Olovo

Olovo (Pb) je z&Zkych kowa nejroz&fensjsi, je to Sedomodry, gkky a dolie
tvarovatelny kov. V firolk se vyskytuje spiSe ve skmninach, znichz
nejvyznamujSi je galenit. Do zivotniho prasidi se dostava z primarnich zdroj
Pouziva se kvyrab akumulato#, piidava jako pisada do skla aurnych slitin.
Hromadi se v ledvinach, kostech a jatrech, jehaltbdobé psobeni na &i muze

vést ke zmin¢ jejich chovani, nap hyperaktivit.
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Cloveék s nimprijde do styku zejména primarnich zdraj (barvy, olovnaty benzin a
priamyslova vyroba), vyskytuje se ¥kterémdetském nadobi, elektronice, kobercich a

ostatnich bytovych textiliictale také vodpadech z domacnosti nebo hnojivech.

Muze ovliviiovat nervovy a kardiovaskularni systém, funkci ledvinager, tvorbu
krve, imunitu, travici ustroji. #sobi na mentalni a fyzicky vyvoj die, snizeni
inteligence, poSkozeni jater, hubnuti, ochrnuticdetin, ovliviiuje schopnost deni a
inteligenci. [8,16,36,50]

2.4 Kadmium

Jeho sloteniny jsou mimeéadre jedovaté a z organismu se Vilije velmi
obtizré. Do ovzdusi se dostane spalovanim dhbdpadi, do vody z odpadnich vod
z doméacnosti i gmyslu, prostednictvim hnojiv se dostane i doagqy. Velmi
podstatnym zdrojem, jak se kadmium (Cd) dostanéidatiniho prosiedi¢lovéka, je

cigaretovy koi.

Pouziva se nap. v jadernych elektrarnach, ale i jakéigada do zuliakych plomb
nebo @i vyrobé plasti. Byl nalezen v &kterych smaltovanych hraeich, miskach,

talitich a v potisku na napojovych skl&kach.

Hromadi se v jatrech a ledvinach, kddéizm setrvat &kolik let. Negativié muaze
pusobit na metabolismus nebo vyvijejici se plod. Dalézen poSkodit ledviny a
kardiovaskularni i nervovy systém, roste riziko aaky prostaty nebo dychaciho
astroji. Zpisobuje n¢knuti kosti a vypadavani zabFi jednorazovém fgdavkovani
hrozi bolesti KHcha, zvySeni krevniho tlaku, jgem a zvraceni. NejohroZ&ai
skupinou jsou ktaci, v jejichz ledvinach je nahromat desetkrat vice kadmia nez u
nekuaki. [6,16,36,48]

2.5 Rtut

V zivotnim prostedi se mze nachazet vékolika raiznych formach chemickych

i fyzikélnich. Rt (Hg) pati k nejjedovatjSim prviim a nejtoxétéjSi je ve forng
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slowenin (methylrtti). Do prostedi se dostava hlagre pimyslu @ jeho vyrolg a

zpracovani a dale také ze spalovani fosilnich paliv

Jako methylrtti se mizevyskytovat v rybach a tim dostat do organismuiv@ se také

bézr¢ pouzivaly rteinaté gipravky jako fungicidy pro mi@ni osiva.

Zpusobuje poruchy vigni, poSkozeni plodu, celkovou slabost a Unavu. gk
nervovy systém, travici ustroji, jatra, ledvinyreadno pronikne i k plodu ¥le matky.
[9,16,36,52]

2.6 Formaldehyd

Za normalnich podminek je to bezbarvy plyn s pramkn zapachem, ktery je
drazdivy, nebezpmy a velmi toxicky. Formaldehyd se e se uvalovat
z melaminu, lamina i pryskice. Bylo prokdzano, Ze opakovanym pouZivanim se

mnoZstvi uvatované latky zvysuje.

Wskytuje se v potebach do domacnostijkoberce, matrace, powieni, nabytek
z dievotisky, podlaha z lamin&tistici a desinfedni prostedky a také nedfinavé
povrchy), v detskych potebach (barevié potiSeéné dtské nadobi z plastu, froté
bryndaky), dales hnojivech, #iznych barvivechkosmeticgparfémy a un¢), ale také

jako konzervéni prostedek @kterych potravin

Zpusobuje bolesti hlavy, Unavu, nesoisténost, nevolnost, alergie i rakovinuti P
vySSi koncentraci je citit Stiplavy zapach, kteraadli ke kasli, lepta sliznice, tie

vazre poskodit @i, zpisobit zawt rohovky, dokonce az ztratu zraku. [36,44]

2.7 Naftalen

Naftalen tvdéi bezbarvé krystalky, charakterizuje ho typicky aép rozpousti
se v alkoholu, ale ve véde nerozpustny. Ziskava se z uhli nebo ropy. Zpraca se
v chemickém prmyslu k vyrol& raznych vyrobk (nag. je vstupni surovinou ip

vyrobu zngék¢ovadel).
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NejznangjSim vyrobkem jsou naftalinové kutky proti molim, dale se vyuziva jako

konzervant teva, (i vyrob¢ barev a rozpou&tel nebo v pyrotechnice.

Muze bytpri¢inou chudokrevnosti, poskozeni jater a ledvin, draZaihdci Ustroji i
o¢i nebo zmsobuje za#& rohovky. Ri poziti drazdi travici Ustroji a fie vyvolat

zvraceni a prjem. Ri styku s Kizi mize vyvolat kozni onemogni. [7,49]

2.8 Azbest

Azbest je nazev pro skupinu Sestizmych material, které nemaji zadny
charakteristicky zapach ani dhlv nékterych oblastech setibe vyskytovat firozere,
jeho viakna jsou odolnauvi teplu i wtSiné chemickych latek, proto se vyuziva
k vyroke rady produki, zvlast¢ stavebnich materidél Ale jeho pouZziti je v mnoha
zemich omezeno, protoZetgwbuje zdravotni problémy. ¥R je prace s azbestem

omezena zakonikem préce.

NejcastjSim zpisobem kontaktu s touto latkou je vdechovani azbgsto vidken
z ovzdusi, ktera mohou pochéazet ze AZdmsjrodnich nebo uglych. DalSi zfisob je

polykani kontaminované vody.

Wskytuje se vestavebnich materialecfizolace budov, stroprii podlahové krytiny,

streSni tasky), v ékterémkuchyiském néini (nag. termosky), ale volné v prirode.

Azbestzpasobuje rakovinné onemocmi, jestlize dojde k zabodnuti vlakna, vznikne
tzv. azbestova bradavice (vlakno zaroste tibek Ri jeho spolknuti mze zapicinit

vznik rakoviny jicnu, zaludku aiglv. [1,40]

2.9 Hlinik

Hlinik (Al) je lehky a ngékky kov, pro ktery je charakteristicka jehéldve Seda
¢i stribrita barva. Diky své lehkosti a pevnostisgiziva v leteckém pimysly ale
také se z & vyraksji napr. drobné mince, obaly na napojplechovky), hlinilové

uzawvry, tuby od léiv i bezné kuchyské nadobi apbory. Hlinik se uvohuje hlavre
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v kyselém prosedi, tzn., pokud nd&jklad do jidla pidame ocet. Po vylisovani do
tenké folie je znam jakalobal na baleni potravimebo jakoochranny obalovy
material pro izné pouziti. Dale se spaél® se stibrem vyuziva ve fortenkeé folie

na zaznamova mediee vypaetni technice.

| kdyZ negativni (€inky nebyly dosud fesré prokadzane, spekuluje se o tom, Ze p
nadnérné davce nize zmisobovat kece a krvaceni, ubytek mozkovych a nervovych

burgk, pripadreé vznik Alzheimerovy choroby. [16,46]

2.10Brémované zpomalov&e hareni

BRF’s je fiznoroda skupina organickych st@min bromu, které se pouzivaji
pro piipadné zamezeni feni nebo zpomaleniighi ohi. Fridavaji se do plast
textilii a dalSich materié| nékteré z nich jsou zakazane, ale jiné se dodnesiyajuz

Omezeni BRF's obsahuje evropska&siite RoHS.

Tyto latky jsou toxické aigtrvavaji ve vyrobcich po celou dobu jejich Zivatica
také se z nich jdbézné uvoluji. Odbornici zaznamenali vyskyéchto Skodlivin

e g

v matéském mléce a ke ryb, Zijicich weskychiekach.

Pouzivaji se v elektronice (pccitace, televize, radiobudiky, lednice, pka aj.),
podlahovych krytinach, bytovych textiliighaclony, za¥sy), pohovkach, matracich,

kobercich, dopravnich progtdcich, balicich a izotaich materialech

Negativné ovliviiuji funkci hormori, Stitné zlazy a jater, dale vyvoj mozku a kostry

béhem nitrodlozniho vyvoje, zpisobuji vznik rakoviny a poruchy pain [31,42]

2.11Triclosan

| kdyZz se v tomto fipact nejedna o &né sledovanou Skodlivinu, je uvi

jako latka Siroce kontaminujici Zivotni prisesdi.

Pouziva se viack kosmetickych vyrobk jako konzervéni prostedek Po objeveni

jeho antibakterialnichdinka se vyuziva spiSe jakoocidni pripravek Déle se mize
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vyskytovat v mnohavecech doméacnost(zawsy, zaclony, izné cistici a toaletni

prostedky),v kosmeticédeodoranty, krémy, zubni pasty, mydlap/avyrobe plast:.

Muze zpisobovat podradzdni kaze, znecitliéni nervovych zakateni a jako vedlejSi
produkt obsahuje dioxiny. JeR@astym pouzivanim se tibe vytvait odolnost proti
antibiotikaim. V pitné vod reaguje triclosan s chloremehoz vznika chloroform,

ktery zvySuje riziko rakoviny mmveého néchyre a potratu. [10]

2.12Dioxiny

Pod tento nazev patskupina vysoce toxickych latek, které maji tegatani i
karcinogenni &inky. NejrozsfergjSim dioxinem je 2,3,7,8tetrachlordibenzo-p-dioxin

(TCDD). Rozsahla kontaminace zivotniho predt souvisi s vyrobou chloru.

Pfirodnimi zdroji jsou erupce sopek a lesni pozary. Déle unikajispaloven
komunalniho odpaduipspékani zeleznych rud nebti péleni papiru, ale také vznika
pii vyrob¢ v chemickém pimyslu. Takto se dostava do Zivotniho predt i

organismul.

Mohou zptisobovat poskozeni imunitniho a nervového systému, pohtdwvioirgarnd,
ovlivnit funkci Stitné Zzlazy, dale maji vliv na omni a inteligenci. # vysSi

koncentraci zfisobuji kozni onemoeni, tzv. chlorakné. [3,11,4]

2.13Diléi shrnuti

Z uvedeného rozboru vySe uvedenych latek vyplywagledujici poznatky: Jiz
delSic¢as jsou znamy informace o nebeapesti €chto Skodlivin, ale toto téma mezi
verejnosti moc rozgéné neni. Zvlastse nevi, kde vSude se tyto chemikalie mohou i
bézneé vyskytovat a jaké zdravotni problémy mohouisgbit. Malokdo ma &bec
tuSeni, ze semito Skodlivinami obklopuje i v domacnosti. Jak liglo uvedeno vyse,
tyto latky se pouzivaji vdinych cech, jako jsou bytové textilie, nabytek, kuthbié

n&ini, kosmetika atd.
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Zatim asi jediné op#ni, které zd&chto skuténosti plyne, znikupovat vyrobky podle
jejich napsaného sloZzeni na obalu awvdtyhodnych prodejnachVénovat velkou
pozornost tomu, jakeé latky jsou ve vyrobku obsaz@wmkud na vyrobku chybi slozeni
I jejich vyrobce, je nejlepSi ho r&d nekupovat. Misto uglych hmot radji volit
nezavadné materidlyfipvybéru barev davat figdnost ragfi t¢ém vodouteditelnym
pied syntetickymi, pro podlahu kr@nprirodnich materidi (dievo) je vhodné klasické
linoleum nebo katuk. Dale se dopotwje v domacnosti velmicasto trat a
nepouzivat filiS mnoho textilu (nap zawsi, kde se udrzujeipiS mnoho prachu,
ktery miZze obsahovat nejen Skodlivé latky, ale také neld@®pmikroorganismy, které

mohou negativé piisobit na zdravéloveka). [15,20,34]

V této kapitole se jednalo o charakteristiku jedlmpth Skodlivin, gehled jejich
vyuZiti a také o varovaniied moznymi riziky. DalSi téma se za&mje na to, jakymi

moznymi zfisoby se latka do organismu dostava.
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3 Vstup latky do organismu

Zpusoby, kterymi nize latka proniknout do organismu Ize rél#tdna enteralni

a parenteralni.

Enteralni cestou je latka vpravena #znych formach do zazivaciho ustroji a odtud
dale do krevniho athu. Nefastjsi podani je Usty nebo katrdkem. Skodliviny, které
jsou absorbovany, pgmaje Zaludkem a tlustym fsvem kowe, prochazeji ied
vstupem do krve nejprve jatry, kde wtsiny latek dochazi k biotransformaci,
detoxikaci¢i metabolické aktivaci. Enteralni &pob vstupu latky do organismu s#id

do rekolika dalSich skupin.

Pooralni aplikacilatky do dutiny Ustni se projevi mistriiek. Kdyz se latka vitba

do sliznice v Ustech, je #poben i dinek celkovy. B této aplikaci je dinek pongrné

rychly, jed se mize vstebat v tak dostateé mfe, aby zfisobil smrt.

Peroralni aplikacge nefasgjsi cestou jedu do organismu. Latka je vpravenasia

po pechodu do Zaludku a dalSi@asti travici trubice je vigbana. Doba nastupu
ucinku od aplikace je po#énné dlouha, asi 20 — 30 minut. Rychlostinku je zavisla

obsahu traviciho ustroji (pokud je prazdnéretsdni je rychlejsi).

Rektalni aplikacese ¥tSinou vyuziva i aplikaci I€iv. Latka se vpravi tekuta nebo ve

formé Cipka do koneéniku. U této aplikace sergdpoklada mistni i celkovycinek,
ktery je pondrné rychly. Tak skuténost je dana vitbanimc¢asti latky do Zzil, které
vedou do duté Zily, odkud se latka dostafimp do krevniho o¥hu.

Parenteralnim zpisobem se rozumi vstup latky do organismu mimo ¢fairstroji.
Muze se uskutait dychacim ustrojim (inhata¢), kazi (dermalg), injekéné — do Zily

(intravendzs), pod Kizi (subkutans), do svalu (intramuskulaéh apod.

Inhalacni aplikacise do organismu dostavaji latkiep dychaci ustroji. Mohou byt ve

forme plynné, tkavé i netkavé kapaliny a pevné latky ve fo¥raerosolu (tuhéastice

rozptylené ve vzduchu).dihek mize byt mistni (na sliznici dychacich cest) i celkov
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(pokud se latka dostane az do plic, odkud sielatdo krve). Nastupciinku je velmi

rychly, timto zgisobem se latka dostane do krve za neceldinute

Dermalni aplikacize podavat pouze latky, které jsou schopny pramikrskrz Kizi a

jsou &inné jiz ve velmi malych davkach. Jelikoz zawje dlouhodoby é&inek

~r o7

aplikované latky, hojase vyuziva tento Zgob v medicia.

Injekeni_aplikacelatky sp@iva v jejim pronikani do organismu ve fafnmjekci ¢i

infuzi. Injelkeni aplikaci Ize roglenit do rekolika podskupin. Aplikaceifmo do Zzily,

do krevniho obhu se nazyvantravendzni Toto je nejrychlejSi zksob, ale zarove
také nejriziko¥jsi, latka se obzvl&Srychle a ve velmi vysoké koncentraci dostava
k cilovému organu, jelikoz zde odpada fazéelshvani. ¥tSina injekci se podava do
svalu, tzv.intramuskularni aplikaceJedna se o vodné i olejové roztoky, které maji
prodlouzeny tinek. Pro diagnostické latky se vyuziva aplikace kiwve -—
intrakutanni. Jako subkutannije nazvana aplikace podiX, pii této cest se latka
pomalu vstebava, podava se takto mamzulin. Intraperitonealniznamena aplikaci
do dutiny WiSni, pouziva se fpdevSim v medicth u malych dti, které nemaji

dostupné Zily.

O charakteru a rozsahuigpbeni Skodliviny na organismus rozhoduje jejisgb
vstupu, tyka se to latek s mistnim i celkovyrinkem. Ri raznych zgisobech
pronikani latky do organismu jsou mozné jak kvaitini, tak kvalitativni rozdily
acinku. Kazdy vstup rozhoduje o rychlosti a Uplnossifebani a také o mnozstvi

vstrebané latky do krevniho shu.

Po vyswétleni moznych vstup latky do organismu, nésleduje dalSi oblast — oWljais

proces, co dal se v organismu se Skodlivinaijed [16,28,32]
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4 QOsud latky v organismu

Po prvnim kontaktu a vstupu latky do organismueddge jeji pohyb tkami.
Latka @i své cest prochazi obvykle émito fazemi — resorpci, distribuci,

biotransformaci a eliminaci.

Vstirebani latky do krevniho éhu z povrchu dla se nazyvaresorpce Odtud je
transportovana k cilovym orgam, latka musi fekonat biologické membrany, které
odcluji vnitini prostedi od vejSiho. Rychlost véebani se zpomaluje s¢em
bariér, kterymi latka musi proniknout. A naopdin je &tSi velikost absofi plochy,
tim je resorpce snazSiripodani latky pimo do Zily je jeji vstup, vitbani i nastup

acinku nejrychlejsi, fi ostatnich zfisobech tento jev klesa.

Po resorpci latky nasledugistribuce a transport. Latka je roznasena krvi do tkani a
organi po celém organismu, hromadi se&mna utitych mistech, odkud se pak déale
pozvolna uvaiuje. Ri transportu k ufitému orgdnu musi ipkonat biologickeé
membrany, které tento proces zpomaluji. Latky takgéhou vytvdet rizné vazby

(nap. s proteiny)gimz wtSina z nich mani svou @vodni podobu.

Metabolicka penena latek v organismu nese natsetransformace. Na zaklad této
skute&nosti se komplikuje proces distribucetiddu zngény chemickych a fyzikalnich
vlastnosti latky, biologické aktivity i jeji schopsti priiniku pres membrany. Po vstupu
Skodlivin do organismu se jichét8ina geméni a vznikne jederdi vice metabolii.
Tyto produkty se z organismu diwylouc¢i, nebo se hromadi napukovych tkanich
(PCB), ledvinach (Cd), kostech (Pb) atd. Biotransiace probiha zejména v jatrech,

ledvinach, plicich a krvi.

D¢j, pii kterém se latka z organismu vylye zgt do vrejSiho prostedi, se nazyva
eliminace N¢které Skodliviny jsou vyléovany rychle, jiné pomaleji a ostatni se
mohou hromadit v organismu, kdéefrvavaji velmi dlouho. Mezi hlavnimi #poby
vylu¢ovani pati ledviny (ma), jatra (Zl&, stolice), plice (vydechovany vzduch), dale

v mensi mie také pot, sliny, matské mléko, vlasy a nehty.
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Nejcastji se vylwovani Skodlivych latek &e prostednictvim ledvin Rychlost
vyluéovani zavisi na jejich stavu a na krevnindhaly @i poruse funkce ledvin se latky
eliminuji pomaleji a tim dochazi k jejich hrongmd v organismu. Ke zrychleni
vylucovani mai a tim také ke snizenipobeni Skodlivin mohouiigpst nekteré leky
nebo zmtna pH mai. Za dilezity organ, kde probiha metabolismus cizorodythK,
se povazujijatra. Produkty vzniklé z femény latek jsou poté transportovany do
krevniho okhu a do Zldgi. Vydechense vylkuji konegné plynné produkty (C£) a
také ve vod malo rozpustné latky, které se v organismu mocénémylucovani
nejprve probiha velmi intenzi¥n kdyz ¢lovék piejde nacisty vzduch, tim se Wysti
horni cesty dychaci od zbyikar a plyri. Dale se pak pozvoina mnohem pomaleji
uvoluji zbytky Skodlivin z tkani. Danate'ského mlékase vylkuji toxické latky,
které se touto cestou mohou dostat azétho kojence, proto je této oblasttnovana
znana pozornost (i u 1éR. [16,28,32,38]

Tato kapitola pojednavala o osudu latky v organisoul jejiho vstebani az po jeji
vylouceni. Nasledujici kapitola se sotesti na organizace a systémy, které s touto

problematikou souviseji.
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5 Organy zabyvajici se kontrolou vyrobki a

ochranou zivotniho prost¥edi

5.1 Organizace

5.1.1Ceska obchodni inspekce

Ceska obchodni inspekce ustanovena zakoren©4/1986 Sb., oCeské
obchodni inspekci. Je organem statni spravy, keeppdizeny Ministerstvu prmyslu
a obchodiCR.

Jeji hlavni¢innosti je kontrola a vykon dozoru nad pravnickyarfiyzickymi osobami,
které prodavajici dodavaji vyrobky a zbozi na trh. Dale, které pask sluzby,
spotebitelsky U¢r nebo provozuji trznice, pokud tak nevykonava jjizgy dozor.

Prislusna pravni Gprava, kterou@eI fidi, je uvedena vifloze¢. 1. [19]

5.1.2 Arnika

Arnika je ol¥anské sdruzeni, které bylo zaloZzeno 2%i 2801. Zabyva sédmi
tematickymi oblastmi - omezeni zZfi&eni zivotniho prosedi toxickymi latkami a
odpady, ochrana mé&di a vodnich tok a podpora €asti véejnosti v rozhodovani o

Zivotnim prostedi. Jejich cilem je zlepSeni stavu Zivotniho gealta ochranaifrody.

Je to celostatni organizace, ktera spolupracupgsndi nevladnimi organizacemi jak
na urovniCeské republiky, tak na drovni mezinarodniglBmem mezinarodni koalice
Zdravotnictvi bez poskozovani lidského zdravi (#teaCare Without Harm), dale
asociace nevladnich ekologickych Organizaci Zelenfi CR a Aliance pro zachovani
Labe vCechach a Sasku. Koordinuje evropskou skupinu Ghteik za eliminaci

perzistentnich organickych latek (International B@#mination Network), zaloZila
Koalici neziskovych organizaci pro cyklistiku &3p dopravu v B¢iné a hlasi se

k Etickému kodexu ekologickych organizaci. [12]
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Jejich motto zni*Vzdali-li se lidské srdce od/pody, zatvrdi se. Nedostatek ucty k

tomu, co roste, co je Zivé, rychle povede takédbstatku ucty k lidem."

Program Toxické latky a odpadyse zabyva zivotnim prasdim vCeské republice,
které patti mezi nejvice zantena Uzemi v Evrap Razné toxické latky se do prasti
dostavaji z odpada z procesu jejich zpracovani. Timto programemsreZi prosadit
pravo oktani na informace o toxickych latkach v Zivotnim presli. A dale usiluje o
prisngjSi zakony, zavedeni tzwistSi vyroby” a dsledné recyklace odpadNehrajme
si s PVC je hlavni kampani tohoto programu. Cil¢spp v omezeni nebo Uplném
zruSeni pouzivani PVC zejména vdikach a pednttech pro dti, zdravotnictvi a

obalech na potraviny.

Program Ochrana prirody se zamituje na ochranu druhéwnejbohatSich ekosyst&m
ve stedni Evrog — vodni toky a malady, vztahilovéka k girod a krajire. Jedna se
0 zachranu mizejicich drahrostlin a Ziv@ichu a zachovani ffirozené rovnovahy
krajiny. Dale se snazi prosazovat takové variantospodéeni ¢lovéka, které by
sladily ochranu firody a krajiny s jejim hospo#gkym vyuzitim. Hlavni kampani
Zivé Labe se snazi zabranit sta\jbz, které nenavrathpodkodi unikatni firodu a

krajinu kolemreky.

Centrum pro podporu obéana poskytuje pomoc nebo radu v oblasti zivotniho
prostedi €m, ktei ji potiebuji a kt¢i se chiji podilet na rozhodovani v této oblasti
v mist jejich bydlis€. Jednd se ale i o bezplathou pomoc obcintamékym
sdruZzenim i jednotliiom v gipad ohroZeni jak Zivotniho prasdi tak lidského
zdravi. Do této oblasti spada ochrana vod a vodtokh, toxické latky a odpady,
Zivotni prostedi nest, kaceni strofn pravo na informace acast vdejnosti

v rozhodovani.

Arnika také vytvdila projekt N&S chemicky dim, kde si kazdy rize prohlédnout,
jaké Skodliviny v domacnosti¢ihaji. V sedmi #iznych mistnostech (koupelna,
kuchyrg, pracovna, obyvaci &tsky pokoj, loZnice) jsou oztiané \ci, které mohou

obsahovat nebezpeé latky a varuji fed jejich dopady na zdravi. [13]
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5.1.3 Greenpeace

Greenpeace je mezinarodni organizaci, ktera jizoad 1971 vystupuje proti
poSkozovani zivotniho prdsdi. V sodasnosti se snuje €mto Sesti témam -
predsednictvi EU, klima a energetika, toxické&@sni, oceany, genetické modifikace
a ochrana pralés Pisobi ve vice nez 40 zemichét, kde poukazuje na oy
pachané na Zivotnim prosti a snazi se vladu a korporace &msin, aby plnily své
zavazky podle stanovenych zasad &rsic a zajistili tak lepSi Zivotni prastdi pro
budoucnost. VWstupuje zejména svymi akcemi, ktersensnazi upozornit ¥&nost na
vazné ekologické problémy. Vyznamna je i spolupr&cezndvanymi experty a

laboratdemi a s mnoha mezinarodnimi institucentetvt OSN.

Pobaka vCeské republice byla zaloZena v roce 1992. Za dejfiig pisobeni vedla
razné kampa#, nagiklad proti dostav® Temelina, proti higkam z PVC, za Wwisténi

Labe, za rozvoj solarni energie aj.

Jeden z jejich transpareiit “Az bude porazen posledni strom, posledka otravena

a posledni ryba vylovena, édomime si, Ze penize se nedaji jist..."

Téma Predsednictvi EUpojednava o tom, Ze se v EU musi reformovat ekokami
tak, aby byla Set&jSi k zivotnimu prosedi. Ekologicka krize ukazuje, Ze je fadia
radikélre zmenit zpisob vyroby a spoeby energie, stmem k menSi zavislosti na

v s

fosilnich palivech a &inngjSimu energetickému systému.

a4 974

NejdalezitejSi mezinarodni cil Greenpeace, kteryipdo oblastiKlima a energetika,

je zabranit globalnim klimatickym zimam, které jsou Zfsobeny sklenikovymi plyny.

Téma Toxické zn&isténi se nuje toxickym latkam v Zivotnim prasdi, které
ohrozuji feky a jezera, vzduch,iagdu, oceany a budoucnost lidstva. S rozvojem
zejména chemického fmyslu unikd stale vice chemickych latek, které $kod
lidskému zdravi a zivotnimu praéeti. DalSim problémem je stale vice pouzivana
elektronika a tim i ndist elektronického odpadu, z kterého se twplnebezpéené
chemikdlie ad&Zké kovy. Greenpeace se snazimihpristup vyrobd a zamezitistu

toxického odpadu.
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V ramci oblastiOceanypardda Greenpeace ,Plavbu na obranu otedtera spdiva

v reSeni kritické situace, ve které se oceany nachazej

Informace o stawbkazdého organismu je uloZzena v genech &rog se Kizi pouze
blizce gibuzné druhy. Pokud aledci zkombinuji nagiklad geny jahod a ryby jedna
se o geneticky modifikovany organismus, ktery sa*zMO. Tim se zabyva téma
Genetické modifikace Takto upravené plodiny se spiSe vyuZivaji pro éaim
dobytka, ale prostdnictvim masa, méé@ych vyrobki a vajec se mohou dostat az
k nam. Od roku 2004 musi vyrobci potravin dodrzogzdkon EU, ktery vyZaduje
ozna&eni GM potravin na jejich obale. Ale potraviny, idebyly vyrobeny ze zvat,

ktera byla krmena GM krmivem, ozteny byt nemusi.

Ochrana pralesi je zangiena proti devastaci poslednich préalesa Zemi. Kéceni
pralesi vyhani z domotr pavodni obyvatelstvo, ohrozuje jejich kulturu a&epiti
vabec. Organizace za podpory Britské Kolumbie jizachrvelkoucast givodniho
pralesa v Kanatla tel’ se sousedi na Amazonii. Od roku 2006 s#dila zachranna
stanice uproged praleé na Nové Guinei a dale byla zahdjena kampa zachranu

pralesa v Demokratické republice Kongo. [22]

5.1.4 Hnuti DUHA

Je to organizace, ktera prosazuje ekologig&eni pro zdravé @sté prostedi.
Navrhuje lepSi zakony a ekologicka djeati, poskytuje rady domacnostemidgni
odpadu, Sééni energie, snizeni zfigteni apod.) a s pomoci odboriilpiipravuje
odborné studie a analyzy.ul@zitd je i spoluprace s obcemi a kraji, s ostatnim
ekologickymi organizacemi a odbornymi institucentinuti DUHA je ¢lenem
nejwtsiho s¥tového sdruzeni ekologickych organizaci (Friends tbé Earth

International).

K ¢innostem této organizace Habblasti jako odpady, energetika, lesy, Zdéstvi,
ochrana firody, doprava, globalni zny podnebi, nerostné suroviny, ekonomika,

ekologicka legislativa a @anska prava. [23]
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5.2 Systemy a databaze

5.2.1 RAPEX

RAPEX je rychly evropsky vystrazny systém o nebémpeh spatebitelskych
vyrobcich, které nemaji potravirsky charakter. Tento informiai systém, fizeny
Evropskou komisi, slouzi k oznamovartinpeho i nepimeého rizika ohrozeni zdravi,
piipadré k informacim o bezpmosti spotebiteli, ktefi by s nebezpmymi vyrobky
prisli do styku.

Cilem je zaji&ni rychlych informaci mezilenskymi staty EU a Komisi o ogfahich,
ktera gijaly clenské staty, aby zabranily vyskytu rizikovych vyké na trhu a zarove
omezily i jejich pouzivani. S@asti systtmu RAPEX jsou mimo donucovacich
opateni, které ukladaji dozorové organy, také dobro&olmpateni vyrobd a
distributor.

Pravnim zékladem je Simice Rady o vSeobecné begpesti vyrobki (2001/95/ES),
v Ceské republice je to zakot 102/2001 Sb., o obecné bezpesti vyrobki a

natizeni viadyCR ¢&. 396/2004 Sb., o postupech, obsahu a éanformace o vyskytu
nebezpeénych nepotravingkych vyrobki. [18]

5.2.2 REACH

Je to novy systém kontroly chemikalii, jehoZz néazev zkratkou slov —
registrace, evaluace (hodnoceni) a autorizace (povaivedeni na trh) chemickych
latek. Tato nova chemicka politika Evropské unie zafistit, aby se nejpoZf do
roku 2020 pouzivaly pouze ty latky, o kterych jsmamy jejich vlastnosti a které
neposkozuji ani zdrawioveéka ani Zivotni prosedi. Je zaloZen na principiedbzné

opatrnosti, tzn. nejprve znat bezpest latky a az po té je mozné jeji pouZiti.

REACH vstoupil v platnost 1. 6. 2007, nahradikolik starych pravnich fedpisi,
které se tykaji pouziti chemikalii. D& 8ei, Ze je jednim z nejsloZich snérnic EU

a jeho cilem je snaha znovu ziskat kontrolu nadnatieymi latkami. Oficialni seznam
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nebezpeénych chemickych latek je zignén Evropskou agenturou pro chemicke
latky. [14,51]

5.2.3 Integrovany registr znéistovani

Je to veéejne¢ pristupny informé&ni systém o pouzivani a vypodsit
nebezpeénych chemickych latek, které maji Skodlivy vliv zaravi ¢lovéka i na
Zivotni prostedi. Byl #izen Ministerstvem Zzivotniho (MZP) prosti a jeho
provozovatelem j&€ eska informani agentura Zivotniho prasdi (CENIA), gisludna
legislativa je uvedena wioze ¢. 2. Jsou zde udaje o tom, kolik latek vypusti
konkrétni pimyslovy podnik za rok do Zivotniho prestli. Dale obsahuje informace
0 prenosechdehto latek v odpadnich vodach a odpadech. Datazdetazeny podle

regionu, slozky zivotniho prasdi, pimyslovécinnosti a;.

OhlaSovaci povinnost plati pro uzivatele,rktegistrovanou latku vypousti do vody,
pudy, ovzduSi v mnozstvi, které je shodné nebo vyss ohlaSovaci hranice.
OhlaSovatelé podavaji hlaSeni preshictvim Centralni ohlaSovny MZP. Ohla3ené
latky, jejich pivod i mnozstvi jsou zvejnény vzdy k 30. zB za gedchozi rok na

internetovych strankach registru. Seznam latekgkteii do IRZ uvadi filohac. 3.

Nebezpéné vlastnosti latek jsou Klasifikovany podle systemizikovych a
bezpénostnich ¥t. Véty R a S vyjaduji fyzikalné-chemicka rizika pro zdravi i
Zivotni prostedi. Toto vyhodnoceni se provadi se u vSech l&teké jsou vyraény
nebo dovazeny do EU. Cilem této klasifikace je fifidaace vSech fyzikals-
chemickych a toxikologickych vlastnostiéam pouzivanych Skodlivych latek. Po
identifikaci nebezp&é Skodliviny nasleduje jeji ozéeni s varovanim pro ochranu
spotebiteli. [5,17,30]

IRZ uzawvel kapitolu o organech, které se zabyvaji ochrafBunebo kontrolou a
omezenim &kterych Skodlivych latek. DalSi kapitola se tyka hoeévlastniho
vyzkumu, ktery byl provath z divodu zjiSéni informovanosti Zen v oblasti této

problematiky.
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6 Vlastni vyzkumné Sefeni

6.1 Cil prace, staveni pracovnich hypotéz

Cilem této prace bylo blizSi prozkoumani této tékyat zejmena zjighi
informovanosti 0 nebezperych Skodlivinach v progedi mezi véejnosti, zvlagt mezi
Zzenami ve vku 15-50 let. Stanoveno bylo¢tphypotéz, které se v z&w Seteni

potvrdi nebo vyvrati.

Stanoveni pracovnich hypotéz

H1: VétSina dotazovanych Zen neni dostateinformovana o dopadu Skodlivych latek

na jejich zdravi.

H2: VétSina dotazovanych Zen da za kvalitu vyrobku vieegp, ale neakceptuje

sloZeni vyrobku.
H3: VétSina dotazovanych Zen je informovana o neb&zpecek vyrobenych z PVC.

H4: | presto, Ze jsou skieéné lahve ekologi¢jSi, wtSina dotazovanych Zen kupuje

napoje v PET lahvich.

H5: VétSina dotazanych Zen zndjakou organizaci pro ochranu zivotniho piesi.

Po stanovenkthto g@ti hypotéz bude nasledivyswtlena metoda vyzkumu.

6.2 Metoda vyzkumu

V piedloZzené praci byla pro uskdieni vyzkumu vyuZzita metoda dotazniku.
Dotaznik je soustava pisemnych otazek &tém prednmétu nebo oblasti pro ziskani
zpracovatelnych odpédi od €ch osob, které jsou sedmétem vyzkumu blize
seznameny. Wuziva seigvazi tam, kde neni mozny fipny kontakta dale

v piipadech, kdy jefeba ziskat relativhrychle \&tSi paet informaci.
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Pro zpracovani tohoto vyzkumu byly z&me vybrany pra¥ zeny fizného ¥ku, u
nichz je tsi pravépodobnost styku s chemickymi latkami. Byléegpokladano, Ze
zeny o problematice Skodlivych latek (maps béznych cisticich prostedcich ¢i

kosmetice) ¥di vice nez muzi, kté vétSinou do doméacnostihné nenakupuiji.

Realizace dotazniku

* vyker souboru respondeiit— co nejvice reprezentativni vzorek préingni

obecnych zé&sra

* sestavovani dotaznikd vybér jasnych, konkrétnich a srozumitelnych otazek,

aby byly pochopeny respondentem spgavn
* predk¥zné vyzkousSeni dotaznikumaly vzorek responden20-30)

* kontrola otdzek- zpresréni otazek, vyloteni nevhodnych, zji§hi pot¥ebného

¢asu k vyplgni

e realizace dotazniku

Od tohoto obecného objasrn metody pro vyzkumné Feni ejde dalSi kapitola

piimo k vysledkim, které vyplyvaji z odpasdi dotazanych zen.

6.3 Vysledky vyzkumného Seteni

Dotazniky byly rozdany Zenam veku od 15-50 let. Celkem bylo rozdano 91
dotazniki. i rozdavani a vyglovani byly stanovené otazkyipadre vice vys¥tleny,
tim byla dosazena 100 % né&vratnost dotakzniotaznik je pikladan k této praci

v prilozec. 4.

Uvod dotazniku byl #novan identifikaci respondent Dotaznik byl anonymni, Slo
hlavre o vybkér Zen ve ¥kovém rozmezi 15-50 let, u kterych je jiz prapddobna

pé&e o domacnost.
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V dotazniku byly pouzity druhy uz#ésnych i polozakenych otazek. Whodnoceni je

vtomto gipact slozigjsi, ale velmi dlezité z hlediska blizSi informovanosti o

problematice. Zvolené otazky davaly respontieninoznosti vyjatit se samostatn

Otazky v dotazniku byly pfi vyhodnoceni rozdleny do péti oblasti:

* oblast tykajici se informovanosti o Skodlivinacpreostedi

* oblast tykajici se ceny a slozeni vyralgohybujici se na trhu
* oblast tykajici se vhodného nakupudknapro ckti

e oblast tykajici se ndkupu naggjodle jejich obalu

* oblast tykajici se organizaci zabyvajici se ochwakiwotniho prosedi nebo

kontrolou obsahu nebezfrg/ch latek ve vyrobcich

Konec této kapitoly byl &novan rozlenéni otazek z dotazniku d@fpraznych oblasti,

ze kterych budou vifstich podkapitolach vyhodnoceny jednotlivé vyshkedk

6.3.1 Analyza vysledk tykajici se informovanosti o Skodlivinach
v prostiredi

Prvni c¢ast otazek v dotazniku se tykala informovanosti lkdBvinach
v prostedi. Zeny si zde #ty uvédomit, zdali se setkavaji s latkami, které negativn
pusobi na jejich zdravi, zdali si mysli, Ze&které z nich se objevuji i Vv jejich
domacnosti. Z konkrétsich otazek se @& zjistit, zdali znaji pojem ftalaty a jestli si
mysli, ze obaly z PVC jsou 3kodlivé. Z odpdi bylo na vyr ANO, NE, NEVIM

V piipack, Ze o problematiceédély vice, mohly se otagerg vyjadit.
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Otazkadé. 1: ,Myslite si, Ze se setkavate s latkami, ktewdgativré pizsobi na vaSe

zdravi?“

Dotazované Zeny &y uveést, jestli jsou informované o tom, Ze s&rig
setkavaji se Skodlivymi latkami, které mohou neggti pasobit na organismus
¢loveéka. Mohly si vybrat z odpasdi ANO, NEa u odpo¥di ANO, mohly konkréta

uvest, o jaké skodliviny se jedna.

Graf 1 - Skodliviny v prostiredi

Myslite si, Ze se setkavate s latkami,
které negativh é pulsobi na VaSe zdravi?

10% 24%

@ ANO
B ANO - jakymi
O NE

66%

Zdroj: vlastni.

Z grafu 1 vyplyva, Ze 24 % Zen si mysli, Ze g&md setkava se Skodlivymi latkami.
DalSich 66 % uvéado konkrétni piklady jako prach, azbest, freony, ftalaty, plasty,
chemické latky obsazené wznych posticich, hnojivech nebo hubicich priesdcich.
Nekteré Zeny pojaly otazku velmi ze Siroka a ullpdvice riznych oblasti, které ve
vétSim mnozstvi nejsou vhodné pro lidsky organisnmagy( alkohol, nevhod& pozité
leky, emulgétory a stabilizatory v potravinach, giroa kofein). Jako nejznaisi
Skodliviny pro zdravi uvafly kour z cigaret, smog a vyfukové plynycehoz se da

usuzovat, Ze znaji hlaggkodliviny, které vizual&vnimaji.
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Otazkac. 2: ,Myslite si, Zze éjaké Skodlivé latky mate i v domacnosti?*

V této otazce se #y zeny vyjadit k tomu, jestli si mysli, Zze majiéktere
Skodlivé latky i v domacnosti. Z grafu 2 vyplyvée 22 % Zen odp@délo ANQ, i
piestoze seipsreé nedokazaly vyjait, o jaké jde. 26 % Zen uvedlo, Ze v domacnosti
nema Skodlivé latky. Zde by se dalo polemizovat einformovanosti Zzen o této
problematice. U 52 % Zen se objevily Skodliviny gagigaretovy kok, emulgatory
v potravinach, chemické latkydisticich prostedcich a osszovaich vzduchu, obaly,
hubici prostedky a hnojiva, prach, uvgdvani Skodlivin z elektronickychiistroja
(televize, mobilni telefon, radio), azbest, freohgyvy a lepidla, &které kosmetické
piipravky (barvy na vlasy, odlako¥®). V dotazniku se objevil i ndzor Zeny, ktera

usiluje o to, aby v domacnosti Zadné Skodlivé latkyEla.

Graf 2 - Skodliviny v doméacnosti

Myslite si, Ze n éjaké Skodlivé latky
mate i vdomacnosti?

26% 22%
@ ANO
m ANO - jakymi
O NE
52%
Zdroj: vlastni.

Otazkac¢. 3: ,Slyseli jste @kdy o ftalatech?”

U této otazky se #ty Zeny zamyslet nad pojmem ftalaty, jestkdi, co
znamena, padp jestli o tm nekdy slySely. Z vysledk znazorgnych v grafu 3 se da
konstatovat, Ze 47 % dotazanych nevi, co to ftakity a ani o nich neslySely. DalSich

53 % o Skodlivinach zvanych ftalaty jen slySel@ @lbec nic o nich neddi. | presto,
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Ze v otazkacle. 1 ac. 2 se zdalo, Ze jsou Zeny o nebeézgkodlivin informovany, z
dalSich dvou otazek vyplyva, Zze o Skodlivych latkdmaji gehled jen ze Sirokého
hlediska.

Graf 3 - Ftalaty

SlySeli jste n ékdy o flatatech?

47% @ ANO

53% m NE

Zdroj: vlastni.

Otazkac¢. 4: ,Myslite si, Zze obaly z PVC jsou Skodlivé?*

U této otdzky zawiené na obalovy material, konkrétRVC, bylo zjis¢no, ze
43 % Zen nerio tuSeni o Skodlivosti ob&alvyrobenych z PVC a 5 % Zen si myslelo,
Ze obaly z PVC Skodlivé nejsou. N&§i cast (52 %) si myslela, Ze obaly z PVC
Skodlivé jsou a &které uvedly i z jakéhotvodu. Tyto vysledky zobrazuje graf 4.
NejcastjSi odpowdi bylo, Ze se nerozlozi a atiji prostedi, dale Ze uvaliji toxické

latky a jejich problémem je spalovani a slozitéykdgce.

44



Graf 4 - Obaly z PVC

Myslite si, Ze obaly z PVC jsou
Skodlivé?

@ ANO
m NE
O NEVIM

43%
52%

5%

Zdroj: vlastni.

Pfi stanoveni hypotézy. 1, bylo gedpokladano, Ze Zeny jsou natolik informovany o
Skodlivych latkach, Zeadi, co jsou to ftalaty a jestli jsou obaly z PV®a&kvé. Timto
vyzkumem se mi hypotéz&. 1 ,VétSina dotazovanych zen neni dosiate
informovana o dopadu Skodlivych latek na jejichaxdt vyvratila. U prvnich dvou
otazek bylo #ejmé, Ze o problematice Skodlivych latekdiv U dalSich dvou

konkrétrgjSich otazek se ale projevila neznalost, tzn., pgile o konkrétni Skodliviny

verejnost ma problém se v této oblasti orientovat.

Tato kapitola se&novalactyiem prvnim otazkam v dotazniku. V té dalSi kapitnlde

rozebirana oblast, ktera se tyka ceny a slozeoiokyr

6.3.2 Analyza vysledk tykajici se ceny a slozeni vyrobk

V druhé ¢asti dotazniku se otazky tykaly zejména nakupuo Totazky byly
zamerné polozeny v ramci tématu, ktery s timto také souvdsny mohly také uvéd

sveé nazory H nakupu fiznych vyrobk do domacnosti.
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Otazkad. 5: ,Vybirate si nepotravinéskeé vyrobky podle napsaného slozeni na jejich

obalu?“

Dotazované zeny &y uvest, zdali si vybiraji vyrobky podle slozekieré ale
ne vzdy byva napsano na obalu. Graf 5 igg Ze 93 % Zen se podle tohoto
vyzkumu nezajima o slozeni, protoZze nejspiSe netusgni, ze by dZné \&ci, které
denré pouzivaji, mohly obsahovagjaké nebezpmé latky. Pouze 7 % Zen si vybira
vyrobky podle jejich uvedeného slozeni a e, Zze je to fevazié u obl&eni,

hratek a dark malym dtem.

Graf 5 - Nepotravinaiské vyrobky

Vybirate si nepotravind Fské vyrobky
podle jejich slozeni?

7%

@ ANO
m NE

93%

Zdroj: vlastni.

Otazkac¢. 6: ,Vyrobek stejného typu si koupim réjt"

Tato otazka byla zvolena Znvbdu zjiSeni, jestli Zeny @ nakupu davaji
prednost vyrobkm drazSim (zngkovému zbozZi a kvall) pred levigjSimi (nakupu na
trznici — mér kvalitni). | presto, ze zalezi na druhu zbozi a také na tom, zdyka
vnima hodnotu zbozi jinak, vyzkum i tak ukézal, Zany (73 %) davaji iednost

drazSim a kvalit§Sim vyrobkim, pricemz spoléhaji na jejich nezavadnost. Zbylych
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27 % se rozhoduje pro vyrobky kgidevnéjSiho typu. Tyto vysledky jsou znazemny

v grafu 6.

Graf 6 - Stejny druh vyrobku

Vyrobek stejného typu rad éji:

@ LEVNEJSI
m DRAZSI

Zdroj: vlastni.

Tyto dw otazky souviseji s druhou hypotézou. Po vyhodnioodpovdi respondertit
se hypotéza. 2 ,VétSina dotazovanych zen da za kvalitu vyrobku vieegp, ale

neakceptuje slozeni vyrobku“ se potvrdila.

Timto byla uzaiena dalStast dotazniku, ktera se tykala dalSi dvou otazetié dalSi

kapitole bude rozebirdna oblast, ktera se tyka eeslgZeni vyrobk

6.3.3 Analyza vysledk tykajici se vhodného nakupu hraéky pro
déti

V otazkach¢. 7 a¢. 8 byl wnovan prostor dotd@m tykajici se hréek. V této
dok® obchodni fettzce nabizeji zakaznikn Siroké spektrum héak z fiznych
materiati a jis€ kazda zena svymétem hraky vybira a kupuje. V médiich se velmi
¢asto objevuji informace o Skodlivych latkach uwgicich se z hrgek, zalezi tedy na
jejim vhodném vybru. Je dlezité, aby Zena dbala na to¢eho jsou hré&y vyrobeny

a také na bezgaost (¥ pouzivani hraek.
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Otazkac¢. 7: ,Slyseli jste o tom, zedkteré hracky pro dfti mohou byt nebezp@mé?*

Zeny nely odpowdst ANO & NE, pog. doplnit, pré si mysli, Ze jsou
nebezpéné. Podle grafu 7 odpéslo 97 % Zen kladh NejspiSe to bude diky
nejriznéjSim ¢lankim z novin acastym zprav z televize.iody, které uvagly, byly
nebezpeéné latky obsazené v hlkach, nevhodné sloZeni, ob#im vyrobce z Séeni
materialu a moznost spolknuti nebo vdechnuti matdeky (tento divod se netyka
piimo této problematiky, avSak je chvalyhodné, Zeena u vybru hraky tohoto

vSima). Pouze 3 % neslySela 0 mozném neli¢zpkterych hraek.

Graf 7 - Nebezpé€né hracky

SlySelijste o nebezpe €nych hra ¢kach
pro d éti?
3%
@ ANO
m NE
97%

Zdroj: vlastni.

Otazkac¢. 8: ,Pii nakupu hracek pro dti dam p‘ednost:”

Z této otazky vyplynulo, Zze mnoho Zen (81 %) o 3$kwmhch obsazenych
v hratkach vi, proto se snazi vybirat tky spiSe z firodniho materialu. Hledi na
kvalitu a vzhled hréky, v neposlednfack také na tradici a lepSi pocit z kaupraw
diewné hr&ky. Doufaji, Ze dewené hr&ky jsou bez Skodlivych latek. Druha
z moznosti odpasdi byla hr&ka z plastu. | festo, ze Zzenyadi o riziku nebezpsych
latek v hr&ce z PVC, vidi v nich prakthost (dolle omyvatelné, lehké a dkke,

dostuprjSi nez dewené) a moderni trend &8&i vybér a vystaveni ve vylohach
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obchodi). 7 % zZen nedokéazaldci, zdali dava ¥tSi prednost hrékam devéenym pred
plastovymi. Rozhoduji se dle futikosti hraky (ne materialu) a dle jejich finani
stranky. Porir odpowdi na tuto otadzku lze véd v grafu 8.

Graf 8 - Material hra éek

PFinakupu dam p fednost hra ékam ze:
120 % -
@ DREVA
m PLASTU
0 DREVA | PLASTU
81%
Zdroj: viastni.

Z vysledka plyne, Ze timto potvrdila hypotéza 3 - ,VétSina dotazovanych Zen je

informovana o nebezpehraiek vyrobenych z PVC."

Do tétocasti dotazniku péty dveé otazky, které byly také vyhodnoceny. Déle bude

rozebirana dalSi otdzka, ktera souvisi s napojowjaly.

6.3.4 Analyza vysledk tykajici se nakupu napoji dle obalu

Této ¢asti prace se tykala pouze otazka9. Otazka byla poloZzena Zenam
z ekologického dvodu a informovanosti 0 moznych nebespgeh latkach

obsazenych v PET lahvi.

49



Otazka¢. 9: ,Napoje si nefas¥ji kupuji v:*

Respondentky tly moznost odpogdét ve sklegné lahvi, v PET lahvi a jiné.
Odpowdi tykajici se PET lahvi, byly nejspiSe ovldny wtSi dostupnosti,
prakticnosti, tSim objemem, vydrem i vahou dchto lahvi. Skle&gné lahve, i

piestoze jsou ekologijsi, nejsou v obchodech tolik dostupné.

Z grafu 9 vyplyva, Ze igvazna vtSina Zen (93 %) kupuje népoje v PET lahvich,
pouze 2 % ve sklémych a mezi jinymi (5 %) byly zmémy hlavre papirové obaly
(dZusy). V odpowgdich se objevil i nazor, kde Zena dawvadmost piti vody z vodovodu

pied kupovanim balenych vodlbec.

Graf 9 Napojové obaly

Napoje si kupuiji v:

50 2% @ SKLENENE
LAHVI
m PET LAHVI
0 JINE
93%
Zdroj: viastni.
Pti stanoveni hypotézy. 4 — | presto, Ze jsou skl€né lahve ekologi¢jSi, wtSina

dotazovanych Zen kupuje napoje v PET lahvich* ssdpokladalo, Ze se Zenyip
vybéru napoje neza#tuji na jejich obal ani zidrodu ochrany svého zdravi ani
ochrany zivotniho prostdi. A také se ukazalo, Zze Zeny hledi htama dostupnost a
kupuji nadpoje vyskytujici se na trhiepazre v PET lahvich. Hypotéza. 4 se tedy

potvrdila.
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V této ¢asti byla vyhodnocenai@dposledni otazka z dotazniku. DalSi a zatove
posledni kapitolka bude rozebirat otazku o organita které se zabyvaji ochranou
ZP.

6.3.5 Analyza vysledk tykajici se organizaci pro ochranu ZP

Zawr dotazniku byl ¥novan znalostem o organizacich pro ochranu zivotnih
prostedi. Na vy®r byly odpowdi ANO, NE a rekteré Zeny uvedly i konkrétni nazvy

organizaci.

Otazka¢. 10: ,Znéate ngjakou organizaci (sdruzeni) pro ochranu Zivotnihegst-edi,

nebo kterd kontroluje obsah nebezfyg/ch latek ve vyrobcich?*

| presto, Ze ¥tSina dotazanych Zen (60 %) odpd¥la NE, ukazalo se, Ze 15 %
Zzen vi o existenci dakych organizacich vtomto €, ale ngly problém si na &
vzpomenout. B odevzdani dotaznikiikaly, Ze kdyby jim bylo napa@zeno nebo
kdyby meEly moznost vybru, wdély by. 25 % dotazanych zminilo regt;i
Greenpeace, dale Stranu Zelenychiti Bems, Ceskou obchodni inspekci, EkOesky
svaz ochrant piirody a Sdruzeni obrany spebiteli. Vysledky tykajici se této otazky

znazotiuje graf 10.

Graf 10 Organizace pro ochranu ZP

Znate n éjakou organizaci pro ochranu
zivotniho prost fedi?

15%
@ ANO
m ANO - jakou
60% 25% O NE
Zdroj: vlastni.
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Hypotézouc¢. 5 se nepotvrdilo mémi, ze Zeny &di, kde ziskat informace, pbpna
koho se obratit s dotazem tykajici se ochrany aitat prostedi nebo bezgaosti
vyrobki. Hypotézat. 5: ,, VétSina dotazanych Zen zngjakou organizaci pro ochranu

Zivotniho progtedi” se tedy vyvrétila.
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7 ZAVER

Cilem mé bakal&ké prace bylo nejerriplizit se problematice nebezjg/ch
Skodlivin v prostedi, ale také podrokj prozkoumat tento stale nastajici problem.

Diky této praci se zarovidaké velmi roz§ily a obohatily mé znalosti v tomto €nal.

Pro zjis&ni informovanosti Zen v této oblasti, bylo zvoletataznikove Séeni. Lze
usoudit, Zze zeny o Skodlivinach ve vyrobcicidiy ale pouze ze SirSiho pojeti. Maji
informace hlava o nebezpénych hra&kach, o kterych se velndiasto piSe viiznych
¢lancich, a dale o Skodlivosti PVC. Dle méhdizkumu se vyskyt Skodlivych latek
v prostedi, zejména ve vyrobcich, da oZihgako trvajici problém. V saiasné dob
se jedna o velmi aktualni téma, které se stavé si&zit¢jSim. Nebezpéné latky se
vyskytuji i v k&Znych potebach v domacnosti, kde by toremost ¥tSinou ani
nesekala. Skodliviny mohou byt pr&pavodci zdravotnich probléin(jako jsou nap
kaSel, bolest hlavy, Unava az po zvySené rizikokezmakoviny). Proto je dlezité
informovat nejen Zeny, které se staraji o domacadseré pijdou s takovymi vyrobky

negastji do styku, ale také muZze Etl (v rodinach, Skolachi v zangstnani).

Z vysledki Seteni plyne upozorni na velmi malé pasdomi lidi (zde konkréthzen)

o této zalezitosti. Podle mého nazoru je na \itavre ta skuténost, Ze se o tomto
tématu a moznych rizikach, které plynou ze stykénsto latkami, téndf nemluvi. |
piesto, Ze se vstupem do EU se zvySily poZzadavkyroddpané zboZzi, nelze na tuto
skute&nost 100 % spoléhat. ©ds se stava, Ze nekvalitni Skodlivy vyrobek proaika
trh, proto je na mistdasledna pozornost, ktera byela byt wnovana jak samotnému

vybéru vyrobku tak i jeho slozeni.

Zawrem nelze nez Zdglaznit, jak malo prostoru jeémovano tomuto problému ve
vSech médiich. Navrhy pro zlepSeni informovanostewmosti mohou byt odborné
¢lanky nejen ve specializovanyéhsopisech, ale mohou se objevit i¢eht, které se
touto problematikou &n¢ nezabyvaji. Toto téma se také&idm prezentovat pomoci
ostatnich informénich prostedki (nag. reklamou ¢i v radiu), nebo dokonce

prostednictvim natdenych dokumentarnich filins touto tématikou.
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Seznam zkratek

IARC Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny
(International Agency for Research on Cancer)

OSN Organizace spojenych naiiod

Col Ceska obchodni inspekce

CENIA Ceska informani agentura zivotniho prasdi

MZP Ministerstvo Zivotniho prostdi
P Zivotni prosedi

IRZ integrovany registr zReteni

GM geneticka modifikace

GMO geneticky modifikovany organismus
DNA deoxyribonukleova kyselina
RNA ribonukleova kyselina

DEHP di-2-etylhexyl ftalat

DINP di-isononylftalat

DIDP di-isodecylftalat

DBP di-butylftalat

DNOP di-n-oktylftalat

BBP benzylbutylftalat

PVC polyvinylchlorid

BPA bisfenol A

BFR’s brémované zpomalal@ahdeni
TCDD 2,3,7,8tetrachlordibenzo-p-dioxin

PCB polychlorované bifenyly
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Pifloha&. 1: LegislativaCOl

e z&konc. 64/1986 Sh., @eské obchodni inspekci, v platnénsaf)

e zakonc. 634/1992 Sb., o ochraspotebitele, v plathém zmi,

e zakong¢. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrpblpfatném z#ni,
e zakon¢. 102/2001 Shb., o obecné beapesti vyrobki, v platném zani,

e zakong¢. 477/2001 Sb., o obalech, v platnéndran

e zakonc. 86/2002 Sh., o ochramvzdusi, v platném 2zni,

e zakon¢. 311/2006 Sh., o pohonnych hmotach, v platnéénizn

e zakon ¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochra® pired Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymatkami, v platném

zreni,
e z&kon¢. 353/2003 Sb., o spatbnich danich, v plathémeén,

e zakon¢. 321/2001 Sb., oskterych podminkach sjednavani speditelského

avéru, v platném zéni,
e zakonc. 189/1999 Sb., o nouzovych zasobach ropy, v ptaténi,

e zakonc¢. 253/2008 Sh., ogkterych opatenich proti legalizaci vyndsz trestné

¢innosti a financovani terorismu, v platnéngazi

v

e zakon ¢. 56/2001 Sb., o podminkach provozu vozidel na poieh

komunikacich, v platném #ni,

e zakon ¢. 247/2006 Sb., o omezeni provozu zastavarerekéenych jinych

provozoven v néni doke, v platném zaéni,

e zakonc. 106/1999 Sh., o svobodnérfigiupu k informacim



Priloha €. 2: Legislativa IRZ

» zakonenx. 25/2008 Sbh., o integrovaném registru&stovani a integrovaném
systému plani ohlaSovacich povinnosti v oblasti Zivotniho pifedi a 0 zréine

nékterych zakon

* naizenim viady. 145/2008 Sb., které stanovuje seznantigtigjicich latek a
prahovych hodnot a dalSi poZzadované udaje pro @a$ Skodlivin do

registru

* naizenim Evropského parlamentu a Radyl66/2006, kterétiilo evropsky
registr Uniki a grenosi zne&istujicich latek (EPER). Timto se émi také
snernice Rady 91/689/EHS a 96/61/ES.

e zakonem¢. 435/2006 Sbh., uplné &ni zdkona o integrované prevenci a
zngistovani, o integrovaném registru ziovani a o zmné nekterych

zakoru

* naizenim vlady. 304/2005 Sbh., o integrovaném registruczgt@vani, kterym
se néni naizeni vliady 368/2003 Sb.

e vyhldSkou¢. 572/2004 Sh., ktera stanovi formu aisapb vedeni evidence

podkladi, které jsou nezbytné pro ohlasSovani do registru



Priloha €. 3: Seznam latek v IRZ

Nazev latky

alachlor

aldrin

amoniak (NH)

anthracen

arsen a slateniny (jako As)
atrazin

azbest

benzen
benzo(g,h,i)perylen
bromované difenylethery (PBDE)
celkovy dusik

celkovy fosfor

celkovy organicky uhlik (TOC) (jako
celkové C nebo COD/3)

DDT

di-(2-ethyl hexyl)ftalat (DEHP)
dieldrin

1,2-dichlorethan (DCE)
dichlormethan (DCM)

diuron

endrin

endosiran

Cislo CAS

5972-60-8

309-00-2

7664-41-7

120-12—-7

7440-38-2

1912-24-9

1332-21-4

71-43-2

191-24-2

50-29-3

117-81-7

60-57-1

107-06-2

75-09-2

330-54-1

72-20-8

115-29-7



ethylbenzen 100-41-4
ethylenoxid 75-21-8
fenoly (jako celkoveé C) 108-95-2
fluor a anorganické sl@eniny (jako HF) -
fluoranthen 206-44-0
fluorid sirovy (Sk) 2551-62-4
fluoridy (jako celkové F) -

fluorované uhlovodiky (HFC) -

formaldehyd 50-00-0
halogenované organickeé staminy (jako

AOX)

halony -
heptachlor 76-44-8
hexabrombifenyl 36355-1-8
hexachlorbenzen (HCB) 118-74-1
hexachlorbutadien (HCBD) 87-68-3

1,2,3,4,5,6-hexachlorcyklohexan (HCH) 608-73-1
hydrochlorofluorouhlovodiky (HCFC) -

chlor a anorganické sléaniny (jako HCI) -

chloralkany (C10-13) 85535-84-8
chlordan 57-74-9
chlordecon 143-50-0
chlorfenvinfos 470-90-6

chloridy (jako celkové Cl) -



chlorofluorouhlovodiky (CFC)
chlorpyrifos

chrom a sloteniny (jako Cr)
isodrin

isoproturon

kadmium a slogeniny (jako Cd)
kyanidy (jako celkové CN)
kyanovodik (HCN)

lindan

med’ a slodeniny (jako Cu)
methan (CH))

mirex

naftalen

nemethanové&kavé organickeé slaeniny

(NMVOC)

nikl a sloweniny (jako Ni)

nonylfenol a nonylfenol ethoxylaty

(NP/NPE)

olovo a slodeniny (jako Pb)

oktylfenoly a oktylfenol ethoxylaty

oxid dusny (NO)

2921-88-2
7440-47-3

465-73-6
34123-59-6

7440-43-9

74-90-8
58-89-9
7440-02-0
74-82-8
2385-85-5

91-20-3

7440-02-0

25154-52-3

(nonylfenol snds isomeit)
104-40-5 (4-nonylfenol)
136—83—4 (2-nonylfenol)
9016-45-9 (nonylfenol ethoxylét)

7439-92-1

1806—26—4 (4-oktylfenol)

949-13-3 (2-oktylfenol)

27193-28-8 (2-(1,1,3,3-tetramethylbutyl)-fenol)
140-66-9 ((4-(1,1,3,3-tetramethylbutyl)-fenol)
9002-93-1 (POE (10) oktylfenol, Triton X-100)

10024-97-2



oxid uhelnaty (CO)
oxid uhlicity (COy)
oxidy dusiku (NQYNOy)
oxidy siry (SQ/SO,)

PCDD + PCDF (dioxiny +furany) (jako
TEQ)

pentachlorbenzen
pentachlorfenol (PCP)
perfluorouhlovodiky (PFC)

polétavy prach (P)

630-08-0

124-38-9

608-93-5

87-86-5

polycyklické aromatické uhlovodiky (PAP)-

polychlorované bifenyly (PCB)

rtut’ a slodeniny (jako Hg)

simazin

sloweniny organocinu (jako celkové Sn)
styren

1,1,2,2-tetrachlorethan
tetrachlorethylen (PER)
tetrachlormethan (TCM)

toluen

toxafen

tributylcin a slodgeniny

trichlorbenzeny (TCBs)

1336-36-3
7439-97-6

122-34-9

100-42-5

79-34-5

127-18-4

56-23-5
108-88-3
8001-35-2
36643-28-4 (tributylcirtity kation)
688—73-3 (tributylcin-hydrid)
1067-97-6 (tributylcin-hydroxid)
56—-35-9 (tributylcin-oxid)

12002-48-1



1,1,1-trichlorethan
trichlorethylen

trichlormethan

trifenylcin a slodgeniny

trifluralin
vinylchlorid
xyleny

zinek a slogeniny (jako Zn)

71-55-6

79-01-6

67-66-3
76-87-9 (trifenylcin-hydroxid)
900-95-8 (trifenylcin-acetat)
639-58—-7 (trifenylcin-chlorid)
1582-09-8
75-01-4
1330-20-7

7440-66—-6



Priloha €. 4: Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Eva Jirankova a jsem studentkou Univerzity Pardubice. Ve své bakalafské praci se vénuji
problematice stopovych biologicky aktivnich $kodlivin v prostfedi. Timto dotaznikem bych chtéla prozkoumat, jak je
toto téma rozsifené mezi vefejnosti, respektive mezi Zenami. Prosim Vas o vypInéni tohoto dotazniku a zaroven
Vam pfedem dékuji, Ze mi pomuZete se této problematice vice pfiblizit.

VEK ZENY:

1) Myslite si, Ze se setkavate s latkami, které negativné pisobi na Vase zdravi?
a) ANO, s jakymi? b) NE

2) Myslite si, Ze néjaké Skodlivé latky mate i v domacnosti?

a) ANO, jaké? b) NE

3) Slyseli jste nékdy o ftalatech?
a) ANO b) NE
4) Myslite si, Ze obaly z PVC jsou Skodlivé?

a) ANO, pro&? b) NE c) NEVIM

5) Vybirate si nepotravinafské vyrobky podle napsaného sloZeni na jejich obalu?

a) ANO, jaké? b) NE

6) Vyrobek stejného typu si koupim radéji:
a) LEVNEJSI b) DRAZSI

7) Slyseli jste o tom, Ze nékteré hracky pro déti mohou byt nebezpeéné?

a) ANO, proc? b) NE

8) PFi nakupu hracek pro déti dam prednost:
a) DREVENYM b) PLASTOVYM
Proé:
9) Napoje si nejéastéji kupuji v:
a) SKLENENE LAHVI b) PET LAHVI c) JINE:
10) Znate néjakou organizaci (sdruZeni) pro ochranu Zivotniho prostiedi,
nebo ktera kontroluje obsah nebezpeénych latek ve vyrobcich?

a) ANO, jakou? b) NE



