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Anotace

Hednttem této prace je sledovarfigiupu studeritstrednich Skol k Ustni hygién

V teoretickécasti jsem se &novala anatomii a fyziologii dutiny Ustni, dale dagjSim
onemocgnim zubu, jako je zubni kaz, zéndasni a parodontitida. Popsala jsem jejich
zakladni etiologii, diagnostiku,dbu a prevenci. Také jsem &l upozornit na astni hygienu,
jeji prostedky, metodycisténi zuhi, rizné programy tykajici se prevence zubniho kazu.
Nakonec jsem se zminila o zdadlimovém povolani dentalni hygienistky a o jeji napin
prace.

Vyzkum byl prova#én pomoci dotaznik Ve vyzkumnécasti jsem zpracovala informace
ziskané od responddént/ oblasti Ustni hygieny a na jejich zaklagem zpracovala zéw
pristupu studeritstednich Skol k Ustni hygién

Kli éova slova zub, onemoami zubu, tstni hygiena, prevence, dentalni hygieais

Annotation

Object of this bachelor work is monitoring te@nce of high school students to oral
hygiene.

| attended to anatomy and physiology of buceadity, next most frequent teeth troubles,
as is caries, pulpitis and parodontosis in the reétemal part. Their primary etiology,
diagnostic, therapy and prevention are describedarited to advise of oral hygiene, its
resources, methods of teeth cleaning and prospectatevant to tooth caries prevention also.
| adverted to apparently new profession dentaldryigt and about its scope of job in the end.

A development was realized by questionnailesvorked up acquired information
in sphere of oral hygiene from respondents in arpartal part. | made result of stance

of high school students to oral hygiene pursuatiiése questionnaires.

Key Words: tooth, teeth troubles, oral hygiene, preventiomtalehygienist
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Uvod

Tato prace informuj&ten&e o problematice a moznostech ve stomatologii.oc2eovyskyt
stomatologickych onemoéni - zubniho kazu, zétu dasni a parodontitidy je v naSi populaci
vysoky, povazuji zailezité toto témaiblizit.

Obor stomatologie zaznamenava neustaly vyptgdevSim v poslednich desetiletich
se dgékal vyznamnych zrn. Drive patil mezi obory ryze terapeutické, dnes se klaite dal
vyrazrejsi diraz na prevenci. Preventivni stomatologie ma za waazivat vSech progedki,
jejichz pomoci Ize docilit a udrzet optimalni ustdravi.

Chrup je vizitkou kazdého z nas. Ustni hygignaaleZitosti jedince a sfiga zejména
v domaci p& o chrup a dutinu Ustni. Odborny dohled a kontijslau neopomenutelnou
souwésti oralniho zdravi. Na z&vsnad stéi fici: ,,Kdo nechce mit krasny ugap*

Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této prace mistit pristup studerit stednich Skol, chlagca dv¢at, k Ustni
hygiere a rozdil znalosti studenstrednich zdravotnickych Skol a gymnazii.

Jako dili cile jsem si zvolilazjistit, zda studenti nav8tuji pravidelné preventivni
prohlidky u zubniho |éka. Dale zjistit, které pofitky pouZivaji studenti k Ustni hygien

a vytvait eduka&ni material tykajici se zubniho kazu, jeho prevemt®by.



| Teoreticka ¢ast

1 Anatomie a fyziologie dutiny ustni

Dutina uUstni, cavitas oris, je nepravidelnéirgua je sodasti traviciho ustroji (viz.iHoha
A Obr. 20). Z&ina Strbinou Ustni, rima oris, a saha k zuZeni pecpodu do hltanu, které
nazyvame 0zina hltanov4, isthmus faucium. OReariidutiny Ustni viedu a zevé tvoii rty,
labia oris, a tvée, buccae.

Dutinu Ustni roz#uji zubni oblouky na fedsi dutiny Ustni, vestibulum oris, a vlastni
dutinu astni, cavum oris. Vestibulum oris je podkéd\serbina, kterou ohragiji rty, tvae,
dasrk a zuby. Cavum oris je odeéno patrem od nosni dutiny. Na spadidutiny astni
se nachazi jazyk, lingua. Zadtést dutiny Ustnifechazi do hltanu. Inervace je uskukma

pomoci trojklaného nervu (nervus trigeminus).

1.1 Fredsii dutiny astni

Rty, labia oris, (viz. Friloha A Obr. 21) tvéi vstup do gastrointestinalniho traktu. Jsou to
dve silnérasy, které jsou kryty zewrkazi a z vnitni strany dutiny astni sliznici. Horni ret,
labium superius, spolu s dolnim rtem, labium infeyiuzaviraji volnymi okraji &tbinu astni.
Oba rty se stykaji jako koutky astni, anguli oris.

Stavba ft odpovida stavb travici trubice, srozdilem, Zze vazivo na zevniovrghu
svaloviny je vazivo podkozni a ret je zverkryty kazi. Sliznice rt je nizova, kryta
mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem. Jeho povrchessévy nerohovaiji. Podsliznéni
vazivo obsahuje glandulae labiales, skupinky skanylazek vytvéejici hmatné uztky.
Svalova vrstva je twena silnym kruhovym svalem ustnim, musculus orbigsiloris, a svaly
do reho vyfazujici. Kize rii je kryta tenkou pokozkou s mnohovrstevnym dlazdjoo
rohovatjicim epitelem. KZe rii je velmi citlivd. Cerver® zbarveny Usek na okraji rtu
nazyvame fechodnou zénou rtu. Povrch této zonyitvaize, ktera je tefi a bez pigmentu.
Rty jsou bohat prokrvené papilami, takZze pokozkou proswiErvena barva krve. Podili
se na artikulaci, mimice a slouzi k diagnosticemooereni. (3, 5)

Tvar, bucca saha od jamového oblouku, arcus zygomaticus, k okraji dalelisti,
mandibuly, a od koutku ustniho a ryhy nosolicnilcgsi nasolabialis, dozadu ke svalu



Zvykacimu, musculus masseter, i@upni slinnou zlazu. Stavba tvge obdobna stawbrta.
Svalovym podkladem je trubsky sval, musculus buccinator.uke tv&i je tenka, bohata
na cévy. Muzi ji maji s vousy. Paddkym podkoznim vazivem je uloZzeno tukoweso
tvarové, corpus adiposum buccae. Je to tukovy obeani Utvar a jeho individualni rozvoj
s mnoZstvim tuku charakteristicky modelujeftvdalSicasti tv&e jsou sliznice a podslizimi
vazivo, které obsahuje drobné slinné Zlazy, glaaelbluccales.

Dasd, gingiva, je sliznice kryjici alveolarni vyiky celisti. Je silgjSi nez sliznice
vestibula, nt a tv&i. Jeji vazivo neobsahuje elasticka vldkna aninslizlazky. Vznika
sristem sliznice gingivy s periostem (okostice) alaeoiho vylZku. Kryje kizkoveé vylgzky
celisti, vystyld mezizubni prostory a e nich papily, papilae gingivales. Kolem zubu @fs
vystupuje vyvySenym okrajem — margo gingivalis, meimz a zubem je Zlabek — sulcus
gingivalis. Fixace gingivy k zubu se nazyva gingleatalni uzas a zabrauje vniknuti

infekce do pojiva kolem kKku a kaene zubu.

1.2 Vlastni dutina ustni

Vlastni dutina ustni, cavitas oris propria,ujezena za zubnimi obloky i@dime do ni
zuby, dentes, jazyk, lingua, patro, palatum, mapdtrovou, tonsilla palatina a slinné Zlazy,
glandulae oris (viz.i#loha A Obr. 22).

Jazyk, lingua, je svalovy organ kryty sliznici na spodidutiny astni (viz. Hloha A
Obr. 23). Je spojen s dolnélisti, mandibulou, s jazylkou, sékkym patrem s a se &itou
hitanu. Na jazyku rozeznavametka jazyka, radix linguaeglp, corpus linguae a hrot jazyka,
apex linguae. Dale rozeznavamibdt jazyka, dorsum linguae, spodni plochu jazykaiek
inferior, bani okraj jazyka, margo linguae, uzkiu jazyka, frenulum linguae, hrbolek,
caruncula sublingualis. Zde Usti vyvod pelistni slinné Zlazy, ductus submandibularis, spolu
s hlavnim vyvodem slinné Zlazy podjazykové, dustusliingualis major. (3, 5)

Sliznice jazyka je kryta mnohovrstevnym dlabdiym epitelem. Papily jazyka dodavaji
jeho povrchu matny vzhled, a to proto, Zetndyaji a podle druhu papily jejich epitel
rohovati. Papily dime dle tvaru na nitkovité, papillae filiformesuelovité, papillae
conicae, papily houbovité, papillae fungiformestdvité, papillae foliatae, hrazené, papillae
vallatae. V listovych a hrazenych papilach naché&zohwové poharky, caliculi gustatorii.
Baze smyslovych bwhk poharkKi jsou omotana nervovymi zak@enimi, ktera pejimaji

a vedou chtové viemy. Chtiovy receptor pedstavuji chtové buiky.



RozliSujemeityti zakladni kvality chuti, a to sladko (na & jazyka), slano (na Sjge
a po stranach jazyka ¥gdu), kyselo (po stranach jazyka vzadu) &kbdna kdeni jazyka).
Po navazani stimulujici tekuté latky vznika depak#ni, hyperpolarizéné — depolarizani
a hyperpolarizéni receptorovy potencial. Depolartra potencial je p degusci slaného,
hyperpolarizani pii aplikaci sladkého a Hkého a hyperpolariza¢ — depolarizani
pii degusci kyselého. Cliava draha je vazana na drékiyitiavovych neni (VII, IX, X). Ma
spojeni s hypotalamem a limbickym systémem. Nigewkiojazyka nejsou papily, sliznice je
vyzdvizena v hrbolky, pod nimiz jsou u#y lymfatické tkamg. Uzlicky tvori soubor
lymfatické tkar, ktery se oznauje jako tonsilla lingualis.

Podkladem jazyka j&ipgné pruhované svalstvorekryté na kbetni stras sliznici. Délime
ho na vlastni svaly jazyka, kter&mi jeho tvar a zevni svaly, které z&jig pohyb celého
jazyka. Jazyk se podili na zvykani (z&ji¢ posun potravy v Ustech a promichani potravy
slinami), dale na polykani, vnimani chuti (sladki&né, kyselé, &é) a v neposledmniac
se astni i tvorby hlasek (artikulaci).

Strop dutiny Ustni se ozhge jakopatro, palatum. Patro oddluje dutinu Ustni od dutiny
nosni. Rozeznavame ¢kké patro, palatum molle, a tvrdé patro, palatunmudy které je
tvoreno kostnym podkladem a sliznici a u ziulptechazi v dase Sliznice tvrdého patra je
nepohybliv4, protoZe pe¥rsnista s periostem. Obsahuje slinné Zlazky, glandpédatinae.
Mekké patro je pohyblivé, navazuje vzadu na tvrdégaPovrch nikkého patra je kryt
sliznici, jejiz povrch je na spodni Ustni strawoiren mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem,
v némz jsou misty chfové poharky, na horni, nosohltanové strafceradym cylindrickym
epitelem gasinkami. Uprosed zadniho okraje &kkého patra vinivacipek, uvula palatina.

Hechod z dutiny Ustni do hitanu #Wa@zina hltava, isthmus faucium.

Mandle patrova, tonsilla palatina, je lymfaticky organ a ma ovalny tvar. Je uloZena
v 0zire hltanové, ve vyklenku zvaném jamka mandlova, fosmasillaris. Tonsilla je
prichycena Sirokou stopkou a na svych okrajich jm&oMandle spolu se stopkou jekryta
sliznici. Je v mist vstupu potravy a v mist kudy prochazi vdechovany vzduch. Podili
se na systému obrany organismu. Zaj8 bezprosedni odpowd na cizorodé latky
a infelkeni antigeny (zprogedkovava obrannou reakci s tvorbou protilatek)5(3)

Slinné Zlazy glandulae oris jsou Zlazy s vyvodem do dutiny ustni (viziilha A
Obr. 24). Produkuiji slinu, saliva, proto je ozm@me jako glandulae salivariae. Tvorba slin je
vyvolana zvykanim a dradim chuwovych receptar. Sekret nize bytiidky — ser6zni, nebo
hlenovity — mucinosni. Serdzni sekret obsahuje mngso SEépeni Skroli a mucinosni sekret

piipravuje sousto ke spolknuti. RozliSujeme maléndiilazy, glandulae salivariae minores



a velké slinné Zlazy, glandulae salivariae majawedé slinné Zlazy jsou roztrouSené v datin
ustni a dlime je na Zlazy retni, glandulae labiales,tow& v oblasti stoliek, buccales,
molares, patrové, palatinae, jazykové, lingualesvetkym slinnym Zlazantadime Zlazu
piiusni, glandula parotis, péelistni, glandula submandibularis, a podjazykovglandula
sublingualis. Fusni Zl4za je ne§Si slinna Zlaza.

Slina je slozena z 95 % vody. Déle obsahugamické (alfa — amyladza, imunoglobuliny,
lysozym a hlen - mucin) a anorganické latky (katyosodiku, drasliku, vapniku, chloru atd.).
Mucin umo#uje hladkou pasaz sousta jicnem do Zaludkpgykéani. Slinna alfa — amylaza
je enzym, ktery zdna trdveni Skralbh Lysozym a imunoglobuliny jsou obrannymi faktory,
které maji antibakterialni vyznam. Sliny unmiai vnimani chuti. Slouzi k mechanickému
oc¢isténi zubnich ploch, neutralizuji kyseliny, chranidera ngkké tkar¢ pred vysychanim.
Usnadiuji polykani afec. Sliny se tvéi permanent a to 1,5 — 2 litry za 24 hodin. Produkce

slin zavisi na charakteru potravy.

1.2.1 Zuby

Zuby, dentes jsou z hlediska fylogeneze staré Gtvary dutinpilsloZzené z tvrdych tkani.
Zub je nejtvrdsi organ éle, ktery se podili na uchopovanklehi, roznglnovani potravy
a @i feci. Vyc¢nivaji z alveolarnich vyzka horni a dolnicelisti, které jsou fekryty dasni,
gingivou. Jsou uloZeny ve dvou obloukovity@liach — nazyvanych jako horni a dolni oblouk

zubni, arcus dentalis superior et inferior. (14,3)

Tomografick&lenéni zubu (viz. Filoha B Obr. 25):
» korunka — corona dentis,

» kréek — collum dentis,

» koren-— radix dentis,

» dfeifova dutina— cavum pulpae.

Corona dentisje vlastni funkné tvarovanatdst vynivajici z dasé Je pokryta hladkou
sklovinou. Na korunce se rozliSuji plochy, facikeré se liSi tvarem podle zubu a polohy

na rém.



Plochy na korunce (viziifoha B Obr. 26):

= okluzélni plocha, facies occlusalis, je plocha kmisma @izny tvar a nese podle
jednotlivych druli zubi razny paet kousacich hrbotk cuspides dentales; podle
jejich pattu rozliSujeme zuby bez hrbdikzuby s jednoduchym hrotem a zuby s vice
hrbolky — dvouhrbolkové, vicehrbolkové,

= vestibularni plocha, facies vestibularis, je ploohaacena do vestibulum oris, tj. proti
rtam (facies labialis) a t¥ém (facies buccalis),

= palatinalni plocha, facies palatinalis, hornich &yé protilehla plocha fvracena
k patru,

= lingualni plocha, facies lingualis, dolnich Ziule obdobna plochatpracena k jazyku,

= kontaktni plocha, facies contactusegstavuje styné plochy mezi sousednimi zuby,
smérem od pednich k zadnim zuiin ji rozliSujeme je&t na plochu mezialni, facies
mesialis, cozZ je plocha zubu obracend k zuteaghozimu a na plochu distalni, facies
distalis, coz je plochaifyracena k zubu nasledujicimu.

Collum dentis predstavuje Usek zubu mezi korunkou addmmm. Tatocast je kryta
mekkymi tkdrémi dasri. Zdrava dase pevre priléha ke kéku zubu a mezi epitelem dasn
a zubem vytvi tak gingivodentalni uz&v. Ten zabrauje vnikani latek a bakterii z Ust
do pojivovych tkani kolem zubniho ene. Ve vazivu pod timto uzé&em jsou lymfocyty
a plasmatické hiky, coz tvai imunologickou bariéru. (1, 3, 4)

Radix dentis je uloZeny v koshném fiZzku celisti — alveolu. Koen je vzdy zakoten
hrotem, apex radicis dentis. Podle¢po karemi rozeznavame zuby na jednd&ooveé,
dvoukdenové aiikorenove.

Cavitas pulpae je uvnit kazdého zubu. Rozsije se v korunce a zuZuje sechem
do kaenoveho kanalku, canalis radicis dentis, az na kabene. Ve #@enove dutirg je zubni

dien s cévami a nervy.

Stavba zubu (viz.iffoha B Obr. 25):

» zubni sklovina— email, enamelum,
» zubni cement- cementum,

» zubovina- dentin, dentinum,
>

zubni dren — pulpa dentis.



Enamelum kryje povrch korunky zubu. iBdstavuje nejtvrdSi hmotu v lidskénslet
Obsahuje 96 — 97 % anorganickych latek, 1,0 — 1,Drg@anickych latek (proteiny, ...)
a zbytek tvéi voda. Sklovina se sklada ze slotie zvanych sklovinna prizmata, prismata
enameli. Mezi nimi je interprizmatick& substance.

Cementum kryje kigek a kden zubu. Je modifikovanou vidknitou kosti, které&cleida
na kostni biikky. Obsahuje 46 — 50 % anorganickych latek. N&kie vrstva cementu velmi
tenka a na ki@nech je silna. Do cementu se upgV periodontalni viakna.

Dentium, dentin je hlavni hmota zubu. Nachazi se pod zubni sktavia zubnim
cementem. Obsahuje vysoky podil anorganickych I16t8k46), proto je tvrdSi nez kost, ale je
pruzny. Dentin produkuji biky, odontoblasty, které jsou uloZzené na rozhranipyu
a dentinu. V dentinu se nachazi velké mnozstvi lkanddentinovych tubul), které
se smdrem k pul@ rozsiuji. V tubulech se nachazi tubularni tekutina a&ly odontoblasi
— Tomesova vldkna.

Pulpa dentis je mekka nizova tka sloZzena z velmiidkého vaziva, ve kterém jsou nervy

a cévy (krevni, mizni). Cévy a nervy vstupuji atupuji ze zubu otvorem na hrotur&oe.

Zub je upevén v dutire Gstni v kostném hiZzku. Kaen zubu upewje v alveolu
dentoalveolarni spojeni, které je teno upravenym systémem vaziva. Nazyva se ozubice,
periodontium. Periodontium tedy vyple Uzkou Sfrbinu mezi kdenem zubu a &bou
alveolu a pi krécku zubu je spojeno s vazivem désdaklad spojeni tvid Sharpeyova viakna.

Ta pronikaji z kosti alveolu do cementu zubnihdeke a k&ku. Periodontium ma krevni
a mizni cévy a nervy.
VSechny tk&ha utvary kolem zubu se ozngi souborg parodont. (8, 9, 12, 13)

Druhy chrupu:

Zuby dlime podle generaci rdo¢asnéneboli ml€né, dentes decidui, kterych je celkem
20 (v kazdé poloviarhorni i dolnicelisti dvarezaky, jeden Spak, dw stolicky) a zubystalé
dentes permanentes, kterych je celkem 32 (v kaatt&ipé horni a dolnielisti dvarezaky,
jeden Spidk, dva zuby fenove, ti stolicky). Mlééné zuby jsou celkav menSi, bilé
s piisvitnou sklovinou. Tvaray se podobaji zubm stalym (viz. Filoha B Obr. 27 a 28).
Koteny maji kratSi a korunky drogsi. Mezi kaeny d@&asného zubu leZi gelisti zaklad

stalého zubu.



Nazvy zub:

>
>
>

rezaky— dentes incisivi, maji jeden fem,

Spi¢aky — dentes canini, maji jeden mohutnyéwo,

tfenové zuby— dentes premolares, jsou zuby dvouhrbolkovédmsinpg hrbolkem
vestibularnim, druhym oralnim, ¥&n maji ogt jeden, pouze prvni hornienovy zub
ma kdeny dva,

stolicky — dentes molares, jsou vicéknové zuby, horni stgky maji ¥ koreny

a dolni stokéiky maji kaeny dva, korunky hornich stéék maji obrys kousaci plochy
zaobler kosaitvereiny, korunky dolnich statek maji obrys kousaci plochy ve tvaru
zaobleného obdélniku.

Dutinu Ustni roz8lujeme nactyti kvadranty. Prvni kvadrant je pravaifka hornicelisti,

druhy kvadrant je levaitka hornicelisti, treti kvadrant je levagika dolni ¢elisti a ¢ctvrty

kvadrant oznéuje pravou fplku dolni celisti. U stalého chrupu se kvadranty oauja
¢islicemi 1, 2, 3, 4. U d@msného chrupu zdiekvadrantyislice 5, 6, 7, 8. (3, 8, 9, 14, 15, 16)

Vzorec chrupu vyjaduje typy zull, pctet a pdadi v zubnim oblouku. Zuby se oznd

pismenem, kterym z@nd jejich latinsky nazev, tedy I, C, P, M a poglehledu zefedu

¢islem pdadi, je to brano odigdnicary (nap. prvni stoltka - M, druha stolika — M, atd.).

Vzorec je rozdlen vodorovnolwtarou, ktera znd hranici mezi horni a dolrielisti, a svislou

carou, ktera zna stredni caru. Ml&ny chrup se zn@ malymi pismeny, definitivni chrup

velkymi pismeny (viz. Hloha B Obr. 29).

Vzajemny styk postaveni ziupii normalnim sekenicelisti se nazyva okluzekus.

Skus rozeznavame:

>

>
>
>

nuzkovy (80 % populace),
kle¥ovy,
predkus,

oteweny.

Prdezavani zub, nebolierupce, je pfinik zuhi z ¢elisti a das#é na povrch, tedy prezani

zubi do dutiny Ustni. Déasné zuby zfnaji pradezavat od Sestéhoésice Zivota jedince

do dvou let Zivota jedince. U trvalého chrupu skyzzainaji praezavat od Sesti legku.

Vyvoj a prdezani celého souboru @&snych zub a celého souboru stalych Zub

se ozndauji jako prvni a druh@lentice Vyvoj zubu, tj. jehdkalcifikace, postupny st a doba



profezavani je \ase variabilni a zavisi na pohlavi, vygivcivilizacnich faktorech,
geografickych faktorech, zdravotnim stavu atd., (5

V pribéhu Zivota dochazi k opigbeni a obruSovani zlubk abrazi.

2 Onemocréni zubu

2.1 Zubni plak

Zubni plak je strukturovany, tuhy, plstnaty zubni povlak,ritebsahuje sliny, bakterialni
metabolické produkty, zbytky potravy a bakterieakPse primaré lokalizuje na habituath
netistych mistech zubu, neboli preditglich mistech vzniku kazu, karadime ryhy, jamky,
aproximalni ploSky zuly cervikalni tetinu viditelnych¢asti korunek zuba obnazené plochy
koren.

Faze vzniku zubniho plaku:

» Tvorba plaku z&na ihned po WiSténi zuhki vychytavanim slinnych
glykoproteini a proteiri z gingivalni tekutiny na povrch zubu. Tato vrstva
se nazyva pelikula. Ta poté umaluje kumulaci velkého mnozstvi
mikroorganisni a jejich produki. Pelikula zviuje sklovinu, a tak slouzi jako
ochrana jejiho povrchuipjidle pred abrazi. Je zasobnikengkterych prvki,
hlavné vapniku — Ca a fosforu — P. Na druhou stranu éujir adhezi Ustnich
mikroorganisnd.

> Pelikula je postuph osidlovana mikroorganismy dutiny ustni, jedna &g
o grampozitivni koky. Tento proces se nazpvianarni kolonizace.

» Dochazi ksekundarni kolonizaci a zrani plaku. Mikrobi, ki osidlili povrch
pelikuly, nafistaji na svém pou. Zubni plak tak nabyva na tlaie®. Nasledkem
mikrobialniho metabolismu dochazi k masivni twoklgseliny ml€ne.

Mikrobialni plak niZzeme dle lokalizace &t na supragingivalni a subgingivalni.
Supragingivalni plak se vytiidnad okrajem dasn Pohybem tk&ni afppfijimani potravy je
Casténé odstraiovan. Subgingivalni plak vznikd i8him supragingivalniho plaku mezi
gingivu a povrch zubu. (9, 10, 11)

Bakterie plaku produkujitadu latek, které jsou nebezpé, poskozuji dase

a to gredevsim oblast dasvého ZIabku. Dasena to niize reagovat z&tlivym procesem.



Zadnou slozku zubniho plaku nelze z dutinyniistylowit, proto je nezbytné plak
odstraiovat. Plati, Ze ¢isty zub nemize onemocét”.

2.2 Zubni kdmen

Zubni plak mize mineralizovat a twd tak zubni kAmen K mineralizaci dochaziijblizné
za ti tydny tvorby plaku, pokud je slinagsycena solemi vapniku a fosforu. Rychlost tvorby
zubniho kamene zavisi na mnozstvi mineralnich ageslire.

Zubni kamen je tvrdy, ma nepravidelny, drsrovrph. Odtl&uje dase, zraiuje ji,
a tak usnatuje mikroorganistim pasobit na parodont. Zubni kamen se uklada nad dasni
(supragingivalni), ale také pod jejim okrajem (sobiyalni). Supragingivalni zubni kamen
ma Zlutou barvu, subgingivalni je tm@awnneédy. Spravnou ustni hygienoutdeme vzniku
zubniho kameneipdchazet. (9, 15, 16)

2.3 Zubni kaz

., Zubni kaz je lokalizovany patologicky pmoesikrobialniho gvodu, postihujici tvrdé
zubni tkad. Zacind mikroskopickou lézi, pokhaje demineralizaci tvrdych zubnich tkani
a miZze mit za nasledek vyfemi makroskopické kavity, pdpad rozpad organickych
a anorganickych struktur zubuyqaevsim v oblasti zubni korunky. Jin4 varianta k&az
cementu, zdna na obnaZzeném povrchu/kaoe zubu. Ribeh a vysledek obou forem je
stejny.”

(Kilidn, 1999, s. 15)

Zubni kaz je nefastgjSim onemocénim tvrdych zubnich tkani a zaraveegastjSim
onemocgnim v naSi populaci. Je to lokalizovany patologighgces mikrobialnihotwvodu.
Podle stupé zavaznosti se kaz projevuje rozdilnyntizmaky. Prochazi fazemi stagnace,
remise a progrese.

Chemoparazitarni teorii vzniku zubniho kazypga Miller (r. 1898). Tato teorie byla
pozdiji potvrzena a rozg&na o nové poznatky dalSimidci. Dodnes je obeé&rakceptovanou
teorii vzniku zubniho kazu. Vychazi z toho, Ze égenni organismy dutiré Gstni produkuji

organickeé kyseliny (kyselina mig4, ...), tim se snizuje pHugobi-li tento proces dostéte



dlouho na tvrdé zubni tk&n dochazi k jejich demineralizaci (viz.rilbha C Obr. 30).
Ze skloviny se uvaluji ionty vapniku a fosforu. Opakem demineralizgE@emineralizace,
ktera probih&a # zvysSeni pH (viz. Hloha C Obr. 31). Dochazi ke &pému pronikani
vapnikovych a fosforovych iottdo skloviny. Bi poruSeni struktury sklovinnych prizmat
jiZ neni remineralizace mozna. Dale popisujerfieszpniku zubniho kazu sekundarni faktory,
které mohou ovlivnit vznik a progresi kaRadime mezi & mnozstvi a slozeni sliny, jeji pH
hodnotu, c¢etnost a trvani fisunu potravy, dosud neznamé genetické faktory,
socioekonomické faktory, faktory spojené s chovanaiybné postaveni ziiba gistup
oSetujiciho stomatologa. Ke vzniku zubniho kazu je vadina pitomnost zubniho povrchu,
plaku, givodu sacharidl ac¢asu (viz. Biloha C Obr. 32).

Zubni kaz povazujeme za inéek onemocwni. Je zpsoben pedevSim bakteriemi
Streptoccocus mutans. Novorozenés dita ustni dutinu tédi sterilni. Tento streptokok
se objevuje jakmile zmou prdezavat doasné zuby. Matka @Ze dit infikovat
nag. oliznutim dudliku, &ské Iztky, atd.. (4, 5, 9, 10)

Zubni kaz z&na mikroskopickou lézi, poktaje demineralizaci tvrdych zubnich tkani
a miZze mit za nasledek vznik makroskopické kavity. dukaz se zprvu jevi jako bila
kiidova skvrna, protoZe dochazi k postupnému rozgéthvinnych prizmat a tim k jinému
lomu swtla dopadajiciho na povrch zubu. Kaz g€ slovinou, postuphipronika do dentinu,
kde se §i rychleji a plosa. Pokraily zubni kaz nize vést ke ztrétvitality zubni dens.

Podle klinického hlediskaglime kaz naprimarni, sekundarni a recidivujici. Primarni
zubni kaz vznika na hladké ploSe zubu, zubu bemgy®ekundarni zubni kaz je kaz vedle
vypIné. Recidivujici kaz se nachazi pod vyplni. D&éirde kazskloviny, dentinu, cementu
a jejich kombinace. (10, 12)

DalSim dlenim je @leni podle Greena Vardimana Blacka:

» |tfida — kazy v jamkach a ryhach mala premolat,

= |l. tfida — kazy na mezizubni, aproximalni, ploSe mioéapremolat,

= |Il. tiéida — kazy na aproximalni plogezaki a Spéaki nezasahujictezaci, incizni

hranu,

= |V. tfida — kazy na aproximalni ploezaki a Spéaki zasahujici incizni hranu,

= V. ttida — kazy v gingivalnitetiné vSech zub, tzn. oblast kika,

» VI tiida — postiZeni inciznich hraazaki a jiné atypicke kazy.

Podle velikosti zubniho kazu na RTG snimkieroAvame:

= DO - intaktni povrch zubu, sklovina bez kazu,

» D1 - paéateni demineralizace na sklowin



» D2 - zubni kaz saha nejdéle didky skloviny,

» D3 - zubni kaz na arovni dentinosklovinné hran&sdg nezasahuje do dentinu,

= D4 — zubni kaz v dentinu.

Kaz a jeho komplikace jsou tagg|Si priciny navstvy stomatologa. Zubni kaz je vzdy

dusledek nedokonalé ustni hygieny a nevhodnych stemioh navyi. (9, 16)

2.3.1 Projevy, diagnostika a l&a zubniho kazu

Pa&ateni kaz skloviny se jevi jakoiidové zabarveni povrchu skloviny, v této fazi
nenachazime kavitaci. Kaz v aproximalnim prostoridinve pouze na specialnim
rentgenovém snimku. Pacient j&3inou bez obtizi. Zde ieme dosahnout vyhojeni kazu,
a to spravnou ¢ o dutinu Ustni.

Kaz skloviny se postuprsiti do mekkéiho dentinu, vznikd kavitace. Kavitu ofgtci
stomatolog objevi ip vySeteni dutiny Ustni pomoci zubniho zrcatka a sondy. $PradjSi
diagnostiku kazu dentinu zhotovujeme¢bfRTG snimek. NlZze se objevit citlivost zubu
na studené, teplé, sladke, kyselé. Kaz je jiz reeadplni. L&ba spdiva v odstragni
kariézniho loziska a zhotoveni vy¢pnubu. (6, 13)

Dale rozeznavdme kaz zasahujiiimp do pulpy, nebo do jeji bezprieini blizkosti.
Jedna se o kaz velkého rozsahu. Zub je velicevgitia studené. Vlivem podrasd zubni
dierg produkty bakterii, ize dojit ke splanuti akutniho zdn pulpy — akutni pulpitidy, zub
je jest vitalni. Tento stav se projevuje ostrou spontdruhésti zubu, hlavhv noci.

DalSim stup¥m je nekrdza (oduieni) zubni #ere. Zub ztraci vitalitu a infekce seude
Sitit korenovym kanalkem do tkani v okoli hrotuikoe. Projevuje se silnou skusovou bolesti,
kdy ma pacient pocit vystouplého zubu. Tuto diagndmzyvame akutni periodontitida.
Lécbou pulpitidy a periodontitidy je kil oSeteni kaenového kandélku (vytaZzeni nervu),
tzn. endodontické o&eti, nebo extrakce, vytrzeni, zubdi Rel&eném procesu tize dojit
k Siteni zagtu do okoli. Gisledkem je rozvijejici se otok, zvySujici 8kesna teplota, celkova
alterace stavu pacienta a v neposléddi i ohrozZeni Zivota.

NejlepSi lébou je prevence. Primarni prevence znamena odsirgslaku, uchovani
zdravého zubu a gingivy. Sekundarni prevence z@hraéasnou lébu kariéznich 1ézi,
tzn. udrzeni vitalniho zubu v dudinistni. Tercialni prevence usiluje ¢agnou lébu zartu
pulpy — zachovani nevitalniho zubu, ktery pacientogzpisobuje akutni ani chronické
obtize. (7, 8, 19)



2.4 Zanét dasni a parodontitida

Na vzniku zagtu dasni, gingivitidy, se podili zubni plak a jgh@dukty. Prvni projevy
gingivitidy miaZeme pozorovat ifblizné za jeden tyden od posledningsteni zuh.
Specifickym giznakem je zarudnuti, otok a krvaceni daski gBteni zuhi, jidle, nebo
dokonce i spontarin(ve spanku). Zan dasni je viditelny pouhym okem.

Hi chronickém za&tu dasni mize dojit k hlubSimu poSkozeni tkarPorusSuje se i dno
dasiového Zzlabku. ® zdravé dasni je hloubka tohoto Zlabku maximahho 3 mm,
ale @i poskozeni dna fZeme naréit hodnotu 4 mm a vice. Z&nnaruSuje i vazy, kost
a zubni cema&. Mezi zubem a dasni se tak objevujgliha, parodontélni chobot.

Parodont6za se projevuje tm dasni, parodontalnimi choboty, poSkozenim hdoni
cementu a postupnou likvidaci waa kosti. Zub tak postupnztraci oporu \elisti, vikla
se a mini svou polohu. Tento proces korztratou zubu. Dlezity je fakt, Ze chronicky z&h
dasni a peinajici parodontitida neboli. Proto mnoho padieptichdzi ke stomatologovi
uz se znén¢ posSkozenym parodontem. (4, 6, 12, 13)

Gingivitidu potl&i eliminace zubniho plaku. To je mozné poudadnym mechanickym
¢istenim chrupu, odstramim drazdivych faktar, jako je zubni kdmen, korunky a vypin
presahujici okraj zubu.

L&eni parodontitidy spva v konzervativni &g, ¢ili ve zvladnuti dastni hygieny
a odstraovani zubniho kamene. \&kterych gipadech je nutna ¢éa chirurgicka, kterou
muzeme zahajit az po U&né konzervativni terapii. V ramci chirurgickébg dochazi
k odklopeni (odtaZzeni) dasma Upra¢ okraje kostného fizka zuli. Je velmi dlezita
spoluprace pacienta a léka(7, 9, 14)



3 Ustni hygiena

,,Ustni hygiena je definovana jako osobni Bdeistoty a hygieny zuba Ustnich struktur,
vcetre protetickych nahrad a ortodontickychrigtrojiz, ciStenim zuld, stimulaci tkéni,
masazemi dasni hydroterapii i jinymi procedurampacenymi Iékéem, ¢i hygienistkou,
pro zachovani zubniho a ustniho zdravi.”

(Kilidn, 1999, s. 67)

Ustni hygienaje souborinnosti, kterd umaiuje predchazet vzniku zubniho kazu, #an
dasni, zapachu z Ust a parodontézézéie ji definovat jako udrzbtistoty zuklii a Ustnich
struktur. Do Ustni hygienyadime ¢isteéni zuhi, stimulaci tkani a dalSimi procedurami,
které nam dopoxii Iéka’, stomatologickd sesttadentalni hygienistka.

Ustni hygiena je zaleZitosti kazdého jednodivSpéiva predevsim v domaci péo chrup
a ustni dutinu. Proto je vhodné @e¥ité mpstovat vyhovujici hygienické navyky jiz od utlého
détstvi. (10, 11, 19)

Stomatolog m& moZnost pouZivat hygienické xgydéteré umo#uji posoudit Urovie
kumulace zubniho plaku a jejiipadné zmny. V zajmu pacienta i lIéka je nutné rozsah
a lokalizaci plaku objektivizovat a s dostateu gesnosti ji kvantifikovat. K tomudlu je
zapotebi nejprve zubni plak ,,zviditelnit“. To je moZpkovézt dvojim zprsobem:

a) mechanicky, tj. seSkrabani natgdaku, provadi se pomoci stomatologické sondy

b) vizualrg, tj. obarvenim plaku specialnigmidlem

3.1 Prostedky k ustni hygierg

Prostedky, které slouzi k ustni hygiendélime na mechanické a chemické Oba
prostedky se uZivaji s@asré. Mechanické progedky jsou prioritni, protoZe jimi odstranime
zubni plak.

Mechanické prostedky:

» Manualni zubni kartky zastavaji nejBzngjSi pomickou domaci p#& o chrup

(viz. Priloha D Obr. 33). Kartgek by nel splhiovat tato kriteria: mala pracoviiast,
hlava, ktera dale vyisti vice i még dostupnad mista chrupu, husté osazeni hlavy

kart&ku vlakny se zakulacenymi konci pro Setrnou a éfekteliminaci zubniho



plaku. Ptimér vlaken ovliviuje ,,tvrdost* kartédku. Rozeznavame tvrdy, fetdni

a mekky kartaek.

> Elektricky zubni kartéek je poha#ny elektrickym proudem nebo baterii. Bylo

dokazano zcéetnych zahragnich studii, Ze tyto kart&ay nemaji vysSi &innost

v porovnani s renim kart&kem. Jsou ale mérsetrné. PouZiti elektrickych kagtdi

je vhodné u handicapovanych pacigitteri nejsou schopni jemnych pohybukou.

» Jednosvazkové zubni katky slouzi kéisténi ploSek zub, ke kterym se obtizn

dostaneme manualnim zubnim k&k&m, dale kwisteni zukbi mezi dasni

a mezicleny zubniho mstku.

» Doplikové mechanické prasidky slouzi k dokonalejSimu &gténi mezizubnich

prostor, ke stimulaci a masazi dasni. Pouzivajaseo vyisteni zuli kart&kem

a zubni pastou. Tyto prégstlky miZzeme pouzivat u zdravého i patologicky

zmeénéného parodontu (viz.iHoha D Obr. 34).

» dentélni vlakno (dental floss) se vyrabi voskovangevoskované; postup pouziti
je nasledujici: konce vldkna se navinou na peosti prsty obou rukou, vlakno
se zasouva opattrmezi jednotlivé zuby (viz.#oha D Obr. 35); existuje i drzak
na vlakna, ktery méa tvar pismene Y; indikaci j€iSini mezizubnich prostor
pievazi u stsnanych zuiy; kontraindikaci je nedostated manudlni zrinost,
nespravné pouzivani vedouci k pamsindasi, nevyhodou je éasova narénost,

= kart&ky pro mezizubni prostory, neboli interdentalnitéscy, vyzaduji uéitou
Siti mezizubniho prostoru; rozeznavanigmné velikosti interdentalnich kattéi,
Obr. 36 a 37),

= mezizubni stimulatory jsouizré dlouhé kuzeliky z plastu nebo z gumy, kuzelik
se zavede hrotem ve 8ra mezizubniho prostoru.

Chemické prostedky: roztoky, zubni pasty, prasky, gely. Zubni pastaShy a gely jsou
piipravky aplikované pomoci katéu na dosaZitelné misto zubSlouzi k omezeni tvorby
zubniho plaku a s@asré jako nosé lécebnych pipravki. Pasty ¥tSinou obsahuji uhlitan
a fosforénan vapenaty, hlinik a jeho skaniny a fluor. Nesmime opomenout ani ustni vody.
(17, 18, 19)



3.2 Metody ¢isténi zubi

Vhodna je kazda metoda, ktera odstrani zulaki 72 zult a neposkodi tkankolem zubu.

Existuje giblizn¢ Sest zakladnich metaikténi zuhi a jejich modifikace. LiSi setgobenim

na parodont a povrch zubu. (1, 9)

>

Metoda podle Foneho — je metoda sd&sSimi krouzivymi pohyby kartkem,
vlakna kartéku jsou postavena k dlouhé ose @ubpravém uhlu (viz. floha D
Obr. 38). Indikaci jsou malét a pacienti davajiciednost jednoduché metod
Vertikalni kombinovana metoda neboli ,,od¢erveného k bilému“, je metodou,
kdy vlakna kartéku se nasadi pod Uhlem 45 stapgk dlouhé ose zubu, ktera je
piipojena gingivou a za seéasneho ot&eni dlouhé osy kartéu se sunou k okluzi,
opakujeme 5 — 6 krat, pak posuneme hlavu Ekautao jeden zub a cely postup
se opakuje (viz.i#oha D Obr. 39).

Modifikovana metoda podleStillmana — vldkna kartéku se filozi na fFipojenou
gingivu pod uhlem 45 stuji, kde se provégi drobné vibrani pohyby. VIdkna
se pohybuji vertikakh pres volnou a fipojenou gingivu a dale po povrchu zubu,
nasleduje w§isteni okluznich ploSek horizontalnimi pohyby (viziilBha D
Obr. 40).

Metoda podleCharterse, neboli ,,0d bilého Eervenému®, karté&ek umistime pod
Ghlem 45 stupa smerem k okluzi a posunuje se 8ram ke gingi¢. Vlakna
se dostavaji mezi zuby, aniz by iosala dase Lehkym tlakem se ip tom
vykonavaji drobné vibgmi pohyby. Nakonec horizontalnimi pohyby setisti
okluzni plosky (viz. Floha D Obr. 41). Eive se tato metoda pouzivala kbé
parodontitidy.

Intrasulkularni metoda podle Basse— tato metoda sgova v @iloZzeni snopt
vlaken hlavy kartéku pod Uhlem 45 sty k povrchu zubu, viakna naléhaji plésn
na bukalni ploSky zul) zasahuji do daésvého ZlAbku a dostavaji
se i do mezizubnich prostor. Lehkym tlakem se pak/dekji drobné vibrani
pohyby. Ve frontalnim Useku je nutné orientovatuttiou osu kartgku vertikalre.
Cisteni se dokotuje horizontalnimi pohyby kartu po okluznich ploskéch.
Cirkularni ¢istici metoda— sp@iva v tom, Ze opisujeme ka&étéem malé krouzky
o pameéru 2 - 4 mm. Okluze aj ¢istime horizontalnimi pohyby (viz.tfoha D
Obr. 42).



3.3 Frekvence a dob&isténi zubi

Dilezitym faktorem je inhibicetstu plakuci jeho Uplné odstrami v patateinim stadiu
jeho vyvoje (kolonizace pelikuly do 48 hodin). Tak#éezZité je i rozruSeni, nejlépe odstéan
plaku jiz vyzrélého, ktery tim, Ze &ni hodnotu pH, vede k demineralizaci tvrdych zubnic
tkdni. K&mto zménam dochézi po konzumaci jidla, kdy se sacharidytabodizuji
na kyseliny.

Slina ma schopnost neutralizovat kyselé pH;namena, ze zéalezi také na salivaci. Ta je
individualni a promnliva. BEhem spanku je salivace velmi nizka. Stalo se plawigistit
si zuby rano a wer, vzdy po jidle. Pravidelnost hygienickych nafry& nutnd. Dob&isteni
zubi neni rozhoduijici, zalezi na jejfianosti. Doptikové mechanické prasidky by se rédly
pouZzivat jednou dernpo ve&ernim cisteni. Dophkové chemické prostdky se doportuji
dle indikace. Zvyk&ky bez cukru prokazateinzvy3uji salivaci, ktera diky obsahu enzym
muze provadt ,,biologickou @istu” dutiny Ustni. Proto se dopa@uji po jidle Ehem dne.
Nevyhodou Zvyk&ek je nadmirnd zatz celistnich klould. (1, 10, 17, 18, 20)

3.4 Programy v prevenci ustni hygieny

3.4.1 S¥tova zdravotnicka organizace (WHO)

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) si stanovile #ilprevenci oralniho zdravi. Stav
oralniho zdravi mohou kladrovliviiovat d¥ formy stomatologické @&, a to pée I&ebna
a preventivni. Lé&ebnd pée napravuje nasledkyiznych stomatologickych onemasn,
ale nedokaze onemaarim zabranit. Preventivni pé se zabyvaipdchazenim onemo&mi
a jejich komplikaci. Cile WHO se tykajigrlevSim prevalence zubniho kazu, jeho naéledk
a zlepSeni stavu parodontu obyvatelstva. Tato azgea klade draz na rozvoj komplexnich
preventivnich a profylaktickych ogahi, program ustni hygieny, dietnich ogeni a terapie.
WHO sestavila emblém oralniho zdravi (vitildha D Obr. 43). Emblém symbolizuje
skladbu zubu. Zevni bilé mezikruzirepdstavuje sklovinu, t&ované mezikruzi dentin
a vnitni ¢erny krouzek zubniigi. Dvé ,,noZEky" znazonuji zubni kdeny, ahel mezi kieny
je 40 stupt. Uhel mezi kdeny gredstavuje také Gsta jako branu ke zdravi jedinegastni

p&i o oralni zdravi. Emblém symbolizuje také, Zelipajici kaz se rize zhojit pomoci



prevence — primarni (zevni bilé mezikruzi). Kagrktzasahl dentin, e byt I€en vyplni -
sekundarni prevence {fované mezikruzi). Kaz verehi vede ke ,,smrti“ zubu — terciarni
prevence derny kruh). Rozsah bilé, deované acerné zény fedstavuje rozsah primarni,

sekundarni a terciarni prevence oralniho zdrayi. (9

3.4.2 Hedpoklady 0as@sSné realizace preventivniho programu
zaméreného na zubni kaz a parodontopatie

Dilezity je stomatologicky tym (stomatolog a stomatptka sestra, dale zubni
hygienistka a asistentka), kladny postoj cilovepsky — tzn. aktivni spoluprace populace
v oblasti prevence. Podporu ze strany institucitigme opomenout. Podporaibe ovlivnit
vychovu a zpsob Zivota lidi (sélovaci prostedky, Skolstvi). Dale podporu ze strany statni
spravy, kantfadime nap zdravotnické instituce, zdravotni pgsny aj..

Vlastni preventivni program se sklada zejm#@madravotni vychovy zatiené na hygienu
astni dutiny, na otazky vyzivy ve vztahu ke kazpaaodontopatiim, a z fluoridové prevence.
Poskytovani informaci, ziskavani novych znalosticdomosti, pedevsim o ustni hygién
motivuje populaci k aktivni dasti v preventivnim programu. Ve vyZiye program zagien
na snizenou konzumaci cukru. Zvlastidrar je nutné klast na Skodlivostijmu sladkosti
mezi hlavnimi jidly. Ke zdravotni vychéva ke zmén¢ stravovacich navykje treba vzdy
piidat rekterou z forem fluoridové prevence jako nezbytrgdpoklad sniZzovani kazivosti
u mladé populace. Wezité je i wasné oséeni stomatologem. (20)

3.4.3 Dentalni hygienistka

Toto povolani je v naSi zems@zeno mezi po#iné nové obory. Tato profese vznikla
v Ceské republice aZz vroce 1996. Vyukiletého vy3siho odborného studia absoltrent
strednich kol v oboru diplomovana dentalni hygiemidtila zahajena ve statni Skole v Usti
nad Labem a v prvni soukromé vysSi zdravotnickdeSkoo dentalni hygienistky v Praze.
Vychazi z latinského terminu dens (zub) i eckého slova hygieinos (zdravi).
Ve stomatologické p# ziskala nezastupitelné misto. Je to obor zabgivaé zdravym
chrupem a prevenci. Cilem je tedy preventizabranit problédm v dutirg Gstni a vyléit

¢i zastavit jiz vznikla onemoeni. (1, 10, 18)



Naplni prace dentalni hygienistky je:

vstupni komplexni vyS&ni (anamnéza, stav chrupu, Unoustni hygieny,...),
stanoveni léebného planu,

motivace a instruktaz ustni hygieny a jeji nacvik,

odstrargni zubniho kamene, pigmentaci (skvrny od ké&aje, cigaret na zubu),
|é¢ba parodontdzy,

oSeteni citlivych keki,

béleni zuli,

vV V V V V V V V

aplikace zubnich Speik

3.4.4 Shrnuti

Ke zlepSeni stavu chrupu je zapbf vyuzit vS8ech forem primarni prevence zubniho
kazu. Nesmime vSak opomenout ani prevenci sekundésarciarni. Cilem jedinit sklovinu
meére vnimavou wci ptisobeni kyselin a podporovat remineralizaatipajicich zubnich kaiz
pomoci lokald nebo systémayv aplikovanych fluorid. Velmi dilezitou sloZkou je
jiz zminend dokonala ustni hygiena, vyzivova dopeni a v neposledniact pravidelné
preventivni prohlidky a kolektivni preventivni pragy.

Hi fluoridové prevenci zubniho kazu jéldzité nastavit optimalnitsun fluoridi. Fluor
muzeme ziskat z pitné vody, pitim mineralnich vogtmalnim obsahem fluorid ze soli,
fluoridovych tablet, ze zubnich past, roziplgeli a laki s fluoridy a jejich kombinace
(viz. Priloha D Obr. 44). Nadgmny prisun fluoridu v dob mineralizace skloviny, tj.fiblizné
po osmém roce Zivota, e zmsobit fluorézu skloviny (viz. Rloha D Obr. 45). Fluor6zou
se zabyval nap Dean v roce 1934, ktery radi takto postizenou sklovinu do Sesti skupin:
hranini, velmi mirna a mirnd forma,retini forma, sedre t¢Zka a ¢Zzka forma. Klinicky
se fluordza projevuje bilymi az &ahavymi skvrnkamina zubu. (2)

Nespravna Zzivotosprava, stres, vysoky obsakrucugitomnost fiznych chemikalii
a zivaisSnych bilkovin ve strav a dalSi negativni civilizani vlivy oslabuji celkovou
obranyschopnost naSeho organismu a odolnost ardti zubnimu kazu.

Ustni hygiena je zéaleZitosti kazdého z nas¢i8a predevsim v domaci pio dutinu dstni
a chrup. Proto jeidezité nacwtovat p€i o dutinu Ustni a hygienické navyky jiz od utlého

détstvi. Vyznamna je také kontrola odbornikem.



Il Vyzkumna ¢ast
4 Projekt vyzkumu

4.1 Metodika vyzkumu

Ve vyzkumné&asti jsem se pokusila o kvantitativni sondu v dblastni hygieny. Vyzkum
byl proveden v Libereckém a Kralovéhradeckém kigjziskani dat do prace jsem pouzila
metodu dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni. Matazek a je rozden do dvouasti.

Prvnicast se soustdi na otazky tykajici se&igtupu studeritk Ustni hygies. Druhacast
disponuje otazkami za¥fené na znalosti oralniho zdravi a chrupu. Celkeln lpzdano 100
dotazniki. Radre vypInénych se mi jich vratilo 96. Navratno&ini 96 %. Ziskana data jsou
zaznamenana do gftaf kde jsou uvedeny relativnietnosti (%) sledovanych jév
pro jednotlivé Skoly, $edni zdravotnickou Skolu a gymnézium, a pro pohlavi

V tabulkach a grafech jsem pouzila tyto zkyatZS — stedni zdravotnicka 3kola,
GYM — gymnazium.

Vzorec relativnéetnosti: p=n/n i F absolutntetnost

n = rozsalb&n

4.2 Charakteristika vyzkumnéko vrorku

Vyzkum probihal od Zatku listopadu roku 2008 do konce ledna 200%a&tnilo se ho
100 respondeitze dvou sednich Skol, $edni zdravotnické Skoly a gymnazia. Z kazdé
Skoly bylo ndhod& vybrano 50 studefitve wku 15 — 19 let. Ze stdni zdravotnické Skoly
jsem pouzilaiddre vyplnéné dotazniky 42 divek a 5 chldpez gymnazia 25 divek a 24

chlapd. Na vyplréni dotazniku réli studenti cca 20 minut.

4.3 Vyzkumné zangry

» Domnivam se, Zed¢ata k Ustni hygiehpiistupuji zodpowdngji nez chlapci.
» Domnivam se, Ze chlapci magtsi strach z navdty zubniho I€kée nez dvcata.
» Domnivam se, Ze&¢ata pouZzivaji Kistni hygies vice dophkovych prostedki nez

chlapci.



» Domnivam se, Zedcata \&nuji vicecasu Ustni hygiehneZz chlapci.
» Domnivam se, Ze znalosti o Ustni hygiemaji &tSi studenti $ednich zdravotnickych

Skol nez studenti gymnazia.

5 Frekventni analyza ziskanych dat

5.1 Interpretace vysledk

Otazka¢. 1 : Pohlavi
Tab. 1 Cetnost respondenéi v % podle pohlavi

Pohlavi Absolutnéetnost Relativnéetnost (%)
Chlapci 29,00 30,21
Divky 67,00 69,79
Celkem 96,00 100,00

Pohlavi respondent G

@ Chlapc
@ Divky

Obr. 1 Grafické znazornéni respondenti v % podle pohlavi

Vyzkumu se zt@astnilo 69,79 % zen a 30,21 % niyiz. Tab. 1, Obr. 1).



Otazka¢. 2: Jak ¢asto navsEvujete svého zubniho |ékke?

Tab. 2 Cetnost navstv zubniho lékate studenfi podle $kol

Mozné odpoudi GYM SzS
Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
cetnost cetnost cetnost | cetnost
(%) (%)
Pouze na pravidelné preventivni
prohlidky 2,00 4,08 4,00 8,51
Na preventivni prohlidky, a kdyZ se
vyskytne problém se zuby 36,00 73,47 38,00 80,85
Pouze, kdyZ mam problém se zuby
10,00 20,41 5,00 10,64
Zubniho lék& nenav&vuji
1,00 2,04 0,00 0,00
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
Tab. 3 Cetnost navstv zubniho Iékare u studenti podle pohlavi
Mozné odpovudi Chlapci Divky Celkem
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | &etnost | ¢&etnost
(%) (%) (%)
Pouze na
pravidelné
preventivni
prohlidky 0,00 0,00 6,00 8,96 6,00 6,25
Na preventivni
prohlidky, a kdyz
se vyskytne
problém se zuby 17,00 58,62 57,0( 85,07 74,00 77,08
Pouze, kdyZz mam
problém se zuby 11,00 37,93 4,00 597 15,00 15,63
Zubniho lékse
nenav3vuiji 1,00 3,45 0,00 0,00 1,00 1,04
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00




Cetnost navsev u stomatologa
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Obr. 2 Grafické znazornéni navstév zubniho Iéka‘e u studenfi podle Skol

Pouze pravidelné preventivni prohlidky u sttoitga nav&tvuje 4,08 % studefit
gymnazia, 8,51 % studentstedni zdravotnické Skoly. Vicekrat za rok navstiubrziho
lékare 73,47 % studetitgymnazia a 80,85 % studénstedni zdravotnické Skoly. Mén
nez dvakrat za rok navstivi zubniho E&k&0,41 % gymnazista 10,64 % studedtstedni
zdravotnickeé Skoly. Zubniho lék@nenav&vuje 2,04 % studeftgymnazia.

Pouze pravidelné preventivni prohlidky u zhioniekae podstupuje 8,96 % Zen. Vicekrat
za rok navstivi stomatologa 58,62 % @ 85,07 % Zen. Ménnez dvakrat za rok navstivi
stomatologa 37,93 % maza 5,97 % zen. Stomatologa nenavsje 3,45 % mui
(viz. Tab. 2 a 3, Obr. 2).



Otazka ¢. 3: Jaky vykon jste lEhem svého Zivota prodlal/a u svého zubniho

|ekare? Mozno oznéit vice odpowdi.

Tab. 4 Cetnost vykoni prodélanych u stomatologa podle pohlavi

Mozné odpovudi Chlapci Divky Celkem
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | ¢&etnost | &etnost
(%) (%) (%)
Preventivni
prohlidku 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Zhotoveni vyplg 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Endodontické
oSeteni 1,00 3,45 12,00 17,91 13,00 13,54
Zhotoveni korunky
mustku 1,00 3,45 12,00 17,91 13,00 13,54
Extrakci zubu 9,00 31,03 40,00 59,70 49,00 51,04
Jini chirurgicky
zakrok 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,0D 96,00 100,00
Tab. 5 Cetnost vykoni u stomatologa podle kol _
Mozné odpovudi GYM SZS
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost |cetnost (%) cetnost |cetnost (%
Preventivni prohlidku 49,00 100,00 47,00 100,00
Zhotoveni vyplg 49,00 100,00 47,00 100,00
Endodontické oS&tni 2,00 4,08 11,00 23,40
Zhotoveni korunky, riistku 2,00 4,08 11,00 23,40
Extrakci zubu 13,00 26,53 39,00 82,98
Jiny chirurgicky zakrok 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
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Obr. 3 Graf ¢etnosti vykoni u stomatologa podle pohlavi

Preventivni prohlidku a zhotoveni vyplpodstoupilo 100 % muZa Zen, endodontické
oSeteni a zhotoveni korunky mustku 3,45 % muza 17,91 % Zen. Extrakci zubu ptalo
31,03 % muit a 59,70 % zen.

Preventivni prohlidku a zhotoveni vyplproclalo 100 % studeiitgymnézia i sedni
zdravotnické Skoly. Endodontické ofmti a zhotoveni korunky nebotstku podstoupilo
4,08 % studerit gymnazia a 23,40 % studénstedni zdravotnické Skoly. Extrakci zubu
potkalo 26,53 % studeitgymnazia a 82,98 % studéntsttedni zdravotnické Skoly
(viz. Tab. 4 a 5, Obr. 3).



Otazka ¢. 4: Mate strach z nav3évy zubniho I1ékare?

Tab. 6 Pocit strachu z nav&ivy u stomatologa podle pohlavi

Mozné Chlapci Divky Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni
cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | éetnost céetnost
(%) (%) (%)
Ne 3,00 10,34 21,00 31,34 24,00 25,00
Ano 26,00 89,66 46,00 68,66 72,00 75,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
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Obr. 4 Graf pocitu strachu z navsSévy u stomatologa podle pohlavi

Strach z navdty stomatologa ma 89,66 % mua 68,66 % Zen. Jakoiwbd uvedli
studenti bolest. Nawsty zubniho Iék&e se neboji 10,34 % miua 31,34 % Zen (viz. Tab. 6,
Obr. 4).



Otézka¢. 5: Jste spokojen/a se svym zubnim Iékam?

Tab. 7 Pocit spokojenosti se stomatologem podle pgaki

Mozné Muzi Zeny Celkem
odpowdi

Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni

c¢etnost | cetnost| cetnost | cetnost| Eetnost c¢etnost
(%) (%) (%)

Ano 0,00 0,00 19,00 28,36 19,00 19,79
SpiSe ano 13,00 44,83 29,00 43,28 42,00 43,75
Spise ne 7,00 24,14 12,00 17,91 19,00 19,79
Ne 9,00 31,03 7,00 10,45 16,00 16,67
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00

Pocit spokojenosti se stomatologem
%
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Obr. 5 Graf pocitu spokojenosti se stomatologem pdel pohlavi

Uplrs spokojeno se svym zubnim léken je 28,36 % Zen, spokojeno je 44,83 % imuz
a 43,28 % zen. Nespokojeno je 24,14 % iaz17,91 % Zen. Absolutnnespokojeno
se svym stomatologem je 31,03 % mua 10,45 % zZen. Jako wdapgjSi divod

nespokojenosti uvét studenti Spatnyiistup stomatologarpoSeteni (viz Tab. 7, Obr. 5).



Otazka ¢. 6: Navstivil/a jste rékdy zubni pohotovost?

Tab. 8 NavStvnost zubni pohotovosti podle pohlavi

Mozné Chlapci Divky Celkem
odpowdi

Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni

c¢etnost | cetnost| cetnost | cetnhost| cetnost c¢etnost
(%) (%) (%)

Ne, nikdy 18,00 62,07 55,00 82,09 73,00 76,04
Ano 11,00 37,93 12,00 17,91 23,00 23,96
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
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Obr. 6 Graf navstévnosti zubni pohotovosti podle pohlavi

Zubni pohotovost navstivil@ihem svého Zivota 37,93 % miud 17,91 % Zen. vodem

studenti udavali velkou bolest zubu (viz. Tab. 8r.().



Otazka¢. 7: Kdo Vas Wil jak spravné petovat o dutinu Ustni? Mozno ozndit

vice odpowdi.

Tab. 9 Witelé v p&i o dutinu dstni

Chlapci

Divky

Chlapci Divky Celkem
Mozné odpovudi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost| cetnost | cetnost| é&etnost éetnost
(%) (%) (%)
Rodie 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Zubni léka 26,00 89,66 43,00 64,18 69,00 71,88
Zdravotni sestra u
zubniho |ékee 20,00 68,97 48,00 71,64 68,00 70,83
Dentalni hygienistka 0,00 0,00 4,00 597 4,00 4,17
Nékdo jiny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nikdo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Ucitelé pé&e dutiny Ustni
% O Rodte
100;
90 B Zubni k&
801
701 ,
60 0 Zdravotni sestra u zubniho
50/ lékae
40 O Dentalni hygienistka
30/
201 B N¢kdo jiny
101
0 @ Nikdo

Obr. 7 Graf u¢iteli v p&i o dutinu Gstni dle pohlavi

Respondenti si mohli vybrat z vice variantdRe Wwili pecovat o dutinu dstni vSechny

respondenty. Zubni I1ékae podilel v 89,66 % u miuza v 64,18 % u Zen. Zdravotni sestra

u stomatologa edukovala 68,97 % mud 71,64 % Zen. V posledifad® se w@astnila
v edukaci dentélni hygienistka, a to v 5,97 % u@en Tab. 9, Obr. 7).



Otazka ¢. 8: Kdy je podle Vas vhodné zé&it pec¢ovat o dutinu ustni?

Tab. 10 Nazory studené dle pohlavi, kdy je vhodné z#it pe¢ovat o dutinu Ustni

Mozné odpovudi Chlapci Divky Celkem
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost| cetnost | cetnost| detnost | éethost
(%) (%) (%)
Od narozeni 12,00 41,38 16,00 23,88 28,00 29,17
Po praezani 1.
zubu 13,00 44 .83 42,00 62,69 55,00 57,29
Priblizné v 1 roce
véku ditste 4,00 13,79 7,00 10,45 11,00 11,46
Priblizng ve 2
letech 0,00 0,00 2,00 2,991 2,00 2,08
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Tab. 11 Nazory studeni dle Skol, kdy je vhodné zéit pe¢ovat o dutinu Ustni
Mozné odpovwdi GYM SZS Celkem
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
éetnost | cetnost| cetnost | ¢etnost| éetnost | éetnost
(%) (%) (%)
Od narozeni 17,00 34,69 11,00 23,40 28,00 29,17
Po praezani 1.
zubu 26,00 53,06 29,00 61,70 55,00 57,29
Priblizné v 1 roce
véku ditste 6,00 12,24 5,00 10,64 11,00 11,46
Priblizné ve 2 letech 0,00 0,00 2,00 4,26 2,00 2,08
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00 96,00 100,00
Né&zory studenii o vhodnosti zahajeni pée o dutinu Ustni
%
70
601
501
40 @ Chlapc
301 B Divky
20 OGYM
101 .
0 RSYAS]
Od narozeni Po prezaniPriblizné v 1 Priblizné ve 2
1. zubu roce ¥ku letech
ditste

Obr. 8 Graf nazora studenti dle pohlavi, kdy je vhodné zdéit pecovat o dutinu Ustni



O dutinu Ustni je dopatano pe&ovat od narozeni, to si mysli 41,38 % & 23,88 %
Druhé moznosti odp&¥i vyuzilo 44,83 % mui a 62,69 % Zen. 13,79 % muz

a 10,45 % Zen si mysli, Ze je vhodné&izgeiovat o dutinu Ustni cca v jednom rocgky

zen.

ditéte. 2,99 % Zen si mysli, Ze je vhodnépeat o dutinu Gstni od cca dvou leku ditte.
34,69 % studeditgymnazia a 23,40 % studérdgtedni zdravotnické Skoly si mysli, ze je

vhodné zait petovat u dutinu Ustni od narozeni, 53,06 % stuegyyimnazia a 61,70 %

student stredni zdravotnické Skoly se ztotafi s moznosti po prezani prvniho zubu,

12,24 % gymnazigta 10,64 % studeitSZS uvedla moznost cca v jednom rogkwditte

a 4,26 % studefit SZS se domniva, Ze vhodngkvk zahdjeni p& o dutinu Gstni je

cca ve dvou letecheéku ditte (viz. Tab. 10, Obr. 8).

W

Otazka ¢.

odpowedi.

Tab. 12 NejpouzivarjSi pomicky studenti k Ustni hygierg dle pohlavi

9: Jaké pomicky pouZzivate k ustni hygie®? MoZno oznd&it vice

Mozné odpovudi Chlapci Divky Celkem

Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
cetnost | ¢etnost| cetnost | ¢etnost| &etnost | Eetnost
(%) (%) (%)

Klasicky reni zubni

kartatek 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00

Zubni pastu 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00

Interdentalni karigek

¢i nit 0,00 0,00 10,00 14,93 10,00 10,42

Elektricky zubni

kartatek 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00

Jednosvazkovy zubni

kartatek 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00

Ustni vodu 6,00 20,69 8,00 11,94 14,00 14,58

Skrabku na jazyk 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jiné 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00




Tab. 13 NejpouzivarjSi pomiicky studenti k Ustni hygierg dle Skol

Mozné odpowdi GYM SZS
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost (%) cetnost | cetnost (%)
Klasicky rwni zubni kartéek 49,00 100,00 47,00 100,00
Zubni pastu 49,00 100,00 47,00 100,00
Interdentalni karigk ¢i nit 5,00 10,20 5,00 10,64
Elektricky zubni kartéek 0,00 0,00 0,00 0,00
Jednosvazkovy zubni katek 0,00 0,00 0,00 0,00
Qstni vodu 12,00 24,49 1,00 2,13
Skrabku na jazyk 0,00 0,00 0,00 0,00
Jiné 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
Pomicky k Ustni hygierg
% O Elas,ickky rwni zubni
100 artae

90! B Zubni pastu

80 O Interdentalni kartgek &i nit

701

601 O Elektricky zubni kart&ek

50: B Jednosvazkovy zubni

40 £

kartatek

30 @ Ustni vodu

20 5

10; B Skrabku na jazyk

O,A
Chlapci Divky  GYM szS

Obr. 9 Graf nejpouzivanéjSich pomicek studenti k Ustni hygieré dle pohlavi

Studenti oft volili z vice variant. Klasicky réni zubni kartéek a zubni pastu pouzivaji
vSichni respondenti. Interdentalni kae& ¢i nit pouziva 14,93 % Zen a ustni vodu 20,69 %
muzi a 11,94 % zen.

Také vSichni studenti gymnézia a studertédsti zdravotnické Skoly pouzivaji k hygéen
dutiny ustni klasicky zubni #mi kart&ek a zubni pastu. 10,20% studenjymnazia
a 10,64 % studetitSZS pouziva interdentalni katek ¢i nit. 24,49 % gymnazista 2,13 %
student SZS mé Gstni vodu (viz. Tab. 12 a 13, Obr. 9).



Otazka ¢. 10: Jaky zubni kart&ek pouzivate?

Tab. 14 NejpouzivarjSi typy zubnich karta¢ka studenti dle pohlavi

Mozné Chlapci Divky Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni
cetnost | cetnost | cetnost | cetnost | &etnost | éetnost (%)
(%) (%)
Extra mekky 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mekky 4,00 13,79 29,00 43,28 33,00 34,38
Stiredni 25,00 86,21 38,00 56,72 63,00 65,63
Tvrdy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Tab. 15 NejpouZzivarjsi typy zubnich karta¢kia studenti dle Skol
MozZné GYM SzS Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
c¢etnost | cetnost | cetnost | cetnost | c¢etnost c¢etnost
(%) (%) (%)
Extra mekky 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mekky 17,00 34,69 16,00 34,04 33,00 34,38
Stredni 32,00 65,31 31,00 65,96 63,00 65,63
Tvrdy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00 96,00 100,00
Typy zubnich kartd¢ka
%
90
80
70
601 @ Chlapc
ig’ m Divky
30 0GYM
20! 0O SZS
10
0,
Extra nékky Mekky Stredni Tvrdy

Obr. 10 Graf nejpouzivangjSich typi zubnich kartac¢ki studenti dle pohlavi

Podle stomatoldgje dopordovano pouzivat gkky karta&ek, aby nedoslo ke zrami

dasni. Tuto variantu zvolilo 13,79 % niua 43,28 % Zen. Badre mekky kart&ek pouziva
86,21 % muit a 56,72 % zen.



34,69 % studedtgymnézia a 33,00 % studérsiredni zdravotnické Skoly pouzivaskky
kart&ek. 65,31 % gymnazista 65,96 % studeiitSZS pouziva sedre mekky kartaek

(viz. Tab. 14 a 15, Obr. 10).

Otazka ¢. 11: Jak ¢asto si¢istite zuby?

Tab. 16 PravidelnostéiSténi zubii studenti dle pohlavi

0

MozZné Chlapci Divky Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni
c¢etnost | cetnost| cetnost | cetnhost| cetnost c¢etnost
(%) (%) (%)
Po kazdém
jidle 0,00 0,00 1,00 1,49 1,00 1,04
2x denr po
jidle 17,00 58,62 61,00 91,04 78,00 81,25
2x denr pred
jidlem 5,00 17,24 2,00 2,99 7,00 7,29
1x denr 7,00 24,14 3,00 4,48| 10,00 10,42
Ménrg néz 1x
denrg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,0
Tab. 17 Pravidelnostéisténi zubi studenti dle Skol
Mozné odpowdi GYM SZS
Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
cetnost | cetnost (%)| cetnost cetnost (%)
Po kazdém jidle 0,00 0,00 1,00 2,13
2x denr po jidle 39,00 79,59 39,00 82,98
2x denr pred jidlem 4,00 8,16 3,00 6,38
1x denrk 6,00 12,24 4,00 8,51
Méne néz 1x deng 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
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Obr. 11 Graf pravidelnosti ¢iSténi zubt studenti dle pohlavi

Stomatology je dopogavano sicistit zuby alespt dvakrat za den, a to vzdy po jidle.
Tuto moznost si vybralo 58,62 % niua 91,04 % Zen. Variantu po kazdém jidle si zvolilo
1,49 % Zen. Dvakrat za detiep jidlem sicisti zuby 17,24 % muza 2,99 % Zen. Jednou
za den, a to ve&Sine piipadi rano, se Ustni hygiérvénuje 24,14 % muka 4,48 % Zen.

Po kazdém jidle sisti zuby 2,13 % studeintSZS. Dvakréat za den po jidle s&wuje Ustni
hygiers 79,59 % studeftgymnéazia a 82,98 % studénSZS. Dvakrat derinpied jidlem
se wnuje tétoginnosti 8,16 % gymnazista 6,38 % studeftSZS. Jednou za den o chrup
petuje 12,24 % studedtgymnazia a 4,00 % studérgiredni zdravotnické Skoly (viz. Tab. 16

a 17, Obr 11).

Otazka ¢. 12: Jak dlouho si¢istite zuby?

Tab. 18 Doba¢isténi zubii dle pohlavi

MozZné Chlapci Divky Celkem
odpowdi

Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni

cetnost | cetnost| cetnost | c¢etnost| cetnost | ¢etnost (%)
(%) (%)

Ménr¢ nez 1
minutu 5,00 17,24 2,00 2,99 7,00 7,29
1 - 2 minuty 14,00 48,28 45,00 67,16 59,00 61,46
2 - 5 minut 10,00 34,48 20,00 29,85 30,00 31,25
Vice nez 5
minut 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,0 100,0




Tab. 19 Dobaéisténi zuba dle Skol

Mozné odpoudi GYM SzS
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
éetnost cetnost (%) éetnost cetnost (%)
Méné nez 1 minutu 2,00 4,08 5,00 10,64
1 - 2 minuty 21,00 42.86 38,00 80,85
2 - 5 minut 26,00 53,06 4,00 8,51
Vice nez 5 minut 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
Doba ¢isténi zubi
%
90;
801
70
60+ @ Mérs nez 1 minutl
501 B 1- 2 minuty
401 02 - 5 minut
301 O Vice nez 5 minut
20
10
Chlapci Divky GYM

Obr. 12 Graf doby &iSténi zubi dle pohlavi

17,24 % mut a 2,99 % Zen se n&wje ustni hygiet déle nez jednu minutu. 48,28 %
muzi a 67,16 % Zen giisti zuby jednu az dvminuty. 34,48 % muk¥a 29,85 % Zen gaje
o chrup d¥ az gt minut.

Mér¢ nez jednu minutu @eje o chrup 4,08 % studéngymnazia a 10,64 % studént
sttedni zdravotnické 3koly. 42,86 % gymnaixiat80,85 % studeitSZS sicisti zuby jednu
az dw minuty. 53,06 % gymnazist 8,51 % studedtSZS se ¥nuje Ustni hygiehidwe az pit

minut (viz. Tab. 18 a 19, Obr. 12).




Otazka ¢. 13: Jakou metodou stistite zuby?

Tab. 20 NejpouzivarjSi metody ¢iSténi zubi dle pohlavi

Mozné odpowudi Chlapci Divky Celkem
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
c¢etnost | cetnost| cetnost | ¢etnost| c¢etnost | cetnost
(%) (%) (%)
Stiraci 2,00 6,90 16,00 23,88 18,00 18,75
Malé krouzky 4,00 13,79 15,00 22,39 19,00 19,79
Velké krouzky 18,00 62,07 33,00 49,25 51,00 53,13
Pouze vodorovné
pohyby 5,00 17,24 3,00 4,48 8,00 8,33
Jiné 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Tab. 21 NejpouzivarjSi metody ¢iSténi zubi dle Skol _
Mozné odpovudi GYM SZS
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost (%)| cetnost | cetnost (%)
Stiraci 6,00 12,24 12,00 25,53
Malé krouzky 7,00 14,29 12,00 25,53
Velké krouzky 33,00 67,35 18,00 38,30
Pouze vodorovné pohyby 3,00 6,12 5,00 10,64
Jiné 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
Metody ¢isSténi zubi
%
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40/ B Malé krouzky
O Velké krouzky
30 O Pouze vodorovné pohyly
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Obr. 13 Graf nejpouzivargjSich metod¢isténi zubi dle pohlavi



VSeobect doporkovanou metodowisténi zuhi je metoda stiraci. Tu pouziva 6,90 %
muzl a 23,88 % Zen. Malé krouzky preferuje 13,79 %ima22,39 % Zen. Velkymi krouzky
si ¢isti zuby 62,07 % muia 49,25 % Zen. Pouze vodorovné pohyby pouzivad1%,anuii
a 4,48 % zen.

Stiraci metod&isténi zuki vyhovuje 12,24 % studehgymnazia a 25,53 % studérzsS.
Malé krouzky pouziva 14,29 % studérgymnéazia a 25,53 % studérBzS. Velké krouzky
jsou preferovany 67,35 % studéngymnazia a 38,30 % studénSZS. Pouze vodorovné
pohyby @i ¢iSténi zuli vyhovuji 6,12 % studefin gymnazia a 10,64 % studémt SZS
(viz. Tab. 20 a 21, Obr. 13).

Otazka €. 14: Krvaci Vam dasré? Mozno ozndit vice odpowdi.

Tab. 22 Krvacivost dasni dle pohlavi
Mozné odpovudi Chlapci Divky Celkem

Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
c¢etnost | cetnost| cetnhost | cetnost| éetnost | cetnost
(%) (%) (%)
Ne, nikdy 8,00 27,59 48,00 71,64 56,00 58,33
Ano, [i ¢isténi zula
zubnim kartdkem 21,00 72,41 14,00 20,90 35,00 36,46
Ano, @i ¢isteéni zuh
interdentalnim

kart&kemc i niti 0,00 0,00 5,00 7,46 5,00 5,21
Ano, i jidle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ano, spontané 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
% @ Ne, nikdy
80
70 it e .
W Ano, [ ¢isteni zuka zubnim
60- kart&kem
50
O Ano, [ ¢isteni zubi
401 interdentalnim kartkemci
30+ niti
20 O Ano, pijidle
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0- W Ano, spontani
MuZi Zeny

Obr. 14 Graf krvacivosti dasni dle pohlavi



S krvacenim z dasni se nesetkalo 27,59 %amuzl,64 % zen.iPcisSténi zuhi zubnim
kart&kem krvaci dash 72,41 % muit a 20,90 % zen. iP ¢iSténi zuby interdentalnim
karta&kem i niti krvaci dasi 7,46 % zen (viz. Tab. 22, Obr. 14).

Otazka ¢. 15: Ktery chemicky prvek je dalezity pro prevenci zubniho kazu?

vvvvvv

Mozné Chlapci Divky Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
c¢etnost | cetnost| cetnost | ¢etnost| ¢etnost | cetnost
(%) (%) (%)
Ca 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
F 29,00 100,00 65,00 97,01 94,00 97,92
Cl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jiny 0,00 0,00 2,00 2,99 2,00 2,08
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Tab. 24 Nazory studené dle Skol na nejdilezitéjSi prvek pro prevenci zubniho kazu
Mozné odpoudi GYM szS
Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
cetnost | cetnost (%)| cetnost | cetnost (%)
Ca 0,00 0,00 0,00 0,00
F 49,00 100,00 45,00 95,74
Cl 0,00 0,00 0,00 0,00
Jiny 0,00 0,00 2,00 4,26
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
Chemicky prvek dilezity pro prevenci zubniho kazu
%
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Obr. 15 Graf nazori studenti dle pohlavi na nejdilezitéjSi prvek pro prevenci zubniho kazu



Mriviw s

100 % mua a 97,01 % Zen. 2,99 % Zen si mysli, Ze je topirvek.

e

100 % studefntgymnazia oznalo za nejdilezit¢jSi prvek v prevenci zubniho kazu fluor.
To si mysli i 95,74 % studehistedni zdravotnické 3koly. 4,26 % studer@ZS si mysli,
Ze se jednd o jiny prvek (viz. Tab. 23 a 24, Ob). 1

Otazka €. 16: Znate alespd t¥i zpasoby prisunu fluoru do organismu?

Tab. 25 Znalost respondeni prisunu fluoru do organismu dle pohlavi

MozZné Chlapci Divky Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost| cetnost | cetnost| ¢etnost | cetnost
(%) (%) (%)
Ne, neznam 7,00 24,14 6,00 8,96 13,00 13,54
Ano, znam 22,00 75,86 61,00 91,04 83,00 86,46
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Tab. 26 Znalost respondeni p¥isunu fluoru do organismu dle Skol
Mozné odpowdi GYM SZS
Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
cetnost | cetnost (%)| cetnost | cetnost (%)
Ne, neznam 6,00 12,24 7,00 14,89
Ano, znam 43,00 87,76 40,00 85,11
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
Znalost responde nfi piisunu fluoru do organismu
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Obr. 16 Graf znalosti respondeni prisunu fluoru do organismu dle pohlavi



24,14 % muk a 8,96 % Zen nezna 3 moznostspnu fluoru do organismu. 75,86 % nuz
a 91,04 % Zen uvedlo zubni pastu, tablety s flupr@sini vodu a Zvyk&y jako moZnost

piisunu fluoru do organismu.
12,24 % studeitgymnazia a 14,89 % studén8ZS neznéit moznosti pisunu fluoru

do organismu. 87,76 % studéngymnézia a 85,11 % studén$ZS zna mozZnostiifsunu

fluoru do organismu (viz. 25 a 26, Obr. 16).

Otazka ¢. 17: Kolik zuba ma dosgly chrup?

Tab. 27 P&et zuhi dospElého chrupu

0O

Mozné Chlapci Divky Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost| cetnhost | cetnost| ¢&ethost | éetnost
(%) (%) (%)
32 zulh 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,
Poéet zuhi dosglého chrupu
%
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60 @ Chlapc
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Obr. 17 Graf poétu zubii dosgglého chrupu

Dospily chrup ma 32 zuh Takto odpowdélo 100 % mui i Zzen (viz. Tab. 27, Obr. 17).



Otazka ¢. 18: Jak se nazyva skupina zub nevyskytujici se v mléném chrupu?

Tab. 28 Nazev skupiny zuli nevyskytujici se v mlégém chrupu podle pohlavi

Mozné Muzi Zeny Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni
cetnost | cetnost| cetnost | cetnost| ¢etnost éetnost
(%) (%) (%)
Trenoveé 27,00 93,10 62,00 92,54 89,00 92,71
Stolicky 2,00 6,90 5,00 7,46 7,00 7,29
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Tab. 29 Nazev skupiny zuli nevyskytujici se v mléném chrupu podle Skol
Mozné odpowdi GYM SZS
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Trenové 46,00 93,88 43,00 91,49
Stolicky 3,00 6,12 4,00 8,51
Celkem 49,00 100,00 47,00 100,00
Nézav skupiny zubi nevyskytujici se v mi€ném chrupu
%
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Obr. 18 Graf nazvu skupiny zuhi nevyskytujici se v mléném chrupu podle pohlavi

Zuby, které se nevyskytuji v milem chrupu, se nazyvaji zubkemové. To si mysli
93,10 % muit a 92,54 % zen. 6,90 % mua 7, 46 % Zen ozwdo tyto zuby za stobky.

Zuby, které se nevyskytuji v milm chrupu, ozrido 93,88 % studefit gymnazia
a 91,49 % studentstedni zdravotnické Skoly jako zubkehové. 6,12 % studengymnazia
a 8,51 % studettSZS pojmenovalo tyto zuby jako stddy (viz. Tab. 28 a 29, Obr. 18).



Otazka ¢. 19: Stav svého chrupu hodnotim jako:

Tab. 30 Stav chrupu podle pohlavi

Mozné Muzi Zeny Celkem
odpowdi
Absolutni| Relativni| Absolutni| Relativni| Absolutni | Relativni
c¢etnost | cetnost| cetnost | ¢etnost| ¢etnost | cetnost
(%) (%) (%)
Vyborny 0,00 0,00 11,00 16,42 11,00 11,46
SpiSe dobry 25,00 86,21 53,00 79,10 78,00 81,25
SpiSe horsi 4,00 13,79 3,00 4,48 7,00 7,29
Spatny 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00
Celkem 29,00 100,00 67,00 100,00 96,00 100,00
Stav chrupu
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Obr. 19 Graf stavu chrupu podle pohlavi

Stav svého chrupu hodnoti 16,42 % Zen jakoonyp 86,21 % muZ a 79,10 % Zen
hodnoti swj chrup jako dobry. 13,79 % miaza 4,48 % Zen si mysli, Ze jejich stav chrupu je
spisSe horsi (viz. Tab. 30, Obr. 19).



[l Diskuze

Celkem bylo rozdano 100 dotazhikpouzila jsem jich 96, navratnosini 96 %.
Na dotazniky mi odpovidalo 29 muyzcoz je 30,21 %, a 67 Zen, to je 69,79 %, vkuv
15 — 19 let. Respondenti byli nah@&daybrani na gymnaziich atstinich zdravotnickych
Skolach v Libereckém a Kralovéhradeckém kraiji.

Ve vyzkumu zaznamenavame lehce patrné roxdigi o chrup mezi muzi a Zenami.
Gymnazium a $edni zdravotnicka Skola dosahla térerovnatelnych vysledk

Odpo¥di na vyzkumné zasmy:

Domnivam se, zZe &véata pristupuji k ustni hygiené zodpowdnéji nez chlapci. Tato
domrenka se potvrdila. Je dop@avano nav&vovat zubniho |ek& alespa dvakrat réné
v ramci preventivnich prohlidek. Tyto prohlidky ysbrazeny zdravotni pojiévnou. Pouze
pravidelné preventivni prohlidky podstoupi 8,96 ¥ge. Dale stomatologové dopa@uwji
pouzivat kéiSténi zuhi co nejntkei zubni kartéek, ktery je efektivni a neziaje dash.
Mekky kart&ek pouziva 43,28 % divek. Zuby bychom silingistit alespa dvakrat deng,

a to vzdy po jidle. Toto dodrZzuje 91,04 % divekkr&cenim z dasni, jako projevem
gingivitidy, se nesetkalo 71,64 % divek. Zubni polrost navstivilo Bhem svého Zivota
17,91 % divek. Primarnitiginou byla bolest zubu. £¢hto poznatk vyplyva, Ze divky jsou
v pristupu k Ustni hygienzodpowdngjsSi nez chlapci.

Domnivam se, Ze chlapci maji &Si strach z navsévy zubniho |éka‘e nez dv¢ata.
Tato domgnka se mi také potvrdila. Ke strachu ze stomatokmgiznalo 89,66 % chlapic
a 68,66 % divek. Jako hlavninbd udavali studenti negativntguichozi zkuSenost a bolest
v ordinaci. Ke snizeni strachu ze stomatologickésteteni je teba zlepSit fistup
stomatologického tymu ke klientovi, podavat mu dtelt informaci tykajici se&eSeni
nastalého problému a santiegr¢ stale edukovat klienta o preventivnich d@patch tykajicich
se onemoaini zubu a parodontu a pbupacienta o pravidelnych kontrolach odbornikem.

Domnivam se, Ze &éata pouZzivaji k astni hygie® vice dophkovych prostredki
nez chlapci. To se mi opt potvrdilo. Dévéata pouZivaji navic interdentélni kaks c¢i nit
a ustni vodu. 14,93 % divek pouziva interdentémidkek ¢i nit. Nekteré divky, ale i chlapci
si vyplachuji Usta Ustni vodou. O dokbvych prostedcich k Ustni hygienby mgl pacienta
informovat stomatologi dentalni hygienistka. i by klientovi pomoci s vybrem vhodného

prostedku a také ho n&it, jak s timto pros&edkem sprawhmanipulovat.



Domnivam se, Ze &¢ata vénuji vice ¢asu ustni hygiei nez chlapci.Toto tvrzeni se mi
zcela nepotvrdilo.Cas, ktery studenti &nuji Gstni hygiet, ¢ini negastji jednu az dw
minuty, a to u divek i chlajfic Dobuisteni zuhi nelze pesré stanovit, dlezité je vSechny
zuby vyistit a odstranit z nich plak. Velmi zalezi na malmi zri&nosti a ponickach
jedince.

Domnivam se, Ze znalosti o U(stni hygi€n maji vétSi studenti s¥ednich
zdravotnickych Skol nez studenti gymnazii. Tato dominka se mi ot zcela nepotvrdila.
Vyzkum ukazal, Ze znalosti studéngymnazia a $edni zdravotnické Skoly jsou tém
srovnatelné. Pro prevenci zubniho kazu j&kity prvek fluor. To si mysli vSichni studenti
gymnazia a 95,74 % studénSzS. Jako ne&astjsi zpisob gisunu fluoru do organismu
uvedli studenti zubni pastu, Ustni vodu a tabl®Sichni respondenti vi, Ze dadp chrup
tita 32 zuld. Zuby, které se nevyskytuji v ntléém chrupu, ozriajeme jako zubyienove.
Tuto moZnost uvedlo 93,88 % studiegymnazia a 91,49 % studér$zS. Ze je vhodné za
petovat o dutinu Ustni od narozeni, si mysli 34,69té6lenfi gymnézia a 23,46 % studént
SZS. Mizeme tedyici, Ze zakladni informac o této problematice ndevgivedenych Skolach

je srovnatelné.

Provedené Seni tedy prokazalo, ze&iptup studerit sttednich Skol k Ustni hygiémeni
zcela dostatsy. Je velmi dlezité edukovat a zvySovat informovanost populaablasti
hygieny dutiny ustni. V motivaci a edukaci bglmit hlavni roli stomatolog, dentalni sestra
¢i dentélni hygienistka. Je nezbytnésiovat hygienické navyky od utléh@tstvi a rodée
by meli kontrolovat péi o chrup u dti jeS€ nekolik let. Cela spolénost by se rla snazit

aktivré zapojit do vyhledavani informaci a novych tréndistni hygien.



Zaver

P&e o chrup a dutinu Ustni je integralni &sti osobni hygieny civilizovanéhitoveka.
Jeji vyznam spgiva v primarni, sekundarni a terciarni prevenci noo&tni zubu
a parodontu.

Dokonala astni hygiena s fluorizaci a spravnouivou vede k uchovani zdravého
a kompletniho chrupu. To by do byt cilem kazdého jedince. Jestlize jeig@é chrup
nedostaténd, zvysuje se riziko vzniku onemaei zubu a sliznic v dutihdstni, které mze
vyustit az ve ztratu chrupu a jiné komplikace.

Kvalitni stomatologickd @é znamena i finami zatizeni pro jednotlivce. Je velmi
dulezité, aby se spoteost zabyvala prevenci vzniku oneméain Proto by se #i
stomatolog, dentalni sestr&i dentalni hygienistka dnovat vice edukaci tykajici
se problematiky Ustni hygieny a onemétin zubu, a tim zvySovat informovanost celé
populace v této oblasti. Takimeme snizit celkové naklady na&ibé.

Hlavnim Ukolem této prace bylo zjistitigtup stedoSkolak k Ustni hygiens. Fristup
student strednich Skol, gymnazia a fetini zdravotnické Skoly, k Ustni hygéene
srovnatelny. Malé rozdily zaznamenavameriistppu pée o chrup u divek a chlajpc
Znalosti studerit stednich Skol o dutihlstni, chrupu a Ustni hygiersou také tér stejné.
Pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa dadrspiSe divky. Mezi nejpouzivgai
pomicky k ustni hygie&iradi studenti réni zubni kartéek, zubni pastu,&kteri dale preferu;ji
interdentalni kart&k ¢i nit a astni vodu.

Na za¥r jsem vypracovala edukai material tykajici se zubniho kazu, ktery infojenu
¢tend&e o vzniku zubniho kazu, jeho diagnosticébééa prevenci. Tedy vSechny cile byly

splreny.
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cm — centimetr
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RTG - rentgenovy snimek
tab. — tabulka

tj. —to je
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P¥iloha A — Dutina ustni

Obr. 20 Dutina ustni - medialnifez hlavou
Zdroj: Cihak, 2001, s. 11
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Obr. 21 Rty a tvare
Zdroj: Cihék, 2001, s.12



Obr. 22 Vlastni dutina Ustni
Zdroj: Cihék, 2001, s. 34



Obr. 23 Jazyk
Zdroj: Cihak, 2001, s. 35

1 apex linguae 10 sulcus terminalis

2 corpus linguae (s@asre pohled na dorsum linguae) 11 foramen caecunuéiag

3 radix linguae 12 tonsilla palatina

4 margo linguae 13 tonsilla lingualia radix linguae
5 sulcus medianus linguae 14 plica glossoepiglotticanmatra

6 papillae fungiformes 15 vallecula epiglotticanistra

7 papillae filiformes 16 plica glossoepigt@tmediana
8 papillae foliatae 17 okraj epiglottis

9 papillae vallatae



Obr. 24 Slinna zlaza
Zrdoj: Cihak, 2001, s. 49



Priloha B — Zuby

A schéma stavby zubu
B struktura zubu na vybrusu
1 corona dentis
2 collum dentis
3 radix dentis
4 apex radidentis
5 facies vestdris
6 facies acelis
7 facies lintjsa
8 cavitas denti ni pulpa dentis
9 sklovina, er&um
10 désegingiva
11 zubovina, tienm
12 zubni cemesmentum
13 canalis réslidentis s kien.usekem
fehs
14 periodontium
15 cévy zubuesuwem
16 Retziusovyalalni prouzky
17 Hunterovy-8&afperovy prouzky
18 spatia intelwilaris
19 Tomesova tAnirstva
20 Schregerovguzky
21 Owenovy konturni linie

Obr. 25 Stavba zubu
Zdroj: Cihak, 2001, s. 15



Obr. 26 Schéma nazi ploch zubnich korunek
Zdroj: Cihak, 2001, s. 16

A VngjSi a vnitni plochy

cervere — vestibularni plochy

modte — lingvalni a palatinalni plochy
B Sty¢né plochy sousednich ziub
cerveré — medialni plochy

modre — distalni plochy



Obr. 27 Tvar stalych zuhi levé poloviny obougelisti
Zdroj: Cihak, 2001, s. 21

fada — zuby hornielisti; pohled na distalni plochy
fada — zuby hornielisti; pohled na vestibularni plochy
fada — zuby dolntelisti; pohled na vestibularni plochy
fada — zuby dolnfelisti; pohled na distalni plochy

PwbdPE



Obr. 28 Tvar do¢asnych zuhi levé poloviny oboucelisti

Zdroj: Cihak, 2001, s. 24

PwbdPE

fada — zuby hornielisti; pohled na distalni plochy
fada — zuby hornielisti; pohled na vestibularni plochy
fada — zuby dolntelisti; pohled na vestibularni plochy
fada — zuby dolnfelisti; pohled na distalni plochy



Obr. 29 Vzorec chrupu
Zdroj: Cihak, 2001, s. 22



P¥iloha C — Zubni kaz

Obr. 30 Schéma demineralizace skloviny
Zdroj: Kilian, 1999, s. 48

Obr. 31 Struktura skloviny p¥i demineralizaci a remineralizaci
Zdroj: Kilidn, 1999, s. 49



Obr. 32 Vznik zubniho kazu
Zdroj: Kilian, 1999. s. 45



Ptiloha D — Ustni hygiena

4§05 PAIN XOY¥dVIND

BN XO¥dVIND
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“

Obr. 33 Rugni zubni kartagek
Zdroj: Vlastni

Obr. 34 Indikaéni schéma mechanickych poiiicek
Zdroj: Kilian, 1999, s. 71



Obr. 35 Schéma pouzivani dentalni né&
Zdroj: Kilian, 1999, 71

Obr. 36 Schémpauziti mezizubnich kartaka
Zdroj: Vlastni

Obr. 37 Mezizubni kartac¢ky
Zdroj: Vlastni



Obr. 38 Metoda isténi zubia podle Foneho
Zdroj: Kilian, 1999, s. 76

Zdroj: Kilian, 1999, s. 76

Obr. 40 Metodacisténi zubi dle Stillmana
Zdroj: Kilian, 1999, s. 77



Obr. 41 Metoda¢isténi zubi dle Charterse
Zdroj: Kilian, 1999, s.77

Obr. 42 Cirkularni metoda ¢isténi zubi
Zdroj: Kilian, 1999, s. 77

Obr. 43 Emblém oralniho zdravi WHO
Zdroj: Kilian, 1999, s. 19



Obr. 44 Fluoridova prevence
Zdroj: Kilian, 1999, s. 66

Obr. 45 Fluordza na stalém chrupu
Zdroj: Kilian, 1999, s. 102



Priloha E — Dotaznik
DOTAZNIK

Téma:Pristup stedoSkolak k Ustni hygiea

Dobry den,

jmenuji se Dana PrSalova, jsem studentkou UNIVERZIPARDUBICE, FAKULTY
ZDRAVOTNICKYCH STUDII. Tento dotaznik je zcela angmni a slouzi k vypracovani mé
bakal&ské prace na jiz zméné téma. Prosim o pravdivé vypi dotazniku. Redem Vam
mnohokrat dkuiji.

Dana Pr3alova

Spravné odpaidi, prosim, zakrouzkuijte.

1) Pohlavi:
a) muz
b) zena

2) Jakcasto nav@vujete svého zubniho |éie?
a) pouze na pravidelné preventivni prohlidky (2x/rok)
b) na preventivni prohlidky, a kdyZ se vyskytne prabke zuby
c) pouze, kdyz mam problém se zuby
d) zubniho Iék&e nenavitvuiji

3) Jaky vykon jste éhem svého Zivota preéthl/a u zubniho Iéka? MoZno oznat vice
odpowdi.
a) preventivni prohlidku
b) zhotoveni vypls
c) endodontické oS&ni (vytaZzeni nervu ze zubu)
d) zhotoveni korunky, ristku
e) extrakci (vytrzeni) zubu
f) jiny chirurgicky zakrok, popiSte: .........ooiiiiiii s

4) Mate strach z nav&ty zubniho lék&e?
a) ne
b) ano, pra@ (bolest, nefijemné vystupovani personalu, pohled na instrumenty
JINE ) — POPI ST et e e e e e e

5) Jste spokojen/a se svym zubnim i&ka?
a) ano
b) spiSe ano
C) SPISE N, PRI envet ettt et e et e e e e e e e
(0 ) T T TR 0



6) Navstivil/a jste gkdy zubni pohotovost?
a) ne, nikdy
b) ano, z jakéhoivodu (bolest, Uraz, jiny) — popiste: .........ccoviiiiiiiiiiiinn.

7) Kdo Vas «il, jak spravig pecovat o dutinu Ustni? Mozno ozfiavice odpo¥di.
a) rodice
b) zubni Iéka
c) zdravotni sestra u zubniho Ié&a
d) dentalni hygienistka
€) NEKAO JiNY, KAO: ...vree ittt e e e e e e e e e e
f) nikdo

8) Vite, kdy je vhodné zdt peovat o dutinu Ustni?
Q) AN0 — KAY TEAY: vttt e e e
b) nevim

9) Jaké pomicky pouzivate k Ustni hygiéd MoZno oznét vice odpo¥di.
a) klasicky rini zubni kartéek
b) zubni pastu
c) interdentalni (mezizubni) katt@k ¢i nit
d) elektricky zubni kartéek
e) jednosvazkovy zubni kakték
f) Ustni vodu
g) Skrabku na jazyk
h) JINE, NAPISLE JAKE: ... i e

10)Jaky zubni kartéek pouzivate?
a) extra neékky
b) meékky
c) stredni
d) tvrdy

11)Jakc¢asto skistite zuby?
a) po kazdém jidle
b) 2x dens po jidle
c) 2x denr pied jidlem
d) 1x denr, napiSte kdy (rano, poledne,CeB): ........covvvieieiiiiiiiiiieenen,
e) meért nez 1x dend napiste interval: ..........coooii i s

12)Jak dlouho stistite zuby?
a) mére nez 1 minutu
b) 1 -2 minuty
c) 2 -5 minut
d) vice nez 5 minut, napisStéiplizne kolik minut: ................ooii



13)Jakou metodou sistite zuby?
a) stiraci (od dasnsmerem ke konci zubu)
b) malé krouzky (pes jednutelist)
c) velké krouzky (pes ol celisti)
d) pouze vodorovné pohyby, tzn. ,,sem tam*
€) JINE, POPI S . .ttt ittt et e e e e

14)Krvaci Vam das&? Mozno oznéit vice odpokdi.
a) ne, nikdy
b) ano, @i cisteni zuhi zubnim kartékem
C) ano, fi ¢isténi zuhi interdentalnim kartkem( i niti
d) ano, fijidle
€) ano, spontann

15)Ktery chemicky prvek jeiezity pro prevenci zubniho kazu?
a) Ca - vapnik

b) F - fluor
c) Cl—chlor
d) jiny

16)Znéte alespip3 zpisoby pisunu fluoru do organismu?
a) ne, neznam
D) ano, Znam, NaPISte: ......ci i

17)Kolik zubt mé dosply chrup? ..................
18)Jak se nazyva skupina Zubevyskytujici se v mt@ém chrupu? ...............coeeenen.

19)Stav svého chrupu hodnotim jako:
a) vyborny
b) spiSe dobry
c) spiSe horsi
d) Spatny






