UNIVERZITA PARDUBICE
FAKULTA FILOZOFICKA

BAKALARSKA PRACE

2009 Be. Petr Silar

Ry L SOLID CONVERTER PDF > st nse prete



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka

Katedra socialnich véd

ALIMENTACNI SYSTEMY PRI CESTACH
DO ARKTICKYCH OBLASTI

Bakalatska prace

AUTOR PRACE: Bc. Petr Silar
VEDOUCI PRACE: doc. PhDr.Oldfich Kaspar, CSc.

2009

Ry L SOLID CONVERTER PDF > st nse prete



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Katedra socialnich véd
Akademicky rok: 2008 /2009

ZADANI BAKALARSKE PRACE
{(PROVEKTU, UMELECKEHNO DILA, UMELECKEHO VYKONT)

Jméno a piijmeni: Be. Petr SILAR
Studijni program: B&T03 Sociclogie

Studijni obor: Socialni antropologie

MNazev témat: Alimentaéni systémy pfTi cestach do arktickych oblasti

fasady pro vyypracovani:

1. Uvod

I1. Antropologicksé vvedeni do problematiky arktickych cest

I11. Hodnoceni dostupné literatury

I'V. Proména evropského alimentatniho systému vlivem geo-klimatickych podminek
v arktick¥ch oblastech (na zakladé piimych prameni)

V, Zavér

V1. Bibliografic

VII. Obrazové a textove piilohy

SOLID CONVERTER PDF ) i nesas s te



Rozsah grafickich praci:

Rossah pracovni zpravy:

Forma spracoving bakalaiské prdce: tisténd /elektronicks

Sevnam odbormé literatury:
I. Zdkladnim pramenem je memordt (vepominkove vypravéni) Ronnalda
Jozepha Kellyho - nizgiho distojnika ve sluEhdch britského ndmofnictva,
ktery slouZil v roce 1968 na ponorce "Finwhale™,jeZ se plavila na Severni
pol.
1I. Deniky a popisy cest jednotlivich Ofastnikd vyzkumnych cest |
Amundsen, Béhounek, Mobile, Peary a dalsi)
IL. J. Kunsky: Cefti cestovateld IT, Praha 1961
II1. A. Skfivan, P. Ktivsky: Moie, ohjevy staleti, Praha 18933
IV. B. Hordk, D&jiny semépisu I1I, Praha 1959
Dalzi literatura ziskana v prab&hu hewristického v¥zkuamu

Vedouel bakalafské prace: doc. PhDr. Oldrich Kagpar, CSe.
Katedra socidglnich wed

Dratum zacani bakalarske prace: 30, dubna 2008
Termin odevedani bakalarské prace: 31. bfezna 2009

.
L.5.
pred. PhDr. Petr Yorel, T8c, PhDr. Livia Savelkowd, PhL
dekan vedouct katedry

Vo Pardubicich dne 30. listopadua 2008

SOLID CONVERTER PDF ) i nesas s te



Anotace

SILAR, PETR: Alimentacni systémy p¥i cestach do arktickych oblasti. Pardubice:
Filosoficka fakulta University Pardubice, 2009. 47 s. Bakalatska prace

Pohyb lidi na planeté€ je ddn mnoha pfi¢inami. Nékteré jsou ovlivnitelné
clovékem, na jiné ma vliv pfiroda. Jednim ze spole¢nych jmenovateli migrace je
zajisténi zakladnich biologickych potieb jedinct v pritbéhu presuni, v prvé fadé
obzivy (stravovani). Tato prace nahlizi do systému stravovani téch, kteti se vypravili

za hranice arktické oblasti v prubéhu staleti.

Kli¢ova slova: Arktida, Stravovani, Cestovani
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Annotation

Systems of alimentation during journeys to the Arctic areas. Pardubice: Philosophical
faculty of the University of Pardubice, 2009, 47 p. Bachelor paper.

Migration of people on the Earth is influenced by many factors. Some of them
are under the humans’ control; the others are a result of natural powers. One of the
common features of any migration is the need to fulfil the basic biological needs of
individuals during the move, the first of which is the alimentation. This work deals
with the system of alimentation of those who travelled beyond the border of the Arctic

area over the centuries.

Key words: Arctic,Alimentation, Travelling
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SOLID CONVERTER PDF

1. Uvod

Jiz nékolik set let trva zijem o polarni oblasti. Clovék se vraci do t&chto
drsnych koncin, 1 kdyz by se mohlo zdat, Ze tato mista uz jsou ddvno prozkoumana a
neni nic nového, co by se zde dalo objevit. Soucasnost nas ale utvrzuje v tom, Ze stale
je co objevovat, a najde se mnoho diivodu, pro¢ navstivit arktickou oblast.

Psat o arktické oblasti znamend moZznost vybrat si z mnoha témat. Naméty
piinasi sama pfiroda, nebot’ fauna a flora je velice pestra, 1 kdyZ se to nemusi na prvni
pohled takto jevit. Dal§i ndméty jsou v oblasti lidskych zdrojl, nebot’ se do arktickych
kon¢in vydalo z riznych divoda nespocet dobrodruhli. Vypravy byly velmi drahé a
tak se pti dikladném studiu dozviddme jména téch, ktefi tyto dobrodruhy a nadSence
podporovali. Technickd stranka véci nas zase zavede ke specidlnim pfistrojim, které
musely byt pro tyto vypravy vymysleny ¢i zdokonaleny, aby vydrzely drsné podnebi.
Z hlediska dopravniho je zajimavé sledovat, v jakych prostfedcich se lidé na pol
vydavali a jak postupné dochazelo k inovacim téchto prostiedkii. Nalezlo by se vSak
mnoho jinych a zajimavych naméti.

Tato prace si klade za ukol seznamit Ctenafe se stravovanim pii cestach do
arktickych oblasti, véetné ptfiprav na danou cestu. Déala poukazat na zdroje obZivy,

které tato oblast nabizi, a na moznosti jejich vyuziti.

To remove this message, purchase the
product at www.SolidDocuments.com



2. Metody zjisténi informaci

Primérnim zdrojem informaci pro tuto praci byly publikace uvedené
v bibliografickeé ¢asti. Dalsim zdrojem byly webové stranky, které poskytuji snadno
dosazitelné vSeobecné informace. Jako dilezity zdroj jsou pak rozhovory s ptimymi
ucastniky cest do o Arktidy.

Bibliografické zdroje byly vybirany s ohledem na moznost ziskani relevantnich
informaci, potfebnych pro tuto praci. Nejedna se tedy o odborné publikace, ale spiSe o
beletrii s cestovatelskym podtextem. Tato volba se ukazala jako spravnd, nebot’ tyto
knihy pottebné informace obsahuji. Dale bylo piihlizeno k dostupnosti dané literatury.
AcC nebyla zrovna idedlni, pfesto se podatilo ziskat nékolik knih k dané problematice.

V oblasti internetu je dostupnost sice ideélni, avSak informace nemusi byt zcela
relevantni. Piesto se vSak podatilo vybrat zdroje, které o dilc¢ich ¢astech pojednavaji
jasné a srozumitelné a pro tuto praci jsou dostacujici. Nezpochybnitelnou vyhodu maji
internetové zdroje v oblasti obrazové, nebot’ naptiklad staré mapy nejsou piilis
dostupné.

Rozhovory byl veden nejdiive formou zaslanych otazek, které byly
vSeobecného charakteru. V navaznosti na tyto dotazy probéhl s respondentem netizeny
rozhovor, ktery spolu s pfedem danymi otdzkami tvoii nedilnou soucast této prace.
K uceleni nazoru na danou véc pak ptispéla i pfednaska Ing. Oldficha Bubdka z cest za
polarni kruh.

Jako dalSi zdroj se nabizela moznost kontaktovat lidi, ktefi se zabyvaji
vypravami do Arktidy z komerc¢nich divodi. Tato prace je vSak o tyto zdroje

ochuzena z davodu nenavazani kontaktu.
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3.Vymezeni Arktické oblasti

3.1 Geograficko politické

Hranici arktické oblasti Ize vymezit mnoha réiznymi zpasoby'. Nejéastdji se
vSak definuje jako oblast na sever od severniho polarniho kruhu (66°32° sev. zem.
$itky). Takto vymezené Gizemi zabira plochu zhruba o velikosti 21 mil. km?. Hranici
Arktidy lze taktéz vymezit pomoci Cervencové izotermy (Cara spojujici mista o stejné
prumérné teplot¢) 10 °C. Tato hranice se pfiblizné kryje se severni hranici lesa, Cili s
rozmezim tundry a tajgy. Takto vymezena Arktida ma rozlohu vice nez 26,4 mil. km?
(z toho zhruba 18,5 mil. km? je mofe a ocean a témét 8 mil. km? ostrovy a pevniny

Evropy, Asie a Severni Ameriky).
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average temperature for the warmest month is below 10°C.
3

K pevninské casti Arktidy patii kromé uzkych kontinentalnich pruhii druhé

nejvetsi souostrovi svéta — Kanadské arktické souostrovi (Kanadsky arkticky archipel)

! Pro tuto praci neni st&Zejni presné vymezeni. Autor se viak piiklani k vymezeni pomoci Eervencové izotermy
? zdroj http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Arctic jpg
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s rozlohou asi 1,3 mil. km®. Tii z jeho ostrovi — Baffiniv (507.451 km?), Viktoriin
(217.291 km®) a Ellesmerav (193.236 km?®) patii mezi desitku nejvétsich na svéts.
Soucasti Arktidy je také Gronsko, nejvétsi ostrov svéta (2.130.000 km?), ktery je
soucasti Danska. Soucasti Ruské federace je fada ostrovill vice ¢i méné vzdalenych od

severniho pobiezi: Novd zemé (82.180 km?), Zemé FrantiSka Josefa (16.100 km?),

Novosibiiské ostrovy (38.400 km?), Severni zemé (37.560 km?) a Wrangeliv ostrov

(7.270 km?). Norsku pak patii Spicberky (63.080 km?) a maly ostrov Jan Mayen.

Pievdznou ¢ast rozlohy Arktidy vypliuje Severni ledovy ocean. Plochou (13,1
mil. km?) i objemem (17 mil. km®) je nejmen3im oceanem na svéts. Je také pom&mg
mélky, sttedni hloubka ¢ini 1.130 m, nejvétsi hloubka 5.449 m. Soucésti Severniho
ledového ocednu jsou tato mofte: Cukotské, Vychodosibitské, Laptévi, Karskeé,
Barentsovo, Bilé, Norské, Gronské, Lincolnovo, Baffinovo a Beaufortovo. Salinita
&ini 30 — 32 promile, do oceanu totiz ro&né pritece cca 5.000 km® sladké fi&ni vody,
piredev§im z mohutnych sibifskych veletokii. Pobifezi Asie je prevdazné lagunové
s ustimi veletokli, v Evrop€ je pobtezi Clenité, skalnaté, s mnoha zalivy a fjordy.
Pobfezi Severni Ameriky (v€. ostrovil) je spiSe nizké. V souvislosti s klimatickymi
podminkami je typickym znakem tohoto ocednu zalednéni, v zimé az 90 % rozlohy
kryje driftujici led, ktery se zvolna pohybuje od vychodu k zapadu. I zde se vSak
projevuje proces globalniho oteplovani. Teplota povrchovych vod se pohybuje od -1,8
°C do + 1 °C. Povrchové vody sledem odtékaji do Atlantského oceanu
Vychodogronskym a Labradorskym proudem, tento ubytek kompenzuji proudy
Norsky a Irmingeriiv (z Atlantiku) a Beringiiv (z Pacifiku); pfinéaseji teplou a slanou

vodu.

Z politického hlediska je Arktida definovéana jako oblast lezici na tizemi osmi

arktickych statd (Norsko, Finsko, Svédsko®, Rusko, USA, Kanada, Island, Dénsko

(tzemi Gronska). Zadna ze zemi vSak nevlastni oblast severniho polu. Kazdému statu

patii pouze uzemi do vzdalenosti 370 kilometra (200 ndmoinich mil) od pobiezi.

3 Svédsko se fadi mezi tyto staty pouze v pripadé, kdyz za hranici Arktidy povaZujeme Gervencovou izotermu
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3.2 Klimatické
Oproti Antarktidé je Arktida ,teplejsi* kontinent. Je to jednak dano oteplujicim

vlivem moie a dale pak tim, Ze na uzemi Antarktidy je vetSi primérnd nadmotska
vyska. Na severnim poélu se teplota vzduchu pohybuje v 1ét€ mezi 0 - 3 °C, v zimé¢ je
pak teplota okolo -30 az -40 °C. Nejstudengjsi oblasti jsou na Sibifi, kde teplota
dosahuje az -78 °C. Arktické podnebi se kromé& nizkych teplot vyznacuje také

minimalnimi Ghrny srazek, které navic spadnou v podobé sné¢hu.

3.3 Demografické

vvvvvv

uzemi Kanady, Aljasky, Ruska 1 Gronska. Jsou to nejsevernéji zijici lidé, vyznavajici
vzhledem k nutnosti zajiSténi obzivy polokoCovny zplsob zivota. Déle na tzemi
Arktidy ziji Laponci (severni Skandindvie) a cela fada narodnosti severniho Ruska,
mnohdy jiZz v nepatrnych poétech. Dale zde Ziji nejriizn&jsi ptistéhovalci. Zivotni styl
puvodnich obyvatel se méni, napf. Eskymaci vyuzivaji fadu vymozenosti moderni
doby, na druhou stranu naruSeni ptvodnich tradic piineslo negativni jevy v podobé

nezameéstnanosti ¢i alkoholismu.

3.4 Hospodarské
Arktida mé zna¢né bohatstvi v piirodnich zdrojich, i kdyz prozatim nejsou plné

vyuzivany. Divodem je jednak drsné podnebi, jednak politickd neutralita velké Casti
uzemi. Mezi pfirodni zdroje pak mizeme uvést ropu, zemni plyn a motské zivocichy
(rybolov). Velky potencidl skytd cestovni ruch, i kdyZ region je spiSe pro narocné

turisty.
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4. Fauna Flora

Ptes drsné polarni podnebi a svételné podminky (stfidani dlouhé polarni noci a
polarniho dne) se v arktickych oblastech vyskytuje velké mnoZstvi Zivo€icht a rostlin.
Rostliny a Zivo€ichové jsou diillezitym zdrojem potravy jak pro mistni obyvatele

1 pro vypravy mifici do oblasti Arktidy.

4.1 Flora

Cast uzemi Arktidy (pfedevsim na ostrovech) je trvale zalednéna. Ostatni izemi
pokryva tundra s mechy, liSejniky, nizkymi travinami a ketikovitou formou vegetace”.
Béhem kratkého arktického 1éta se tundra rozehraje riznymi barvami, dokonce i kvéty.
Rostliny slouzi jako potrava pro soby.

Tundra neni vhodna pro zemédélstvi a péstovani hospodaiskych plodin.

4.2 Fauna

Arktickd fauna je velmi pestrd. Zahrnuje jak zivoclichy velké sotva par
centimetrd, napf. buchanka (Cyclopidae, Gnathostomata)’, tak i obrovské savce,
jakym je Plejtvak obrovsky (Balaenoptera musculus) . 1 kdyz se zde vyskytuje mnoho
zivoCicht, tak ne vSichni celoro¢né. Napiiklad ze zhruba stovky druhl ptaka jich

zlstava na zimu pouze 5 — 6.

v .

4.2.1 Hmyz a nizsi zivocichové

Tito zéastupci netvofii pfili§ vyznamnou slozku v jidelnicku ¢loveka, presto vSak

je jejich vyznam nemaly. Mezi tyto pak patii zejména zooplankton, jez je smésici

4 -
V tundie

5 AT v y
Drobny zivocich patfici mezi ¢lenovce
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pro velryby. Z hmyzu je pak je pak nepfinosnéjSim zastupcem Vcela medonosna (A4pis
mellifica), ktera se vyskytuje v astech Gronska, na mistech, kde jsou kvétiny. Méné
piijemni zastupci hmyzu jsou pak mouchy (7 Diptera), Svabi (7. Blattodea),
komati(¢.Culicidae), blechy (Podrdad Siphonaptera, Aphaniptera)¢i Sténice (C.

Cimicidae), kteti se vyskytuji spolu s lidmi téméft vSude.

4.2.2 Ptaci

Mezi zndmé druhy mizeme zatadit havrany (¢. Corvidae), Raroha loveckého
(Falco rusticolus) Racka triprstého(Rissa tridactyla) ¢i  Kormoréna (¢
Phalacrocoracidae) Mezi méné pak Snéhuli severni (Ptectrophenax nivalis) a
Alkouna obecného (Cepphus grylle) Nejvyznamnéjsi jsou pak rizné druhy kachen a

hus, napt. Berneska bélolici (Branta leucopsis) a Husa snézni (Anser caerulescens),

které jsou vyznamnym zdrojem masa 1 vajec.

4.2.3 Ryby

VétsSinu uzemi Arktidy zaujima vodni hladina, proto se velkd cast Zzivota
nachdzi ve vodé. Mezi méné znamé druhy ryb lze zaradit Koljusku tfiostnou
(Gasterosteus aculeatus) ¢i slizouna (7. Perciformes) . Mezi znam¢j$i druhy sardinky
(7. Clupeiformes), tresky (7.Gadidae), sledé¢ (7. Clupeiformes), a moiské okouny
(¢.Sparidae). Mezi nejzndméjsi a zaroven nejvetsi patii Losos obecny (Salmo salar),
ktery vzhledem k své velikosti a vaze (méfi az 150 cm a vazi az 40 kg) je velkym

pfinosem do jidelnicku ¢lovéka v arktické oblasti.

4.2.4 Savci - suchozemsti

® do této skupiny patii prvoci ale také meduzy
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Mezi mensi savce zije v oblasti Hranostaj (Mustela erminea) a Lumik (Lemmus
sibiricus) , vyznamni jako pocatek potravniho fetézce pro dravce (lumik) a pro cennou
kozeSinu. Dalsi se vyskytuje Polarni zajic (Lepus arcticus), Polarni liSka (Alopex
lagopus) (cenénd hlavné pro svou kozeSinu) ¢i Polarni vlk (Canis lupus arctos) , jeden
z nejvyznamnéjSich predatort severu.

Druhym nejvétsim suchozemskym savcem je pizmon neboli Tur pizmovy

(Ovibos moschatus), ktery se vyskytuje zejména na zapadnim pobiezi Gronska. Je
velmi odolny proti chladu, diky svému hustému rounu. Je také dobrym zdrojem
potravy, zejména pro vI¢i smecky. Proti nim bojuje specialnim stylem, kdy se stddo
semkne do kruhu a svymi rohy odrazi ato¢niky.

Nejvétsim zastupcem jsou Sobi polarni (Rangifer tarandus), ktefi jsou cenéni

nejen pro své maso, ale diky domestikaci jako zvitata tazna.

4.2.5 Savci - vodni
Typickym zastupcem Arktidy je Medvéd ledni (Ursus maritimus). Mohlo by se

zdat, ze nepatii mezi typické moiské tvory, ale vzhledem k tomu, Ze travi vétSinu Casu
ve vodé, je zafazen mezi vodni savce. Tento tvor nemda na souSi nepiatele, kromé
clovéka. Ve vodé pak muize byt ohrozen kosatkami ¢i mrozi. Loven je pfedevSim
v sebeobrané, ale miize se stat 1 zdrojem potravy. Zajimavosti je, Ze jatra medvéda
ledniho jsou jedovata, protoze obsahuji ptili§ mnoho vitaminu A.

Ve vodé¢ i na pobteZi se pohybuji mroZi a tuleni, kterych je né¢kolik druht. Mezi
méné znamé patii Cepcol hiebenaty(Cystophora cristata), typickym svym nosem, a
mezi ty zndméjsi pak Tulenn obecny (Phoca vitulina), Sedy(Halichoreus griseus) ¢i
krouzkovany (Phoca hispida)’. Tuleni jsou loveni zejména pro maso a tuk, mladata
pro svoji kozeSinu.

Severni moiské oblasti jsou velmi bohaté na velryby. Ty patii k pfirodnimu
bohatstvi této krajiny jiz po n€kolik stoleti. Velryby jsou loveny zejména pro svijj tuk,
ktery nachazi uplatnéni ve spousté odvétvi lidské Cinnosti. Je-li vSak ulovena pro
maso, stava se zdrojem potravy na dlouhé tydny pro mnoho lidi. Mezi nejznamé;si

druhy velryb patii Velryba gronska (Balenoptera mysticetus) , Béluha motska

7 vice informaci o tulenich a velrybach lze také najit na http://tuleniaspol.webz.cz/obsah.htm
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(Delphinapterus leucas), Keporkak (Megaptera novaeangliae) Kosatka drava (Orcinus
orca), Vorvan obrovsky (Physeter macrocephalus), Plejtvak maly (Balaenoptera
acutorostrata) a Plejtvak obrovsky (Balaenoptera musculus), jez je nejvétsim zijicim
savcem na planeté¢ Zemi. Nejkuriéznéjsim zéastupcem je pak Narval (Monodon
monocero), ktery je typicky svym az 3 metry dlouhym klem, jenZ byl diive povazovan

za roh bajného jednorozce.

5. Historie cest do Arktidy

vvvvvv

Soustfedi se na objevné cesty, které byly prilomové. Méné se pak vénuje novodobym
cestam, kterych je mnoho, av§ak minimum z nich né¢im vynika. Vypravy jsou fazeny
chronologicky, 1 kdyZ by bylo mozné délit je na cesty na severozapad a na
severovychod. Nasledujici kapitola je vénovana detailiim v oblasti stravovani na téchto

vypravach.

5.1 Vikingové

Prvni lidé, ktefi pronikli do oblasti Arktidy, byli Vikingové. Bylo to déano
zejména tim, Ze Zili na Skandinavském poloostrové a méli tedy k dané oblasti nejblize.
Zaroven byli velmi dobrymi mofteplavci, a tak bylo jen otdzkou c¢asu, kdy dopluji za
hranice Arktidy a objevi ostrovy v ni se nalézajici.

Jiz v 9. stoleti osidlili Vikingové Island. Ten se stal posléze zdkladnou pro
vypravu Erika Rudého, ktery v roce 982 objevil Gronsko a nékolik let prozkoumaval
jeho jihozépadni pobtezi. BEhem prizkumnych cest dosdhli 73° severni Sitky, o ¢emz
svéd&i nalez runového kamene.® Tento objev viak nebyl nadlouho poslednim. O
dvacet let pozdé&ji, roku 1002, Leif Erikssson (syn Erika Rudého) jako prvni Evropan

doplul k americkym biehtim.

¥ SKRIVAN , Ales, KRIVSKY, Petr. More, objevy staleti. Praha : Mlada Fronta, 1980. 26 .
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5.2 Prelom 15. - 16. stoleti - obdobi velkych zamoiskych objevii

Novodobym objevitel Ameriky se stal roku 1492 Krystof Kolumbus, na své se
vSak vyhnul polarnim oblastem. V kvétnu 1498 vyplul k americkym bifehiim John
Cabot’ (Ital v anglickych sluzbach), ktery minul Gronsko a dosahl az na 67°30°
severni Sifky. Vyrazného uspéchu vsak tato vyprava nedosahla. V roce 1508 dostal
Sebastian Cabot (syn Johna Cabota) od Jindficha VII. ukol, ktery byl splnén az po vice
nez 400 letech od zadani a ktery se pokouselo splnit pres 186 vyprav'’. Tim ukolem
bylo nalezeni severozapadni cesty z Evropy do Ciny. Kam Cabot vlastné dojel, neni
dodnes jasné. Neékteti tvrdi, Ze doplul do Hudsonova zalivu a dalsi, ze az za hranice
polarniho kruhu. Celkové vSak neprospéla jeho vyprava k novym objevim a
vyznamna byla pouze zadanim.

Dalsi z4jem o vypravy tzv. ,,severozapadni cestou” podpofila odména 20.000
liber $terlinka'', vypsana obchodnimi spolednostmi za nalezeni této cesty. A zajemci

se naSlo opravdu mnoho.

5.3 16. stoleti a pocatek 17. stoleti

V poloving 16. stoleti, 23. dubna 1556, podnikl Stephen Burrough vypravu do
Asie severovychodnim smérem. Obeplul poloostrov Kola a pokracoval k ostrovu
Vajgac a doplul az k Nové zemi. Déle se vyprava nedostala, diky Spatnému vétru ze
severovychodu, nakupenému ledu a zimé&. V ¢ervnu roku 1580 vypluli Pet a Jackaman
z Harwiche, opét na vychod. Jediné, co se jim povedlo objevit, byl pruliv mezi

Vajgacem a pevninou. V cesté dal jim zabranil silny led.

5.3.1 Willem Barents
V letech 1594 a 1595 absolvoval dvé vypravy, které mély najit severovychodni

prijezd do Ciny, a zaroven bylo tikolem prodat zbozi, které lodé vezly. Vypravy

? itatalsky Giovanni Caboto
"BEHOUNEK, Frantisek. Lidé a Pély s. 40
"BEHOUNEK, Frantisek. Lidé a Pély s. 15
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nem¢ély valny uspéch. Presto se vSak vydal Barents na svou tieti a posledni vypravu,
ktera mu vynesla n&kolik prvenstvi. Jednak objevil Spicberky a Medvédi ostrov a jako
prvni zmapoval jiz difive znamou Novou zemi, jednak jako prvni prezimoval v Arktidé
poté, co byla jeho lod” u Nové zem¢ uvéznéna ledem. Zachovalé obydli bylo pak

12 o y y
nalezeno v roce 1871 °. Na zpatecni cesté Barents zemfel.

5.3.2 Henry Hudson
V kvétnu roku 1607 se vydal H. Hudson objevit cestu do Japonska a Ciny.

Nejprve plul k severozdpadnim biehim Grénska, nebot’ chtél ,,spatfit tu ¢ast Gronska,

«l3

ktera je doposud neznamé kiestanim.“” Dale pokradoval ke Spicberkdm a 13.
cervence 1607 dosahl 80°23” severni Sitky a posunul opét hranici moZnosti vyse. Déle
na vychod se Hudson jiz nedostal, a to ani vroce 1609, nebot mu plavbu
zkomplikoval silny led. Vyznam méla vsSak tato cesta velky, nebot’ ptivezl dikazy o
hojném vyskytu velryb v téchto zemépisnych Sitkach, a také doplnil chybé&jici udaje
v tehdejSich mapach.

V roce 1610 vyplul na dalsi vypravu. Tentokrat se pokusil hledat cestu kolem
severni Ameriky. Doplul az do dne$niho Hudsonova zalivu, o kterém se domnival, Ze
se jiz jednd o Tichy ocean. Hudson ptezimoval; v ¢ervnu 1611 vypukla na jeho lodi
vzpoura, po které byl spolu se svym sedmnéctiletym synem a sedmi dal$imi ¢leny
posadky vysazen na ¢lun a ponechan osudu. Dalsi zpravy o ném a jeho spolecnicich

nejsou zndmy. Zbytek posadky se pokusil dostat domi. Piezivsi pak podali cenné

informace o plavbg¢, a tim se vyhnuli i trestu za vzpouru.

5.3.3 Jense Munk'*
Tento ndmotnik se pfi hledani severozapadni cesty dostal do Hudsonova zélivu,
kde byl nucen pieckat zimu. Posadku zasdhla nemoc, vétSina ¢lent posadky na jeji

nasledky zahynula. Jense Munk se pak spolu s n¢kolika muzi vratil domu.

2 BEHOUNEK, Frantisek. Lidé a Poly s. 46
B SKRIVAN , Ales, KRIVSKY, Petr. More, objevy staleti. Praha : Mlada Fronta, 1980. 134 s.
' tento moteplavec je zde uveden pro prehled a navaznost dalsi kapitoly
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Dalsi vypravy pii hledani severozapadni cesty poté nadlouho pterusily valecné
spory v Evropé, predevsim Tricetileta valka a Valka o Spané€lské dédictvi. I v téchto
dobach vSak podnikali cesty do Arktidy Rusové a namoinici ve sluzbach ruskych

panovnikd.

5.4 Ruské vypravy v 10. - 18. stoleti

Jiz od 10. stoleti pronikali Rusové za hranice Arktidy a dokonce i hranice
polarniho kruhu. Divodd bylo hned nékolik: dostatek kozeSinové zvére, sil, ryby a
tuleni. Diky Castym vypravam meéli Rusové nejlepsi vybaveni na plavbu za polarnim
kruhem. To se tykalo jak navigace, lodi ( napfiklad ptfiddvaly na plocha dna lodi
Llyze®, diky nimZ mohli pfi vytazeni lodi na kru i bieh s lodi manipulovat'®) i udaji o
vétru, plavbé mezi krami, ptilivu a odlivu a mnoho dal$iho.

Bohuzel ztéchto vyprav existuje minimum zaznami. Pro ilustraci uvadim
alespon Ivana Novgorodce, jenz se plavil v 15. stoleti severnim mofem a zanechal
skromné zéapisky o svych obchodnich cestich a o cestdich svych ptfedkii. Z nich
vyplyva, ze Rusové byli velmi zdatni v plavbé mezi krami a méli rozvinuty navigaéni
systém.

Dalsim, kdo se plavil na Dalny vychod, byl v roce 1648 Semjon Ivanovi¢ Déznév, ale
bez valného uspéchu. Na konci 17. stoleti pak Vladimir Atlasov podal prvni podrobné
zpravy o Kamcatce, kterou prosel v letech 1697 — 1699. V 18. stoleti rostla snaha

objevit tzv. ,,severni cestu®.

5.4.1 Vitus Bering
V roce 1725 zapocala jeho tzv. prvni kamcatskd vyprava, kterd méla za tikol

zmapovat moiské pobiezi pii vychodnim pobtezi Sibife a zjistit spojeni mezi Asii a
Amerikou. Dva roky cestoval pies Sibif a 13. Cervence 1728 se vydal podél Kamcatky
na sever a 13. srpna 1728 se dostal k nejvychodngj§imu mistu Cukotského

poloostrova, ¢imz se mu podafilo splnit tkol a vratit se zpét.

" SKRIVAN , Ale§, KRIVSKY, Petr. More, objevy staleti. Praha : Mlada Fronta, 1980. 142 s.
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Pocatkem r. 1733 absolvoval Bering tzv. druhou kamcatskou expedici. T¢ se

podaftilo zmapovat po moti Kamcatku, Kurily a doplout do Japonska. Pii této vypravé

6

Bering zemiel na kurd&je. Zanechal viak po sob& skvé&lé mapy'® a mnoho dalsich

cennych informaci.

5.5 19. stoleti

5.5.1 Sir William Edward Parry
Tento cestoval byl vyjime¢ny hned z n€kolika ohledii. Za prvé byl abstinent,

proto jeho lod’ nevezla zadny alkohol. Zajimava byla také jeho posadka, kterou tvofili
mladi svobodni ndmotnici ve véku 17 — 21 let. Pfi pifezimovani se staral o zédbavu
namoinikt (divadlo, vlastni noviny) a konaly se i pravidelné zdravotni prohlidky.

Pti své prvni vypravé se dostal za 110. polednik a objevil 20 ostrovii. Pti cesté
na sever se pronikl s lodi az na 80. rovnobézku a pésky se pak dostal az na 80° 47°

severni Sifky, ¢imz posunul hranici zase o kousek dale.

'® Beringova mapa Sibite a Dalného vychodu
zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Beringmap376.pn

To remove this message, purchase the
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5.5.2 John Franklin
Namotnik, jenz je povazovan za tragickou postavu ndmotnich dé&jin. Za

namoinika s tragickym osudem, ktery se vice proslavil jako hledana osoba nez jako
objevitel. V roce 1819 se vydal zmapovat pobtezi severni Kanady. Vyprava, na které
zahynulo mnoho lidi hlady'’, se vratila po &tyfech letech bez valného Gspéchu. O dva
roky pozdéji se mu podafilo zmapovat usti feky Mackenzie. V roce 1845 se pak vydal
objevit severozdpadni cestu a pfi této vypravé zmizel. Béhem let 1847 — 1859 se ho
vydalo hledat 40 vyprav, ale Zadna neuspéla. Jeho smrt se stala zahadou na mnoho

dalsich let.

5.5.3 Robert Mac Clure
Jeden z mnoha, ktery se vydal hledat Franklinovu vypravu. V roce 1850 se

vyplul na svou tfeti vypravu, pti které objevil severozdpadni cestu. Bohuzel mu vSak
pii této vypraveé lod’ zamrzla a na prvni propluti se ¢ekalo pres 50 let. Odménu vSak za

objeveni obdrzel.

5.5.4 Karel Weyprecht a Julius Payer
Tito dlstojnici majici zkuSenosti z cest kolem gronského pobiezi jsou uvedent,

nebot’ Payer byl ptivodem z Cech. Roku 1872 objevili novou ,,zemi* a pojmenovali ji
po cisafi FrantiSku Josefovi. Objevili ostrovy, které nesou dodnes jméno Zemé

Frantiska Josefa.

5.5.5 Erik Adolf Nordenskiold
Tento muZ poprvé roku 1879 proplul severovychodni cestou az do Ciny

5.5.6 Fridtjof Nansen
Uz v 21 letech ziskaval zkuSenosti s plavbou v arktické oblasti na velrybarské

lodi a poté prozkoumal na lyzich Gronsko a ptivezl mnoho poznatkli z oblasti

" BEHOUNEK, Frantidek. Lidé a Pély, vice kap. 10
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meteorologickych méteni, prokéazal, ze celé gronské vnitrozemi pokryva ledovy
piikrov.

Nejvétsi vypravu pak uskutecnil v Gervnu 1893, kdy se na specialni lodi Fram'®
vydal dobyt severni pol. Poté, co lod’ nemohla dale, dojel na sanich az na 86°27’
severni §itky. Tam se z diivodu nedostatku potravin otocil zpét.

Nansen se vydal jesté na né€kolik menSich vyprav a roku 1922 ziskal Nobelovu

cenu za mir.

Jednim z poslednich v 19. stoleti, ktefi se vypravili k severnimu pdlu, byl André

Frenkel a Walter Welkman.

5.5.7 André Frenkel
Jako prvni se pokusil dostat k severnimu polu vzduchem v fiditelném balonu.

Po tfech dnech letu dosahl 82° 56’ severni Sitky a byl nucen pfistat. Zpatky se jiz

nevratil a jeho smrt patii k dalSim zdhadam severni oblasti.

5.5.8 Walter Welkman
Welkman uskutecnil ¢tyfi pokusy o dobyti severniho pdlu, ale bez uspéchu. Na

prvni vypravé byla jeho lod’ rozdrcena. Pfi druhé, ktera méla za ukol najit André
Frenkela, si zlomil nohu a musel se predasné vratit. Pti tieti vypravé v roce 1904 se
pokusil dosahnout pélu jako prvni ve vzducholodi', kterd se udrzela ve vzduchu
pouze dvé a pll hodiny a pak piistdla. Roku 1909 sviij pokus zopakoval, ale
vzducholod” Amerika po Spatné manipulaci vybuchla, nasStésti bez posadky. Pii navratu
do Norska se Wellman dozvédél, Zze severni pol mezitim dobyl Cook, a tak dalsi

pokusy jiz neuskutecnil.

5.6 20. stoleti

'8 Lod’ méla specialné vyztuzeny trup s vejéitym prifezem. Tento tvar zarudoval, Ze kry lod’ nerozdrti ale lod’ se
vyhoupne nad n¢. BEHOUNEK, FrantiSek. Lidé a Poly s. 71
¥ Amerika
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V tomto stoleti vyvrcholily snahy o dobyti pola. Uskutecnilo se velmi mnoho

vyprav, v této praci jsou uvedeny jen ty nejvyznamneéjsi.

5.6.1 Robert Edwin Peary
Roku 1896 se vydal Peary dobyt severni pdl. Tato vyprava skoncila

neuspéchem a ztrdtou osmi prsti na nohou, zplisobenou mrazem. V roce 1905 se
zamifil k polu znova a zastavil se pouhych 322 km od svého cile. V ¢ervenci 1908
zacala vyprava, ktera skoncila 6. 4. 1909 na severnim p6lu. Zde provedli nezbytna
méfeni, ud€lali fotografii a vyrazili zpét. Peary se tak stal prvnim ¢lovékem, ktery
stanul na severnim polu. Toto tvrzeni vSak nekteti védci zpochybiiuji, nebot’ neexistuji

presvédcivé ditkazy.

5.6.2 Frederick Cook
Americky lékat, ktery usiloval o prvenstvi na pdlu, ale uznani nedosahl. V

letech 1892 — 1893 podnikl s Pearym cesty do Arktidy, v roce 1906 vystoupil na
nejvyssi horu USA (Mt. Mc Kinley), coZ bylo pozdé€ji vyvraceno, a Cook se stal
nepfili§ ddvéryhodnou osobou. Tato skute¢nost mu pozd¢€ji neptilepsila v souboji o
prvenstvi. 18. 2. 1908 se vypravil dobyt severni pol, kterého dosahl 21. 4. 1908, tedy o
rok dfive nez Peary. O tom, ze byl prvni u p6lu, vSak neptesvédcil odbornou vetejnost,
a tak bylo prvenstvi ptfipsano pravé Pearymu.

Oba muzi hlésici se o prvenstvi nepodali presvédcivé diikazy, ze na polu byli.
Vzhledem k tomu, ze pdl nelezi na pevné zemi, nebylo by ani mozné, abychom dle
jakéhokoliv nalezeného artefaktu uréili, kdo mél z vyse uvedenych polarniki pravdu.?
Kdyby vsak dorazili oba dva k pélu soucasné, pak by se dalo hovotit nejen o prvenstvi
jednoho z nich, ale také 1 tom, Ze viibec na p6lu stanuli.

Dal8imi, kdo nemohli dokézat své prvenstvi, byli R. Byrd a F. Bennet, ktefi

roku 1926 udajné preletéli severni tocnu.

20 Tato préce si neklade za cil objasnit pravého dobyvatele severniho polu.
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Prvnimi lidmi, ktefi pteletéli severni pdl, byli prokazatelné¢ 12. 5. 1926 Ital
Umberto Nobile a Roald Amundsen spolu s posadkou vzducholodé Norge. Amundsen

se tak stal prvnim ¢lovékem, ktery spatiil oba zemské poly”'

5.6.3 Roald Amundsen
Prvni vyprava, ktera ho proslavila byla v letech 1903-1905, kdyz proplul jako

prvni ¢lovEék severozapadni cestou. 14. prosince 1911 jako prvni stanul na jiZznim polu,

Ctyfi tydny pred Robertem Scottem. Dalsi vyprava byla ve vzducholodi Norge (viz.
Pfedchozi odstavec). Posledni vyprava pak byla na zichranu ztracené¢ posadky

Nobileho vzducholodi Italia. 18. ¢ervna 1928 vyrazil hydropldn s Amundsenem a

dalSimi 5 lidmi na palub¢ z Norska na patraci akci. Pii této cesté zahynul a piispél tak

dal§im zahadnym tmrtim v Arktid€. Jeho télo se nikdy nenaslo.

Roku 1928 general Nobile letél opét na severni pol, tentokrat se vzducholodi
Italia. V Sestnacti¢lenné posadce byl 1 Cesky védec dr. FrantiSek B&hounek, prvni
Cech, ktery 24. kvétna uvidél severni pél. Mohl byt i prvnim Cechem, ktery vstoupil
na severni pol, ale polasi znemoznilo piistani. P¥i zpateéni cesté na Spicberky
vzducholod’ havarovala vlivem nadmraz na obalu. Tim zacala nejvétSi zachranna
polarni akce od dob Franklina, pfi niz zahynul i R. Amundsen. Sedm ¢leni posadky

vcetné FrantiSka Béhounka zachranil rusky ledoborec Krasin.

V Cervnu roku 1937 v cCervnu doSlo k prvnim UspéSnym preletim z Moskvy do
Ameriky ** pies severni pol.

1958 Americka atomovéa ponorka Nautilus podplouva pdl.

1959 Americkd atomova ponorka Skate se vynofuje na severnim polu.

1968 Vyprava R. Plaisteda piejizdi na snéznych skutrech severni pol.

1969 vyprava Wallyho Herberta ptfechdzi Severni ledovy ocean z Aljasky na
Spicberky.

2! na jiznim byl 15. 12. 1911
22 7droj http://seaplanet.web2u.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=171
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1977 Doplouva na severni pdl prvni hladinové plavidlo, sovétsky atomovy ledoborec
Arktida.

1993 Miroslav Jake$ prvnim Cechem na severnim polu.

25. dubna 1996 - Severniho pdlu dosahla prvni Ceska expedice. Spolu s JakeSem byli
ve vypravé dalii dva &esti polarnici Oldfich Bubdk a Vilém Rudolf. Séfem expedice
byl Michail Malachov.

1995 Rus Michail Malachov a Kanad’an R. Weber Jako prvni uskute¢nili pochod na
pol tam a zpét bez jakékoli podpory. Pfedtim uz v roce 1992 postupovali k severnimu

polu po stopach Pearyho.”

2 Pfiloha &. 2 je seznam potravin, které vezl Michail Malachov na svou vypravu. Zamémé jsou zakryta data o
presném mnozstvi potravin, nebot’ autor seznamu nedal povoleni k jejich zvefejnéni. Piesto povazuji dana data
za toliko zajimava, Ze stoji za to je zahrnout do této prace pro ilustraci o skladbé potravin pti jedné

z vyznamnych vyprav do Arktidy.
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6. Stravovani Eskymak
V této kapitole autor Cerpa z poznatkl Fridtjofa Nansena, ktery ve své knize

. I3 o . . voee J4 ror 117 NMcr 7 J4 4 24
Zivot Eskymakt, popisuje kromé jiného stravovani lidi, Zijicich za polarnim kruhem.

6.1 Stravovaci navyky

Pro Eskymaky neexistuje pevné stanovena doba jidla. Jedi, kdyZ maji hlad a
pokud maji co jist. Vyznacuji se obdivuhodnou schopnosti snaset nedostatek potravy a
na druhou stranu dokazi zkonzumovat naraz neuvétitelné mnozstvi jidla.

Podavani jidla a stolovani se téz 1i$i od evropskych zpiisobu. V eskyméckych
obydlich nejsou stoly a zidle. Misa s jidlem se tedy postavi doprostied obydli na

podlahu a Eskymaci sedici okolo ni na palandach pojidaji pokrm rukama.

6.2 Skladba jidla a jeho uprava

6.2.1 Maso a ryby

Maso jedi Eskymaci tuleni, velrybi, sobi, ptaci ... a dokonce 1 psi a liS¢i. Nejedi
vSak maso vrani, které povazuji za necisté. (Vrana se pohybuje na smetistich a je
poklédana za necistou, stejné jako rostliny, které na smetisti rostou.)

Ryby pojidaji Eskymaéci v syrovém, Casto zmrzlém stavu. Maso téZ vaii a susi.
Nékdy nechaji maso ¢astecné shnit €1 zkvasit. V tomto ohledu jsou obzvlasté cenéné
shnilé tuleni hlavy.

Sadlo z tulené ¢i velryby pojidaji nejrad¢€ji syrové. Autor popisuje jeho chut
nasledovné: Syrové sadlo je opravdu velmi dobré, zejména kdyz je docela Cerstvé. Ma
nasladlou chut’, kterd pfipomind smetanu, a neni na ném ani stopy zapachu, kterému
my vSeobecn¢ fikdme rybina. Tato pachut se dostavuje teprve tehdy, kdyz se sadlo

” < y 25
vaii nebo pece, nebo kdyz zatuchne.

# FRIDTJOF, Nansen. Zivot Eskymdkii, Kapirola VI Piiprava jidla a pochoutky
3 FRIDTJOF, Nansen. Zivot Eskymdkii $.60
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6.2.2 Rostlinna strava

V tomto ohledu neni vybér pro Eskymaky pfili§ velky. Pfesto se najdou
rostliny, které jsou povazovany v danych podminkéch za delikatesu. V tomto ohledu je
velice cenéna andélika lékatska (Radix Angelice)*. Tu Eskymaci nakladaji do rybiho
tuku a po né&jaké dob€ konzumuji jako lahtdku.

Dalsi zplisob jak se dostat k rostlinné stravé a také k mineraliim je konzumace
obsahu sobich Zaludkii. Sobi konzumuji jemné vyhonky, travy mecht. Ty se pak
smichaji s Zalude¢nimi §t’avami. Chut takovéto smési se podoba kyselému mléku.

Dalsim podobnym zdrojem vitaminQ a mineralil jsou zaludky a stfeva

kifemenacu (Kur snézny, Lagopus albus)

6.3 Lahtidky a delikatesy

Mezi delikatesy v jidelni¢ku Eskymakt kromé jiz zminénych nahnilych
tulenich hlav a naloZené andéliky patii ktize riznych druhii velryb. Ta se stahne
s ptiléhajici vrstvou tuku a ji se bez dalSich ptiprav za studena. Chut’ takového pokrmu
se da ptirovnat k ofechovym jadriim a Gstticim.

Podobné, i1 kdyz uz ne tak chutné jidlo je syrova kiize kambaly. (Kambala

polarni - Liopsetta glacialis)*’

6.4 Dovezené potraviny a zboZi urcené ke konzumaci

Mezi nejoblibenéjsi v tomto ohledu patii kéva, tabdk, chléb a kotalka.

Eskymaci na zapadnim pobiezi Gronska si oblibili zna¢né silnou kavu, ve
velkych davkach a velmi Casto. Jsou si vSak védomi i1 Skodlivych tc¢inki kdvy a proto

ji mladi lovci nedostavaji vitbec ¢i jen velmi malé mnoZstvi.

26 v Evropé naptiklad pouzivana proti zalude&nim & menstruanim problémim
" Tento druh ryb je povazovén za lahiidku i v nasich podminkach.
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Tabak kouti, zvykaji i $fupaji. Siupavy tabak, ktery si pfipravuji sami, se stal
také soucasti nékterych ceremonii. Naptiklad si méni Eskymaci rohy s tabakem pfi
setkani ¢i loucent.

Koralku si Eskymaci obzvlasté zamilovali, i kdyz danska vlada jeji prodej na
uzemi Gronska zakazovala. Tento zakaz vSak nezabranil konzumaci. Obliba kotalky
nebyla ani tak pro jeji chut’, ale pro stav opilosti, ktery si Eskymdci doslova uzivali.

Zajimavosti je, na rozdil od evropskych zemi, ze zeny maji rady své muze opilé.
A uptimné se pti pohledu na né bavi. Jak sdm autor dodava, eskymacti muzi byli opili

mnohem méné odporni nez stiizlivi.
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7. Stravovani pri vypravach

V ptedchozi kapitole jsou zminény vyznamné vypravy do arktickych oblasti,
konkrétné¢ s diirazem na vSe ohledné stravovani na nékterych z nich, jak vyplyva z

ptisluSnych prament.

7.1 10. - 20. stoleti

Jen té€zko kdokoliv dokaZze, jaké potraviny si s sebou na své vypravy vozili
Vikingové, kdyz dobyvali Gronsko ¢i Ameriku. Nejspise se vSak jednalo suSené ryby a
suSené €1 vyuzené maso. Jednalo se totiz o nejjednodussi zptisob konzervace potravy
v té dob¢.

Jak se stravovali jejich nasledovnici, ktefi cestovali za hranice Arktidy, neni
prili§ znamo. Je az zarazeji, ze o tak dilezit¢ informaci, jako je seznam zasob, se
historikové pfili§ nezmiiiuji. Podrobnosti o stravovani jsou Casté az u cestovatell a
objevitell o n¢kolik stovek let pozdéji.

Jedny zprvnich informaci jsou o stravovani W. Barentse, z doby, kdy
ptezimoval jako prvni v Arktid€. Z vlastnich zasob nemohl zit se svou posadkou celou
zimu, a tak byl donucen lovit. Zajimav¢ je, Ze lovil pouze liSky, nebot’ o medvédech si
mysleli, Ze jejich maso je jedovaté.®® Na Vanoce si pak dopiali kol z
pSenicné mouky upeceny na oleji, k tomu jeden bily suchar na osobu namoceny do
vina.” PHi jejich navratu domd najdeme zminku o tom, co dostali od spiatelené lodi.
V prvé fadé uvadi sud silného §védského piva, dale pak lososy a cukr.”

Dalsi zminka, také z Véanoc, pochdzi od Jense Munka. ,,Dal jsem muzstvu vino
a silné pivo, ale musili jsme je nejdiive vafiti, bylo docela zmrzlé. Munk piiklada i
poznamku o posadce po konzumaci vina a piva. ,,M¢li z toho malé opojeni, byli mirné

’ . r . . 31 , v 7 o . © ww ’
veseli a jeden druhého nezarmoutil ani slovem.*”" O par mésicli najdeme jesteé zminku

* BEHOUNEK, Frantiek. Lidé a Poly. s. 45

23, 46 tamtéz

3 SKRIVAN , Ales, KRIVSKY, Petr. Moie, objevy stalet. s.134
3 BEHOUNEK, Frantidek. Lidé a Pély s. 21
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o prvnim jidle, které jim pomohlo po dlouhé nemoci. Jednalo se o vyvar z pstruhd,
které nalovili.

Vitus Bering po sobé nenechal pouze skvélé mapy, ale i informace o
potravinach, které s sebou na vypravy vezl. Na svou lod’ pii prvni vypravé nalozil
7itné suchary, mouku, hrach, kroupy, solené maso, suchary, nasolené ryby a rybi tuk.

Prikopnikem v mnoha ohledech byl bezesporu Edward Perry. Jeho vybér
potravin by mohl byt vzorem pro vSechny nasledovniky a dalo by se fici, ze ptedcil o
mnoho let dopfedu pted¢il chemiky. Zakladem bylo nasolené maso, ale dale vezl 1
Stavu zcitrond, chmelny a sladovy extrakt, fefichy péstované na lodi v malém
skleniku, zeli, brambory, masité polévky.” Diky této stravé a bohatému programu
(viz. pfedchozi kapitola) piezili vypravu ndmoinici ve zdravi. Z cesty k polu jsou
znama dokonce i denni ,,menu®. Snidan¢ — kakao a suchary, ob&d — suchary a voda,
vedefe — susené maso a voda. Ke konci vypravy pili pouze teplou vodu.** Celkovs
vzato je az s obdivem, Ze Perryho muzi dosli tak daleko pii takovéto stravé.

Vyprava J. Franklina dopadla neslavné, ale v oblasti stravovani ucinil tento
moteplavec velky objev. Na svych cestdch poznal pemikan (t€z pemmikan ¢i
pemmican). Recept na prvni pemikan vymysleli kanadSti indidni. Skladdal se ze
suSen¢ho sobiho masa a tuku. Tento pokrm se stal zdkladnim prvkem stravy vSech
dalsich vyprav do arktické oblasti a vyrabi se dodnes.

Dalsi informaci z Franklinovy vypravy je zminka o tom, co museli jist
namotnici v dobach nejvétsi nouze. Jedli zdechliny, ohlodavali kosti a sbirali skalni
lisejnik. Kadet Back pti zachrané zbytku posadky si na cestu udélal takovouto zasobu
,jidla‘: rozfezal na kousky kozené kalhoty, staré¢ boty a pouzdro od pistole a smichal
to s lisejnikem...>> Na tomto piikladé je vidét, co vie je mozné jist, a Ze trosednici na
kie na tom mohou byt Iépe (viz. néasledujici odstavce a kapitoly). Konec Franklinova
zivota je téz spojen s jidlem, nebot pii hledani ostatkli byly u jeho téla nalezeny

zkazené konzervy s jidlem. Nelze vSak stoprocentné fici, zda byly pfi¢inou smrti.

32 SKRIVAN, Ales, KRIVSKY, Petr. More, objevy stalet. s. 210
3 BEHOUNEK, Frantiek. Lidé a Pély s. 30

3% 3. 33 tamtéz

3 BEHOUNEK, Frantidek. Lidé a Pély s. 36
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Jako ptredposledni zminku o jidle v této kapitole uvadim posledni veceii a
snidani posadky vzducholodé Norge pted odletem. Na tomto piikladu, stejné jako na
mnoha dalSich, je patrno, Ze arktickd strava neni jednotvarna. K veceii se podavaly

tuleni fizky a k snidani pak rybi¢ky s bilou kivou...*®

365, 95 tamtéz
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8. Trosecnici v Arktidé

Jiz v predchozich kapitolach byly zminky o polarnicich a jejich stravé pii
pirezimovani v Arktidé. Tato kapitola pojednava o dvou vypravach, které v ni musely

stravit delSi ¢as nedobrovolné.

8.1 Vyprava Vladimira Lvovice (RUS)37

Vladimir Lvovi¢ spolu s dvanacti dal§imi lidmi se vydal roku 1743 na lov
velryb. Pfi potiZich s lodi museli tfi muZi z posadky zkontrolovat staré zimovisté na
ostrové blizko Spicberk. Pfes noc zmizela lod’ a ziistali se zbrani, sekyrou, kotlikem,
tabakem a dvaceti librami’® mouky na bichu.

Celych Sest let se museli potykat s drsnou piirodou. Dokazali vSak vyuzit vse,
co jim poskytla. Ze zacatku si vatili moucnou polévku a poté vyuzili mouku na vyrobu
lepidla. Diky puSce mohli lovit soby a medvédy, kdyZ dosly ndboje, lovili pomoci lukl
a kopi. Nic nepfiSlo nazmar. Kizi ze soba pouzili na Saty, Slachy na nité. LUj na
sviceni a k jidlu. Maso jedli pecené, uzené ale i zmrzlé (rozkrajené na malé kousky).
Medvédi ktize slouzily jako tepelna izolace a ze Slach délali tétivy k lukiim. Maso téz
snédli.

Po Sesti letech, kdyZ je zachrénila lod’, dva preziv§i namoinici opustili ostrov.
Na lodi dostali chléb, ktery jim po dlouhé dob& nechutnal, a podobné nevabna jim

piisla 1 vodka.

8.2 Vyprava vzducholodé Italia

Vyprava Nobileho vzducholodi je popsana v piredchozich kapitolach. Tato ¢ast

je zaméfena na dobu, kdy trose¢nici vzducholodi ¢ekali na zéchranu.

7 BEHOUNEK, Frantiek. Lidé a Pély s. 51-64
3 Ruska libra = 0,409K g
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Pfi ztroskotani a nasledné revizi zasob to nevypadalo s posadkou tragicky.
Odhadem méli 125 kg rGznych potravin (mlé¢né pastilky, ¢okolada, maslo, susené
mléko, cukr, kolo syra, masovy vytazek)”. Ztoho viak 2/3 pemikanu, o kterém
Béhounek pise podrobné.

Pemikan doznal zmén od doby, kdy se s nim seznamil Franklin. Skladal se
ze susen¢ho masa, tuku, zeleniny, hrozinek a cukru. Prvni ochutndni znamena, ze po
tretim soustu vSichni vzdavaji. Béhounek k tomu piSe: ,,Nejedl jsem nikdy pemikan
kanadskych indidnti — miize to byt docela dobré véc, ale to, co jsme méli my, bylo uz
,zlepseno® u¢enym bélochem, ktery pocital kalorie a zasadité latky.“** O kousek dal
pise: ,,Autor tohoto receptu by m&l byt bez milosti odstielen.«*'

Po péti dnech se vSak ndzor zménil a uvateny pemikan snédli vSichni s ,,chuti®.
Béhounek to popsal takto: ,,Uvaite si hrachovou polévku, dejte do ni hodné margarinu,
deset kostek cukru a hrst hrozinek — a hlavné to nezapomeiite ochutnat, nez to

“*2 Toliko k pemikanu, ktery je nejlepsi k preziti, ale dle dochovanych udaji

vylejete.
nepfili§ chutny.

Kromé tohoto jidla se podatilo trose¢nikiim ulovit medvéda a Zivit se Cerstvym
masem. Problém se shanénim jidla tedy nebyl ten nejvétsi. Problém byl s jeho
tepelnou upravou.

Dalsi véci, ktera neni v Arktické oblasti problémem, je pitna voda. Nelze sice
vzit snih a nechat rozpustit. Je tfeba si uvédomit, Ze led v dané oblasti vznikd ze slané
vody. Staré kry vSak obsahuji soli malo, proto neni problém tento led pouze rozpustit.

Kratce se zminuje autor 1 alkoholu, ktery trose¢nici ziskali z fluidniho kompasu.
Jednalo se o lih. A&koli jej nebylo mnoho, zlepsil naladu na ledové kie.*

Situace trosecniktl se radikdln¢ zménila, kdyz zdchranné vypravy objevily jejich
polohu. Sice nemohly pfistat na kie, ale za to shodily mnoho z&sob, mezi kterymi bylo
mnoho jidla a nutného vybaveni a dokonce i whisky. Mezi tfi nejlepsi véci Béhounek

zafadil pomerance, cigarety a akumuladtory pro vysilacku. Co vSak chybélo, byla

paradoxné¢ sul a predevsim mydlo.

3 BEHOUNEK, Frantidek. Trosecnici poldrniho more : Vzducholodi na Severni pél. s. 53
“ BEHOUNEK, Frantidek. Lidé a Pély s. 105

*1's. 105 tamtéz

5. 108 tamtéz

“ BEHOUNEK, Frantidek. Trosecnici poldrniho more : Vzducholodi na Severni pél. s. 110
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9. Tricet let na zlatém severu+

Kniha pojednava o Janu Welzlovi, ktery si splnil sviij sen a stravil Zivot
v arktické oblasti a ktery vétSinu svého Zivota prozZil na Novosibifskych ostrovech,
pokud nebyl zrovna na cestach. Jeho ptib¢h neni jen plny dobrodruzstvi, ale také dava
vypovéd o bézném Zivoté v Arktid€ na pocatku 20. stoleti. Pro tuto praci jsou cenné

udaje o stravovani, ale 1ze najit 1 inspiraci pro mnoho dalSich zajimavych vyzkum.

9.1 Béznda strava

J. Welz (dale jen J. W.) nezil mimo civilizaci, takze jeho strava byla velmi
pestra. Zasoby ziskaval od velrybarskych lodich nebo pii navstévach skladl s riznym
zbozim, které mimo jiné rozvazel i svym piateliim. Jednalo se o béZné suroviny, jako
vejce, mléko (oboje susSené), fazole, mouka. Z téchto surovin si pak J. W. pekl chléb ¢i
pleskanky“.* Pokud viak tyto potraviny dosly, hlavni stravou se stalo maso, pedené
¢1 vafen¢ a mnohdy také syrove, coz vzhledem k niZe uvedenym receptiim je az skoro
neuveétitelné.

Co se tyka vody pftes léto, je mozné ziskat vodu z tajiciho snéhu. Jinak je mozné

pfevarovat motskou vodu.

9.2 Zvér a jeji zpracovani

O polarni zvéti se vSeobecné 1ze docist, Ze jeji maso pachne rybinou. Napiiklad
tuleni maso se ji pouze do stafi tfech mésicti, nebot’ po tuto dobu je tulenn krmen
matefskym mlékem. Bili lidé jedi z tulenit pouze jatra, mozek a ledviny. Eskymaci pak

zbytek. Tuk tuleniti slouzi jako potrava, palivo a medicina.

* Veskeré informace jsou pievzaty z knihy WELZL, Jan. 30 let na zlatém severu
* Toto ozna&eni je pouzivano pro placky jejichz zakladem je mouka, méslo, po piipadné vejce a olej na smaZeni
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Ryby jsou loveny v lété. Pies zimu se nechaji zmrznout. Na jafe se pak Cisti a
dale zpracovavaji (suSeni, naklddani do soli, peceni). To samé Ize udélat 1 s masem
velrybim. Velrybi maso chutna jako hovézi, musi se vSak zbavit tuku.

Maso vlku a liSek se neji vlibec (pokud neni nouze), nebot’ kdo ji toto maso, tak
na ném pak moci vlci, liSky a psi.

Medvédi maso je nejlepsi na jare, kdy neni obalené tukem. V zimé slouzi jako
krmivo pro psy. Je také povazovano za nejlepsi maso polarnikd. Lze jist 1 medvédi

sadlo, ale vzhledem k zapachu je to jen pro nékoho.

9.3 Recepty

Tato Cast je zafazena zvlast, nebot’ je snahou ukazat, Ze 1 na dalekém severu se
daji uvafit velmi chutné pokrmy. Suroviny na tyto pokrmy vSak nepatii k béznym

potiebam polarnika.

9.3.1 Medvédi kyty 46

Kyty se nafezou na tizky, tlusté asi ptildruhého palce. Poté se daji susit. Po péti
az Sesti tydnech se sundaji. Maso se zabali do slaniny japonskych vepiii a necha se udit
osm dni v koufi z doutnajiciho dieva sibifskych btiz. Poté se maso nafeze na kousky a
nalozi do sudu. Maso se zalije vodou, osoli, pfida se ocet, sucha jablka, Svestky a
koteni podle chuti. Po Sesti tydnech je maso pfipravené k dalSimu zpracovani. Maso
se vytdhne ze sudu a neché se pfes noc vyluhovat ve vlazné vod¢, aby ztratilo octovou
prichut’. Rano se poleje varici vodou. Pak se omyje znovu a hodi do hrnce, vezme se
sadlo, cibulka a dusi se. Vedle do kastrilku se da maslo, ptida se kmin. Maso se opece
a vrati se zpatky do hrnce, kde se pece.

Mezitim se piipravi omacka ze smetany, rajcat a dvou az tifi lzic worchesterské
omacky.

Recept je takto hotov a staci jen hodovat nékolik dni.

46 WELZL, Jan. 30 let na zlatém severu s. 260-261
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9.3.2 Medvédi gulas’

Vezme maso ze dvou medvédlu. Maso se rozsekd na kousky, ocisti a vlozi do
kotle, kde se vati. Takto udélany gulas se nechd zamrazit a podava se navstévam, nebo

je urcen k jidlu, kdyZ neni Cas vyvaret.

9.3.3 Lososi

Zmrzly losos se nechd roztat a zbavi se Supin, kiize se stdhne a maso se rozieze
na fizky (dnes bychom fekli na filety). Kosti se vyndaji a maso se polozi na pekac a
pece se na mirném ohni. Losos se pak pomalu skvafti, pousti tuk. Kdyz je tuk ze tfi
ctvrtin vypustén, vezme se Ctvrt kila masla, poloZzi se na lososa a maso se osoli a pak...
,,Kriste Jezisi a vSichni svaty na nebi, to je zradylko, to nedovedu popsat, na to

jsem moc nevyfeény. O jéjéjé 1*

47 WELZL, Jan. 30 let na zlatém severu s. 118
48 WELZL, Jan. 30 let na zlatém severu s. 305
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10. Rozhovor s Ronnaldem Josephem Kellym*

Armed Forces/Services™ se déli na The Royal Navy”', The British Army* a
The Royal Air Force™. Pokud puisobi dohromady, jsou nazyvany Joint services.
R. J. Kelly (dale jen R.J.K.) slouzil 13 let a 1 den ve sluzbach kralovského

namoftnictva, z toho tfi roky u specialnich jednotek.

Seznam plavidel na kterych R.J.K slouzil:

H.M.S. (Her Majesty’s Ship)>* Lion Cruiser ) — junior seaman, ordinary seaman’
H.M.S. Wotton (Mine sweeper) — able seaman, seaman gunner

H.M.S. Leopard (Anti — Aircraft Frigate) — leading seaman, seaman gunner star
H.M.S. Whitby (Anti — Aircraft Frigate) — petty officer, fire control 1* class
H.M.S. Phoebe (General Purpose Frigate) — petty officer, gunnery instructor
H.M.S. Victory (Guide; summer only) — able seaman, fire control 2™ class
H.M.S. Token - able seaman,fire control 1% class

H.M.S. Finwhale - Petty officer- gunnery instructor

Royal Yacht Brit (only two weeks) — able seaman

Finwhale®®

¥ Veskeré anglické nazvy nejsou piekladany, jsou pouze vysvétleny. Namoini hodnosti a jména plavidel nejsou
vysvétlovana

*% Ozbrojené slozky

! lod’stvo

>2 pozemni sily

>3 letectvo

> kralovské plavidlo

> za poml&kou je uvedena hodnost a postaveni

%6 zdroj Navy Days Portsmouth
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Ronnald Joseph Kelly ve své sluzbé piekrocil pétkrat hranice polarniho kruhu
na plavidle Wotton a pfiblizil se s ni k polu tak blizko, jak jen to je mozné. Mimo jiné
téz prekrocil hranice jizniho polu a plavil se co nejblize k jiznimu polu na plavidle

Leopard.

10.1 Zasoby a zasobovani

Z dostupnych zdrojl nelze zjistit, kolik které plavidlo uveze zasob, nebot’ tato
informace patii mezi utajované.”’ Zasadni rozdil v mnozstvi je v§ak mezi ponorkami a
lodmi. Lod’ ma prostor na skladovani velkého mnoZstvi surovin, avSak ponorka
nikoliv. Na ponorku se naptiklad nevejdou velké chladici boxy, proto jsou pfevazené
potraviny vétSinou v suSené podobé a v plechovkach. Jednou z vyjimek je slanina a
ovoce. Pokud jsou vSak plavidla na del§i plavbé, pro ponorky to plati obzvlasté,
mnozstvi susenych surovin je vétsi. Pii nevaleCnych operaci jsou ponorky zdsobovany
jednou tydné. Cerstvé jidlo v podobé ryb je pak mozné ziskat b&hem plavby, pokud se
plavidlo potké s rybaiskou lodi.”® (Pozn.: Kromé &erstvé stravy dochéazelo k usetieni
finan¢nich prostfedkt za stravu, které byly nasledné rozd€leny mezi posadku a
utraceny v pfistavu.) Samotnd vojenskd plavidla ryby nelovi, nebot sit¢ nejsou

soucasti jejich vybaveni.

10.2 Jidlo béhem dne

Jidlo u ndmotnictva se nelisi od ostatnich slozek armady. Jedna se o ,,typické

anglické jidlo* (brambory, hovézi, veprové, zelenina, ryby, pies).

Snidané — dzus, kdva, toasty
Obéd — polévka, ti1 druhy hlavniho jidla, salat, dezert (puding, zmrzlina)

Vecete — sendvice, toasty, Sunka s vejci

>7 mezi utajené patfi i napt. udaje o dostielu zbrani &i rychlosti lodi

¥ néktera plavidla méla za povinnost kontrolovat velikost ok v sitich rybatskych lodi, aby nedochézel o chytani
malych ryb

> anglicky kolag — slany i sladky
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Kromé bézného jidla a piti dostava kazdy namotnik denné sklenici limetkového
dzusu. Z toho vzniklo americké oznaceni pro britské namotniky ,,Limey*. Dulezitou

soucasti stravy jsou sladkosti (zmrzlina, kolace, puding). Dano je to také tim, Ze na

160

lodich, zejména vSak na ponorkach, neni mozné vézt alkohol.™ O tom, Ze je sladké

mezi ndmoiniky popularni, svédéi i nasledujici reklama.®!

ALL THE NICE
GIRLS LOVE A
WALL'S ICE CREAM

10.3 Speciality

V této Casti jsou zminéna jidla, kterd nejsou vyjimecnad svou chuti, ale spise

oznacenim, a také ta, ktera jsou typicka pti cestach za polarni kruh.

6 vice nize

% Navy days, str. 24
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Prvnim z jidel, které nese zajimavé oznaleni, je ,,baby heads“®, dal$im jidlem,
které nese mén¢ libé oznaceni, je ,,train smash“®. Poslednim z t&chto jidel je ,,shit on
rafi®

I kdyz by se zdalo, ze v zim¢ je v ponorce zima a v l1ét€ teplo, neni to Uplné
pfesné. Na ponorce je snaha udrZet konstantni teplotu 22°C bez ohledu na okoli. Zima
na lodi je vSak pfesné dle tohoto modelu. Bézny jidelnicek zmén doznava v letnich
mesicich pouze o vétSi mnozstvi zmrzliny a salath. V zimé pak o teplé jidlo.
Specialitou na lodi je pak napoj zvany ,,Kai. Je ptipravovan z kondenzovaného mléka
a jedna se o druh silné cokolady. Ta je mnohdy tak silna, ze v ni 1ze postavit 1zicku.

Netradi¢ni pokrmy se téZ podavaji o svatcich, o cemZ svéd¢i vanocni menu

z lodi Bellerophon®, které je souéasti této prace.*

10.4 Alkohol a cigarety

Vyse jiz bylo zminéno, Ze ndmotnici maji k dispozici sladké jidla. O¢ vice veze
plavidlo sladkych véci, o to mén& alkoholu. To vsak nic neméni na faktu, ze 90 %°’
namoinikl ma rado rum. Az do roku 1972 dostavali ndmotnici ptidél rumu kazdy den.
Jednalo se o vét§i sklenici®®. (Pozn.: Respondent si pfi rozhovoru nevzpomnél na
jméno toho, kdo tento zvyk zrusil. Pti hledani na internetu pronesl, Ze kdyz ho nemuze
najit, znamena to, Ze za nic nestoji, a dale pronesl na jeho hlavu spoustu neslusnych
slov). Lodé¢ stdle rum vozi, ale je podavan pfi zvlastnich pfiilezitostech, jako byla
napiiklad svatba prince Charlese a lady Diany. Pokud namoinici dostali dvojitou

davku,tak se tomu fikalo ,,Splice the Main brace*.”

52 brambory s ledvinkami

%3 §lanina s rajcaty

% ledvinky na topinkach

5 toto oznadeni se pouziva pro lodg, které jsou zakonzervované a tvori zalohu kralovského namoinictva.Ta, na
které slouzil R.J.K. v dobé jeho sluzby k ubytovani ndmoiniki.

% Ptiloha &. 1

%7 dle vyjadteni respondenta

% cca 1-2dcl

% Tento pojem pochazi z minulosti. KdyZz namotnici opravovali rahnovi (brace) ¢i ho stavéli (splice),
vykonavali velmi tézkou praci, po které byla odména v podobé dvojité davky rumu.

Oznaceni se dochoval do dnesni doby, dvojiti davka rumu uz ne v takové intenzité.
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Rum, ktery ndmotnici dostavaji, mé specialni nazev ,,Pusser rum® i specialni chut’ a je
silngj$i nez bézn¢ dostupné rumy. Tento rum je specidlné vyrdbén na Jamajce a
dodavan namotnictvu od 18. stoleti. Nelze ho tedy koupit.

Koufeni na ponorce je povolenou pouze tehdy pokud je ponorka na hladiné.
Pod vodou se koufit nesmi za zadnych okolnosti. Na lodi se koufit smi, ale zéalezi

konkrétn€ na ¢innosti co namotnik vykonava. Zakaz kouteni plati pro no¢ni hodiny.

10.5 Co namornik postrada

Pokud je ndmotnik na palubé lodi ¢1 ponorce, postradd mnoho véci. S ohledem
na jidlo je to vSak zejména cerstvé mléko a vejce. Dale pak vSe, co neni v suSené
piipadné mrazené podobé. A co chybélo R. J. Kellymu nejvice? Kai ¢i Pusser rum?

Odpovéd’ byla jednozna¢na: Rum.
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11. Rozhovor s Ing. Oldrichem Bubakem
11.1 Oldrich Bubdk

Vystudoval strojni fakultu Ceského vysokého uéeni technického v Praze.

V pribéhu nékolika desitek let navstivil 170 stath a nejopusténcjSich mist svéta
(Traveler’s Century Club).

Ma za sebou mimotadné vykony v extrémnich oblastech Arktidy a Antarktidy
1 fadu Gspé€snych vyprav a mezinarodnich expedic:

North Pole Light Expedition (1996), South Pole Milenium Expedition (1999), Pfechod
Baffinova ostrova, Amundsenovu cestu tzv. Northwest passage (2007), Spicberky,
Gronské ledovee, Beringovo mote, Ostrov sv.Vavfince, Pribilovovy ostrovy, Aleuty,
Komandorské ostrovy a Kurilské ostrovy, Antarkticky poloostrov, Ohniova zem¢ a
Patagonie, Rossovo mote, Subantarktické ostrovy (Macquarie ostrov, Auckland
ostrov, Cambell ostrov, Jizni Georgia, falklandy, Jizni Orkneje, jizni Shetlandy,
Balleny atd.)

Je zakladatelem ojedin&lého projektu ,,Z POLU NA POL* . Je prvnim Cechem ,
ktery doSel na severni a jizni p6l péSky na lyZich.

Ve znamost veSel svou prednasSkovou (kolem 100 pfednaSek za rok) ,
fotografickou (kolem 3—5 vystav ro¢n¢), hudebni (koncerty a nata¢eni CD)

1 publika¢ni ¢innosti. Publikuje v ¢eskych 1 zahrani¢nich Casopisech, spolupracuje
s ¢eskym rozhlasem a Ceskou televizi.

Jeho prvnim a dilem je vypravna kniha ,,Doteky koncii svéta“ (vydavatelstvi
Bubak), v niz pozval ¢tenaie na vzrusujici a poutavou obrazovou vypravu do
majestatnich oblasti nedaleko poli, do Arktidy a Antarktidy, do panstvi fascinujicich
superlativa a protikladi.

Druha kniha ,,Kralovstvi Lo/Mustang — zapomenut¢ tibetské kralovstvi*
(vydavatelstvi Knizni klub) ma s tou prvni knihou jeden spolecny jmenovatel: je to
nedotcend, clovékem jesté stale nedestruovana Cast svéta. Mezi jeho nejoblibené;si
lokality patii buddhistické zemé. Za dlouholetou ¢innost pravodce ziskal od kralovské

nepalské trekingoveé spolecnosti jako jeden z mala lidi na svéte statut profesionalniho
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»tourleadra® pro Himalaj, Tibet, Sikkim, Bhutan atd. Jeho laska k témto zemim
vykrystalizovala do zaloZeni ,,Cesko — nepalské spolecnosti“(2000) se zaméfenim na

pomoc nepalskému Skolstvi. 70

11.2 Stravovani pri cestdach do Arktidy

Kolikrat jste byl za polarnim kruhem a kolikrat na Severnim polu?

Asi 10x za polarnim kruhem a na severnim p6lu 1x.

Je nécim specificka strava pred vypravou?
Samoziejmé pied kazdym vycestovanim musi clovék zjednodusit stravu, aby
télo melo dost energie se vyrovnat s aklimatizaci, vzdalenosti od domova, nadmotskou

vyskou...

Sestavujete dopredu jidelnicek na celou cestu?
Pted expedici na severni pdl jsme sestavovali jidelni¢ek s vedoucim expedice
M .Malachovem uz ve Rjazani a balili ptidél potravy pro kazdy den do jednotlivych

uzaviratelnych igelitovych sacku.

Jaka je specialni strava a kde se da koupit? Je néco co si pripravujete sam?
Specialni strava pii expedicich s vy$§imi stdtnimi z4jmy samoziejme je, nebot’
je mozno do toho zapojit védecké instituce. Dale mate moznost lyofiliozované”'
stravy, specialni energetické ptipravky atd.
Jinak se vSe fidi jedinym modelem. Na vypravu je potfeba potravina, kterad ma
nejnizsi hmotnost a nejvyssi energeticky obsah. Napft. ¢okolada, silové tyCinky,

vlocky, kokos, ofechy, cerealie. Toto jsou bézn¢ dostupné produkty.

Sam si ptipravuji pouze prazené vlocky s medem, ofechy, kokosem a kousky

cokolady.

70 Pievzato z http://www.ckc.cz
" Lyofilizace — postup, pfi kterém se ze zmrazeného materialu ve vakuu odpatuje voda, pouZivany ke
konzervaci potravin
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LiSi se néjak pripravy pri cestach do Arktidy a Antarktidy?

V3e je odvislé od hmotnosti zavazadel. Kazdy kilogram nadvahy stoji
neskutecné penize.

Do Arktidy jsme si vSe ptipravovali az v Rusku ve spole¢nosti Central Poljus
v Rjazani.

Do Antarktidy jsme se domlouvali se spole€nosti organiza¢ni a dopravni
spole€nosti Adventure Network Internationale, Ze vSe pfipravime aZ v zakladnim
tabote patriot Hills v Antarktid¢, resp. spole¢nost nam to nabidla sama, abychom

nezatézovali jejich dopravni letadlo (Hercules). Pro spole¢nost je to vyhodnéjsi.

Jak vypada béZny den z pohledu stravovani? Kolikrat denné se vari a kolikrat
denné se ji?

Jidlo je dulezitym ritudlem, na ktery se ¢lovék cely den fesi. Hlavni jidlo je
dvakréat denné. Rdno mezi osmou a devatou. Vecer mezi sedmou az devatou
Béhem cesty se pouze pije a energie je dopliiovana energetickymi ty¢kami, ¢okoladou
a to béhem zastavek. Zastavky se dé€laji po kazdych 1,5 hodiné pochodu. Jde se
v priméru 8 hodin denné (od 10 do 18 hodin) a ujde se tak kolem 15-20 km. Podle
podminek a stavu muzstva. Velci polarnici mi fikali, Ze ke konci cesty, kdyz se blizili

k cili, pili 1 normalni olej, aby do sebe nacpali potfebné kalorie.

Je jidelni¢ek vylepSen jakkoliv z lokalnich zdroja?

Zalezi na typu expedice. Na severnim polu nejsou zadné zdroje. Na chytani ryb
a tuleiili neni Cas.

Pokud jsme §li naptiklad ptes Baffinliv ostrov, tam jsme samoziejmé vyuzivali
zdroje od domorodych Inuitd. Zkouseli jsme tuleni maso a ryby. V ptipadé nouze se

daji jist tfeba 1 zelené liSejniky

A mate néjak upraveny jidelnicek?
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Jidelnicek je vzdy aranzovén tak, aby t¢astnik expedice se co nejrychleji zbavil
navykul z nasi spolecnosti, aby se co nejrychleji implantoval do polarniho prostoru, aby
si co nejrychleji upravil metabolismus.

Diilezité napiiklad je, aby stolice byla uskute¢néna rano. Diivod je ten, Ze neni
ptilis mnoho €asu a je potieba jit kuptedu. VSechny tyto nedostatky béhem pochodu

zdrzuji a to vZzdy vyvolava nervozitu a samoziejme negativni energie.

Co je ,,nejluxusnéjsi“ jidlo pri vypravé?
Pro mé to byl puding. Za néj jsem umyval nadobi. (Pozn. nejneoblibené;si

¢innost)

Co naopak je nejméné oblibené?
Asi susené ryby. Nejde ani tak o chut’, ale to je asi kvili tomu, ze kdyz se vaii

dalsi jidla, vSe je jimi citit. TakZe je citite vlastné stéle.

Jak je to s vodou a pitnym reZimem?

Voda je v polarech vSude. Na Severnim ledovém ocednu se vyuziva povrchova
vrstva na driftujicicm ledu a v Antarktidé povrchovy navaty snih na ledovcovém
pokryvu.

Jedna se o vodu, da se fici destilovanou, a proto by méla byt obohacovéana

néjakymi mineralnimi dopliky.

Pouziva se v dnesni dobé Pemikan? Jak se shani? A jak Vam chutna?
Nevim, kde se nyni d4 sehnat. VZdy nam to shénéla organizaéni spolecnost, ale
nejsem v soucasné dobé presvédcéen, jestli polarnici tak intenzivné vyuZzivaji pemikan

jako dfive. Mam dojem, Ze strava se ¢im dal vice podoba stravé kosmonautd.

Vozite s sebou i alkohol?
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Kde neni kladen dtiraz na vahu, tak je trochu alkoholu potieba z divodu

profilaxe.”

Na jaké jidlo se nejvice téSite po navratu domu?

Vzdycky na Cesky chléb.

72 Piedbé&zné ochranné opatieni proti vzniku choroby.

SOLID CONVERTER PDF ) i nesas s te



12.Zaver

Zaveér prace hodnoti zdroje, vyznam rozhovorli pro tuto praci a mozna dalsi
rozsifeni a navazné zdroje.

Prace jak je jiz uvedeno v metodologické ¢asti je zaloZzena na studiu
literatury,kterd se zabyva cestovanim a objevnymi plavbami. Dostupnost beletrie je
pozitivni. VétSina materidli nepatii mezi nejnovéjsi. V tomto ohledu je vyjimkou
napiiklad kniha Oldticha Bubéka.

Aktudlni zdroje jsou nejlépe dosazitelné na internetu avSak zde je problém
s relevantnosti dat. Proto by bylo nejlepsi data z internetu konfrontovat s dalSimi zdroji
a to jak pisemnymi, tak i elektronickymi.

Aktudlnost problému feSi rozhovory a spiimymi ucastniky vyprav do
Arktickych oblasti. Tyto rozhovory se ukézaly jako stéZejni pro tuto praci a staly se
zdrojem cennych informaci.

Pti ziskavani dalSich informaci a pfipadném rozSifovani této prace se otvira
moznost spoluprace s védeckymi tymy ¢i cestovnimi kanceldfemi, které se do téchto
krajin vypravuji. V tomto piipadé¢ se vSak tento kontakt nepovedl.

Hlavnim pfinosem této prace je fakt, Ze mapuje oblast stravovani jak z pohledu
antropologického, tak i etnologické v historickém kontextu. Dale poskytuje rozhovory
s lidmi, ktefi navstivily oblast planety, kterd neni pfili§ Castou destinaci pro cestovani.
Navic dava tato prace moznost k dal§imu rozsifeni.

Autor si je védom,ze tato prace neni naprosto vycCerpdvajici a Ze neni

hloubkovym prizkumem do vybraného tématu.
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