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Abstrakt

Tato prace pojednava o komplexné o problematice destruktivnich ndbozenskych kult
na Gizemi CR. Na za¢atku je zde vyjmenovéano a popsano nékolik destruktivnich kultd. Dale je
zde definovan pojem sekta. Jsou zde podrobné rozepsany vlastnosti sekt i jejich vznik a
povahy. Autor ze zde zabyva mechanismy sekt, naborem novych ¢lenl, manipulativnimi
metodami a profilem vidce sekty a jeho vyvojem od mladi. Je zde pojedndno i o mysleni lidi,
ktefi se stavaji obéti sekty. Jsou zde popsany i rizné patologie jakozto jeden z nasledki Zivota
Vv sekté a také stav jedince po opusténi sekty jakozto 1 samotny proces opousténi sekty a jeho
provedeni. V préci jsou popsany i zpisoby jak by mélo jednat nejblizsi okoli kdyz zjisti u
svého blizkého Clenstvi v sekté. V posledni Casti je potom kladen diiraz na zaclenéni obéti
sekty do spolecnosti, 1éCby zavislosti na sekté a navdzani na zplisob Zivota, jaky vedla pred

vstupem do sekty.

Kli¢ova slova

Sekta, vidce, resocializace, brainwashing, indoktrinace, mechanismy sekty, patologie, love—

bombing, deprogramator, mentalni manipulace.



Abstract

The thesis deals with the issue of destructive religious cults in the Czech Republic. Selected
destructive cults are defined and described at the beginning of the thesis. The term sect is also
specified. The characteristics of the sects are explained in detail, along with their origin. The
author focuses on the mechanisms of the sects, recruiting of new members/followers,
commonly used manipulative methods and the profile of the leader and his maturation. The
reasoning of the people who fall victim to sects is also discussed at this point. Different
pathologies being one of the results of life in a sectare described, mentioning also the
position of an individual during and after leaving the sect. The thesis then explains the
manner in which the environment of someone who has joined a sect should react. The final
part of the thesis focuses on the process of integration of the victim into society, treatment of
addiction to the sect and restoring the original lifestyle.
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1 Uvod

Od psani této prace o¢ekavam, ze proniknu hloub¢ji do uéeni nékterych destruktivnich
kultt a zjistim, ¢im lidi ptitahuji. Velmi mé zajimaji i zZivotni osudy a vyvoj vidct sekt. Maji
néjaké sjednocujici rysy osobnosti nebo podobné rodinné zazemi ? Uvédomuji si, Ze svym
jednanim $kodi druhym? A jsou odpovédni za své jednani ? Chtél bych také zjistit, ktefi lidé
nejCastéji vstupuji do sekty. Zajimalo by mé, jestli se to tyka jenom lidi psychicky naruSenych
nebo i normalnich. Pokud ano, tak v jakych pripadech.

Destruktivni kulty (v této praci je budu nazyvat sektami) ptisobi na svoje ¢leny
negativné a vicemén¢ jim nedovoli normaln¢ Zit. Jak je tedy mozné, ze i ptes to u sekty lidé
zustavaji ? Cozpak nepoznaji, Ze jsou sektou a viidcem vyuzivani ?

Chtél bych se dopatrat i toho, jaka skupina lidi je pro sekty nejptitazlivéjsi a proc.

Z minulosti uz vim, Ze sekty pouzivaji propracované¢ metody naboru novych cleni.
Chtél bych se témito metodami podrobné¢ zabyvat a zjistit, kdy piesné dochazi k presvédceni
¢lovéka o vstupu do sekty.

Chtél bych rozebrat vnittni strukturou sekty a zjistit, jaké postaveni v ni ma vidce a do
jaké miry vyzaduje poslusnost a jak se chova k jednotlivym ¢lentim sekty.

Neni také sekta jako sekta. Myslim si, Ze by bylo piinosné proniknut vice do dé€leni
sekt podle riznych kritérii: jako tieba vnitini zplisob organizace nebo projevy k vnéjsimu
svétu.

Sekta musi mit i né¢jakou ideologii, ze které musi vychazet. Je i ta ideologie vzdy
Spatna ? O nékterych ideologiich jiz vim to, Ze jsou zcela zcestné a postradaji logiku. V sekté
na logiku ideologie nikdo nedohliZi nebo je alogi¢nost zcela samoziejma ?

Kdyz dojde v nékterych ptipadech k opusténi sekty, tak asi existuje vic moznosti, jak
to udélat a urcité to nebude jednorazové rozhodnuti, ale proces. Odchazi ¢lovek ze sekty sdm
nebo mu nékdo pii tom pomaha ? Tohle bych chtél také hloubéji prozkoumat.

Destruktivni kult piisobi na své ¢leny destruktivng, tak by mé& zajimaly konkrétni
zpiisoby postizeni a kam az toto miZze zajit. S tim souvisi 1 proces resocializace. Jakym
zpusobem se potom takovy ¢lovék navraci do spolecnosti ? A jak se k nému mé chovat rodina
a pratelé ? Zajimalo by mé také, do jaké miry obét’ sekty spolupracuje.

Jsou zde 1 véci, o kterych nemam tuSeni, ale doufim, Ze v prabéhu prace do
problematiky proniknu hloubé&ji a budu schopny se v destruktivnich kultech a jejich

mechanismech orientovat a tfeba by to mohlo byt v budoucnu uzite¢né i pro ostatni.
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2 Destruktivni nabozenské kulty na uzemi CR

2.1 Spole¢enstvi Sun — Mjong Muna

,,~Jako spoleCenstvi Sun — Mjong Muna oznacujeme celkové fadu naboZenskych,
spolecenskych, politickych i podnikatelskych aktivit, které¢ jsou timto muzem inspirovany a
neseny virou v jeho jedine¢né, mesiasské poslani.“[Vojtisek 2004: 111]

Korejec Mun Son — Mjong zalozil v Soulu v roce 1954 Spolecenstvi Ducha svatého
pro sjednoceni svétoveého kiestanstvi. Podle svych slov jiz v détstvi prozival nadptirozené
udalosti. V mladi se stal kazatelem a zaZil pronasledovani. Munova cirkev se postupné
zradikalizovala a pfijala myslenku ohledné Munova mesiasstvi a také predpovédéla konec
svéta na rok 1968. Roku 1971 Mun ptesidlil do USA, kde ocekaval vétsi podporu svého
spolecenstvi, nez v Koreji. V USA ho ale odmitly velké cirkve a velka ¢ast vefejnosti kvili
podivnym naborovym metodam. Mun se kvili finan¢nim piestupktim dokonce dostal pied
soud a v osmdesatych letech byl asi rok ve vézeni. V devadesatych letech uz jeho stoupenci
zaCali hromadné¢ odpadat a vedeni cirkve nebylo schopné vysvétlit jakym smérem se
spolec¢nost ubira a jaké ma cile.

Munovo spolecenstvi Cerpalo svoje uceni z knihy Bozi princip. Podle této knihy Blih
chce aby lidé vytvaieli dokonalé¢ rodiny. Jet ale zklaman sexudlnim hiichem Evy a
uktizovanim JeziSe, ktery byl ukiizovan diive nez stihl zalozit rodinu. DalSim spasitelem by
mol byt pravé Mun a jeho jiz nékolikata manZelka Mun Han Hak Ca . V Munové ostrém
dualistickém vidéni proti sob¢ stoji nejen dobro a zlo, Bliih a satan, dokonaly Adam a padly
Adam, ale I demokracie (reprezentovana Spojenymi stity americkymi) a komunismus
(reprezentovan Sovétskym svazem), resp. Jizni a severni Korea. “[VojtiSek 2004: 113]

Mun méa potom piekonat vSechny tyto rozpory a nastolit BoZi kralovstvi. Chce tak
konat prostfednictvim tzv. ,,dokonalych rodin”.

Munovo spole€enstvi funguje prostiednictvim desitek organizaci. Byvaji to cirkve
(Spole€enstvi Ducha svatého pro sjednoceni svétového kiestanstvi, Cirkev sjednoceni),
organizace mladeze (Vysokoskolské sdruzeni pro vyzkum Principu — CARP, Sluzba
nabozenské mladezi — RYS) a déti (Stfedoskolské sdruzeni pro vyzkum Principu — HARP),
mirové organizace (Federace Zen za svétovy mir — WFWP, Federace rodin za svétovy mir a
sjednoceni — FFWPU), kulturni organizace (Mali and€l¢) a mnoho dal$ich.”[Vojtisek 2004:
113]

11



Jde zde ptfedevs§im o mlad¢ lidi a druhotné i o vSechny, ktefi se hlasi k myslenkovému
proudu Munova spolecenstvi.

Kdyz se d¢la nabor do Munova spolecenstvi prostfednictvim téchto organizaci, tak se
zapiraji vychodiska téchto organizaci. Pouzivaji se také techniky psychické manipulace, z
nichz je nejznaméjsi technika ,,bombardovani laskou”. To znamend, ze kdyz nékdo piijde do
néjakého spolecenstvi tohoto vyznani, tak se o néj vSichni za¢nou zajimat a projevovat mu az
prilisnou naklonnost. Casto se tvofily studijni centra, kde dochazelo k nadborim hlavné
vysokoskolakt, kteti byly posléze povéreni riznymi ukoly jak pfispét né¢im spoleCenstvi.
Sluzbou pro spolecenstvi dotycny dostane moznost ptidéleni manzelského partnera, kterého
mu pridéli Mun.

V Koreji a Japonsku je ¢lend tohoto hnuti na statisice, V Evropé a USA az desitky tisic. U
jsou to jenom desitky.

[Vojtisek 2004], [Voitisek 2007]

2.2 Scientologicka cirkev

Scientologii jako obor zalozil Lafayette Ronald Hubbard, ktery v roce 1950 vydal
knihu s nazvem Dianetika — véda o dusevnim zdravi. Diky této knize zafaly v USA vznikat
dianeticka centra, ktera se pozdéji pfeménila na Scientologickou cirkev.

Nauku scientologli tvoii uceni o mimozemskych bytostech — Thétané, kteii byly
puvodné Cisté¢ duchovnimi bytostmi, ale potom sestoupili do hmoty, kde ztratili svoje bozské
schopnosti jako napiiklad vysoka inteligence. Takovym Thétanem je v podstaté kazdy ¢loveék
a muze se do puvodniho stavu vratit pomoci auditingu. Auditing je takové terapeutické
Sezeni, pii kterém ma auditovany v ruce detektor 1zi a auditor se ho doptdva na traumatické
zazitky pfiCemz se zde zachdzi do nejmensSich detaill, pti ¢emz se auditovany neciti zrovna
dobte. Konec tohoto sezeni proto vnima se znac¢nou Ulevou, coz se mylné predklada jako
vyfeSeni problému. Za auditingy se samoziejmé plati ptiCemz kazdy nésledujici auditing je
drazsi nez ten piedchozi a jet mozné vypé&stovat si na ném navyk. Kontakt se scientology se
navaze zpocatku nevédomé a to vétSinou pies néjaké dianetické centrum skrze nejriizné;si
prednasky. Klient, ktery absolvoval jiZ vice auditingi potom dostane nabidku stat se ¢lenem
cirkve a zapojit se do jejich aktivit. ,,Z nichZ jet mozné jmenovat firmy, které prodavaji
licencované¢ Hubbardovy administrativni technologie (u nas napt. Firmy Business Success a

Bernard Schmitt), jazykovou Skolu LITE, protidrogovy program Narconon, program pro
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resocializaci véziii Criminon, anebo organizaci slouzici k diskreditaci psychiatrie ci
kritickych psychiatrii — Obc¢anskou komisi pro lidskéa prava (CCHR).” [VojtisSek 2004: 260]

Posledn¢ jmenovand organizace ma pfi¢inu vzniku v odmitnuti Hubbardova dila
psychology a psychiatry za coz si vyslouzili Hubbadovu upfimnou nendvist.

Hlavni organizaci v ramci cirkve jet spole¢nost Freewinds a hlavnim scientologem je
dnes David Miscavige. V CR jet odhadem jenom n&kolik desitek scientologti a hlavni sidlo je
v Praze 1 na adrese JindfiSska 7.

Nejvetsi kritiku zasluhuji auditingy, kdy se klientovi vsugeruje faleSna predstava, se
kterou se nasledné pracuje. Kritizuje se také neodbornost auditora (terapeutl), neprthledna
struktura, manipulativni praktiky naboru a také neni jasné jestli se jedna o naboZenskou,
psychoterapeutickou nebo podnikatelskou aktivitu.

Symboly scientologii jsou kiiz se Ctyfcipou hvézdici, ktery méa symbolizovat osm
dynamik zivota. Dal§im je pyramida rozdélena horizontalné na Ctyfi Casti majici zelenou
barvu jako symbol rlistu a v mezerach jet zZluta barva, ktera symbolizuje Zivot.

[Vojtisek 2004]

2.3 Nabozenska spolecnost Svédkt Jehovovych

William Miller byl pocestnym kazatelem, ktery ohlaSoval druhy Kristtv piichod. A to
podle n¢j mélo byt v letech 1843 — 1844. Jeho mysSlenka nasla vice nasledovnikii, z nichz
nekteti dokonce prodavali svoje domy a utikali se do hor pfipravit na pifedpovidany konec
svéta. Tyto skupiny byly pojmenovana jako adventistické (z lat. advenus — piichod). Kdyz se
potom nic nestalo, Miller uznal, Ze nemé¢l pravdu a jeho nasledovnici se rozprchli.
Zivotaschopna ziistala jen skupinka Adventistd sedmého dne, jejichz vidkyni byla Ellen
Harnonovéa — Whiteova.

Dalsi z adventistickych skupiny — Pulno¢ni kiik, byla ptesvédcena, ze apokalypsa
ptijde v letech 1873 nebo 1874. Clenem této skupiny byl I Charles Taze Russel, ktery zalozil
v roce 1870 skupinu, ktera se jmenovala: Badatelé bible. Tato skupina zacala také vydavat
Casopis Sionskd strazna veéZz kolem této skupiny se zacaly tvofit skupinky s oznacenim
Mezindrodni badatelé bible. Russel jesté predpovedél nekolik konct svéta, coz nedodalo
hnuti na daveéryhodnosti a kdyz umftel, tak ho nahradil J.F. Rutherford, ktery také predpovedél
konce svéta, ale uz jenom dva. Kdyz byl u moci, tak vybudoval jasnou strukturu hnuti, ktera
trva dodnes. ,,Za jeho vedeni byl v roce 1931 prijat ndzev: Svédkové Jehovovi.”[Vojtisek
1998:72].
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Jiz v téchto pocatecnich dobach hnuti byla patrna velkd misijni horlivost a také jisty
fundamentalismus. Mtzeme zde mluvit také o strachu a udavacstvi mezi jednotlivymi ¢leny,
protoze za projev nesouhlasu s u¢enim Svédkt Jehovovych je trestem vylouceni, které byva
neziidka doprovazeno psychickymi problémy. Tiskoviny vydané hnutim maji charakter snad
jesté nadfazenéjsi bibli: ,,Ostatné jiz zakladatel Russel prohlasoval své spisy za diilezitéjsi nez
samu bibli. “.[VojtiSek 1998:72]

Co se tyCe uceni Svédki Jehovovych, tak =zaklad tvofi protestantismus
S probuzeneckymi prvky. Svédci Jehovovi kladou diraz na svoji odliSnost od katolickych
cirkvi, které jsou podle nich néstroji v rukou satana. Odmitaji viru v BoZi trojici, viru v dusi,
neslavi Vanoce a 1 jiné svatky a také nemaji tctu ke kiizi. ,,Pro svédky Jehovovy je kromé
tohoto odmitani dale typicka vira ve dvoji ,,stddo* spasenych — 144 tisic svédki vladnoucich
Znebe a ,,velky zastup* svédka zijicich pod touto vlddou na obnovené¢ zemi v miru,
vSeobecné lasce a harmonii.“[VojtiSek 2004: 98]

Tomuto maji predchazet katastrofické udélosti, které se vazi k n€kolikerym
piredpovédim konce svéta. Protoze se ale tak nestalo, tak vedeni Svédka Jehovovych na dalsi
piedpovédi rezignovalo.

Svédkové Jehovovi pusobi kontroverzné také diky zakazu ¢lent podilet se na transfuzi
krve, takZe by néktefi byli schopni i zemfit, aby tento zadkaz neporusili. Plati zde i zdkaz
oc¢kovani a zakaz transplantace. Zakazuji také ucastnit se zakladni vojenské sluzby, ale
v poslednich letech tento zakaz vyznél do ztracena a vedeni toto rozhodnuti ponechalo na
svédomi kazdého Clena zvI1ast'.

Po celém svéte se mezi Svédky Jehovovy pocitad asi 5.8 miliont lidi a u nas 16 tisic.
Symbol, ktery nabozenskou spolecnost prezentuje navenek, je strazna vizka a vedouci
osobnosti pro cely svét je Milton G. Henschel a pro CR MUDr. Ondfej Kadlec.

[Vojtisek 1998], [Vojtisek 2004], [Vojtisek 2007], [Dokumenty Katolické cirkve 1997]

2.4 Satanismus

Samotny pojem satanismus v sobé skryva celou Skalu prvkli od prosté provokace
mladeZze az po Cist¢ naboZenské spolky s krvavymi ritudly. Pro satanismus je typicka
nejednotnost — at’ uz nazorova nebo strukturni. Neni ani spolecna vira v realnou existenci
satana. Jedinym sjednocujicim prvkem je ale urcity vzdor proti vétSinové spole€nosti.

,»Jako satana oznacuji monoteisticka nabozenstvi duchovni bytost, ktera stoji v odporu

viici Bohu a véticim v ného.“[Vojtisek 2004: 168]
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,,Obecné se satanismem mysli kult Satana, ktery muze byt chapan bud jako zlé
samostatné bozstvo, nebo jako protivnik kiest'anského Boha.“[Cantelmi, Cacaceova 2008: 44]

Nékterym prislusnikim vétSinovych ndbozenstvi se jevi jako satanismus to, co je
nepratelské vici jejich nabozenstvi, 1 kdyz se to satanismu nijak netyka. Jsou to vétSinou
okultni, magické a carod¢€jnické praktiky.

Satan nemusi byt vZdy chapan jako osoba, ale jako symbol sil zla. Oznacdeni satana je
vic- napt.:d’abel (ziec. diabolos — pomlouvac), Lucifer (lat.: nosi¢ svétla) a Belzebub nebo
Antikrist.

Satanismus jako takovy byl v minulosti ur¢itou formou protestu vici vétSinovému
nabozenstvi. ,,0Odpovidajici formou tohoto protestu byl tedy naboZensky satanismus, tj.
uctivani satana formou modlitby, vzyvani, obéti apod. Za vrchol téchto akci je povazovana
¢ernd mse.“[Vojtisek 2004: 169]

Obsah téchto rituali je sporny a v médiich koluji rizné neptesnosti. Je zndmo, ze pii
nékterych ritudlech byla ob&tovéana zvifata, probihalo tam zneucténi hostii, vzyvani satana a
jiné.

Satanismus pouzivaji jako oznaCeni svych aktivit i néktefi lidé badajici v oblasti
esoteriky a magie. Nemysli to ale v ndboZenském terminu — spisSe jako jakysi mysSlenkovy
smer.

Jednim z druhti satanismu je i tzv. mravni satanismus. Tento smér klade na prvni
misto ¢lovéka, ktery neni ni¢im omezen. Mezi hlavni postavy patii Aleister Crowley a dale
pak Anton Szandor La Vey, ktery zil v drsném katolickém prostiedi, coz ho piimélo, aby
svoji pozornost obratil aplné opaénym smérem. A to K magii a spiritismu. La Vey zil
vystfednim zivotem a pii satanskych ritudlech se nechaval Casto fotografovat a také zalozil
Cirkev satanovu (30.4. 1966). V roce 1969 vydal také Satanskou bibli.

Samotné obtady Satanské cirkve byly zaméfeny spiSe psychoterapeuticky s diirazem
na sebevédomi a svobodu jedince.

Satanismus se stal inspiraci 1 v uméni. Hlavné v ptipadech hudebnich skupiny jako
napt.: Black Sabbath, Root, Torr, Master’'s Hammer atd. O nékterych skupinach koluji zvésti,
Ze pii pusténi jejich nahravek pozpatku jsou slySet satanské texty.

O satanismu by se dalo souhrnné tvrdit, Ze je vétSinou jenom zastérkou pro vyjadieni
urc¢itého vzdoru proti vét§inové spolecnosti a to hlavné u mladeze. Nesmime ale zapominat, ze
v ne¢kterych piipadech se néktefi lidé povazujici se za opravdové nabozZenské satanisty
dopoustéji pti ritudlech zvitecich nebo 1 lidskych obéti.

[Vojtisek 2004], [Cantelmi, Cacaceova 2008]
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2.5 Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnii (Mormoni)

Tuto ,cirkev* zalozil v roce 1830 Joseph Smith. Byl inspirovan udajnym zjevenim
Boha, kdyz se modlil v lese a bylo mu feceno, ze cirkev, kterou Smith zalozi, bude jedina
prava pokracovatelka prvotni cirkve. Béhem dalsiho zjeveni nasel n¢kolik zlatych desek, které
obnasely dalsi poselstvi. Kdyz Smith poselstvi opsal a pielozil, tak desky byly odneseny do
nebe. ,, Timto piekladem vznikla roku 1830 Kniha Mormon a na jejim zakladé se kolem
Joseph Smitha vytvoftilo prvni spoleCenstvi lidi, kteti dostali od svého okoli jméno mormoni.«
[Vojtisek 2004: 88]

Mormoni byli jiz od pocatku velmi horlivi v misijni ¢innosti a v dodrzovani svych
piisnych ptikazani, ¢imz vyvolali prudky odpor vétSinové spole¢nosti. Tento odpor vyvrcholil
V ozbrojené potycce v roce 1844, kdy byl Joseph Smith zabit pti pirepadeni vézeni, kde byl
Zrovna zavieny.

Po Smithoveé smrti se jeho stoupenci jiz pod vedenim Brighama Younga vydali na
cestu hledat zemi, kde se jim povede 1épe. Touto zemi se stalo misto pobliz Velkého Solného
jezera ve stat¢ Utah. Tam postavili mésto Salt Lake City.

Samotné uceni cirkve ma zaklady v protestantské a probuzenecké tradici, vyznava
mnohoboZzstvi a natizuje poslusnost prezidentovi cirkve. Co se tyce pisemnych zdroja jejich
viry, tak jich je vic.: ,,Vérouka této cirkve je kromé Knihy Mormon obsazena i v Knize nauk a
smluv, Drahocenné perle a mladSich vyrocich prezidenta cirkve, ktefi jsou povazovany za
proroky. Na konci fady posvatnych spist stoji i Bible, ktera je smérodatnd v téch castech,
které neodporuji pozdéjsim zjevenim.* [Vojtisek 2004: 89]

Velké kontroverze vyvolavalo praktikovani mnohozZenstvi, které bylo ale roku 1890
odvolano. Déle pak vrazdéni ve jménu naboZenstvi, tajné ritudly a rasova diskriminace.

Mormoni patii téz ke spoleCnostem, které ocekdvaly konec svéta. S tim souvisi
zvlastni prvek obleeni, ktery nazyvaji garmenty, coZ je jakési spodni pradlo majici svého
nositele chranit pred zlymi vécmi. Tento kus pradla dostane ¢lovék pii iniciacnim ritudlu
vV mormonském chramu. TamtéZ se provadéji i mormonské kity a uzavirani manzelstvi.

Ve svété je Udajné 11,5 miliond mormont, centrum maji v Salt Lake City a
prezidentem je Gordon B. Hinckley. V CR je asi patnact set ¢lenti cirkve a funguji ve formé

misii s prezidentem W. Mack Watkinsem, ktery ma jesté radce, jimz je Radovan Cangk.
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Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnii mé status stitem registrované nabozenské
spole¢nosti.

[Voitigek 2004], [Vojtisek 2007]

2.6 David Berg a Rodina

,,Rodina je radikalni misijni skupina, inspirovana charismatickym hnutim, ale pIné
uréovana svéraznymi proroctvimi svého zakladatele.” [VojtiSek 2004: 115]

V 60. letech pracoval David Berg jako misionai mezi mladymi lidmi v Kalifornii, ktefi
patfili k proudu tehdejsi kontrakultury. Berg mél obdrzet proroctvi o blizicim se zemétieseni a
nasledkem toho opustil Kalifornii a vydal se na cestu USA. Vté dobé mél jiz své
nasledovniky. ,,Tento exodus ptipodobnili k putovani izraelského naroda po pousti, pfi némz
obdrzeli nova, biblickd jména. David Berg pfijal jméno MojZi§ a mezi svymi nasledovniky
byl do konce Zivota zndm jako Mo, Mojzi§, Mo David a pod dalsimi jmény.* [VojtisSek 2004:
115]

V roce 1970 se Berg spolu se svymi nasledovniky usadil na ran¢i v Texasu a piijali
nazev Déti Bozi, kterym je oznacovala vetejnost. Berg a jeho nésledovnici se ale brzy dostali
do konfliktu s vétsinovou spole¢nosti. Dtivodem byla jejich pfiliSna radikalita v ndzorech a
odmiténi fadu spolecnosti, politického systému, nabozenstvi a kultury. Z tohoto divodu odesli
z USA a zacali zakladat komunity ve svété. Pozdéji si zacali fikat jenom Rodina a David Berg
uz se na verejnosti neobjevil a jenom se skryval. Od roku 1995, kdy piijala Rodina tzv.
Chartu lasky se snazi zlepSit jméno a zatadit se mezi uznavané cirkve.

V Rodin¢ se jiz od pocatku praktikoval spiritismus — dotazovani se zemielych,
ocekaval se konec svéta (udajné na rok 1973) a Berg byl povazovan za predchiidce Krista.
Berg také zavedl tzv. sparing, coz je stiidani sexualnich partnertt v komunité podle pfedem
stanoveného rozpisu. Oduvodnoval to jako kiestanskou lasku a sebedarovani. Tento postoj
pouzivala Rodina 1 pti misijni ¢innosti.: ,,Roku 1976 se sex stal i soucasti misijniho pisobeni
Bergovych komunit. Jako metodu k ziskavani muzskych nasledovnikd zavedl Berg tzv. flirty-
fishing (laskovné rybafeni, tzv. FFing), pii némz se zenské piislusnice komunit vydavaly do
barl a no¢nich podniki, aby prokazovaly JeziSovu lasku prostituci. [Vojtisek 2004: 116]

Kdo tyto ,,misie* odmitl podstoupit, tak byl obvinén ze sobectvi a z toho, Ze se nechce
darovat ostatnim. Pozdé&ji se ale z dtivodu obav z pohlavnich chorob od téchto metod upustilo.

Vefejnost na tomto spolecenstvi odsuzuje zejména jeji sexudlni chovani, specifické

metody manipulace a také zachdzeni s détmi sektarii v komunitach.
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Co se tyCe usporadani spole¢ného Zzivota, tak Rodina Zije v komunitach. Po celém
svété je asi 10 tisic Clent. V cCele stoji Zena se jménem Maria, ktery kdysi s Bergem zila.
V CR mé Rodina jenom nékolik ¢lent.

[Voijtisek 2004]

2.7 Hnuti Hare Krs$na

,Je to smér, ktery uctiva indického boha ViSnua, a to v jednom z jeho vtéleni
(avataruz) — v Kr$novi, jehoz povazuje za nejvyssi osobnost bozstvi.“ [Vojtisek 2004: 323]

Tento smér nejvice §ifil Caitanja Mahaprabhu, coz byl brahman (knéz) Zijici na
prelomu 15. a 16. stoleti. Hlasal cestu oddanosti (bhakti) jako jedinou mozZnost dosahnuti
bozstvi. ,,Ta se nejlépe projevi v radostném zpévu slov ,,Haré¢ KrSna, Haré KrSna, Krs$na
Kr$na, Haré Haré; Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré”, v tanci a hudbé. Ve
slovech této mantry (mahamantry) je oslavovan buh Krs$na a jeho druha inkarnace — princ
Rama.“ [Vojtisek 2004: 324]

Na zapad se tento smér dostal zasluhou Achaje Carana De, ktery se zaslouzil také o
pieklady indickych naboZenskych dél. V roce 1965 piesidlil z Kalkaty do USA, kde svym
ucenim zaujal ptredevSim ptisluSniky hippies a ke konci jeho Zivota bylo jiz vybudovano
Vv USA mnoho klastert (4Srami). Po jeho smrti hnuti zépasilo s vnitini nestabilitou.

Zakladem uceni tohoto hnuti je pfeklad indického spisu Bhagavadgity a Bhagavatamu.
Diiraz se také klade na velkou poslusnost vici svému duchovnimu uciteli. Ten ma zaka dovést
K poznani, ze je vlastn¢ nesmrtelnou dusi v omezeném téle. Praktikujici by také m¢l mit ¢im
dal vic rad svého boha a snazit se zlepsit své jednani, aby se dostal z kolobéhu znovuzrozeni a
dosahl tak stavu klidu. Samotnd nabozenskd praxe se skldda z piisného vegetarianstvi,
predepsané zivotospravy, zpévu a recitovani manter.

Cleny tohoto hnuti je mozné potkat nejéast&ji pfi konani priivodu v ulicich mést, kde
se prezentuji hlasitym zpévem a svym typickym oranzovohnédym odévem. Hnuti se snazi
pusobit také prostfednictvim svych restauraci a farem.

Po celém svété ma hnuti maximalné 20 tisic ¢lent a u nas kolem 200. U nas je hlavni
postavou hnuti Nedad Nejkov. Vyznamnym centrem u nas je KrSniv Dvir, ktery lezi u
ChotySan. Na této farmé& se vyrabi vegetatianské produkty a potadaji se tu také exkurze.

V Praze provozuje hnuti také dvé jidelny.
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Na tomto hnuti vétSinova spolecnost negativné hodnoti recitovani manter, které se
uskuteciiuje s velkou intenzitou, a také moralni selhani vétsiho poctu po sobé jdoucich viidc,
kteti maji veliky vliv na svoje stoupence.

[Voitigek 2004], [Vojtisek 2007], [Kol.autorti 1998]

2.8 Transcendentalni meditace

,, Iranscendentalni meditace je jednoducha relaxacni technika, ktera byla vytvofena ve
snaze zptistupnit indickou nabozenskou praxi Zapadu.* [Vojtisek 2004: 320]

Tuto techniku vytvofil Mahari§i Mahés Jogi a od druhé poloviny 50. let minulého
stoleti ji zacal vyu€ovat. K tomuto ucelu zalozil spole¢nost s ndzvem Nadace hnuti duchovni
obnovy. V té dobé vyucoval hlavné v USA a Velké Britanii, kde se setkal s nékterymi
znamymi osobnostmi (Napiiklad s Georgem Harrisonem anebo se skupinou Rolling Stones),
diky kterym se mu podafilo transcendentdlni meditaci znacné zviditelnit. S nékterymi
znamymi osobnostmi se ale zakratko rozesSel, protoze je zklamal svym chovanim (vedl bujny
sexualni zivot) a v sedmdesatych letech presidlil zase do Indie. V té¢ dobé zacal svou metodu
prezentovat jiz ne jako nabozenskou, ale jako védeckou, ¢imz ji zachranil pred upadkem.
MahariSi a jeho spolupracovnici rozjeli také spoustu projektli, skrze které chtéji pomoci
spolecnosti vytesit nekteré jeji problémy jako naptiklad chudobu, vélky, zlo¢innost, zdravotni
problémy apod.

Zakladem uceni hnuti je Bhagavadgita, ale hlavné Maharisiho spisy, které piedstavuji
zjednoduseny hinduismus. Podle Maharisiho lze pravého Stésti dosahnout tak, ze se mysl
dostane do tzv. cistého védomi, ve kterém se v ¢lovéku uvolni jeho tvotivé sily. ,,Tohoto stavu
je mozné dosahnout diky meditaci (doporucuje se meditovat dvakrat denné 15-20 minut), pti
niz je v mysli opakovana mantra.* [VojtisSek 2004: 321]

Je to ale predevSim hnuti duSevniho a duchovniho rozvoje.: ,,Transcendentdlni
meditace je popisovana jako ,technologie védomi* a ,,véda tvofivé inteligence® s cilem
rozvinout plny potencial jedince. Jde jak o psychicky, tak duchovni proces.” [Barrett 1998:
329]

Podle Maharisiho jsou diilezité vibrace, které v cloveku vznikaji po vysloveni mantry.
Kazdy ma totiz svoji individudlni. Maharisi také pro pokrocilejsi studenty ptipravil siddhi
projekt, coz je cviceni, jehoz cilem je ziskani nadptirozenych schopnosti — naptiklad levitace.

Ale nemysli se tim skutecna levitace, ale jen jakési vyskoceni z pozice sedu se

zkiizenyma nohama.

19



S pojmem transcendentalni meditace jesté souvisi tzv. MahariSiho efekt. Je to jev, kdy
dojde vlivem praktikovani transcendentdlni meditace ke sniZzeni negativnich jevl ve
spole¢nosti.

Normalni jedinec se k praktikovani metody dostane skrze prednasku a nasledné je mu
umoznéno projit obfadem zasvéceni, kdy je mu pridélena jeho osobni mantra. Pii obtadu
zasvéceni také obétuje ovoce, kvéty a zpiva pisn¢ vdécnosti. Toto zasvéceni vypada jako
nabozensky obfad, ale zastupci transcendentalni meditace tvrdi opak.: ,,TM vSak zdlraznuje,
7e nejde o naboZensky obiad.““[Barrett 1998: 332]

V CR je potet ¢lenti jenom né&kolik desitek. V ele hnuti u nas stoji Alena
Citterbergova a centrum je v Liberci. ,,V soucasné dobé piisobi Spole¢nost Maharishiho
védské univerzity v Liberci, Prazska 147/30. [Vojtisek 2004: 322]

Na této metodé¢ se nejCastéji kritizuje jeji dvoji prezentace: Jako ndbozenské a zaroven
veédecké metody. Na poli védy neobstala a v hinduistickém prostiedi neni akceptovana. Trnem
v oku jsou i finan¢ni pozadavky na praktikujici a MaharisSiho mocenské choutky 1 nakladny
sveétsky zivot.

[Voijtisek 2004], [Barrett 1998]

2.9 Sri Cinmoj

Tento indicky guru si o sobé mysli, Zze je bozim vtélenim, které se nazyva Supreme.
Od svych stoupenct potom pozaduje velikou poslusnost.

V mladi vstoupil do indického klastera, zde udajn¢ dosahl jist¢é duchovni Grovné
(osviceni). V roce 1964 odcestoval do USA, kde si zacal ziskavat stoupence. V soucasnosti
jich mé nékolik tisic a tési se mezi nimi povésti vynikajiciho sportovce a umélce. ProhlaSuje o
sob¢, ze dosdhl mimotadnych sportovnich vykont a také pry neustdle tvoii umélecka dila, o
kterych se tikd, Ze jich jsou snad i statisice.

Zakladem jeho uceni je meditace, jakoZto stav, kdy se Clovek ptiblizuje stavu boZzstvi
v sobé. Tento stav mu umoziiuje uvolnit vétsi dusevni sily a dosdhnout pravé v uméni a ve
sportu (pravé na tyto oblasti se stoupence Sri Cinmoje soustiedi)lepsich vysledi.

Sri Cinmoj doporuduje také vegetarianskou stravu, jeho stoupenci by méli meditovat
pted jeho obrazem a také poZaduje celibat jakoZto celoZivotni zdvazek.

Jeho Zzédkem se cClovek stavd prostfednictvim zasvéceni se a slibenim dozivotni
posluSnosti. Tento smér je neziidka blizky vysokoskolsky vzdélanym lidem, kterym je

sympatické zaméfeni Sri Cinmoje na oblasti miru, sportu a uméni. Hlavné problematika miru
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u Sri Cinmoje zaujima vyznamné misto. Pofadd mnozstvi akci k podpofeni miru ve svété, ale
neni objektivné prokazano, ze miru skutecné napomohl. SpiSe jde o vlastni sebepropagaci.
Stejn¢ tak i1 v oblasti uméni - Vjeho ptipadé jde spiSe o kvantitu vyprodukovanych dél
nevalné kvality. Ve hife na hudebni néstroje neni také néjak vyjimecné nadany. A ani jeho
mimofadné sportovni vykony nejsou objektivné prokazané. Jeho stoupenci mu slouzi né¢kdy
jako vykonny podptrny tym v jeho snahach o zviditelnéni. Kritizovan byva i jeho pozadavek
absolutni poslu$nosti, coz v nékterych ptipadech vazné naruSuje rodinné vazby.

U nas se pocet jeho stoupenct odhaduje asi na 200 ¢leni. Centrum je v Praze a hlavni
postavou hnuti u nas je Kritartha (Tomas) Brada.
[Vojtisek 2004], [Portfieldova 1997]

3 Mechanismy sekty
3.1 Charakteristika sekty

Slovo ,,sekta® pochdzi z latiny a znamena nésledovat. Sektou byvaji oznacovany také
rizné skupiny, které se oddélily od vétSinového nabozenstvi a které si vytvotily viceméné
svoje uceni a hierarchii a vymezuji se proti vét§inoveé spolecnosti. B.R. Wilson rozdé¢lil sekty
podle jejich reakce na vnéjsi svét do nasledujicich kategorii:

Konverzionisticka sekta. Tento typ sekt je typicky pro az fanatické kiestanské
skupiny, které se na vnéjsi svét divaji sice jako na zkaZeny, ale s moznosti zlepSeni, kdyZ se
zméni kazdé individuum.

Revolu¢ni. Tyto sekty maji eschatologicky kiestansky charakter a chtéji, aby byl
zrusen stavajici spolecensky fad.

Pietisticka. Prislusnik téchto spoleCenstvi se soustied’uje spiSe na sebe, aby se mohl
zdokonalovat.

Manipulacionisticka. Sekty tohoto typu pfijimaji vnéjsi svét, ale podle svého hlasaji
zduchovnéni soucasné spolecnosti a vyluéné védéni.

Thaumaturgickd. Kategorie téchto sekt se soustfed'uje na mimofadné pusobeni
duchovnich podnétl v bézném zivot€ a na jevy jako jsou zdzraky, léCeni, ziskdvani poselstvi
od duchii atd. Vzhledem k vnéjsku se ohanéji tvrzenim, Ze osobni duchovni potfeby jsou
legitimnim diivodem naruseni vSedniho Zivota.

Reformisticka kategorie ma za cil vnéjsi svét predélat k (podle sebe) lepSimu obrazu.
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To, ze n¢jakd skupina je sektou, se d4 vypozorovat podle urcitého destruktivniho
pusobeni na jeji ¢leny. Sekty mivaji tyto rysy: Autoritativni vedeni nebo viidce, vymezeni se
vici vnejSimu svétu a vylucnost dané sekty jako skupiny, ktera jedina znd pravdu,

K pouziti terminu sekta mimo jiné dochazi také na zakladé neznalosti dané
nabozenské skupiny a i kviili ur€ité nendvisti a netoleranci, jakozto odlisSného duchovniho
sméru.

Cloveék vstupujici do sekty tedy jde za vidcem a izoluje se od zbytku spolednosti.
Sektarem se Cloveék stava prostfednictvim navyku. Postupné si navykne na prostiedi sekty, jeji
ideologii a také na Cleny. Kdyz si na sektu navykne, tak (stejn¢ jako na droze) si vytvori
zavislost. Jednak na daném uceni, tak i na lidech ze sekty. V posledni fazi (kdyz uz lidé ze
sekty zpozoruji u daného jedince navyk) se zvysuji pozadavky sekty. Patii mezi né rizna
pravidla chovani a poZadavky napt. hmotného charakteru nebo 1 sluzeb na jedince. Jedinec je
tady plné zavisly na své sekté a zaroveti izolovan od okolniho svéta. Clenové sekt vétsinou
zcela zptetrhaji socialni kontakty mimo sektu. Aby se sekty skryly svou ¢innost a 1 samy sebe
pied svétem, tak se vydavaji za cirkev, naboZenskou spole¢nost, bratrstvo anebo cokoliv
jiného a vyuzivaji tak plurality a nékdy i zmatenosti pojmti.

Jako metodu indoktrinace pouzivaji sekty mentalni manipulaci zndmou jako vymyvani
mozku (brainwashing).

,,Koercitivni Cili donucovaci sekta je svou strukturou uzaviena skupina, zalozend na mentalni
manipulaci, organizovana kolem mistra (guru) a urcité¢ ideologie®. [Abgrail 2000:16]

[Pokorny, Blazek, Telcova 2002], [Abgrail 2000]

3.2 Vlastnosti a fungovani sekty

Sekty maji vétSinou tyto vlastnosti:
, 1. zijiciho, charismatického viidce, ktery je presvédcen o své nadlidské moudrosti
2. autoritafskou mocenskou strukturu
3. nem&nné zédkony
Pokud ma spolecenstvi pouze jednu nebo dvé z téchto vlastnosti, nemusi byt jeste
sektou.* [Porterfieldoval997:10]
V ramci sekty se vSe tedy odehrava kolem mistra, ktery vsSe fidi. Mistr miZze kolem
sebe vytvofit uzkou skupinu spolupracovnikil, se kterymi ovlada ostatni. ,,Témét o vSem se
rozhoduje v jediném tustiedi, vie se v ustiedi eviduje.“ [Stampach 2008: 184]

Timto se clenové sekty rozdéluji do dvou skupin: na manipuldtory a manipulované.
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Zivot sekty umoziiuje pevné rozdéleni jejich &lenti do struktur:

Pyramidova: Funguje tak, ze ¢im vySe je Clen v systému sekty, tim vice ma
pravomoci. Je také blize viidci a je mu vice napomocny. Tento systém ma vyhodu v tom, ze
cirkulace informaci je vzhledem k vzestupnosti ¢lenti zamérné regulovana. Je také ucinny
vV udrzovani moci. Kdyz se udé€luji rozkazy, tak to jde shora doli, ¢imZ je spousta ¢lent
zbavena odpovédnosti a tak postupné opadaji zabrany. Pro ¢leny systému pyramidové schéma
ale vétSinou znamend pomaly postup. Velky vliv na ¢leny tu také maji odmény, coZ muze
znamenat 1 postup nahoru (odmény jsou totiz v nékterych pripadech i hmotné) a také sankce
majici opacny charakter.

Pavuc¢inova: Zde se vzajemné propléta vice pyramidovych struktur, ve kterych jeden
¢len zaujima rizné pozice.

Struktura hvézdy: Funguje tak, ze k mistrovi mé kazdy ¢len osobni ptistup.

Sféricka struktura: V této struktufe maji vSichni zhruba stejnou pozici. Neni zde tak
silna kontrola jako u pyramidovych systémi a sekta je tak nestabilni.

Zivot sekty kromé struktury zavisi hlavné na jejim chovani ke svym ¢lentim i
k okolnimu svétu. Sekta se snazi, aby se S ni jedincova osobnost zcela ztotoznila. Kolektivnim
védomim, které je Castokrat také zcela totozné stim vidcovym, se snazi nahradit to
jedincovo. Jakykoli projev individuality se piisné trestd sankcemi nebo (pokud by jedinec
mohl pohorsit skupinu) vyloucenim. Nékdy vidce vybere néjakého obétniho beranka, na
kterého svali naptiklad aktudlni problémy sekty.

Vici okolnimu svétu se snazi byt co nejvice sobéstacna, ¢imz zamezi nazorum, které
zpochybiiuji jeji u€eni, a to ji umozni neruSené plsobeni na jeji Cleny. A také se snazi
vyvolavat negativni postoje vi¢i vS§emu vnéjSimu a naopak pozitivni viici vSemu, co pochézi
ze sekty. Tyto sympatie, nebo antipatic se samoziejmé vytvaii velmi pozvolna, stejné jako
pusobeni ideologie na nové ptichoziho. Ptili§ krajni nazory by byly totiz ¢lovéku, ktery
prichazi zvenci, velmi napadné.

Stejn€ postupné také sekta slibuje uskuteénéni ptani svych ¢lenti. Sekta (vidce) si totiz
nepiipousti nemoznost nesplnitelnosti nebo dokonce mylného uceni.

Pti pfichodu nového ¢lena musi sekta také vyfesit problém nazori a presvédcenti, které
si ssebou novacek piinasi. V idealnim piipadé (pro sektu) s jejim ucenim souhlasi bez
vyhrad, nebo sice souhlasi, ale ma urCité otazky. V této situaci sekta uz jenom postupné
zvySuje svij vliv na daného jedince a v ptfipadé novackovych otazek propracovava metody,

jak ho ptesvédc¢it o své pravdé. Potom je zde ptipad, kdy ma nové ptichozi zcela odlisné
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nazory nez sekta, coz se z pohledu sekty fesi zavrzenim jedince, protoze by svymi postoji
mohl piisobit na ostatni.

Pred piipadnym vstupem do sekty hraje roli praktikovani viry v uzndvané cirkvi.
Zalezi ale nakolik se ¢loveék identifikuje se svoji virou. Mize se také stat, ze prave abso lutni
nesoulad s virou svoji cirkve vede jedince pry¢ — nékdy i do naruéi sekty. V tomto piipadé
Z toho t&ézi sekty, které se odtrhly od uznavané cirkve. (Napf. Svédci Jehovovi.)

Vlivem chovani sekty na nové ptichoziho mohou u néj nastat zmény v chovani, které
zavisi na mife identifikace s virou sekty. Bud’ se novacek vlivem natlaku skupiny stane
pasivnim, nebo vzdoruje, podrobuje nazory sekty kritickému mySleni a stdva se agresivnim,
diky ¢emuz na n¢j vznikne daleko vétsi natlak, nebo je vyloucen.

Kdyz jsou vSechny tyto problémy vyfeSeny, tak mize vzniknout otazka: Jak je mozZné,
7e Clenové sekty uvéii 1 do o€i bijicim nesmyslim? Je to mozni diky charismatu vidce,
natlaku skupiny, identifikace se sektou a hlavné tim, Ze: ,,Kazdé pocinani, i to nejztresteéné;si,
muze byt racionalizovano. Kazda uchylka v chovani miize byt filozoficky, pseudovédecky ¢i
pseudosektarsky zdiivodnéna.* [ Abgrail 2000: 69]

Naprtiklad nejriizn€jsSimi sektami jiz tolikrat pfedpovidany konec svéta. Konce svéta
byly piedpovidany nékdy i s pfesnymi daty a to i vicekrat v jedné sekté (Svédkové Jehovovi).
Jak to ale, kdyz pfedem stanoveny termin uplynul, sektafi se intenzivné ptipravovali ritualy a
modlitbami na konec svéta, ale on nenastal? V takovém ptipad¢ se mize zdat, ze sekta ptijde
o své stoupence, ale opak je pravdou. Vidce po takovém netspéSném konci svéta vystoupi
pied svoje ptivrzence s pravé obdrZzenym poselstvim, vnuknutim nebo nécim podobnym a
sd¢€li ostatnim, ze jejich modlitby zachréanily svét pfed zniCenim.

Dal$im divodem drzicim sekty pfi zivoté jsou problémy globdlniho charakteru jako
napft.: zhorSujici se Zivotni prostfedi, vidina, Ze se jiz brzy vycerpaji neobnovitelné zdroje,
nezaméstnanost, konflikty v nékterych castech svéta, pribyvani socidlné — patologickych jevi,
ztrata hodnot atd. Vlivem téchto skutecnosti se n€ktefi lidé dostavaji do stavu beznadéje a
hledaji pomoc v nadpfirozenu. Pokud nenajdou svou odpovéd vtzv. ,oficidlnich*
nabozenstvich, tak se utikaji praveé k sektam.

[Abgrail 2000], [Portfieldova 1997], [Stampach 2008]

3.3 Nabor stoupencti
Nabor ma vétSinou n€kolik fazi. Nejcastéji to je vabeni, presvédcovani, okouzleni

(sektou, lidmi, prostfedim...) a posledni faze je fascinace.
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velkou roli verbifovo osobni kouzlo. Pravé na tuto pozici v ramei sekt jsou vybirani ti, ktefi
jsou jim obdafeni a kromé toho prochazi samoziejmé nejriznéjsi piipravou at’ uz v ramci
ideologie ¢i psychologie, komunikace, feci téla atd.

Verbii se snazi poskytnout co nejjasnéj$i a nejvystiznéj$i odpoveédi i na pomérne
slozité otazky a to vSe z neustalého zduraznovani idylického prostiedi v sekté. Snazi se také
zapusobit na city potencionalniho zdjemce, co nejvice se do néj vcitit. Viceméné mu verbif
Sije své odpoveédi presné na miru a to, aniz by se néjak obtézoval logi¢nosti svych odpovédi.

Sektafi se pii naboru snazi jednak ptizpusobit danému prostiedi a také dbaji na to, aby
Slo o co nejfrekventovanéj$i misto. TakZe docela Castd je naptiklad ndborova cinnost
Vv univerzitnich kampusech, kdy se sektafi snazi vydavat za studenty a potadaji rtizné
pirednasky ohledné aktudlnich témat, rizné workshopy atd. Univerzitni méstecko je docela
oblibenym mistem pro ndbor, protoze jednak je zde plno lidi, dale ti lidé jsou mladi a jesté
hledaji sviij pohled na svét a také jsou Casto vykotfenéni ze svého obvyklého prostiedi a jsou
nuceni zit v pro né cizim prostfedi — na koleji. Snazi se najit si n¢jakou skupinu, se kterou se
identifikuji...

Déle se vyuzivaji mista jako obchodni centra, hlavni ndmésti, vchody do raznych
instituci, nadrazi atd. Pficemz se vétSinou klade diiraz na to, aby misto naboru nebylo pftilis
vzdaleno sidlu sekty — aby ptipadného zajemce neodradila vzdéalenost.

Co se tyce vhodnych obéti, tak se pozornost verbifii soustfedi (samoziejmeé kromé
rodiny a ptatel) na lidi, u nichZ se da vytipovat jakasi prazdnota a nenapInénost.

,,Technika verbovani se piednostné opird o postulat ,,mozné identifikace” :,,Co je
dobré pro mé, je dobré i pro vas. Mohu-li to ja, miZete to vy také.” Jde o to najit takové
udalosti, které oba spolubesedniky spojuji jako mistek a umozni stocit rozhovor na piedstavu
spole¢ného prozitku. Jakmile je miustek nalezen, usiluje verbif o rozvinuti citové
empatie.“[ Abgrail 2000:82]

Stoupenci sekty, ktefi maji na starosti pravé verbovani novych ¢lend, se vétSinou
oblékaji stejné¢ a jsou chodicimi reklamami. Maji vétSinou seridzni obleceni, sluSné a
rozhodné vystupovani a plisobi veelku sympaticky. Ale najdou se 1 vyjimky — naptiklad hnuti
Hare Kr$na, jehoZ stoupenci se oblékaji oproti ostatnim docela kontroverzn€ a projevuji se
hlu¢né (pochoduji po ulicich, bubnuji a zpivaji nebo recituji mantry.)

Pro jakékoliv verbovani je také typické popisovani vnéjSiho svéta jako toho nejhorsiho

mozného zla a v kontrastu toho bude prostiedi sekty popisovano jako raj na zemi.
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Dalsi fazi naboru je ptresvéd¢ovani. To probiha na zakladé pochopeni, zformovani,
integraci poselstvi, pfijetim poselstvi a na 'konec pfichazi zména smysleni. Tento proces je
znam zkratkou ELM (Elaboration Likelihood Model). Poselstvi miize byt jednoduché anebo
slozité. V tomto piesvédCovani je potieba zapojit intelektualni, empatickou slozku a také je
tteba zapojit i pottebné sliby.

Herectvi prisvédCovatele. Prace ptisvédcovatele se zaklada na uméni prisvédcovatele,
nikoliv na rozumnosti argumentt. ,,Zaklada své uméni nikoliv na rozumu a logice, ale na
efektu a citech. Nedokazuje, ale dojima. Neodpovida, ale ohromuje. Neustale porusuje tichou
spoleCenskou smlouvu o opravdové komunikaci, piedpokladajici upfimnost a
pravdomluvnost.“[ Abgrail 2000:86]

Ptesvédcovatel chce za kazdou cenu zamaskovat svoji snahu o indoktrinaci. Timto
vlastné za¢ind manipulace.

Verbifi se na svou nadborovou ¢innost Skoli podobné€ jako manaZeti a vyuZzivaji i stejné
metody jednani s lidmi jako naptiklad: Rozvijeni empatie, zajem o potencionalniho Clena,
projevovat se co nejvice oteviené, mit vzdy hlavni slovo, ale tak aby to druhého neodradilo,
hovor se ma stacet co nejvice na potenciondlniho uchazece, verbif se nema obhajovat, ale
spiSe utocit, atd. Peclivou souhrou téchto metod by verbit mél potencionalniho zajemce
doslova obklicit.

Posledni fazi naboru pfedstavuje fascinace sektou. Toto se stane, kdyz je jedinec
doveden do prostfedi sekty a pozna jejiho vidce, kterému piisuzuje Casto az nadpiirozené
schopnosti nebo témét bozsky ptivod. Jak se jedinec dostane do sekty, tak zacne boj mezi jeho
vazbami na vngjsi svét a sektarskym ucenim.

[Abgrail 2000]

3.4 Charakteristiky potenciondlnich obéti sekty

,»Stoupenci sekt jsou v zasadé verbovani mezi 18 a 25 lety.“[ Abgrail 2000:89]

Je to pfevazné tim, Ze v tomto v€ku se mlady ¢lovek dostava do jiného prostiedi a
potiebuje se identifikovat s néjakou skupinou. V tomto véku jsou také ¢asté konflikty v rodiné
nebo i v prostiedi jedince a vstupem do sekty se snazi hledat nové utocisté, ochranu a
porozuméni. Neékdy se také timto chce vyhnout osobni zodpovédnosti za své chovani nebo

takto fesi kritické situace.
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Pfi naboru dochdzi také k zajimavému fenoménu: Verbifi velice kritizuji
psychoterapeuty, protoze pomahaji lidem s jejich problémy a tim padem se zde zuzuje prostor
pro pusobeni sekt.

Asi nejvhodnégjsi kandidati pro vstup do sekty jsou lidé s velkou citlivosti a tzv.
schizoidni typ. Tito lidé maji také naruSené a neuspokojivé vztahy a tim padem si hledaji
nahradni feSeni, které jim velmi ochotné poskytne néjaka sekta. Nachylnéjsi ke vstupu do
sekty jsou také lidé, kteti jsou podrobeni zvySenému stresu az koupingu — napf. umie jim
blizka osoba, rozvedou se, ptijdou o zaméstnani apod.

Pti vyzkumech zabyvajicich se shodnymi rysy obéti sekt se doSlo k urcitym
charakteristikdm lidi a jejich socidlniho prostiedi, které maji rozhodujici vliv na vstup do
sekty. Zde jsou nekteré prvky:

1. Obéti sekt jsou nejcastéji Cleny stiedni a vyssi stiedni tidy.

2. Katalyzatorem vstupu do sekty jsou ¢asto konflikty v prostedi jedince.

3. Clenové sekt maji ¢asto problém pfijmout svoji roli — at’ uz se to tyka véku nebo
spolecenského postaveni.

4. Jsou az ptili§ citlivi

5. Jsou depresivni a viceméné nespokojeni se svym Zivotem.

6. Pocit samoty.

Pti vstupu do sekty hraje roli i doba, v niz zijeme a konzumni zpiisob Zivota. V nasi
zépadni civilizaci ma Clovék po hmotné strance vétSinou vse, co potiebuje. Nékomu ale
nestaci zabyvat se pouze hmotnymi vécmi citi, ze existuje néco, co by ho mohlo naplnit vic. V
soucasnosti je patrny hlad po duchovnich vécech a to nahrava i1 sektam.

[Abgrail 2000]

3.5 Donucovani

Ptesvédcovaci strategie. Zakladem je zmanipulovat doty¢ného k tomu, aby nevéfil
svému, ale nasemu Usudku. V nasem piipad€ rozliSujeme tzv. ,,normalni“ a donucovaci
presvédCovani, které je typické praveé pro sektu. Normalni se pouZiva v béZném Zivoté — napft.:
pii prodeji n€ceho, politickd kampan atd.

,»Tzv. normalni pfesvédCovani je zaloZzeno na hypotéze ucasti svobodného tsudku
ptijemce. Jeho provadéni je podminovano ctyfmi kritérii: veérohodnosti sdéleni, jeho

konzistenci, koherenci a pfiméfenosti. Sdéleni musi byt vérohodné a koherentni: musi byt
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opteno o dolozeni, logiku, dikaz. PiesvédCovatel musi byt konzistentni, to znamena, ze to, co
tikd, se nesmi kazdou chvili ménit.“[ Abgrail 2000:93]

Pfi ,,normalnim* piesvédCovani je také dulezité predstavit to, pro co agitujeme jako
néco, co je pfimo §ité na miru potenciondlnimu zéjemci.

Pii sektaiském — tzn. donucovacim piesvédCovani se Castokrat zachovava akorat
princip pfiméfenosti. VSe, co verbif fika, nemusi byt viibec pravda, ale hlavni je néjakym
zpusobem usit vlastnosti sekty jakoby pravé na miru potencionalniho zajemce. Velkou roli
zde tedy hraje mystifikace: ,,Mystifikacni strategie spociva v postupném piechodu od
skutecného k iluzornimu, aniz vyvola odmitavy postoj.* .“[ Abgrail 2000:94]

Mystifikace vyuziva nasledujici praktiky:
1.Simulace.
2.Zastirani
3.Vabeni
4.Pohrdani

Diilezitou véci pro verbite je piesvedcit potenciondlni obét’ o svoji iraciondlni pravde,
protoze obét prichdzi do sekty vétSinou na zdkladé néjakého svého problému a uték
k iracionalnu je jiz hotovym feSenim, o kterém uz nemusi piemyslet. Toto obét’ podvédomé
hleda.

Pti indoktrinaci je také velmi dulezité zapojeni viry v néco a odstaveni rozumu.
Cokoliv logického a kritického zde nema misto, protoze to by mohlo ohrozit verbifovo
snazeni.

Pti postupném zarazovani individua do sekty se doty¢ny musi co nejrychleji ztotoznit
S ostatnimi v sekté, coz ma za nésledek nahrazeni jeho osobnosti, a tim padem je zredukovano
naruSovani jednolitého celku néjakou anomalii. Na konci procesu ztotoznéni potom dojde
k identifikaci jedince se sektou a jejim guruem.

Ptipadné ob¢éti jsou takd v rdmci indoktrinace sd€lovany informace postupné, aby mél
moznost je jednak pfijmout, zpracovat a nakonec piijmout za své. Takto se po malych
krii¢cich ptiblizuje smysleni, které panuje v sekté.

Dulezité je také mnozstvi spolecnych bodi sekty a totalitniho rezimu, na které narazil
pii svém studiu téchto jevi Carl Friedrich. Patii mezi né zejména tyto:

, TOTALITARITISMUS PODLE DRIEDRICHA DONUCOVACI SEKTA

Globalizujici ideologie Globalizujici ideologie
Vlada jediného diktatora Vlada jediného gurua
Ideologii sitici jedind strana Ideologii sitici sekta
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Existence monopolu na komunikaci Potlaceni informaci zvenci
Monopol na zbrané Monopol na strategie
Statni monopol ekonomické volby Vyuzivani individualni prace ve

prospéch skupiny

Represe za rizné nazory Represe za opozici vici sekté
Boj proti ideologiim Zatracovani vnéjsiho svéta* .« [Abgrail
2000:96]

K maximalni efektivité propagandy se sekta snazi praktikovat nasledujici postupy:

1. Sektaisky zargon, ktery pomaha ptekrucovat pravdu ve prospéch sekty.

2. Sekta také pecliveé vybira az filtruje informace, které svym stoupenctim predlozi.

3. Vudci sekty také pouzivaji techniku neustalého opakovani svych Izivych informaci
s cilem, aby stoupenci otupili svoje kritické mysleni a sektarské pravdy piijali.

4. 'V sekté se také propaguje neefektivnost demokratického rozhodovani s tim, Ze jenom
guru je schopny délat ta spravna rozhodnuti.

5. Technikou, které nechybi snad v zddné sekté, je oznaceni spolecného neptitele. A tim je
vzdy vét§inova spolecnost, odliSnd nabozenstvi a v nékterych piripadech je to i obétni beranek
uvnitt sekty.

Pti postupném vstupu do sekty je na jedince vyvijen natlak, aby se vzdaval svych
povahovych ryst, které by sekt€¢ mohly uskodit a je veden k tomu, aby piijal jednotné
smysleni. Toto se déje v tzv. ,,procesu asimilace®.

Dalsim stupném verbovani je potom vabeni, pii kterém verbit dale rozviji slibena
pozitiva sekty i mozné vyhody (napt. sebezlepSeni, ziskdni mimotadnych schopnosti, penéz
atd.), které z toho plynou pro jedince. V této fazi je také Casta sektaiska technika zvana love —
bombing (bombardovani laskou). Znamena to, ze verbii a ¢lenové sekty projevuji o nové
ptichoziho neobycejny zajem a snazi se mu vSelijak vyhovét, vzbuzuji v nové ptichozim silny
pocit soundlezitosti, sdili s nim jeho problémy, ochotné ho vyslechnou a daji mu pocit, ze
pravé u nich v sekté je na tom jediném spravném misté a ze je pro né dilezity. Toto je
doprovazeno stejné intenzivnimi, ale negativnimi emocemi smérem ke vnéjSimu svétu.

Poté nasleduje stupen konverze, ktery jiz na jedince vyviji prvni obtiznéj$i pozadavek
— a totiz, aby se sam stal verbifem. Toto je jakymsi dlikazem, Ze to mysli ze sektou vazné a
také se ji chce zavdécit. Je to néco za néco, protoze v této fazi jiz presvédCovany do sekty
vstoupit chce. KdyZ se v této nové roli osvédci, tak nastava ¢im dél intenzivnéj$i proces
identifikace se sektou a v posledni fazi s viidcem sekty. Pii uzsi spolupraci se novy clen jiz

setkdva se systémem odmén a trestli, ktery méa za cil udrZzovat ¢leny sekty v neustalé
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pohotovosti bud’ pomoci strachu (z trestu jehoZ nejhorS$im projevem je vylouceni), anebo
pomoci touhy postoupit v hierarchii vySe a dostat se bliz ke guruovi.

V tomto stadiu je hlavni ¢ast indoktrinaci jiz vykonana, nastupuje snaha nového ¢lena
vice zavalit povinnostmi a zavléci vice do hierarchie, aby tak byl vice ptipoutan k sekté a
také, aby se citil zodpovédny pted nadiizenymi i podiizenymi.

Dulezité misto zde maji tzv. techniky donucovaciho ptesvédcovani, které jsou verbifi
hojné praktikovany.

Patii mezi né¢ komportementarni techniky, které se realizuji prostfednictvim zmény
socialniho prostiedi i mista bydlisté tak, aby byl ¢lovek zcela v dosahu sekty.

Techniky emocionalniho typu pracuji se stale vétsi emociondlni angazovanosti jedince
uvnitt sekty a snazi se o pretrhani vazeb mimo sektu a tiplné zapomenuti na né. Tyto postupy
vrcholi prostfednictvim identifikace se sektou anebo guruem. Absolutné vyloucena je jakakoli
osobni angazovanost mimo sektarské prostiedi, protoze by to bylo pokladano za projev
nepratelstvi vii¢i sekté a z toho plynouci sankce.

Pti technikdch kognitivniho typu se v sektarském prostiedi vyviji tlak na jedince
prostiednictvim premiry informaci, které nejsou pravdivé, ¢imz se odboura kritické mysleni.

Techniky vyvolavajici zménéné disociativni stavy védomi. Jakdkoliv halucinace je
Vv sektaiském prostiedi pozitivné hodnocena, protoze byva vykladana jako prvek duchovniho
zlepsSeni.

Silnymi prvky donucovaciho ptesvédCovani jsou také tajemstvi, autorita a i jakysi
zazraény moment.

Potenciondlniho zajemce laka jakési tajemné fluidum sekty, do kterého chce
proniknout. Fascinuje ho charismaticky vidce a také praktiky sekty, které vétSinou slibuji
zazratny vysledek jako naptiklad nadptirozené schopnost, rapidni zlepSeni osobnosti,
bohatstvi, uspéch apod.

[Abgrail 2000]

3.6 Stav jedince pied vstupem do sekty
To, Ze vibec existuje n€jaka sekta, je dano dusevni urcitymi odchylkami v mysleni a
chovani jednak viidce a na druhé stran¢ jeho stoupenct. Tyto odchylky jsou zietelné jiz pred

vstupem/vznikem sekty.
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Jesté pred pocatkem jakéhokoliv sektarského pisobeni se u budouciho vidce vyskytne
presvédceni, ze je vyjimecny a Ze jediné on zna pravdivy stav svéta. Na zakladé tohoto
presvédceni se rozhodne svoji pravdu sdélovat ostatnim a n¢jakym zptisobem je zacne vést.

Nazyva se to paranoidni dusevni poruchou. ,,Jedna se zde o patologii osobnosti, pro
niz jsou charakteristickd Ctyfi kritéria, ktera psychologie znd uz dlouho: hypertrofie Ja,
falesnost usudku, podeziivavost a psychorigidita. Abychom se ptresvéd¢ili, ze jsou tyto Ctyti
prvky skute¢né u guru koncentrovany, staci si zbézné procist jejich spisy, poslechnout si, co
tikaji, ¢1 podivat se, jak jednaji.“[ Abgrail 2000: 183]

Hypertrofie ja. U viidce je velice rozvinuté egocentrické mysleni a u nékterych vidct
si mizeme vSimnout postoje, ktery odmitd vSe, co existuje néjakym zplisobem mimo né.
Povazuji se bud’ za proroka poslaného od Boha, anebo za Boha rovnou.

Fale$nost usudku. Viidci mivaji Casto nelogické, inkoherentni a viibec vselijak scestné
mysleni. Na usudku viidce stoji sekta a tak se pochybnosti o jeho mysleni vznesou jen ziidka
a také jsou hned postizeny sankcemi.

Podeziivavost. Vidce je podeziivavy vici okolnimu svétu, Zze mu chce uskodit,
protoze on zna jako jediny pravdu. Snazi se také svoje stoupence udrzovat v neustalém
piesvédceni podeziivavosti vii¢i vnéjSimu svétu, aby zamezil jakémukoli ohroZeni. Kdyz
vidce vidi poslusnost Clenii sekty, tak si to vyklada, jako ze jde spravnym smérem a muize
takto v klidu fungovat.

Psychorigidita. Guru je piesvédCeny o tom, ze jediné on znd pravdu a jakékoliv
pochybnosti ze strany vétSinové spolecnosti povazuje za osobni ohrozeni.

Viidcové sekt také dobie védi, ze na jejich stoupence maji velky vliv informace o
jejich mystickych stavech. Vidce bud’ 1Ze, anebo mystickych stavii dosahuje pomoci chemie,
dechovych anebo meditacnich cviceni. Neziidka se také stava, Ze mysticky stav je projevem
viildcovy psychdzy. V kazdém ptipad€ toho ale dokaze vyuzit. K mystickym staviim se snazi
také dovést Cleny sekty navozovanim jiz zminénych technik. KdyZz totiz jedinec zazije
v sektarském prostfedi mysticky zazitek, tak ho poklada za ditkkaz spravnosti svoji duchovni
cesty.

U vidct se také neziidka stavd, Ze jsou prosté psychopaty. ,,Toto onemocnéni je
charakterizovano hlavn€ permanentni nemoralnosti, kterd vede guru k pachani trestnych, ¢i
dokonce kriminalnich ¢inti, popirajicich pravidla zivota ve spole¢nosti.” [Abgrail 2000: 192]

Tato odchylka je jednim ze spoustécich mechanismi, na zakladé kterych se pachaji uvnitf
sekty také sexualni zloCiny a to prakticky jakékoli. D&je se tak vétSinou pod zaminkou ritualt

anebo v nékterych ptipadech se také clenové sekty pouzivaji ke svadéni novych ¢lent.
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DalS$im impulzem ke konani téchto véci je odstranéni vSech tabu o sexu. Guru chce
Vv tomto dovolit stoupenciim pocitit svobodu a to, co by si v normalnim zivoté dovolit
nemohli. Z tohoto divodu pacha sexualni zlo¢iny také on sam.

Co se tyCe zvlastnosti v chovani stoupenct sekty, tak se nejcastéji jedna o duSevni
poruchy, uvolnéné rodinné a socidlni vztahy, jejich nizka intenzita anebo uplna absence. Tito
lidé pocituji uréity neklid a existencni prazdno. Tyto problémy se snazi feSit mimo jiné i
hledanim v ndbozenské oblasti a neziidka kdy padnou do lécek sekt.

Jakmile se stanou Cleny nékteré ze sekt, tak problémy se vztahy a existencialni
prazdno se bud’ sniZi na minimum anebo vymizeji. Je to ddno intenzivnimi vztahy v sekté a
jasnym pohledem na svét, ktery jedinec musi chté nechté pfijmout, takze tu nezbyva misto pro
nejistotu a prazdno.

[Abgrail 2000]

3.7 Patologie zptsobené sektou

,,Po tydnech nebo mésicich stravenych v nebezpecné sekté se na jejich Clenech Casto
za¢nou projevovat symptomy Spatného zachazeni. Tyto problémy vzrustaji tak dlouho, dokud
je Clovék clenem sekty, a mohou pietrvavat jesté meésice i 1éta po jejim opusténi.*
[Portfieldova 1997: 119]

Negativni duasledky plsobeni sektaiského prosttedi mohou byt opét v ramci
jednotlivee a i skupiny. Nejdiive se budeme zabyvat skupinou.

Vidcové sekt védi, ze intenzivni skupinovy zazitek stmeluje stoupence. Takovym
zazitkem muze byt napiiklad skupinova katarze, ktera se odehraje tieba pii sektaiském
ritualu. Nezanedbatelnou je i1 kolektivni hysterie, kterd v sekté probihd vétSinou tak, Ze
psychicky naruseny jedinec prodélava zachvat, coz je v sektarském prostiedi vykladéno jako
duchovni vyspélost a zaroven schopnost komunikace s jinym svétem. Ostatni stoupenci jsou
potom za dozoru gurua pomoci specialnich technik vedeni k podobnému hysterickému
zachvatu.

Sektari také vyuzivaji kolektivniho transu a kolektivniho deliria. U prvniho jde spiSe o
ritudly, kde jsou hlavnimi tématy posedlost napt. duchem sekty, pfevtélovani a téma smrti.

V druhém piipadé¢ vidce pfenaSi svoji patologii na svoji stoupence a jakykoli
patologicky projev je zde povazovan za projev duchovni vyspélosti.

V nejhorsich piipadech mize vyustit ¢innost sekty az v kolektivni sebevrazdy. Motiv

je nejcastéji spaseni anebo transport do jiné dimenze. Nékdy témto ¢inilm nahravaji také
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udani viidce nebo sekty byvalymi stoupenci. ,,UZ kolektivni sebevrazda sekty Svatyné lidu
vroce 1978 obratila pozornost médii k riziku, jemuz jsou sektaiské struktury vydané
napospas vSeobecnému stihani nositelem, zejména je-li guru vystaven udavani ze strany
odpadlych stoupenci.* [Abgrail 2000: 202]

V ramci jednotlivee sektarské puasobeni zplsobuje psychické poskozeni rizného
rozsahu a jde spiSe o vaznéjs$i poskozeni. ,,Méame tak ptred sebou tii velké psychiatrické
okruhy: depresivni jevy, neurotické chovani a destrukturalizaci osobnosti s psychotickymi
poruchami‘ [ Abgrail 2000: 203]

Depresivni jevy a uzkostné poruchy jsou u jedince obvykle nasledkem adaptace
jedince na ptisna pravidla sekty a také opusténim sekty a zvykdnim si na nové prostiedi pti
piipadném opusténi sekty. Nékdy také dojde k tomu, ze jedinec je ze sekty vyloucen, coz je
asi nejhorsi pfipad, protoZe jednak trpi pocitem selhdni a také nasilnym zptetrhanim vazeb,
které mél v ramci sekty. Ocita se jakoby mezi dvéma svéty, Z nichz nepatii do ani jednoho.
V této fazi také dochazi k pfehodnocovani myslenek, které mu byly vstépovany po celé jeho
obdobi v sekté. Typické pro toto obdobi je to, ze byvaly stoupenec ocekava néjaky trest (bud’
duchovniho razu anebo ve formé¢ pomsty ze strany sektaiti) za své opusténi sekty. Nekdy
depresivni stavy dojdou az do takového stadia, ze jedinec bud’ provede sebevrazdu anebo o ni
jenom uvazuje.

V dobé tésn€¢ po opusténi sekty se jedinci obCas ve vzpominkach vraci okamziky
prozité v sekté a dochazi ke konfrontaci mezi dvémi zcela odliSnymi prostiedimi, coz ma za
nasledek dezorientaci jedince a navaly paniky. Navaly paniky se n¢kdy projevuji i navenek
tteba pocenim rukou, buSenim srdce atd. Byvaly ¢len v tomto stadiu proziva také permanentni
stres, ktery je spojeny s pfedstavou o odplaté sekty.

Byvaly sektar miize také trpét neurotickymi a uzkostnymi poruchami a to v dasledku
ptisnych sektarskych predpist. Neziidka se také vyskytuje pocit viny a selhani (zejména pti
vyhazovu ze sekty). Po vstupu do sekty mu byly vstépovany nové Zivotni navyky a ty
pfedchozi z obfanského Zivota byly oznaeny jako Spatné a pii opusténi sekty ma jedinec
problém zase upustit od t€ch navyku ziskanych v sekte.

Ze sektatského Zivota si lidé odnaseji i mnohé fobie, coz je panicky strach z néceho. Je
to zplisobeno rétorikou sekty viici vSemu vnéjsimu. Vici kultute tak i ostatnim lidem. Byvali
sektafi v disledku toho potom trpi vné sekty fobiemi, riznymi tzkostmi a také urcitou
nendvisti vii¢i rodin€ a terapeutiim, protoze prave tito lidé jsou odsuzovani jiz v sekté jako
velké nebezpec¢i. KdyzZ se potom lidé dostanou ven ze sekty, tak maji pravé k témto skupindm

velmi ambivalentni vztahy. Na jednu stranu se sice dostavaji ze sektaiského zptisobu mysleni
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a tusi, ze terapeut a rodina jim chce pomoci, ale pofadd zde zlstava zaseto sektarské uceni a
vystoupivsi jedinci zazivaji uvniti sebe prudké konflikty.

Jedinec si vtomto navratu do normalniho Zivota pfipada jako n&jaky mutant a ma
pocit, ze nepatii nikam. O to horsi to potom je, kdyz jesté v sekté prodélal rizné mystické
anebo pseudomystické zazitky, které ho utvrzovaly ve spravnosti uceni sekty. Tyto zazitky se
po odchodu ze sekty musi bud’ popfit, anebo jesté 1épe — raciondlné vysvétlit.

Mezi nejhorsi nasledky pusobeni sekt patii urcité psychotické poruchy. Tyto poruchy
mivaji n€kolik stadii podle zdvaZnosti poSkozeni. LéCba je moZné, ale zdvisi na kazdém
jedinci zvlast. V prvnich stadiich dochézi k uzavieni se jedince do sebe, magickému myslent,
pocitu jakési vyjimecnosti nebo mimotadnych schopnosti a také k typicky sektaiské socidlni
izolaci. Dale dochazi k mensimu zapojeni ve spoleenském zivoté a i ve vztazich. Potom
poskozeni pokracuje pies nelogické mysleni, halucinace v bdélém stavu a paranoidni poruchy.
V posledni fazi dochazi k rozpadu osobnosti a veliké strnulosti jedince. Nékdy 1 nereaguje na
podnéty a pomocuje se. V tomto (poslednim) stadiu uz neni ¢loveék pro sektu pfinosem, ale
naopak objektem, ktery jesté naopak vyzaduje péci, a sekta se ho zbavuje.

Typickym znakem lidi, ktefi Cerstvé opustili sektu, je pasivita. Uvniti sekty byli totiz
nuceni poslouchat vidce a fidit se velmi pfesnymi pravidly a tim padem svoji schopnost se
rozhodovat postupné prestali pouzivat. KdyZz potom opustili sektu, tak se vyskytly problémy. |
v ramci téch nejbanalnéjsich rozhodnuti jako tieba vybér mezi obleCenim anebo jidlem. Tato
faze se podle Margarety Singerové (odbornice na sekty) jmenuje nekritickou pasivitou.
,,Clenové sekt jsou tak navykli nemyslet, Ze maji tendenci véfit Gplné vemu, co jim kdo
fekne. I kdyz nakonec sektu opusti, potfebuji rozkazy, které by bylo tfeba bez poznamek
vyplnit.” [Portfieldova 1997: 119]

Dal$im negativnim jevem je ztrata spontaneity. V sekté byl ¢loveék navykly poslouchat
viidce a to 1 v téch nejmensich detailech a to i v emo¢ni roving. KdyZ se potom dostanou ven,
tak nejsou schopni prozivat emoce a vV chovani i mysleni projevuji ur¢itou strnulost.

Tento problém tzce souvisi i s navazovadnim vztaht, protoze v sekté tato schopnost
nebyla rozvijena a vSechny vztahy byly jasn€ uZ predem definovany. DalSim divodem
problémii se vztahy je vymezenost vii¢i viemu vngjsimu. Clovéku, kterého jedinec nezna ze
sekty, se viceméné neotevie a o n¢jakém hlubsim (tfeba intimnim) vztahu zde v této fazi jesté
nemuze byt fec.

Clen sekty (byvaly i soucasny) mize v disledku sektaiského zneuzivani trpét také
pocity ménécennosti. Tento ¢loveék pochybuje o vlastni hodnoté a nevéfi svym schopnostem.

Pocity ménécennosti mize doty¢ny vztahovat i na naboZenskou skupinu a své pratele.
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Muze dojit i k opacnému piipadu — Nadhodnoceni sebe sama. Ale i toto souvisi
S pocitem ménécennosti. Jedinec citi svoji slabost a chce ji pfebyt néjakou aktivitou a byt
obdivovan.: ,,Ma-li ktomu postizeny potifebné schopnosti, mize se stat nabozenskym
viidcem, a to jak na urovni malé skupiny v ramci tradi¢niho sméru, tak na trovni velké
skupiny, ptipadné nového, jim zalozeného sméru. Citi se a byva uznavan jako guru ¢i mesias
— nabozensky, narodni nebo politicky.“[Ri¢an 2002: 307]

V prabehu sektarské indoktrinace dochazi také a to velmi intenzivné k odbouravani
kritického mysleni. Clovék, ktery pobyval v takové sektd del§i ¢as, tuto schopnost pomalu
ztratil. Vlivem tohoto dochazi také ke zhorSovani psychickych funkci jako je pamét,
soustfedéni, vnimani a také nastavaji potize v komunikaci.

Raznymi technikami, které mély za tkol zmanipulovat mysleni ¢leni sekty, dochazi u
Clentd sekt k malé sebedtivéte, halucinacim z diitvodu neuspokojenych fyziologickych potieb a
paranoie.

Sekta je také prostiedi, kde dochazi k riznym druhtim stresu, a pokud na jedince
pusobi stres v takové mife, Ze si s nim nevi rady, a jesté k tomu je to v delSim ¢asovém useku,
tak dojde k psychickému i fyzickému poskozeni. ,,.Clenové sekt obvykle trpi mnoha
chorobami zaptiCinénymi stresem, v¢etné zaludecnich viedi, bolesti hlavy a svalii a vysokého
krevniho tlaku.* [Portficldova 1997: 121]

Celkova imunita takového Clovéka je oslabena, a je proto daleko vice nachyIn€jsi i
k béZnym nemocem. Nékdy dochazi i k prudkym ubytktim na vaze.

[Portfieldova 1997], [Abgrail 2000], [Rican 2002]

3.8 Neurotické a uzkostné poruchy jako nasledek sektaiského zneuzivani
,,Uzkostné poruchy jsou charakteristické chronickou neprimérenou uzkosti, ktera

se muZe projevovat vyhrocenymi akutnimi atakami, nebo iracionilnim a
vystupiiovanym strachem. Nemocni nejsou schopni své pocity a z nich vyplyvajici jednani
ovladat.“[ Vagnerova 2008: 399]

Uzkostné poruchy souvisi také s narufenym emoénim prozivanim. Dochazi zde
k neadekvatnim reakcim a emoce jsou nezvladatelné.

Pti uzkosti ¢lovek citi pocity napéti a také obav, aniz by véd¢l, ¢eho se konkrétné€ boji.

Uzkost je za normélniho stavu jakymsi varovnym signalem k tomu, aby ¢lovék jednal.
Nékdy staci jenom predstava.

Uzkost jako takova tedy neni $patna. Horsi je uzkostnost, coZ je jakysi trvalejsi stav a

pohotovost reagovat zkostnymi prozitky.
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Uzkost také souvisi se strachem. Strach je vlastng zkonkretizovana tuzkost.

Jak v pripad¢ uzkosti, tak i v ptipad¢ strachu jsou fyziologické projevy stejné a i po
psychické strance je rozliSovani tézké.

Kdyz jsou potom pocity uzkosti nebo strachu dlouhodob¢jsi a intenzivnéjsi, tak to

mize vyustit az v somatické poruchy.

3.8.1 Klinické projevy uzkostnych poruch
,, veskeré uzkostné poruchy lze chapat jako maladaptivni zpusob reagovani, ktery
neodpovida realite, vychazi ze subjektivné pocitované¢ho ohrozeni.” [Vagnerova 2008: 404]
Clovek trpici tizkosti se s ni sam nedokaZe vyrovnat a jako odpovéd na toto jsou
nepiiméiené reakce, které vedou jesté ke zhorSeni potizi. ZvySend uzkostnost se muze

rozvinout az do stadia rtiznych fobii nebo atak.

3.8.2 Generalizovana uzkostna porucha

V tomto piipad¢ trpi postizeni po cely den uzkosti, o které ani nevi, z ¢eho pochazi.
,, Lypickym pfiznakem jsou pocity uzkosti, obav, zlych predtuch a znepokojeni, které je
velmi obtizné, event. nemozné ovladat a kontrolovat.* [Vagnerova 2008: 404]

Pocit tzkosti neni vazan na konkrétni situaci a nemocny ma obavy typu, co by se
mohlo stat. Stimulem mdzou byt i zcela bézné podnéty. Nemocny si se svou tzkosti nevi rady
a postupnymi prozitky neurcité tizkosti si nemocny vytvofti tzv. strach z tizkosti. Také Zije v
trvalém napéti a nedokaze se uvolnit. Postizeny sice vi o své situaci, ale sim si nedokaze
poOMoCci.

Pti Gizkosti se také deformuje emoc¢ni prozivani a uvazovani. Nemocny se soustedi na
podnéty a situace, které by mohly v budoucnu pro néj signalizovat zkost. Postizeny se tedy
mnohdy za¢ne bat jesté diive, nez se do (pro) n&j kritické situace dostane. Clovék postizeny
timto onemocnénim ma také obvykle horSi sebevédomi a trpi i komplexy ménécennosti.
Uzkost také zhorSuje pozornost a pamét), takze je timto hendikepovany ve §kole i v praci.

Pti uzkostnych problémech Clovek Casto reaguje premrsSténé a neadekvatné situaci.
Nekdy se také stava, Ze uzkostny cloveék se pred obavou z Gzkostnych situaci izoluje od
ostatnich, ¢imz sice kritickym situacim zabrani, ale ochuzuje se tak o socialni kontakt.

V ramci télesnych piiznakii nemocny neni schopen odpocivat — ma tedy problémy se
spankem a s pocity Unavy. Trpi Casto tfesem rukou, busSenim srdce, dychacimi i zazivacimi

problémy a pocenim. Uzkost se projevuje také ve strnulé mimice.
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3.8.3 Fobicka uzkostna porucha

Ma symptomy stejné jako generalizovana uzkostna porucha, jen se zde jesté ptridavaji
obavy z konkrétnich podnéti ¢i situaci. ,,Tato porucha je charakteristickd iracionalnim,
nepfiméifenym strachem znéceho, co zobjektivniho hlediska neni nebezpecné.
[Vagnerova 2008: 406]

Obavy nemocného jsou oproti obvyklému minéni z urcitych situaci az premrsténé.
Fobie je vlastné jakousi naudenou reakci na podnét. Uzkost zde miiZze vyvolat uZ jenom
predstava. Na ohrozujici situace nemocny reaguje tak, Ze se jim vyhyba. O svoji situaci vi, ale

neni si opét schopen pomoci.

3.8.4 Panicka uzkostna porucha

,,Jednim hlavnim znakem jsou ataky panické uzkosti, které jsou typické nahlym
zaCatkem, silnou intenzitou negativnich pociti a kratkou dobou trvani.” [Vagnerova 2008:
408]

Tyto stavy trvaji nejvic nékolik desitek minut. Uzkost zde vznika bez pfidiny a je
nekontrolovatelna.

., Typicky je neklid, pocity silné tzkosti az désu, bezvychodnosti a bezmoci Vv
situaci, ktera je prozivana jako katastroficka, spojena S presvédéenim o ztraté schopnosti
tuto situaci néjak ovladnout.” [Vagnerova 2008: 408]

Clovek si potom piipada cizi sam v sobé a ¢asto také trpi strachem ze smrti, nemoci
ztraty védomi a spousty jinych véci. Tato porucha zasahuje také rozum, takze nemocny si
rozumné nedovede vysvétlit svoji nemoc.

U tohoto onemocnéni jsou somatické projevy dost znatelné. Hlavné buseni srdce, ties
a stfidani pocitii tepla a chladu. Nemocny si potom mysli, Ze tyto projevy jsou pfiznakem jiné
choroby.

[Vagnerova 2008]

3.9 Vidce sekty

V cele sekty vétSinou stoji charismaticky vidce. Tedy ¢loveék, ktery ma mimotadné
osobni kouzlo a je schopny ostatni ptesvédc¢it o své pravde a vést je. Pokud vidce charisma
nema, tak stavi na smyslenych historkach. Tito viidcové o sobé Castokrat prohlasuji, ze jsou

Bohem vyvoleni proroci nebo se za boha prohlasuji rovnou. Tvrdi, ze maji nadpfirozené dary,
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prodélali riizné iniciace, které je udé¢laly takika dokonalymi, telepaticky mohou kontrolovat
¢leny jejich skupiny, mohou byt na vice mistech zaroven atd. Neziidka se také dozvidame o
mnozstvi diplomt, riznych hodnosti a vyznamenani duchovnich viidcii, které vSak nelze
spolehlivé dolozit. Nékteti z viidct sekt si prisvojuji bud’ skutecné nebo pseudovédecké
objevy, pficemz Casto pouzivaji jimi vytvofeny zargon. Lakavé je pro mnoho vidct mezi
jinymi také lékatské vzdélani: ,,Poutné jsou analyzy lékaiské minulosti guru. Rada z nich
I€katsky svét diivérné poznala. Nikoliv jako prakticti 1€kati, ale nejcastéji jako pacienti po
dobu sv¢ internace v psychiatrickych zatizenich.* [Abgrail 2000: 55]

Pfi¢inou toho, ze se nékdo stane viidcem sekty, je to, ze je mnohdy prosté psychicky
nemocny. MlZe se jednat o psychotiky, paranoidni jedince, lidi, ktefi mivaji halucinace atd.
Pticemz psychické poruchy — zvlasté pak halucinace je presvédcuji o jejich mimotadném
poslani. Dalsi skupinou jsou pak riizni podvodnici, ktefi se chtéji obohatit.

Velmi zalezi také na tom, nakolik je guru schopny pfesvédcCit ostatni o pravdivosti
svych nazori (smysleny piibeh o sobé, jeho ideologie atd.). Nékdy se také stava, ze guru sice
piesveédci ostatni né¢jakymi vymysly o sob¢ a ti tuto pravdu ptijmou a nasledn¢ ho v ni budou
utvrzovat, pii¢emZ se stane, ze guru ji sam uvéii. Castou praxi gurud, jak vysvétlit svoje
mimotadné poslani, je tvrzeni o jejich duchovnim rodokmenu, kde hraji roli vyznacné
osobnosti. Vidcové si svoje rodokmeny casto také vymysleji tak, aby byli podobné
zakladatelim svétovych nabozenstvi. Oblibenou metodou, jak si viidce piida na své
dalezitosti, je 1 to, Ze se nechava fotit s vyznamnymi osobnostmi, coz v o¢ich ostatnich
podepie jeho osobu a i uceni.

Dalsi pro vidce vyznamnou véci je umet dobfe mluvit, aby ostatni presvédcil o své

pravdé. ,,Guru, a to i tehdy, je-li duSevné€ chory, musi dokazat presvédcit své blizké, ale i
ostatni lidi, o tom, ze ,, mistrem* je. K tomuto Gcelu je tfeba, aby dokonale ovladal efektni a
ptitazlivou rétoriku.“ [Pokorny, Blazek, Telcova 2002: 131]
Vidce se pifi svych projevech Casto zaobira protikladem dobra jakoZto sektou a zla, které
predstavuje vnéjsi svét. Castokrat oslavuje sam sebe. Vyznamné misto v jeho rétorice ma tzv.
paralogické uvazovani. Znamena to, ze vidcova tvrzeni nemaji logiku a potom mu nic
nebrani, aby si obhajil, co chce. Pficemz velkou roli zde hraje jeho pfani a fantazie a i
ptipadna duSevni porucha.

Ve viidcové projevu je také typické tzv. magické mySleni a kolektivni disonance.
Magické mysleni znamend, Ze jedinec méa vlivem uzkosti z vnéjSiho svéta potiebu utikat se
k iracionalnu. A kognitivni disonance je pifehodnoceni myslenek, které se neukazaly

vzhledem K realit¢ jako spravné. Naptiklad neuskutecnéné ptredpovédi o konci svéta byly
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vysvétleny tak, ze viidce sdéli ostatnim, ze pro zésluzné chovani sekty se Blth rozhodl upustit
od trestu vyhladit lidstvo.

Nejcastéji prohlasi vidce svoje vyjimecné poslani az v dospélosti a také podla
divéryhodné presvédéeni, pro¢ tomu tak je. At uz vzneSené rodokmeny nebo zivotopisy
gurutl jsou t&7ko dolozitelné. Castokrat se totiz stava, ze lidé, kteii znali gurua jestd pied tim,
nez u sebe zjistil mimofadné poslani, vidi jeho Zivot jinak. Castym prostiedkem pasobeni
guru na ¢leny sekty je strach. Clenové sekty jsou zastra$ovani pod zaminkou konce svéta a
také tim, ze jejich sekta vlastni jediny spravny vyklad svéta a pokud odejdou, tak nebudou
spaseni. Viiddcové jsou sami piesvédéeni, ze se nemohou mylit, a toto pfesvédCeni pienasi i na
sveé stoupence. Neziidka také dochazi k tomu, Ze viidce se povazuje za bytost, kterd stoji nad
zékonem, a ze kdyZ pacha trestné Ciny v zajmu svého presvédCeni, tak to neni nic Spatného.
Viidce (nebo taktéz guru, coz je synonymum pro duchovniho ucitele), mize byt nckdy
psychopatem, ale toto neni pravidlem. Jedna se také o lidi, ktefi prosté jenom sleduji svoje
zajmy. At uZ finan¢ni, politické, mocenské, sexualni nebo jakékoliv jiné.

[Abgrail 2000], [Pokorny, Blazek, Telcova 2002]

4 Resocializace

4.1 Opusténi sekty

,,BXistuji tfi zplsoby jak opustit sektu: vyhndni, odchod a vyvedeni.* [Portfieldova
1997: 123]

V piipadé¢ vyhnani dojde tehdy, kdyz je jedinec pro sektu nepohodlny. Nastava to
v ptipadech, kdy je vlivem indoktrinace a plsobeni vidce jiz v takovém psychickém a
fyzickém stavu, kdy jiz neni schopen se sdim o sebe postarat a potfebuje péci ostatnich. Pro
sektu jiz neni zddnym piinosem: Nemuze jiz verbovat ostatni a také nemiize shanét penize ¢i
jinak pracovat pro sektu. Je také zajimavé, ze ostatnim ¢lentim nepiijde vyhazov takového
clovéka divny, kdyZ sekta hlasa vétsinou lasku k bliznimu a v praxi se tak jiz nechova. Ale
zde je ve hie jesSt¢ u¢inna manipulace. K vyhazovu dochazi také, kdyZ se nékdo zbyte¢né moc
pta a pod kritickym pohledem rozebira ueni sekty a také kdyz porusuje sektarska natizeni.
KdyZ uz k vyhazovu jednou dojde, tak toho sekta nalezit¢ vyuZzije a celou véc udéla prede
vSemi Cleny, aby vSichni dostali odstrasujici ptiklad a d&je se tak i pfed nové pfichozimi, ktefi
timto ziskaji jakysi pocit spravnosti svého jednani, protoZe to nejsou oni, kdo je vyhazovan,

ale n¢kdo jiny, kdo nezvladl drzet krok.
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Nuceny odchod je pro doty¢ného nejhor§im moznym zpiisobem opusténi sekty,
protoze je nucen nasilné zptetrhat vSechny vazby, které tam mél, musi také opustit zptisob
zivota, ktery az doposud vedl, a také vn¢ sekty jiz nema zadné socialni vazby, protoze je
vlivem sekty zniCil. V této fazi si pfipada jako vyvrzenec mezi dvéma svéty. Nejhorsi jesté
potom je, kdyZ i v tomto novém Zivoté po odchodu ze sekty chce praktikovat jeji uceni. Zde je
potieba velmi obétava péce ze strany rodiny, piatel a to vSe ve spolupraci z psychologem
nebo psychiatrem.

Dal$im zpiisobem opusténi je odchod. Je to asi nejmirnéj$i zplisob a doty¢ny trpi
maximalné zklamanim ze sekty. Dtivody odchodu jsou: Zklamani a prohlédnuti mechanismi
a jedndni sekty a nasledné znechuceni, nenalezeni odpovédi na otazky, pretrvavajici
problémy, kvili kterym c¢lovek priSel do sekty, rozchod svédomi jedince ze svédomim
vudce/sekty, stesk po starych pratelich a rodin€, Skolni a pracovni povinnosti, partnerské
vztahy a také zaloZeni rodiny. Dobrovolny odchod ze sekty se odehrava obvykle do jednoho
roku Clenstvi. A ¢lenstvi je zalezitosti viceméné mladsSich lidi. ,,Podle vyzkumt Vyboru pro
psychiatrii a nabozenstvi vétSina Clent piichazi do sekt ve véku 17 az 21 let, ale malo ¢lent je
star§ich nez 35 let, krom téch, ktefi zde ziji skute¢né n€kolik desetileti.” .““ [Portfieldova 1997:
126]

Neékdy se odchod oddaluje z divodu, Ze nema jiz kam jit a také nema praci, protoze
vazby z vnéjSim svétem jsou zptetrhany. Odchodu je nékdy i branéno ze strany sekty nasilim
a vyhruzkami.

Poslednim zpiisobem opusténi je vyvedeni. V tomto piipadé chce jedinec v sekté
zustat a jejimu uceni v€fi (je natolik zmanipulovan). Vyvedeni mize byt nasilné, nebo
nendsilné: ,,Vystupové poradenstvi, piesvédCovani a rodinni terapie byvaji nazyvany
nedonucovacimi metodami. Ackoliv tato 1é€ba milze pro cleny sekty mnohdy znamenat
vysoké citové vypéti a tlak na to, aby zménili své smysleni, tyto metody nepocitaji s fyzickou
silou, s jejiz pomoci by ¢lenové byli drzeni mimo sektu.” .* [Portfieldova 1997: 129]

Clen tedy sektu nechce opustit, i kdyZ mu to o¢ividné $kodi. Jeho rodina na ném
Castokrat pozoruje Ubytek na vaze a psychické zvlastnosti. Co tedy stim ? V zapadnich
zemich existuje jiz béZné specialista na vyvadéni lidi ze sekty — tzv.deprogramator. Ten na
zadost rodiny nebo pratel dostane ¢lov€ka ven, néjakou dobu s nim je na odlehlejSim miste,
kde mu podava pravdivé informace o sekté, jejich metodach indoktrinace a snazi se ho
,deprogramovat” do normalniho stavu tzn. pfed vstupem do sekty. Neziidka také dochazi
k nasili, at’ uz pfi inosu obé&ti nebo pii samotném neprogramovani. Otazka deprogramatort

neni jednoduchd a je zde nékolik moralnich dilemat, se kterymi si ldmou hlavu i soudci,
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protoze nekteré piipady deprogramovani konci u soudu. Na deprogramatora muize podat
zalobu obét’ sekty nebo jini jeji ¢lenové. Ma deprogramator pravo omezovat né€kolik dni nebo
tydnd osobni svobodu ¢loveka, ktery se stal dobrovolné ¢lenem sekty, i kdyz mu to skodi ?
Na prvni pohled to pravo urcité ma z lidského hlediska i z pohledu zdravého rozumu, protoze
né¢kdy to ani jinak nejde. Kdyby obét’ sekty setrvavala ve svém Clenstvi v sekté o néjaky cas
déle, tak by ji indoktrinace a sektaiské zachazeni mohly uskodit tfeba jiz nevratnym
zpusobem. Podle zékona je to ale sporné a u soudniho jednani zalezi potom ptipad od piipadu.
Osobné¢ si myslim, Ze deprogramator je velmi uZite¢ny a pro rodiny obéti sekt velmi Zadany.

Nékdy miize ale dojit 1 k takovym piipadiim, kdy deprogramator sdm je Clenem jiné
sekty a obét’ pfeprogramuje zase na svoji sektu nebo doslo i k n¢kolika pripadim znasilnéni.

Deprogramovani ale neni vzdy stoprocentné u€¢inné a nékteré obéti se po néjakém case
navraceji zpét k sekté. Jsou i studie poukazujici na nevhodnost tohoto postupu a hodnotici ho
jako pfili§ agresivni a pfili§ podobnou metodu brainwashingu, ale i tak si myslim, Ze zatim
neexistuje néjaky jiny zpusob vysvobozeni ze sekty.

[Portfieldova 1997: 129], [Pokorny, Blazek, Telcova 2002]

4.2 Obdobi po opusténi sekty

U byvalého clena sekty jsou typické pocity odcizeni a zmatku. Je to déno tim, ze ted’
jiz nepatii do davérné znamého sektaiského prostredni, ale také nepatii do prostiedi vnéjsiho
svéta, protoze kviili sekté vSechny vazba zptetrhal. Nékdy byvali ¢lenové vypovidaji, Ze se
citi jako mutanti. Zmatek je zptsoben tim, Ze jejich pohled na svét byl jiz jednou vstupem do
sekty zcela zasadné preorientovan, Coz se ted opakuje. Byvaly sektar také doplaci na
absolutni uzavienost sekty vii¢i vné€jSimu svétu, protoze po tu dobu, co byl plné uzavien
v sekté, tak vnéjsi svét (tzn. kultura, politika a jeho rodina a ptatelé) podléhal zméndm. Po
opusténi sekty se tedy dostane do jiného svéta, nez ktery opoustél. Zalezi také, jak dlouho
v sekté byl. Plati pfima timéra, ze ¢im delsi dobu, tim vice ¢asu je potieba k resocializaci.

Po opusténi si byvaly ¢len musi udélat pofadek i ve svém hodnotovém systému,
mySleni a emo¢nim prozivani. Ted’ je to teprve mozné a i1 zaddouci. V sekté byl vystaven
intenzivni a moznd i rychlé indoktrinaci a jeho osobnost byla potlatovana, coZ mohlo
zpusobovat konflikty v ném samém. Mohou se objevit také problémy s identitou, kterou

jedinec bude opét muset najit anebo obnovit.
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Dalsi psychickou potizi byva deprese. ,,Byvali kultisté mivaji nejriznéjsi psychické
potize. Pravdépodobné nejbéznéjsi je deprese, kterd se dostavuje v prvnich nékolika mésicich
po odchodu.“[Hassan: 1994: 228]

Intenzivnim pocitem byva také zklamani. Nektefi byvali ¢lenové popisuji svoje
Clenstvi jako psychické a duchovni znésilnéni.

V tomto obdobi je nutné, aby doty¢ného doprovazel psycholog, psychiatr nebo
psychoterapeut a to vSe v uzké spolupraci s ptateli a rodinou.

Obét sekty se po odchodu nékdy snazi timysIné zapomenout na obdobi v sekté, ale
neni to vitbec snadné: ,,At’ se snazi zapomenout a vyloucit svou zkuSenost se sektou jakkoliv,
bézn¢ se stava, Ze jim tato zkuSenost vypluje — jak se nazyva psychicky stav v nééem velice
podobny flashbacku po uziti drogy, béhem néhoz je ¢loveék proti své vuli ovladnut a vhozen
zpét do své odsouvané zkusenosti.“ [Portfieldova 1997: 135-136]

Toto mohou vyvolat béZzné situace v normalnim Zivoté podobné zazitktim v sekté.

Tésné po opusténi sekty vétsina lidi proziva tzv. post-traumatickou stresovou poruchu.
Znamena to, Ze po traumatické udalosti je provazeji nepiijemné pocity, které mohou opét
situace podobné tém traumatickym. Potom nasleduji v nékterych piipadech nasledujici
problémy:

,»,pocity nesmyslnosti, bezvyznamnosti

litost nad ztracenym Casem

citova propadnuti a zhrouceni, ktera se obvykle ve vétsi mite vraceji az pil roku

uzkosti a panické pocity ohrozeni

vztek na sebe a na sektu

pocity viny za to, co uéinili v dobé zivota v sekté, pocity viny za to, Ze ostatni, s nimiZ tento
zivot sdileli, jej stale jesté ziji

stesk po lidech ze sekty

pocity hanby a vnitini nejistoty

nedtvéra k lidem 1 skupindm

osamocenost a izolovanost* [Portfieldova 1997: 136-137]

Nékteré obéti sekt se o svém obdobi v sekté nechtéji bavit a snazi se ho potlacit, coz je
ale nejhorS$i mozné feSeni. VSechna zranéni timto zpiisobena museji byt uzdravena a to se
odehrava pomoci vysvétleni motivace jednani vSech zcastnénych a popisem mechanismi
sekt. Dilezité je pochopeni ze strany rodiny a pratel a hlavné nesmi byt postiZzeny povazovan
kvili této zkuSenosti za néjak ménécenného.

[Portfieldova 1997], [Hassan 1994]
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4.3 Lécba zavislosti

Délka resocializace je zavisla na dob¢ setrvavani v sekté a také na stavu, Vv jakém se
obét’ vrati. Velmi dilezité je obnovovat vazby v roding, které mohou pfi navratu hrat velmi
dilezitou roli.

Opusténi sekty také predchdzi rozhodnuti odejit, které je ale vysledkem (nékdy
dlouhého) vnitiniho boje a zvazovani vSech pro a proti. Nékteti byvali Clenové sekty tvrdi, Ze

V obdobi, ve kterém se ted’ obét’ nachazi, je pfevladajicim pocitem hanba a zostuzeni.
Obet se stydi jednak pted sektou za to, Ze je opustila, a také pied vnéjSim svétem, Ze podlehla
sekté a Ze na ni mize byt pohliZzeno jako na hlupéka nebo na blazna.

Vedle rodiny a ptatel zde hraji vyznamnou roli rizni terapeuti. ,,Bez pomoci terapeutti
nekteti byvali ¢lenové fesi tyto pocity viny a studu piepracovanim, alkoholem, drogami nebo
sexualnimi vysttelky. Jini uteCou od téchto pocitl tim, ze se ptipoji k jiné skupiné, kterd je
zbavi odpovédnosti za své jednani a nutnosti se rozhodovat. [Portfieldova 1997: 138]

Byvali ¢lenové se vramci procesu resocializace zapoji do néjakého jiz statem
uznavaného nabozenstvi. VEtSinou vsak voli radikalnéjsi odnoze, protoze jsou zvykli na veétsi
mnozstvi pravidel ze sekty. Zalezi na ptipadu konkrétniho jedince, ale nékdy jim je jejich
psychoterapeutem doporuceno prozatim se nepiiklanét k zadnému nabozenstvi.

Pii postupném navratu do spole¢nosti je potieba znovu obnovit socialni vztahy a
zvladnout bézné situace (jit na nakup, dostavit se nékam, zacit chodit do prace apod.) a
postupné opét dosahnout stavu pied vstupem do sekty. Jenze pravé bézné situace obéti sekty
prozatim nezvladaji, a tak se je s pomoci terapeuta a ptatel musi po krucécich ucit znovu.
Diivodem nezvladnuti téchto situaci je nedostatek sebediivéry a fakt, ze jsou postaveni pred
svobodnou volbu, na coz nebyli v sekté viibec zvykli a schopnost rozhodovat se postupné
vymizela.

Dale potiebuji dlouhotrvajici péci ohledné¢ emocni stranky. V sekté podléhaly jejich
emoce vidci a uceni sekty a byly zaméfeny jednostranné. V disledku toho emocni vyvoj
jedince stagnoval a po navratu si piipada jakoby bez emoci. Vhodnym postupem se to ale da
napravit.

Velmi prospésné jsou v ramci resocializace terapeutické skupiny slozené z byvalych
¢lent sekt, ktefi jiz znaji mechanismy sekt a chtéji pomoci tém, kdo tuto zkuSenost ziskali po

nich. V téchto skupinach se byvali ¢lenové sekty citi v porovnani s jinymi skupinami asi
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nejlépe. VSechny tam totiz spojuje spolecnd zkuSenost, veliké pochopeni, soucit a hlavné se
zde nikdo na nikoho nediva jako na blazna.

[Portfieldova 1997]

4.4 Postup ptibuznych a ptatel v piipad¢ zjisténi Clenstvi v sekté

Pti objevu Clenstvi Vv sekté nékoho ze svych blizkych se vétSinou ¢loveék vydési a
zaziva pocit viny ztoho divodu, Ze nedokazal rozpoznat zabranit Clenstvi blizké osoby
Vv destruktivnim kultu. Rodina také pocituje velky strach z moznych nasledkti sekty a také
stud nad tim, ze n€kdo z jejich stfedu byl tak hloupy a naletél sekté. V dobré, viie Ze se snazi
pomoci, potom pratelé a rodina jednaji nékdy zpisobem, ktery doty¢nému mize spise
uskodit. Napiiklad mu vyhrozuji nasilim, ponizuji ho a kii¢i na n¢j. Rodina muze také
podcenit situaci a doufat, Zze si obét’ sekty pomiize sama. Blizci n¢kdy také nepodniknou
vubec nic, coz si omlouvaji tim, Ze obét’ sama piece chtéla byt lenem sekty. Rodina n¢kdy
situaci zbyte¢né¢ moc dramatizuje a prerusi s dotyénym veskery kontakt. Takovym ptistupem
se muze také docilit toho, Ze ¢len sekty s rodinou bude komunikovat jesté méné anebo viibec.

V takovych ptipadech je tézké najit kompromis mezi svobodou jedince a péci o néj
jeho rodinou.: ,,Hlavni obtizi blizkych bude dosdhnout nesnadné rovnovahy mezi pfiznanim
autonomie, nezbytné vzhledem k osobnimu a spolecenskému dozravani stoupence a udrzenim
ochranného pouta, slu¢itelného s jeho spolecenskym statusem.* [Abgrail 2000:231]

Rodinam se nedoporucuje jednat samostatné, ale ve spolupraci s psychiatry, pravniky,
popiipad¢ jesté s ostatnimi rodinami, jejichz ¢lenové jsou v sekté, a také je dobré pozadat o
pomoc s ob¢anskad sdruzeni, kterd maji se sektami jiz zkuSenosti. Velmi cenné jsou také
zkuSenosti byvalého Clena téZze sekty, se kterou se pravé potykdme, protoze on zna jeji
mechanismy z obou stran.

Existuji vhodné postupy, které mohou usnadnit komunikaci a obét vice oteviit
nazorim ,zvenku‘.

Clenu sekty je vhodné dat najevo, ze ma u nas vzdy dvefe oteviené a Ze ho kdykoli
radi vyslechneme. A kdyz této moZnosti vyuZije, tak bychom ho méli poslouchat pozorné¢ a
v zadném piipadé mu nedavat najevo povySené nase piesvédceni o Spatnosti sekty. Tato naSe
otevienost mu pozdéji pomize v pripadném rozhodovan o opusténi sekty. Obéti také neni
vhodné nadavat a pouzivat odbornych terminii souvisejicich se sektou jako napf.
brainwashingu atd. Musime také respektovat jeho volbu duchovni cesty, i kdyz je pro néj

tfeba Skodliva. Také neni moudré hadat se s obéti o vhodnosti sektafského ucéeni. V této fazi
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jesté neni schopen se divat na svoji sektu kritickym pohledem. Obéti je tfeba vysvétlit
nevhodnost chovani sekty neptimo — tfeba skrze vztah obét’ a jeho rodina. Mizeme mu dat
najevo, ze nas mrzi jeho odmitavy postoj vii¢i nam.

Doporucuje se také zjistit si co nejvice informaci o konkrétni sekté. A to bud’
Z literatury anebo se zeptdme ve néjakém psychoterapeutickém centru specializovaném na
sekty. Informace o sekté¢ neni vhodné ziskavat od stoupencu téze sekty jako osoba nam blizka,
protoze tyto informace budou zkreslené a navic je tu riziko, ze sektafi se nas pokusi
indoktrinovat.

Vzdy je také uzitecné vyhledat odbornika. A to at’ uz zkuSené¢ho psychoterapeuta
anebo piimo spole¢nost zabyvajici se studiem sekt.
[Portfieldova 1997], [Abgrail 2000]

4.5 Navrat jedince do spolecnosti

,,Veskeré usili sekty je zaméfeno na odtrzeni stoupence od skute¢nosti a jeho
obklopeni permanentni iluzi. Prvnim tkolem terapeuta je tedy vratit ho do reality.“[Abgrail
2000: 226]

Terapeut tedy musi odhalit metody sekty, kterymi bylo na obét’ ptisobeno. Kdyz se mu
to podafi, tak je léCba jednodussi a také pomaha postizenému tyto mechanismy sekty
vysvétlit.

Je zde jesté riziko, Ze obét’ si nebude chtit pfipustit, Ze naletéla na sektaiské metody a
byla obelsténa. Tento fakt je nutné pokorné¢ pfijmout, aby se mohlo pokracovat
v resocializaci.

Co se tyCe obdivu byvalého ¢lena sekty k vidci, tak i to je potieba uvést na pravou
miru. Ideologie a mechanismy sekty dovedly byvalého ¢lena do (ne zrovna dobrého) stavu, ve
které se ted’ nachazi. A ten by si mél uvédomit, Ze ideologie a sektarské mechanismy bez
viidce nemohou fungovat. Jinymi slovy vidce a ideologie jsou jedno. Je-li tedy Spatna
ideologie a zplsoby jednani s lidmi, je $patny i vidce.

Ob¢éti je také tfeba pomoci prekonat zpietrhani vazeb ze sektou a nasledny pocit
samoty. To se da& vyfesit tak, Ze se obét’ stane ¢lenem né&jakého krouzku nebo zdjmového
sdruzeni. OvSem az ve fazi, kdy ji na to psychoterapeut pfipravi a budou pfekonany negativni
pocity k lidem vné sekty.

Je zde 1 problém s ideologii, kterd nahradila jedinctiv tisudek. Jednim z jeho motiva,

pro¢ vstoupit do sekty, bylo hledani odpovédi na urcité otazky a po Cas, ktery byl v sekt¢, tyto

45



otazky a vuibec i ostatni rozhodovani nemusel fesit a byl zvykly na Zivot podle viile sekty. To
vse po jeho vystoupeni padd a jedinec musi opét zacit hledat odpovédi na svoje otazky a
znovu se ucit samostatnému rozhodovani. Tato fAize mize pro néj byt kriticka, ale cely proces
navraceni do spole¢nosti probiha jiz pod vedenim psychoterapeuta, kterému vydatn¢ pomaha
rodina a pratelé, takze je to na dobré cesté a v dobrych rukou.

Byvaly c¢len sekty vlivem jejiho uceni upravil také svoji zivotospravu, kterou po cely
pobyt v sekté povazoval za spravnou, a je pro néj obtizné ted’ upln€ vSe naraz ménit a
piijmout normalni rytmus Zivota.: ,,Je vSak nezbytné dosdhnout toho, aby ptipustil, Ze navrat
ke skutecnosti predpoklada ptijeti ,,bandlnosti® ,,normalniho* Zivota, ktery se stal nezazivnym
v disledku ritudli praktikovanych ,,vétSinou* lidi.“ [ Abgrail 2000: 228]

Velmi G¢inné v procesu resocializace je také setkdni s byvalymi sektari, ktefi si prosli
tim samym procesem a jiZ jsou pln€ navraceni do normalni spolecnosti. Na jejich piikladu
obét’ muze vidét z odstupu skutecné plody puisobeni sekty.

Pti terapii je potom jednim z hlavnich Ukoll terapeuta naucit obét’ opét samostatnému
zivotu. V ramci tohoto je diilezité také obnoveni emotivity, protoze sekta ptedepisovala
chovani svych ¢lentt do nejmensich detaild, tak u obéti postupné zanikala schopnost prozivat
emoce. Na terapeutovi je, aby u svého klienta opét rozvinul emotivitu. Obét’ se musi také
zbavit pocitu viny za to, ze ma n¢jaké emoce a touhy.

Pii resocializaci je dulezité se také znovu vratit do praci. Zalezi ovSem, jak dlouho
obét’ byla ¢lenem sekty a nakolik byla indoktrinace uspésnd. ,,Vstup do sekty je provazen
ztratou spoleCenského statusu a odborné kompetence. Znovuzaclenéni bude tim riskantné;jsi,
¢im byla roztrzka del$i.“[ Abgrail 2000: 228]

Je tedy dulezité opétovné ziskani spolecenského statusu a autonomie. V nékterych
ptipadech je byvaly ¢len sekty zapsan na rizné kurzy, které mu pomohou dohnat ztracené
dovednosti.

Pomoc byvalému ¢lenu sekty se fidi nasledujici posloupnosti:

1. V prvni fazi fesi rizné sociadlné-pravni rozhodnuti rodina, a ptatelé ve spolupraci
s terapeutem. Je to z diivodu neschopnosti obéti ti€astnit se téchto ukonl anebo jeji neochoty.

2. V dalsi fazi ma rozhodujici slovo terapeut, ktery si obét’ postupné nakloni ke
spolupréaci.

3. Déle nésleduje zorientovani se v poruchach, které vyvolala ¢innost sekty a
zorientovani se v nich. Terapeut seznamuje obét’ také s mechanismy sekty a vysvétluje jejich
odvracenou tvar.

4. Terapeut se snazi poskladat obrazek osobnosti obéti pred vstupem do sekty.
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5. Obét ve spolupréaci s terapeutem dava do poradku svoji osobnost a navyky.
6. V posledni faze je byvaly ¢len sekty opét zaclenén do spole¢nosti.

[Abgrail 2000]

4.6 Asertivita jakozZto prostfedek obrany proti sektdm

Kdyz se o nékom fekne, Ze je asertivni, tak to znamena, ze se dokaze prosadit, aniz by
utlaoval jiné. Je to takovy stfed mezi agresivitou a submisivitou. Asertivni ¢lovék dokaze
s pfehledem odmitnout pozvani nebo nabidku a neciti se pfi tom provinile. Je to také
schopnost, ktera se da do urcité miry osvojit. Asertivni Clovek je do jisté miry 1 nezavisly.
Takové lidi nemaji verbifi sekt moc radi, protoze se s nimi nedd manipulovat. Asertivni
Cloveék si je pii rozhovoru s nékym jisty tim, co chce, a nenecha si vnutit néco jiného. Pii
asertivnim jednani padaji jasné a =zfetelné vyrazy, kdezto pifi manipulaci se mlzi.:
,Manipula¢ni chovani je protipolem asertivity. Jeho zdludnost spociva v tom, ze na prvni
pohled nemusi byt jasné, o co jde.“[Capponi, Novak 1992: 13]

Kazdy c¢lovék ma také sva tzv. asertivni prava. Podle nich ¢lovék nemusi nikomu
vysvétlovat svoje chovani, mize si ndzor ménit, jak on sam chce, sam si posoudi, jak moc je
odpovédny za Ciny druhych lidi, ma také pravo udélat chybu anebo si prosté nevedét rady.

S timto védomim se myslim moznost vstupu do sekty alespon trochu eliminuje.

[Capponi, Novak 1992]

4.7 Pozitivni mysleni jako prostfedek pomahajici vyrovnat se s nasledky pobytu

Vv sekté.

Jelikoz se dlouhodobé zabyvam studiem pozitivniho mySleni, napadlo mé&, Ze tento
smér miiZze byt velice uZiteCny 1 v piipadech resocializace. V sekté€ je Cloveéku totiz vStépovan
ur€ity destruktivni model mysleni slouzici potfebam sekty a vidce. Po odchodu ze sekty se
obét’ musi tohoto modelu zbavit — to znamend, Ze musi nejprve poznat a pochopit
mechanismy sekty a uznat jejich destruktivnost. Po tomto procesu se mize teprve zabyvat
zpiisoby mysleni, které mu budou k uZzitku. A podle mého nazoru je pozitivni mySleni jednim
ze zpusobi, jak dovést takovou obét’ (i kohokoli jinému) k $tastnéjsimu a plnéjsimu Zivotu.

Na poli pozitivniho mysleni mé& nejvice zaujali autofi Peale, Carnegie, Hill a svym
zptisobem 1 prof. Vladimir Smékal a Jaro Kiivohlavy. V nésledujicich fadcich bych rad

nastinil hlavni myslenky tohoto sméru.
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Pastor Norman Vincent Peale celosvétové prosluly knihou Sila pozitivniho mysleni
kombinuje velmi zajimavym zplisobem naboZenstvi a psychologii. Naptiklad doporucuje
vypsat si z bible citaty zabyvajici se pozitivnimi hodnotami jako vira, vitézstvi, duvéra
k Bohu a prosperita. V zasad¢ jde o to na naucit se spoléhat se na Bozi pomoc a ochranu a
nezabyvat se tolik vlastnimi omezenymi schopnostmi. Doporucuje také Casté citovani téchto
biblickych myslenek. M4 za to, Ze touto technikou se pozitivni mySlenky dostanou do
podvédomi a pozitivne ovlivni jedndni clovéka.

Dalsi myslenkou je piesvédceni, ze zménou smysleni clovék zméni svilij Zivot.

Peale také radi zabyvat se namisto negativnich t€émi pozitivnimi a hledat zpisoby, jak
téch pozitivnich dosdhnout.

Dale Carnegie se sousttedi spiSe na FeSeni organiza¢né-pracovnich problému, vlivem
starosti na psychiku, rozvrzenim ¢asu a podrobnou analyzou problém.

Velmi se mi libil nasledujici postup zbavovani se starosti:

1. Polozte si otazku: ,,Co nejhorSiho se mi mize stat?*

2.Ptipravte se to pfijmout, pokud nebude zbyti.

3.Pak se v klidu snazte tu nejhorsi alternativu néjak vylepsit. [Carnegie 1993:39]

Jak Peale, tak i Carnegie doporucuji terapii praci. Kdyz ma ¢lovék dostatek prostoru se

zabyvat n¢jakou svou starosti, tak ho to mize dohnat az k zoufalstvi. Ale kdyz svou mysl
zaméstnd néjakou smysluplnou ¢innosti, tak pro onu starost nezbude jiz misto a trapeni je
pryc.
Napoleon Hill si je v mnohém s Pealem podobny, i kdyZz Hill problematiku uspéchu jakoby
rozebird vice dopodrobna a na problémy se snazi divat spiSe jako na vyzvu jejimz piekonanim
se stavame lepSi. Obéma vySe jmenovanym autortim je také vlastni poukazovat na zivotni
obtize optikou delSiho ¢asového useku. Tim se problém potom nezda tolik nefesitelnym.

Vladimir Smékal se potom vice zabyvad psychologickymi problémy jako je
sebedlvera, nejistota, nerozhodnost, beznadéj apod. Tyto problémy navrhuje fesit dikladnou
analyzou s nékolikabodovym rozborem, popiipad¢ vyvodit zavér po konzultaci s odbornikem.
Naptiklad kdyz si je n€kdo védom nepfijemnych pociti pii komunikaci s druhymi, tak
Smékal doporucuje pfesné rozebrat pravé tu situaci kdy nepfijemné pocity vznikaji, dalSim
krokem je vedeni dialogu bud’ sam se sebou anebo s psychoterapeutem. Cilem téchto dialogti
je dostat se k jadru problému a pojmenovat konkrétni véc zpisobujici problém. Poslednim
bodem je prace na odstranéni piekazky. Nezfidka jde o vytvareni si novych myS$lenkovych
postuptl. Zaujal me také konstruktivni pristup k netispéchu. Smékal zde definuje dva typy lidi:

Smolafe a vitéze. Smolaf pofad jenom nad svymi neuspéchy natikd a soustfedi se na onu
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negativni skutecnost. Kdezto vitéz si z porazky vzdy dokaze vzit ponauceni, analyzovat
divody nezdaru a najit také motivaci k dalsimu cili snazeni.

Ptinos Jara K#ivohlavého tomuto sméru pro mé spociva zase v tom, ze se zabyva
myslenkovymi postupy smétujicimi k dosazeni a také zlepSeni pozitivnich hodnot jako je
odpusténi, pratelstvi, radost, moudrost, sebepiijeti a vztah c¢lovéka k transcendentnim
hodnotam.

Velkym piinosem téchto autorti je bezesporu jejich zivotni zkuSenost a jejich
originalni zpiisoby feSeni problémi. Kdyby nam tento smér uz v ni¢em nebyl ptinosny, tak
alespon v tomto.

[Peale 1994], [Hill 1996], [Smékal 2006], [Ktivohlavy 2004], [Carnegie 1993]
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S Zaveér

Tato prace mné¢ umoznila blize poznat nékteré destruktivni kulty fungujici u nas a
blize nahlédnout do jejich ideologie, organizace a piisobeni. Rozdéleni nabozenskych sméri
na destruktivni a nedestruktivni neni az tak jednoduché. Hranice jsou mnohdy velmi Gizké. Ale
Vv zasad¢ plati to, ze kdekoli dochazi at’ uz k psychickému, nebo fyzickému poskozeni, tak se
jedna o destruktivni kult. Zaujala mé propracovanost naborovych metod, ale také i
chladnokrevnost viidci, ktefi je pouzivaji. Vidce je vétSinou presvédCen o spravnosti svého
jednani.

Velmi pozoruhodné byly zivotni pfibéhy wvidcd sekt a jejich vyvoj sméfujici
k zaloZeni sekty. Mnohé tyto osudy jsou si podobné: neuplna rodina, komplexy ménécennosti,
neuspokojené touhy, touha po moci, penézich a sexu a také pritomnost patologického jednani.
Nanestésti 1 pres to vSechno je viidce vzdy schopen n€jakym zptisobem zaujmout nekteré lidi
a vést je.

| lidé stavajici, se Cleny sekt maji také urCité sjednocujici prvky jako emocni
nestabilita, potifeba jiz hotovych odpovédi, uték k iracionalnu, ale také sem patii lidé
vyrovnavajici se s zivotnimi ranami. Dulezité je byt pevné zakotven at’ uz v rodin€, nebo
V socialnim prosttedi, kde Cloveék Zije. Ten je potom vii¢i verbiiiim sekt odolng;si.

Ptfed psanim této prace jsem témito lidmi trochu pohrdal a myslel jsem si, ze sekta
¢loveéka pouzita technika bombardovani laskou, tak ¢lovék snadno podlehne.

Myslim si, ze o této problematice by méla probihat osvétova Cinnost hlavné mezi
studenty stfednich a vysokych skol. Mladi lidé jsou jesté nezkusSeni, diky cemuz jsou mén¢
odolni vii¢i verbiftim.

Co se tye metod pozitivniho mysleni, tak si myslim, ze by se mohly osvéd¢it
V procesu resocializace, ale zaleZi na kazdém, k ¢emu se v tomto obtizném obdobi upne.

Zavérem lze fici, Ze obranou proti sektdm je zdravé kritické mySleni. Pii kontaktu
s jakymkoli ndboZenskym smérem se vyplati si nejdiive zjistit informace o ném z vice zdrojt,
byt velmi pozorny k projeviim ¢lenti tohoto hnuti a tfeba se jich ptat na jejich postoj vici
vngjSimu svétu. To, jestli je dany smér destruktivni, se da zjistit také podle pozadavkl vidci
osoby a jejimu pozadavku na poslusnost pii dodrzovani ptikazd, jejich situaci v rodiné, chtit
po nich vyjadieni k nejriiznéjSim problémim spolecnosti a Zivotnim otazkam, zeptat se na
zkuSenosti lidi, kteti jsou ¢leny. Pokud se jednd o destruktivni kult, tak pomoci téchto otazek

bychom méli zjistit otevienost vii¢i svétu a sméfovani nabozenského hnuti. A pokud se nam
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néco nezdd, tak mizeme kontaktovat Spole¢nost pro studium sekt a novych nébozenskych

sméru, kterd uz ma letitou zkuSenost s destruktivnimi kulty.
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8 Prilohy
8.1 Dotaznik
Univerzita Pardubice
Filozoficka fakulta

Nazor obyvatelstva na nebezpeci sekt a jejich mechanismu

Teorie:

1) Jakou roli hraje veék a vzdélani ?
2) Vedeli jiz respondenti ped vyplnénim dotazniku o této problematice ?

Hypotézy:

1) Se zvySujicim vékem budou respondenti odpovidat na otazku ¢. 6 zaporng.

2) Se zvysujicim se vzdélanim budou respondenti vice informovani.

3) Respondenti, ktefi studuji nebo studovali humanitni smér, budou o dané problematice
vice informovani.

vvvvvv

1) Vek
2) Profesni zaméieni/obor studia

Vyzkumné nastroje:

Dotaznik
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Univerzita Pardubice
Filozoficka fakulta

Véazeni respondenti, vypInénim tohoto nenaro¢ného dotazniku nam pomuzete udélat si
jasngjsi obraz o nebezpeci destruktivnich nabozenskych kultti. Dékujeme.

Odpoveédi zakrouzkujte. Je treba oznacovat jednoznacné a citelnée.

1) pohlavi: muz/zena

2) VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:

zékladni vyuCen maturita vyS$S$iodborné vysokoSkolské

3) Vase profesni zamé&feni (studium) je charakteru = humanitniho/piirodniho

4) vas vek:  16-19 20-25 25-30 30-40 40-55 55-65 vice

5) Znate né&jaké destruktivni kulty na uzemi CR?

Ano/ne

6) Myslite si, ze ¢lenstvi v destruktivnim ndboZenském kultu mize jedincovo psychické
zdravi vazné poskodit ?

Ano/ne

7) Setkali jste se vy, anebo vas znamy s destruktivnim kultem?

Ano/ne

8) Myslite si, ze osvéta ohledné destruktivnich nabozenskych kultt je dostatecnd?

Rozhodné ne ne nevim ano rozhodné ano

Za vyplnéni dotazniku d€kuje student 3. ro¢niku filozofické fakulty Univerzity Pardubice
Miloslav Michal
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Vysledky dotazniku

1) Hypotéza: Se zvySujicim se vékem budou respondenti odpovidat na otazku ¢. 6
zaporng.
- Tato hypotéza se potvrdila. Zaporné¢ odpoveédélo 53%.

2) Hypotéza: Se zvysujicim se vzdélanim budou respondenti spiSe pro. Tato hypotéza se
potvrdila. Kladné odpovédélo 65% respondent.

3) Respondenti, ktefi studuji nebo studovali humanitni smér, budou odpovidat spise

kladné.
- Tato hypotéza se potvrdila. Humanitnich respondentti s kladnou odpovédi je 70%.
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