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Uvod:

Tato prace je zaméfena na oblast vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim
tématem jsou specifické skupiny odsouzenych, jejich definice a zpiisob
vykonu trestu a programy zachazeni se svou naslednou aplikaci na
specializovana oddéleni.

Objasiiuje sloZeni a cile programil zachazeni a jejich vyznam v oblasti
penitenciarni pedagogiky, tedy vychovném ptisobeni na odsouzené ve vykonu
trestu odnéti svobody. Vénuje se také praci odbornych pracovnikd v ramci
véznice a jejich ucasti na programech zachazeni a na vykonu trestu
samotném.

Praktickd Cast prace se veénuje konkrétnim programim zachizeni u
jednotlivych muzi odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici
Pardubice. Nabizi srovnani mezi odsouzenymi umisténymi ve
specializovanych oddélenich véznice a odsouzenymi umisténymi ve
standardnich odd¢lenich pro vykon trestu odnéti svobody. Diiraz je kladen na
pracovni, zdjmové a vychovné vzdélavaci aktivity, ve kterych je patrny
znacny rozdil. Cilem vyzkumu bylo urcit, zda existuji specifika v programech

zachéazeni u odsouzenych ve specializovanych oddé¢lenich.
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1. Systém vézenstvi v CR

Trest je opatienim statniho donuceni, které¢ uziva stat k ochran¢ zajmi
chranénych trestnim pravem. Uloha trestu v naSem trestnim pravu zalezi
v tom, ze je prostiedkem v rukou statu k ochrané¢ spolecnosti a ob¢anti
pied trestnymi Ciny. Pohruzkou trestem, ukladanim a vykonem trestu
poskytuje stat ochranu zakladnim pravnim hodnotam.

(Tregler, 2007)

Kazda lidska spolecnost si vytvaii systém zplsobl reagovani na
situace, kdy jsou nedodrzovany nebo porusovany jeji zdkladni normy,
hodnoty a je ohroZeno jeji fungovani ¢i samotna existence. Je tomu tak 1
v pfipadé€ pachatelli trestnych ¢int, ktefi svym chovanim ohrozuji systém
hodnot spole¢nosti, normy spolecenského souziti a fungovani spolecnosti.
Zpusob reagovani stitu na trestnou Cinnost je vyjadien prostfedky a
opatienimi, které stat vyviji v boji s trestnou ¢innosti. Vyznamnou roli zde
zaujima systém sankci, reprezentovany trestnim pravem. V trestnim pravu
jsou obsazeny nejpodstatn€jsi hodnoty spolecnosti chranéné statem.
Porusuje-li jedinec tyto hodnoty, naplnuje skutkovou podstatu trestného
¢inu. Reakci na jeho chovéani je pak trest, ktery predstavuje pravni
nasledek trestného ¢inu.

( Cernikova, 2008)

,Irest je pojmoveé vymezen jako opatieni stditniho donuceni, ukladané
jménem statu k tomu povolanymi soudy v trestnim fizeni, jimz se plsobi
uréita Gjma za spachany trestny ¢in jeho pachateli a které vyslovuje
spolecenské odsouzeni trestného ¢inu a jeho pachatele.*

(NOVOTNY, O. a kol. Trestni prdvo hmotné. I. obecnd cdst. Praha:
Codex, 1997.5.197)
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1.1.  Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské republiky byla ziizena zakonem CNR ¢&. 555/1992
Sb. a vznikla k1. 1. 1993 transformaci stdvajiciho Sboru napravné
vychovy CR (diive CSR). Vznik Vézeiiské sluzby CR nebyl ani tak
zpisoben rozpadem Ceskoslovenské federace, nebot’ i pfed rokem 1989
bylo vézenstvi v kompetenci jednotlivych republik a jejich ministerstev
spravedlnosti a neexistoval zadny federalni subjekt, ktery by problematiku
vézenstvi zastfeSoval, ale spiSe novou politicko-spole¢enskou situaci.
Byla zde spolecenska objednavka  konstituovat novou demokratickou
instituci, kterd bude v praxi realizovat vykon trestu odnéti svobody a
vykon vazby.

Pravé zminény zdkon zakotvil organizaci takového sboru a stanovil
mantinely, ve kterych se oprdvnéni a povinnosti pracovnikii vézeiské
sluzby mohou pohybovat.

Vézeniska sluzba zajistuje zejména vykon vazby a vykon trestu odnéti
svobody a v rozsahu stanoveném zakonem ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské
sluzb& a justiéni strazi Ceské republiky ve znéni pozd&jsich predpist,
ochranu poradku a bezpecnosti pii vykonu soudnictvi a spravé soudt a pii
¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti. Generalni
feditelstvi Vézeniské sluzby, vazebni véznice a véznice, pokud rozhoduji
ve spravnim fizeni, maji postaveni spravnich Gradi. Vézenska sluzba je
organizac¢ni slozkou statu a hospodafi s majetkem statu, ktery potiebuje k
plnéni svych tkolt, je ucetni jednotkou.

Vézenska sluzba spravuje a stifezi vazebni véznice a véznice, stiezi
véznice pro mistni vykon trestu a odpovidd za dodrzovéni zdkonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody, prostfednictvim programii zachdzeni soustavné plisobi na
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny
osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit ptfedpoklady pro jejich

nekonfliktni zplisob zivota po propusténi, zabezpecuje tukoly pfi

13



piedchézeni a odhalovani trestné Cinnosti osoby ve vykonu vazby a ve
vykonu trestu odnéti svobody, provadi vyzkum v oboru penologie a
vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky ve vykonu vazby a ve vykonu
trestu odnéti svobody, vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou
¢innost osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,
zajist'uje poradek a bezpecnost v budovach soudi a statnich zastupitelstvi
a v jinych mistech ¢innosti soudl a ministerstva spravedlnosti a v rozsahu
stanoveném zakonem ¢. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justicni strazi
Ceské republiky ve znéni pozdé&jsich zmén a doplitkil zajistuje bezpednost
vykonu pravomoci soudi a statnich zastupitelstvi, vede evidenci osob ve
vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody na tzemi Ceské
republiky, provozuje hospodarskou ¢innost za Gcelem zaméstnavani osob
ve vykonu trestu odnéti svobody, piipadné 1 osob ve vykonu vazby (zakon
&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky).
(Kocanda, 2007)

1.2. Profilace véznic
Véznice jsou diferenciovany dle zptasobu vnéjSi ostrahy a zajisténi
bezpecnosti do 4 zakladnich typt:

a) s dohledem

b) s dozorem

c) s ostrahou

d) se zvySenou ostrahou
Prava a povinnosti odsouzenych jsou stanoveny jednotné ve vSech 4
typech véznic. Vychazi se zprincipu, ze postaveni odsouzeného
z hlediska rozsahu jeho prav zéavisi predevSim na jeho chovani béhem
vykonu trestu. Podnécuje se aktivita véznéného, aby se dobrym chovanim
zasadil o zlepSeni svych socidlnich podminek zivota ve véznici.

Zatazeni odsouzené¢ho do urcitého typu véznice je provedeno na
zakladé rozhodnuti soudu a je soucasti rozsudku, kterym se odsouzenému

uklada vykon nepodminéného trestu odnéti svobody. Jedna se o tzv. vnéjsi
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— soudni diferenciaci, kterd se prioritné opird o trestnépravni kvalifikaci,
na zdkladé které se dospéli odsouzeni zatazuji do jednotlivych typa
véznic.

(Cernikova, 2008)

Trestni zakon v § 39a odst. 2 a Rad vykonu trestu odnéti svobody
v paragrafech 51 az 54 odliSuje jiz zminéné Ctyfi typy veéznic podle

nasledujicich kriterii:

a) véznice s dohledem

Do tohoto typu véznice soud zaradi zpravidla pachatele, kterému byl
uloZen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve
vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in (§ 39a odst. 2 pism. a).

Odsouzeni maji volny pohyb v prostoru véznice. Po pracovni dobé
mohou nosit civilni odév a ucastnit se s povolenim feditele v okoli véznice
na akcich kulturné vychovnych a osvétovych, sportovnich, na
bohosluzbach samostatné nebo s doprovodem pracovnika Vézenske
sluzby. O dobé a prostoru volného pohybu dostanou potvrzeni. Bez
dozoru pracuji mimo véznici, dohled nad jejich pracovni ¢innosti provadi
vychovatel minimalné jedenkrat tydné. Jednou za 2 tydny jim feditel
muze povolit v doprovodu névstévy volny pohyb mimo véznici az na 24

hodin ( § 51 odst. 5 Rad vykonu trestu odnéti svobody).

b) véznice s dozorem

Zde jsou soudem umistovani odsouzeni pachatelé, kterym byl ulozen trest
za trestny €in spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro
umyslny trestny ¢in nebo kterym byl uloZen trest za umyslny trestny ¢in
ve vymeéte nepievysujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu

pro umyslny ¢in (§ 39a odst. 2 pism. b).
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V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla organizované
pod dohledem zaméstnance Vézenské sluzby. Odsouzenym, u nichz lze
pfedpokladat, ze toho nezneuziji, mize feditel véznice povolit volny
pohyb uvniti véznice. Loznice se zamykaji. Odsouzeni pracuji zpravidla
na nestiezenych pracovistich mimo véznici, dohled nad jejich pracovni
¢innosti provadi feditelem véznice ur€eny zaméstnanec Vézenské sluzby
nejméné jedenkrat za hodinu. Odsouzenym, u nichz Ize ptedpokladat, Ze
toho nezneuziji, muze feditel véznice povolit volny pohyb mimo véznici
pii plnéni pracovnich tkolt. Dohled nad jejich pracovni Cinnosti provadi
feditelem véznice urCeny zaméstnanec Veézeniské sluzby nejméné
jedenkrat tydné. Vlastni odév mohou nosit jen v dobé navstév, pfi sportu,
bohosluzbach a spole¢nych akcich mimo véznici. Pfi spolecnych
kulturnich akcich mimo véznici se musi zdrzovat v dohledu pracovnika
VS. Navstévy mohou pfijimat zpravidla bez dohledu zaméstnanch
Vézetiské sluzby. Reditel véznice mize povolit jednou mési¢né volny
pohyb v doprovodu navstévy az na 24 hodin, o ¢emz se odsouzenému
vydéa potvrzeni na piedepsaném tiskopise, ze kterého plyne, kde a po

jakou dobu se miiZze zdrzovat.

¢) véznice s ostrahou

Pachatel, kterému byl trest ulozen za timyslny trestny ¢in a nejsou zaroven
splnény podminky pro umisténi do véznice s dozorem nebo se zvySenou
ostrahou a pachatel, ktery byl odsouzen pro trestny ¢in spachany
z nedbalosti a nebyl zafazen do vykonu trestu odnéti svobody do véznice
s dohledem nebo s dozorem, je umistovan do véznice s ostrahou (§ 39a

odst. 2 pism. c).

Odsouzeni se ve véznici pohybuji pod dozorem pracovnikii Vézenské
sluzby, vyjimecné maji pii praci volny pohyb v prostoru véznice. Pracuji

zpravidla na pracovistich uvnitt véznice nebo na stfezenych pracovistich
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mimo véznici. Dohled nad pracovni ¢innosti odsouzenych provadi uréeny
zaméstnanec Vézeniské sluzby nejméné jedenkrat za 45 minut. Navstévy

probihaji zpravidla pod dohledem pracovnika Vézeiiské sluzby.

d) véznice se zvySenou ostrahou

Soud zpravidla zatadi do této véznice pachatele, kterému byl uloZen trest
odnéti svobody na dozivoti, kterému byl uloZen trest odnéti svobody jako
zvlast nebezpecnému recidivistovi (§ 41 odst.1 Trestniho zdkona),
kterému byl za zvlast zdvazny trestny Cin (§ 41 odst. 2 Trestniho zdkona)
uloZen trest odnéti svobody ve vyméie nejméné osmi let nebo ktery byl
odsouzen za imyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl z vazby
nebo z vykonu trestu (§ 39a odst. 2 pism. d Trestniho zakona).

Odsouzeni se ve véznici pohybuji pod dohledem piislusnika Vézenské
sluzby. Pracuji pouze na pracoviStich ve véznici nebo v celdch. Volny
pohyb po véznic se jim neudéluje ani pii praci. Dohled nad pracovni
¢innosti provadi zaméstnanec Veézenské sluzby nejméné jednou za 30
minut. Navstévy probihaji zpravidla pod dohledem piislusnika Vézenské

sluzby.

e) vazebni véznice

Vazebni véznice slouzi predev§im pro vykon vazby obvinénych. Ve
vazebnich véznicich vSak mohou byt také ziizena oddéleni pro vykon
trestu. Podminky v téchto odd¢lenich jsou pak stejné jako ve vySe

uvedenych typech véznic.

f) véznice pro mladistvé

Véznice pro mladistvé se ned€li do uvedenych ctyfech stupiiti. V tomto
typu je kladen mnohem vétsi diiraz na omezeni negativnich G¢inki izolace
mladistvych od spole¢nosti. Uplatiiuji se individualni zplisoby zachazeni.

Mladistvi se zatazuji do ¢tyfech zakladnich diferenciacnich skupin:
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- Do zakladni skupiny A se =zafazuji odsouzeni se zakladni
charakteristikou osobnosti v normalu, u nichz poruchy chovani vyplyvaji
z nevhodného socidlniho prostfedi, emocionalni a socidlni nevyzrélosti,
popripade Spatného zachéazeni.

- Do =zakladni skupiny B se zafazuji odsouzeni s naznaenym
disharmonickym vyvojem osobnosti.

- Do zakladni skupiny C se zatazuji odsouzeni s poruchami chovani
vcetné poruch chovani zplisobenych uzivanim navykovych latek, kteti
vyzaduji specializovany vykon trestniho opatieni.

- Do zékladni skupiny D se zatazuji odsouzeni s mentalni retardaci.

Profilace jednotlivych véznic v Ceské republice je stanovena nafizenim
generalniho feditele Vézetiské sluzby CR ( Naiizeni generalniho feditele

Vézetiské sluzby CR &. 16/2006, o vazebnich véznicich a profilaci véznic

).

Samotné vézenstvi, které plisobi jako nastroj realizace trestu odnéti
svobody je limitovano pfedevsim nize uvedenymi pravnimi normami:

a) Zakon &. 555/1992 Sb., o vézenské sluzbé a justicni strazi Ceské
republiky, v platném znéni. Tato zdkonnd norma upravuje organizacni
lenéni Vézenské sluzby (dale také jen VS CR) Ceské republiky a
stanovuje opravnéni a povinnosti piislusniki a obCanskych zaméstnancii
VS CR.

b) Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném
znéni. Timto zakonem jsou zejména upravena prava a povinnosti
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

c) Zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, v platném znéni.
Obdobné¢ jako vyse uvedeny pravni predpis upravuje prava a povinnosti

obvinénych osob ve vykonu vazby.
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d) Vyhlaska MS ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody, v platném znéni. Jedna se o provadéci predpis k zakonu €.
169/1999 Sb.

e) Vyhlaska MS ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava tad vykonu vazby,
v platném znéni. Tato pravni norma piedstavuje provadéci piedpis

k zakonu ¢. 293/1992 Sb.

Pro tuplnost je tieba dodat, Ze konkrétni podminky jsou v jednotlivych
véznicich upraveny jesté tzv. vnitinimi fady véznic, vydanymi na zékladé
zakona. Vnitini fad vsak jiz nemd postaveni pravni normy.

(Tregler, 2007)
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2. Specifické skupiny odsouzenych

Do specifickych skupin odsouzenych jsou dle vyhlasky MS ¢. 345 /
1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody ( hlava
treti, Ctvrta, patd, Sestd, sedma a osma ) a dle Zakonu o vykonu trestu
odnéti svobody ¢. 169 / 1999 Sb. ( hlava ¢tvrta, dil 3, 4,5, 6, 7 a 8)
zahrnovani mladistvi, odsouzené Zeny, trvale pracovné nezataditelni,
odsouzeni s poruchami dusevnimi a s poruchami chovani, odsouzeni

k dozivotnimu trestu a odsouzeni cizinci.

2.1. Vykon trestu u mladistvych

U mladistvych se casto uplatituji individualni zpisoby zachazeni, které
se zaméfuji na rozvoj inteligencni, emocidlni a socidlni zralosti
sdirazem na pfijeti odpovédnosti za spachané Ciny, posileni
samostatnosti v feSeni zivotnich problémii, omezovani a zvladani
agresivnich reakci a nevhodného chovéni. Prosttednictvim vzdélavacich
a pracovnich aktivit jsou vedeni k ziskdni znalosti a dovednosti, které jim

usnadni ziskani zaméstnani po navratu do obcanského Zivota.

Na zaklad¢ charakteristiky osobnosti a spachaného provinéni se ve
veéznicich pro mladistvé rozd€luji odsouzeni do ctyf zakladnich
diferenciacnich skupin. O zatfazeni do jednotlivych skupin rozhoduje

feditel véznice na doporuceni odbornych zaméstnanct.

Skupina A — osobnostni charakteristika v normalu, poruchy chovani
vyplyvaji znevhodného socidlniho prostiedi, poptipadé¢ Spatného

zachézeni nebo emociondlni a socidlni nevyzralosti
Skupina B — naznaceny disharmonicky vyvoj osobnosti

Skupina C — poruchy chovani vcetné poruch chovani zpisobenych
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uzivanim navykovych latek, tito odsouzeni vyzaduji specializovany

vykon trestu

Skupina D — odsouzeni s mentalni retardaci

Tyto zékladni skupiny vnitini diferenciace se dale ¢leni na tfi prostupné
skupiny. O zatazeni do prostupné skupiny rozhoduje vedouci oddéleni
vykonu trestu na navrh specidlniho pedagoga.

Do prvni prostupné skupiny se zatfazuji odsouzeni, ktefi prevazné
aktivné plni program zachdzeni i dal$i povinnosti a dodrzuji vnitini fad
zatizenti.

Do druhé prostupné skupiny se zafazuji odsouzeni s nevyjasnénym a
kolisavym pfistupem a postojem k programu zachézeni i ke svym
povinnostem.

Do tfeti prostupné skupiny se zafazuji odsouzeni, ktefi prevazné
program zachdzeni plni pasivné nebo jej odmitaji, neplni své povinnosti

nebo se chovaji v rozporu s vnitinim fadem zatizeni.

Zakladni diferenciacni skupiny se lisi obsahem a zptisobem zachazeni
odpovidajicim potfebdm zadouci zmény osobnosti mladistvého.
Vzdélavani a vhodna forma socidlniho vycviku je soucéasti programi
zachdzeni s odsouzenymi ve vSech ctyfech zakladnich diferenciacnich

skupinach.

Prostupné skupiny vnitini diferenciace tvoii uceleny systém pozitivni
motivace mladistvych odsouzenych. Ve vnitinim fadu se stanovi
podrobnéjsi podminky wvnitini diferenciace tak, aby odsouzeny mél
béhem vykonu trestniho opatieni moznost byt na zékladé¢ posunu v
pfistupu, plnéni programu zachazeni, plnéni povinnosti a chovani a
jednani v souladu ¢i nesouladu s vnitinim fadem postupné zatazovan do

jednotlivych skupin.
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2.2. VykKon trestu u odsouzenych Zen

Vnitini fad, obsah a formy zachazeni zasadné pfihlizeji k psychickym a
fyziologickym zvlaStnostem zen, jakoz 1 ke zvlaStnim potfebam
téhotnych Zen, Zen kratce po porodu a kojicich matek.

V ptipadé matek nezletilych déti rozhoduje feditel véznice zda muize
mit matka dité u sebe na zéklad¢ toho, jako o své déti matka pecovala
drive, nez byla odsouzena, zda ma dostatek vlastnich prostfedki, aby o
dit¢ mohla pecovat a zda ma moznost se o dité starat po propusténi
z vykonu trestu.

Matka, které bylo povoleno mit u sebe a starat se o své nezletilé dit¢,
o dité celodenné pecuje. Celodenni péce zahrnuje zejména péci o jeho
zdravi a o jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, vcetné
pripravy stravy, zajisténi hygieny, prani, zehleni, tklidu a aktivniho
traveni Casu s ditétem formou vychézek, her, vytvarnych, hudebnich a
sportovnich ¢innosti odpovidajicich véku ditéte. Tato celodenni péce

matky o dité se stava zdkladem programu zachazeni.

2.3. Vykon trestu u trvale pracovné nezaraditelnych
Odsouzeni trvale pracovné nezafaditelni vykonavaji trest ve
specializovanych oddélenich véznic, které ziizuje generdlni feditel

Vézeniské sluzby CR.

Pfi vykonu trestu odsouzenych trvale pracovné nezaraditelnych se
uplatnuji nasledujici zésady:

a) jsou-li ve specializovaném oddéleni umisténi odsouzeni zafazeni do
riznych zékladnich typG véznice, musi byt ubytovani oddélené podle
zakladnich typl véznice tak, aby méné naruSeni odsouzeni vykonavali
trest oddélené od vice narusenych

b) do cel a loZznic se odsouzeni umistuji s piihlédnutim k jejich
zdravotnimu stavu na zékladé¢ doporuceni oSetiujiciho lékate, pfi¢emz
nekutaci musi byt na vlastni zddost vzdy ubytovani oddélené od kuiakt

¢) na navrh oSetiujiciho 1ékafe nebo na vlastni zadost a se souhlasem
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tohoto 1ékafe mohou vykonavat vhodnou pracovni terapii uvnitt véznice,
vyjimecné€ i mimo véznici

d) provérka pocetniho stavu se provadi pfimo na celach a loznicich

e) podle rozhodnuti a pokynt lékaie se zajiStuje rehabilitacni péce,
pokud to podminky ve véznici umoziuji

f) véznice nabizi odsouzenym tcast na vhodnych kulturné vychovnych a

zajmovych aktivitach

Odsouzenym trvale pracovné nezataditelnym je odsouzeny,
a) ktery je star$i 65 let, pokud ovSem sam nezazddd o pracovni
zatazeni
b) ktery byl uznan pln¢ invalidnim

¢) jehoz zdravotni stav neumoziiuje trvalé pracovni zatazeni

2.4. Vykon trestu u odsouzenych s poruchami duSevnimi a
s poruchami chovani

Odsouzeni s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani mohou
vykonavat trest ve specializovanych oddélenich véznic ziizenych
generalnim feditelem Vézenské sluzby pouze na zékladé doporuceni
psychologa ¢i psychiatra.

U odsouzenych

a) s poruchou dusevni a poruchou chovani

b) s poruchou osobnosti a chovani, zplisobenou uzivanim
psychotropnich latek

¢) s mentalni retardaci

se ve vnitfnim fadu véznice, zejména pii volbé obsahu a forem programu
zachazeni, ptihlizi k zavérim odborného lékarského posouzeni téchto
odsouzenych a k nutnosti individudlniho nebo skupinového

terapeutického plisobeni.

23



2.5. Vykon trestu u odsouzenych k doZivotnimu trestu

Vnitini fad véznice, jakoz i1 obsah a formy zachazeni, musi pfihlizet
k povaze tohoto trestu a nebezpecnosti odsouzenych, kterym je takovy
trest uloZen.

Navstévy a vychazky probihaji zpravidla oddélené¢ od ostatnich
odsouzenych a za piimého dohledu pfislusnika Vézenské sluzby.
V prubéhu vychdzek mohou byt v odivodnénych piipadech odsouzeni
poutani.

Trest je vykonavan v oddéleni se zesilenym stavebné technickym
zabezpecenim a odsouzeni jsou zpravidla ubytovavani po jednom. Uvnitf

téchto odd¢leni také odsouzeni vétSinou pracuji.

2.6. Vykon trestu u odsouzenych cizinci

Pii umistovani odsouzenych, ktefi nejsou statnimi obdany Ceské
republiky do véznice se podle moznosti postupuje tak, aby odsouzeni
téhoz statniho obcanstvi anebo hovoftici stejnym jazykem spolu mohli
komunikovat a aby bylo mozné piihlizet k pozadavkiim kulturnich a
nabozenskych tradic.

Cizincim je podle moznosti véznice umoznéna cetba knih v jazyce,
ktery ovladaji, popfipad¢ jsou jim vytvofeny podminky pro vyuku
¢eského jazyka. Bezprostfedné po piijeti do vykonu trestu je odsouzeny
poucen o pravu obracet se na diplomatickou misi a konzuldrni Gfad statu,
jehoz je statnim obc¢anem. Uprchlici a osoby bez statniho obcanstvi jsou
pouceni o pravo obracet se na diplomatickou misi stdtu povéfeného
chrénit jejich zajmy nebo na mezindrodni organizace, jejichz poslanim je
tyto zajmy chranit. Dale maji pravo pfijeti konzuldrni navstévy a pravo
podani zadosti o piedani k vykonu trestu do statu, jehoZ jsou statnimi
obcany, pokud takovyto postup umoziuje mezinarodni smlouva, kterou
je Ceska republika vazana.

Véznice je povinna poucit cizince o jeho pravech a povinnostech

24



v matefském jazyce nebo v jazyce, jemuz rozumi a o tomto pouceni

vyhotovit zdznam, ktery cizinec podepise.

3. Principy programi zachazeni

Zachazeni s odsouzenymi je veskera Ccinnost, kterd je realizovana
s odsouzenymi ve vézenskych zatizenich, proto aby byl naplnén ucel
vykonu trestu odnéti svobody a pfitom, aby nedoslo ke zhorSeni jejich
osobnosti, télesného a dusevniho stavu. Zachazeni v sobé zahrnuje nejen
socialni péci, vzdélavani, reedukaci, psychoterapii, psychologickou a
1ékatskou péci, ale 1 navstévy a korespondenci. Je velice dulezité, aby byl
jedinec motivovan ke zméné a byl ochoten a schopen své chovani
zmenit.

Pokud chépeme socializaci jako postupné zacleniovani jedince do
spolecnosti a zaroveil osvojovani si zakladnich etickych a pravnich
norem spole¢nosti, potom resocializace ve vézenské praxi ( neboli
program zachazeni ) znamena druhotnou socializaci jedincli, u nichz
proces socializace v diivejsi dobé neprobehl tspésné nebo byli zapojeni
do syst¢ému hodnot a norem rozpornych s moralnimi hodnotami a
zakonnymi normami (socializace deviantni).

Resocializace je ve vézeiiském systému provadéna:

a) obecnymi metodami zachazeni s odsouzenymi, které jsou stanoveny
zakonem a nelze jimi dosahnout trvalé zmény v chovani jedince,

b) specialnimi metodami zachazeni s odsouzenymi, jakymi jsou napf.
metody pedagogické, socidlni, psychologické, terapeutické a
psychiatrické, provadéné s odsouzenymi individualné ¢i skupinové.

Tento proces resocializace by mél tedy smétovat ke kultivaci navyka

dalsim vzdélavanim, k osvojovani si vhodnych socialnich dovednosti pro
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readaptaci na zivot mimo vézeni a k pomoci a poradenstvi, zaméfenému
na feSeni osobnich problémd.
( Raszkova, 2007)

Zakladni podminkou ucinného zachazeni s odsouzenymi je kvalitni
pecliva ptiprava této Cinnosti. Nejprve je nutné zmapovat bio-psycho-
socio-duchovni stav, vnémz se jednotlivy odsouzeny nachédzi v dobé
svého nastupu do vykonu trestu odnéti svobody. Déje se tak v tymové
spolupraci  1ékare, psychologa, specidlniho pedagoga, socidlni
pracovnice, popiipad€ i duchovniho pfi zpracovani komplexni zpravy o
odsouzeném s ohledem na délku jeho trestu, charakterové vlastnosti a
pfic¢iny trestné Cinnosti. Tato zprdva musi obsahovat kupftikladu tato
fakta: zakladni data o osobé odsouzeného, o jeho trestném c¢inu a
uloZzeném trestu, piipadné o pfedchozich zlo¢inech a trestech, 1ékarska
doporuceni, upozornéni na nutnd omezeni a zdravotni rizika ve vztahu
k pracovnim, vzdéldvacim, sportovnim a dalS$im dualezitym aktivitam,
psychologickou charakteristiku vcetn¢ jeho postoji ke spachanému
trestnému Cinu, piipadné i obéti a uloZenému trestu a dal$i podstatna
rizika a problémy, obtize a piekazky, které v zacatku trestu odnéti
svobody brani budouci dobré reintegraci odsouzené¢ho do spolecnosti .
Pravé na jejich odstranéni, ptekondni nebo alespont zmirnéni bude tieba
zam¢ftit program zachazeni.

(Kocanda, 2007)

,Program zachédzeni se chape jako zékladni forma cilevédomého a
komplexniho plisobeni na odsouzeného, ktery ma trest delS$i nez 3
meésice. Program zachdzeni obsahuje konkrétné formulovany cil
ptisobeni na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym smeéiujici
k dosazeni cile a zplsob a cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucasti
programu zachéazeni je urceni zpisobu zaméstnavani odsouzené¢ho, jeho
ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni ¢innosti,
smefujici k vytvoreni predpokladi pro jeho samostatny zpiisob Zivota.
Pokud u odsouzeného piichédzi v Givahu vice variant programu zachéazeni,

umozni se mu vybér.“ (MARADEK, Vladimir. Lexikon klicovych pojmii
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z penologie. 1. vyd. Opava: Nakladatelstvi a vydavatelstvi Ing. Vavrla
Pavel, 2000. S. 40.)

V nastupnim oddé€leni je odsouzenému na zakladé zpracované zpravy,
s ptihlédnutim k jeho z4jmim, nabidnut vhodny program zachéazeni.
Souhlas s vybranym programem zachdzeni odsouzeny stvrdi svym
podpisem. Pokud si odsouzeny nezvoli n¢kterou z nabizenych alternativ
programu zachéazeni, je mu stanoven program minimalni. Programy jsou
sestavovany z jednotlivych aktivit vychdzejicich z moznosti véznice.
Souhlas s kazdou aktualizaci programu zachdzeni stvrzuje odsouzeny
svym podpisem.

(Vnitini fad véznice Pardubice)

Cernikova ve své publikaci Socidlni ochrana, 2008, definuje program
zachdzeni jako souhrn obsahu zachdzeni, ktery se skldd4d z dodrzovéni
prav odsouzeného, plnéni povinnosti odsouzenym a kéazenské praxe. Ten

se sklada z téchto aktivit:

3.1. Pracovni aktivity, které obsahuji:
- zam¢stnavani na nasledujicich pracovistich

1) pracovisté vlastnich vnitinich provozii véznice (stfezené pracoviste )

2) pracovisté na zékladé smlouvy sjinymi subjekty uvniti véznice

(stfezené pracoviste)

3) pracovisté vn&jSi na zakladé smlouvy s jinymi subjekty (nestfezené
pracoviste)
- prace potiebnd k zajisténi kazdodenniho provozu véznice (napf.
uklid,opravy...)
- pracovni terapie vedené zaméstnanci v€znice s potfebnym odbornym

vzdélanim

Zameéstnanost v ¢eskych véznicich je ovSem nizkd. Rocenka Vézenskeé

sluzby CR uvedla v rozmezi let 1999-2003 tyto Gidaje:
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Zatazeno odsouzenych Mira zaméstnanosti (v
(prumér) %)

1999 5090 36,48

2000 5825 40,94

2001 5845 42,75

2002 5224 42,66

2003 5761 49,00

3.2. Vzdélavaci aktivity

1) vzdélavaci aktivity realizované vzdélavacim stfediskem Vézenské
sluzby; dokon¢eni  zakladniho vzdélani; profesni ptiprava

2) vzdélavani vedené ¢i kontrolované zameéstnanci v€znice v ramci
plnéni programi zachazeni: jazykové, socidlnépravni kurzy, kurzy
obcanské nauky, kurz zakladd obsluhy PC.

3) vzdélavani v korespondenénich kurzech a siti zakladnich, stfednich,
vyssich odbornych nebo vysokych skol CR.

Vzdélavaci aktivity zafazené pod bodem 1) jsou realizovany Stfednim
odbornym ucilistém, ucilistém a odbornym ucilistém Vézenské sluzby
Ceské republiky, které bylo nové ziizeno v roce 1992 a zafazeno do sitd
kol Ceské republiky v roce 1996. Navazalo kontinualné na &innost
uciliste¢ do sité Skol zaklada opravnéni vydavat celostatné platna
vysvédceni a vyucni listy, stejné jako kazda jina stfedni Skola, ze kterych
neni patrno, ze byly ziskdny ve vykonu trestu odnéti svobody, jak stanovi
legislativa. V procesu pisobeni na odsouzeného predstavuje vzdélavani ve
sttednim odborném ucilisti komplexni, systematicky a vysoce smysluplny
program. Jde o Casovée stalé, intenzivni plisobeni na odsouzené v rozsahu

vice nez 25 hodin tydné po dobu deseti mésict v roce, trvajici podle délky
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ucebniho oboru 2 - 3 roky. Takto cileny a rozsahly vychovné vzdélavaci

program je v podminkéch ¢eského vézeiistvi jedinecny.

3.3. Specialni vychovné aktivity — jde o specidlni individudlni a
skupinové pedagogické a psychologické plisobeni provadéné specialisty

- terapeutické aktivity ( zejména socidlni vycvik, psychoterapie,
arteterapie, pohybova arteterapie...)

- socialné pravni poradenstvi

trénink zvladani vlastni agresivity

socialné psychologicky trénink

krouzek rozvoje osobnosti

34. Zajmové aktivity — obsahuji nejriznéj$i formy individudlni a
skupinové zdjmové Cinnosti, které u odsouzenych rozvijeji schopnosti,
védomosti a socialni dovednosti.

Jsou to predevsim krouzky vedené vychovateli nebo zaméstnanci VS
CR. Napiiklad véznice Pardubice realizuje jak na specializovanych
oddélenich vykonu trestu odnéti svobody, tak na oddélenich
standardniho vykonu trestu krouzek zemeépisny, Sachovy, Sipkaisky,
krouzek anglického jazyka, krouzek spolecenskych nebo micovych her

nebo napftiklad filmovy klub.

3.5. Oblast aktivit zamérujici se na utvareni vnéjSich vztahii — rozuméji

se jimi ty aktivity, které v kladném sméru pfispéji k sobéstacnému zivotu

odsouzeného po jeho propusténi z vykonu trestu. V prubéhu vykonu trestu a

zejména v dob¢ pifed propuSténim z vykonu trestu se odsouzeny aktivné

pfipravuje na dal§i zivot. V tomto sméru je odsouzenému napomocna

zejména piisluSnéd socidlni pracovnice. Odsouzeny by mél v této dobé plnit

individudlni tkoly stanovené programem zachdzeni, vychézejici z podnétu

socidlni pracovnice, mezi n€z patii zejména: udrzeni a posileni pozitivnich

vazeb s blizkymi, uspofddani a vyfizovani socialnich podminek Zivota po

propusténi, vyfizovani zékladnich dokladl nezbytnych pro dalsi jednani na
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ufadech prace, navazovani kontakti s charitativnimi organizacemi a dalSimi
subjekty, které mohou zprostiedkovat pomoc nebo samy zajistit vhodné
podminky v prvnich dnech Zivota odsouzeného po jeho propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody a také spoluprace s probacni a mediacni sluzbou.

Krom¢ téchto aktivit uvedenych v programu zachazeni muze odsouzeny
uspokojovat své potieby téZ pljCovanim knih z knizniho fondu vézenské
knihovny, mé pravo objednat si na svlij naklad knihy, denni tisk a Casopisy,
véetn¢ zahrani¢nich, pokud jsou distribuovany v tuzemsku. Je vSak
vylouc¢eno pfijimani Casopisti obsahujicich popis vyroby a pouziti zbrani a
stieliva (napt. “Streleckd revue” a “Zbrané”), jakoZ i tiskoviny obsahujici
popis vyroby a pouziti navykovych latek, jedd a vybusnin. Ddle je
odsouzenému umoznéno ve svém volném Case vyuzivat sportovni material,
ktery je ve véznici k dispozici, piipadné spolecenské hry.

Z dtvodu pozitivniho piisobeni na odsouzené, ale i prava odsouzenych na
poskytovani duchovni sluzby, je ve véznicich ziizena vézeiniskd duchovni
sluzba, zajistovana kaplanem Vézenské sluzby a povéfenymi zastupci
registrovanych cirkvi. Vézenska duchovni sluzba je realizovana navstévami
povetenych zdstupct cirkvi, ale také dobrovolnou tUc€asti na pastoracni
¢innosti, zejména na nabozenskych obfadech, vedenim studijnich hodin
k vykladu néabozenskych textl, zajistovanim duchovni a néabozenské

literatury atd.

(Kocanda, 2007)
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4. Aplikace programu zachazeni na specializovana

oddéleni

Je zifejmé, ze program zachdzeni u odsouzenych umisténych ve
specializovanych oddé€lenich véznice ( ve Véznici Pardubice existuji takovato
oddéleni dvé, a to specializované oddé¢leni pro vykon trestu ve véznici
s dozorem a specializované oddé€leni pro vykon trestu ve véznici s ostrahou )
ma veétsi vyznam nez u odsouzenych umisténych ve standardnich oddélenich
véznice. U specifickych skupin odsouzenych je potieba se vice vénovat
sestaveni tohoto programu z hlediska smysluplného traveni volného casu,
protoze odsouzeni jsou vétSinou pracovné nezataditelni. Tim, ze nedochazi
do zaméstnani travi celé dny na odd¢€leni, proto je potieba tento ¢as vyplnit
smysluplnymi aktivitami. Dal§i vyznamnou roli hraje fakt, Ze do této skupiny
patii odsouzeni s poruchami mysleni a s poruchami osobnosti a je tedy
potieba na né pusobit také v oblasti vzdélavaci a vychovné prosttednictvim
odbornych pracovnikii véznice. Mezi tyto pracovniky jsou zafazeni
vychovatelé, specialni pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici,
vychovatelé¢ — terapeuti a pedagogové volného Casu. Zameéifme se na praci

vychovatell a specialnich pedagogii, jejichz role jsou nejvyznamné;jsi.

Vychovatel

Vychovatel je ¢lenem tymu, jehoz zdkladnim ukolem je komplexni vychovna,
vzdelavaci, diagnostickd a preventivni ¢innost zaméfend na celkovy rozvoj
osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatieni
k optimalizaci vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové
prevence v ramci véznice. Vychovatel je odborné fizen prostiednictvim
specialniho pedagoga a je podiizen vedoucimu oddéleni.

Vychovatel plni pfi praci s odsouzenymi samostatné a tvir¢im zptisobem

zejména tyto tkoly:

a) zna osobné a pedagogicky usmériiuje jemu svéfené odsouzené, zna socialni

vztahy a skupinovou atmosféru v pridélené skuping,
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b) zucCastiiuje se aktivné jednani poradnich organti teditele véznice
(odbornych komisi) a vefejného zasedani soudu projednavajictho podminéné

propusténi nebo ptefazeni odsouzeného do jiného typu véznice,

c) vede osobni karty odsouzenych, provadi pribézné zapisy postihujici

probihajici napliiovani ucelu vykonu trestu u odsouzeného,

d) podili se na hromadné organizovanych akcich, dba na kazen odsouzenych,
na potradek a upravenost ubytovacich prostor a motivuje odsouzené k

pfiméiené estetické uprave,

e) realizuje svéfenou kazenskou pravomoc, zpracovava navrhy na pteruseni
vykonu trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, docasného
opusténi véznice, UcCasti odsouzenych na akcich mimo véznici, navstév bez
zrakové Ci sluchové kontroly a prefazovani odsouzenych do jiného typu
véznice nebo jejich premisténi, podili se na vybéru odsouzenych k zarazeni

do prace,

f) znd odsouzené¢ majici sklony k sebeposkozovani, utékim, odsouzené
vytypované jako mozné objekty napadeni nebo mozné pachatele nasilného
jednani, odsouzené, ktefi jsou vySetfovani nebo obzalovani z dalsi trestné
¢innosti, a ty, jimz by mél byt nafizen dal§i nepodminény trest odnéti
svobody nebo pireménén trest podminény na nepodminény, vytypovava
odsouzené s aktudlnimi psychickymi problémy a upozoriiuje na né

odpovédné zaméstnance véznice,

g) podili se na zkoumani pficin vzniku mimotfadnych udalosti a navrhuje

piislusna opatieni k jejich feSeni, predchézeni a eliminaci,

h) spolupracuje s pfislusniky vykonavajicimi dozorci sluzbu a predvadéni

odsouzenych,
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1) podili se na zajisténi organizacniho chodu oddéleni tim, Ze u svéfenych

odsouzenych:

1. vede pocetni a jmenny pichled, rozhoduje o jejich ubytovani do

jednotlivych loznic nebo cel,

2. zabezpecuje kontrolu korespondence odsouzenych a uskutecnovani

telefonickych hovort,

3. zabezpecuje realizaci prav odsouzenych zejména na piijeti a odesilani
korespondence a balickl, na pfijeti navstév, provedeni ndkupiti, vychazek a
telefonickych hovorti a k tomu vede pfislusnou evidenci, vyjadiuje se k

navrhu na pfiznani a vysi socialniho kapesného,

4. zprosttedkovava vyfizovani zadosti, stiznosti a podnéti a styk
odsouzenych s ostatnimi zaméstnanci véznice, pravidelné organizuje
shromdzdéni odsouzenych za tcelem projedndvani otazek souvisejicich s

jejich zivotem ve véznici,

5. navstévuje pravidelné pracovisté svéfenych odsouzenych s cilem zajisténi

potiebné spoluprace s mistry pii komplexni realizaci zachazenti,

6. zabezpecuje piistup odsouzenych k pravnim pfedpisim upravujicim vykon

trestu a k vnitfnimu fadu véznice,

7. predklada pozadavky na materialné technické vybaveni ubytovacich
prostor, zabezpeceni chodu jemu svéfeného Useku a na odstrafiovani

zjisténych zavad a nedostatkd,
8. realizuje v pifijmovém oddé¢leni pouceni odsouzenych o pravech a

povinnostech podle zdkona, vyhlaS8ky a seznamuje je s vnitinim fadem

véznice, organizaéné zajiStuje proskoleni odsouzenych z predpisi o
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bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci, o pozarni ochran¢ a hygienickych
zasadach, zabezpecCuje pftislusné podklady pro dispecerské hlaseni,
zaznamenavd chovani a jednani odsouzenych do osobni karty vcetné

upozornéni na eventualni specifiku osobnosti odsouzeného,

9. zpracovava v néstupnim oddéleni ve spolupréci s odbornymi zaméstnanci
plan instruktdznich a zajmovych aktivit tohoto oddéleni a podili se na jejich
realizaci, provadi pouceni odsouzenych o pravech a povinnostech podle
zakona, vyhlasky a seznamuje je s vnitinim fadem véznice, organizacné
zajistuje proskoleni odsouzenych z ptedpist o bezpecnosti a ochrané zdravi
pii praci, o pozarni ochran¢ a hygienickych zasadach, pfipravuje podklady
pro jednani odborné komise, zaznamenava chovani a jednani odsouzenych do
osobni karty vcetné upozornéni na eventudlni specifiku osobnosti

odsouzeného.

Vychovatel zarazeny do 10. platové tiidy dale zejména:

a) podili se ve spolupraci s odbornymi zaméstnanci na sestaveni konkrétnich

programii zachazeni jemu svétenych odsouzenych,

b) vede osobné podle svého odborného zaméteni na zaklad¢ zpravidla dvé
pribézné aktivity programii zachdzeni, rozlozené podle potieby v pribéhu
celého tydne vcetné¢ dnl pracovniho volna a klidu, a zajistuje k tomu

nezbytnou dokumentaci,

c¢) sleduje kvalitu ucasti svéfenych odsouzenych v programu zachéazeni a

zmeény v jejich chovani, pfi€emz vhodné zmény podnécuje a upeviiuje,

d) zpracovava, na zdkladé vyhodnoceni jednotlivych aktivit programu
zachazeni odbornymi zaméstnanci a celkového pfistupu odsouzené¢ho k
napliiovani tcelu vykonu trestu, pribéznéd hodnoceni programu zachazeni a

predklada navrhy hodnoceni zasilanych véznici pfislusnym organtim,
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e) navrhuje realizaci potiebnych zmén vcetné aktualizace programu
zachézeni a pfefazovani ve skupinich vnitini diferenciace v ndvaznosti na
zmény v chovani a jednani jemu svéfenych odsouzenych, navrhuje umisténi
odsouzenych do krizového, vystupniho, specializovaného odd¢leni, oddéleni

se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim a do bezdrogové zony,

f) zabezpecuje podle odbornych doporuceni zvysenou individualni péci o
odsouzené v krizovych psychickych stavech a odsouzené se zdvazngj$imi
socidlnimi problémy, podili se na zabezpeCovani pedagogické péce o
odsouzené, kteti odmitaji stravu, sebeposkozuji se, pokouseji se o sebevrazdu

a o odsouzené, kteti jsou v krizovych psychickych stavech,

g) zajistuje ve vystupnim oddé€leni ve spolupraci se socidlnim pracovnikem
intenzivni kontakt se socidlnim zdzemim odsouzeného za ucelem feSeni
problémil spojenych s pfechodem do obcanského zivota, k tomu zejména:

1. podili se na organizaci komunitniho setkdni odsouzenych, setkani se
zastupci statnich a nestatnich instituci, extramurdlnich akci, pracovni,
vzdélavaci a z4jmové Cinnosti,

2. vede odsouzené k sebeobsluzné cCinnosti a upeviiovani kazdodennich
navyki,

3. zabezpecuje fadny chod odd¢€leni s cilem naplnéni jeho ucelu, vyuziti na
stanovenou normovou ubytovaci kapacitu a vybaveni,

4. zpracovava podklady pro jeho vystupni hodnoceni.

Specialni pedagog

Specialni pedagog je odborny zameéstnanec oddéleni, ktery garantuje u
svéfenych odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachdzeni a
vnitini diferenciace. Odborné tidi vykon prace vychovateli a pedagogl
volného casu. Za odborné fizeni uréenych zaméstnanci nelze povazovat
vedeni administrativy spojené s planovanim sluzeb, vykaznictvim
odpracovanych hodin, vedeni evidence o dochdzce, Cerpani dovolené, apod.

Odpovida, ve spolupraci s ostatnimi odbornymi zaméstnanci, za uroven

35



odborného zachéazeni s jednotlivymi odsouzenymi v ndvaznosti na jejich
komplexni zpravy.

Specidlni pedagog je odbornym poradcem fteditele véznice v oblasti
pedagogickych aspektti vykonu trestu, a to z hlediska vSech zacastnénych
(odsouzenych 1 zaméstnancii).

Specialni pedagog je pfimo podiizen vedoucimu oddéleni. Specidlni pedagog
plni pii praci s odsouzenymi samostatn¢ a tviréim zptsobem zejména tyto

ukoly:

a) zpracovava, v ramci komplexniho zachdzeni s odsouzenymi a rozdéleni
¢innosti pracovnich tymt, koncepci na ucelené obdobi pii zachovavani zasad
vnéj$i a vnitini diferenciace pro jednotlivé kategorie odsouzenych, ktera
obsahuje zpravidla cilovou skupinu odsouzenych, slozky programu zachazeni
rozpracované v konkrétnich projektech, persondlni, materidlni a financni

zajisténi a predklada ji ke schvaleni fediteli véznice,

b) provadi pedagogickou diagnostiku a zpracovava pedagogické posouzeni v
ramci komplexni zpravy s pfislusSnym doporucenim pro program zachdzeni,

pficemz vybér diagnostickych metod je na jeho uvazeni,

¢) zpracovava v ramci mésicniho (tydenniho) planu piehled jednotlivych
aktivit programu zachdzeni s urenim mista, ¢asu a stanovenim osobni
odpovédnosti za jejich realizaci, spolené s ostatnimi odbornymi zaméstnanci
stanovi konkrétni programy zachazeni jednotlivym svéfenym odsouzenym a

podili se na vyhodnocovani jejich ucinnosti a aktualizaci,

d) vede osobné podle svého odborného zaméteni nejméné jednu priabeéznou
aktivitu programu zachazeni z oblasti specidlnich vychovnych aktivit a
zajistuje k tomu nezbytnou dokumentaci. Sleduje kvalitu Gcasti svétenych

odsouzenych v programu zachazeni a zmény v jejich chovéni, pficemz
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vhodné zmény podnécuje a upeviiuje, podili se na zpracovani prabézného

hodnoceni programu zachazeni,

e) vede metodicky v ramci své odbornosti vychovatele a pedagogy volného
¢asu v oblasti pfipravy a vedeni jednotlivych aktivit, pribézného hodnoceni

programu zachdzeni a hodnoceni zasilanych véznici pfisluSnym organim,

f) zacastiiuje se aktivné jedndni poradnich orgént feditele véznice véetné
poradny drogové prevence (odbornych komisi), piedkladda odborna
stanoviska k pfefazovani odsouzenych v ramci vnitini diferenciace, v
navaznosti na zmény v chovani a jednani jemu svéfenych odsouzenych
navrhuje umisténi odsouzenych do krizového, vystupniho, specializovaného
odd¢leni, oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim a do
bezdrogové zoény. Podili se na rozhodovani o zafazeni odsouzenych do
seznamu objektli mozného napadeni ¢i ohroZeni a vytipovani konfliktnich a

psychicky labilnich odsouzenych,

g) spolupracuje v soucinnosti se socialnim pracovnikem se zakonnym
zastupcem mladistvého pfi feSeni ptipravy mladistvého na budouci povolani,
podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni do prace, vzdélavani a
rekvalifikace, zabezpecuje vSeobecné a odborné vzdélavani odsouzenych v
pripad¢, ze ve véznici neni ztizeno odloucené pracovisté sttedniho odborného

ucilisté, ucilisté a odborného ucilisté Vézenské sluzby,

h) je odbornym garantem skladby knihovniho fondu a vybéru dalSich médii z

hlediska vhodnosti specifiky programi zachazeni a ucelu vykonu trestu,

1) provadi orientaéni pedagogické pohovory z podnétu odsouzenych,
zaméstnancll nebo na zdkladé vlastnich poznatkl, poskytuje poradenskou
pedagogickou pomoc v souladu s povahou daného pfipadu a podminkami,
zabezpecuje individualni pedagogickou péci o odsouzené, ktefi jsou v

krizovych psychickych stavech,
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) spolupodili se na zkoumani pti¢in vzniku mimotadnych udalosti ve vztahu
k véznénym osobam a navrhuje z pedagogického hlediska ptislusna opatieni,

vedouci k jejich feseni, prevenci a eliminaci,

k) realizuje svétenou kazenskou pravomoc, podili se na navrhu k rozhodovani
o udéleni pferuSeni vykonu trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici,
docasného opusténi véznice, ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici,
vyjadiuje se k vybéru odsouzenych k zatfazeni do prace, navstév bez zrakové
¢1 sluchové kontroly a ptfetazovani odsouzenych do jiného typu véznice nebo
jejich premisténi (Nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby CR ¢.
26/2006).

Je nutno podotknout, ze u v§ech zaméstnancti je pozadovano vysokoskolské
vzdélani prislusného smeéru.

(Tregler, 2007)
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5. Vyzkumna cCast

Vyzkumna ¢ést prace byla soustiedéna na Véznici Pardubice, ve které jsou

v souladu s profilaci véznic ziizena tato oddéleni:
1) oddéleni s dozorem pro vykon trestu odsouzenych muzi

2)  oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné

nezafaditelnych muzli ve véznici s dozorem

3)  oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné

nezaraditelnych muza ve véznici s ostrahou

4)  oddé¢leni s ostrahou pro vykon trestu odsouzenych muza

5.1 Metodologie

- kvantitativni vyzkum zalozeny na analyze dokumentt ziskanych ve véznici

Pardubice

- porovnani programu zachazeni u dvou vybérovych skupin:

1) odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody ve specializovaném oddéleni
- rozsah skupiny: 36 odsouzenych muzi

2) odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody ve standardnim oddéleni

- rozsah skupiny: 40 odsouzenych muzii
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5.2 Vlastni vyzkum

Hypotéza ¢.1 — Odsouzeni ve specializovaném oddéleni jsou castéji
zarazeni do 1. PSVD ( prvni skupina vnitini diferenciace) a maji tak vétsi

Sanci na podmine¢né propusténi nez odsouzeni ve standardnim oddéleni.

Ve specializovaném oddéleni patii do I.PSVD 4 ze 36 nahodn¢ vybranych

odsouzenych, procentuelné tedy 11,1% odsouzenych.

Ve standardnim oddéleni patii do L.LPSVD 4 ze 40 ndhodné vybranych

odsouzenych, procentuelné tedy 10 % odsouzenych.

40,

304

204

OSVTOS OSpVTOS

Graf vyjadfuje procentudlni cetnost odsouzenych zatazenych do I.PSVD.
OSVTOS - Oddé¢leni standardni pro vykon trestu odnéti svobody

OSpVTOS — Oddé¢leni specializované pro vykon trestu odnéti svobody

Hypotéza byla verifikovana.
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Hypotéza ¢.2 — Odsouzeni ve specializovaném oddéleni maji ¢astéji jako
cil programu zachazeni vytvareni podminek pro zaiazeni do I.PSVD a
nasledné jedniani o podmineéném propusténi neZ odsouzeni ve

standardnim oddéleni.

Ve specializovaném oddéleni maji tento cil programu zachézeni 6 ze 36

nahodné vybranych odsouzenych, procentuelné tedy 16,6 % odsouzenych.

Ve standardnim oddéleni maji tento cil programu zachazeni 8 ze 40 ndhodné

vybranych odsouzenych, procentuelné tedy 20% odsouzenych.

40-
35-
30-
251
20
151
104

OSVTOS OSpVTOS

OSVTOS - Oddéleni standardni pro vykon trestu odnéti svobody

OSpVTOS — Odd¢leni specializované pro vykon trestu odnéti svobody

Hypotéza nebyla verifikovana.
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Hypotéza ¢.3- Odsouzeni ve specializovaném oddéleni jsou méné casto

zaméstnani nez odsouzeni ve standardnim oddéleni.

Ve specializovaném oddéleni jsou zaméstnani 2 ze 36 ndhodné vybranych

odsouzenych, procentuelné tedy 5,5% odsouzenych.

Ve standardnim odd¢€leni je zaméstnano 26 ze 40 ndhodné vybranych

odsouzenych, procentuelné tedy 65% odsouzenych.

40-
351
30

25-/
20

154
104

OSVTOS OSpVTOS

OSVTOS — Oddéleni standardni pro vykon trestu odnéti svobody

OSpVTOS - Oddéleni specializované pro vykon trestu odnéti svobody

Hypotéza byla verifikovana.
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V souvislosti s touto hypotézou odkazuji na ptehledy

véznici Pardubice sestavené VS CR.

Zameéstnanost odsouzenych k 13. 1. 2009

Celkem stav ods. muzt 691
z toho zaméstnatelnych 440
z toho zatazenych do prace 228 = 51,8 %

dale v terapeutickych a vzdélavacich programech 30 = 6,8 %

Celkova zameéstnanost 58,6

Datum : 09.03.2009

Zamgéstnanost odsouzenych ke dni 10. 11. 2008

Celkem stav ods. muzi 625

z toho zaméstnatelnych 376

z toho zafazenych do prace 236 = 62,8 %

dale v terapeutickych a vzdélavacich programech 29 =7,7 %

Celkova zameéstnanost 70,5

Datum : 13.11.2008

Zameéstnanost odsouzenych k 11. 8. 2008

Celkem stav ods. muzi 638
z toho zaméstnatelnych 412
z toho zatazenych do prace 261 = 67,9 %

dale v terapeutickych a vzdélavacich programech 14 =3,4 %

Celkova zameéstnanost 66,7

Datum : 21.08.2008

Zameéstnanost odsouzenych k 15. 1. 2008

Celkem stav ods. muzi 637

z toho zamé&stnatelnych 405

z toho zafazenych do prace 275 = 679 %
dale v terapeutickych a vzdélavacich programech 30 = 74 %
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Celkova zaméstnanost 75,3 %
Datum : 22.01.2008

( www.vscr.cz/pardubice )

Hypotéza ¢.4 — Odsouzeni ve specializovaném oddéleni mnohem castéji
vyuZzivaji nabidek specidlné vychovnych a zajmovych aktivit programu

zachazeni nez odsouzeni ve standardnim oddéleni.

Aktivity u odsouzenych ve specializovaném odd¢leni:

filmovy klub A

muzikoterapie

arteterapie -

ergoterapie -

krouzZek anglického jazyka -
zemeépisny krouzek - ]
zvladani zatéZovych situaci -
krouzek rozvoje osobnosti -
socialné psychologicky trénink - ]
Sachy -

spole€enské hry -

Cetba A

TV

oot

UIJ

NI

0 3 6 9 121518 21 24 27 30 33 36

Aktivity u odsouzenych ve standardnim odd¢leni:

posilovna B

historicky klub =3

mala kopana P
spolecenskeé hry |
Sipky |

soc. pravni porady =3
stolni tenis ]

kurz PC 3

krouzek micovych her

0 3 6 9 121518 21 24 27 30 33 36 39
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Pocet odsouzenych ve specializovaném odd¢leni, kteti vyuzivaji 2 a vice
aktivit je 24 ze 36 ndhodné vybranych, procentuelné¢ tedy  66,6%

odsouzenych.

Pocet odsouzenych ve standardnim oddéleni, ktefi vyuzivaji 2 a vice aktivit je

10 ze 40 ndhodné vybranych, procentuelné tedy 40% odsouzenych.

OSVTOS OSpVTOS

OSVTOS - Odd¢leni standardni pro vykon trestu odnéti svobody

OSpVTOS — oddéleni specializované pro vykon trestu odnéti svobody

Hypotéza byla verifikovana.
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Hypotéza €. 5 — Odsouzeni ve specializovaném oddéleni maji kratsi délku

trvani trestu odnéti svobody neZ odsouzeni ve standardnim oddéleni.

Primérnd délka trvani trestu odnéti svobody u odsouzenych ve

specializovaném oddéleni je zhruba 40 mésict.

Priimérné délka trvani trestu odnéti svobody u odsouzenych ve standardnim

oddélent je zhruba 19 mésicu.

Primérnd délka trvani trestu odnéti svobody u odsouzenych ve
specializovaném oddéleni by byla velmi ovlivnéna extrémy ( vrchni hranice
dosahuje 264 mésicti), proto jsem zvolila useknuty aritmeticky primér, tedy

bez horni i spodni hranice extrému.

401

30+

20+

OSVTOS OSpVTOS

OSVTOS - Oddéleni standardni pro vykon trestu odnéti svobody

OSpVTOS - oddéleni specializované pro vykon trestu odnéti svobody

Hypotéza nebyla verifikovana.
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Hypotéza ¢.6 — Odsouzeni ve standardnim oddéleni jsou dle programu
zachazeni vice vedeni ke Kkritickému nahledu na trestnou c¢innost,
k respektovani majetku druhych a ke zahlazeni kazeinskych tresti nez

odsouzeni ve specializovaném oddéleni.

V ramci odsouzenych ve specializovaném oddéleni je toto v programu
zachdzeni stanoveno u 8 ze 36 ndhodné vybranych odsouzenych,

procentuelné tedy u 22% odsouzenych.

V ramci odsouzenych ve standardnim oddéleni je toto v programu
zachdzeni stanoveno u 18 ze 40 ndhodné vybranych odsouzenych,

procentuelné tedy u 45% odsouzenych.

40
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20+

10-/

OSVTOS OSpVTOS

OSVTOS - oddéleni standardni pro vykon trestu odnéti svobody

OSpVTOS - oddé¢leni specializované pro vykon trestu odnéti svobody

Hypotéza byla verifikovana.
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Hypotéza ¢.7 — Mezi odsouzenymi ve standardnim oddéleni je

mnohem vice opakované trestanych neZ prvotrestanych.

Ve standardnim oddéleni vykonu trestu je 31 ze 40 ndhodné vybranych

odsouzenych jiz diive trestano, procentuelné tedy 77,5% odsouzenych.

=
<
AN

T
AN

1x 2X 3X 4x 5x 6X
trestan trestan trestan trestan trestan trestan

Vétsinou je vsak jednd o tresty podminéné.

Hypotéza byla verifikovana.

5.3. Shrnuti vysledkt vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo ovéfeni sedmi hypotéz slouzicich ke specifikaci

programll zachdzeni u odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ve

specializovaném oddéleni. Tyto znély:
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Hypotéza ¢.1 — Odsouzeni ve specializovaném oddéleni jsou Castéji zafazeni
do I. PSVD ( prvni skupina vnitini diferenciace) a maji tak vétsi Sanci na

podminecné propusténi nez odsouzeni ve standardnim odd¢leni.
Verifikovana

Hypotéza ¢.2 — Odsouzeni ve specializovaném oddé€leni maji ¢astéji jako cil
programu zachdzeni vytvafeni podminek pro zatazeni do .LPSVD a nasledné

jednéni o podminecném propusténi nez odsouzeni ve standardnim oddéleni.
Falzifikovana

Hypotéza ¢.3- Odsouzeni ve specializovaném oddéleni jsou méné cCasto

zameéstnani nez odsouzeni ve standardnim oddéleni.
Verifikovana

Hypotéza ¢.4 — Odsouzeni ve specializovaném odd€leni mnohem castéji
vyuzivaji nabidek specidlné vychovnych a zajmovych aktivit programi

zachazeni nez odsouzeni ve standardnim oddéleni.
Verifikovana

Hypotéza ¢. 5 — Odsouzeni ve specializovaném oddé¢leni maji kratsi délku

trvani trestu odnéti svobody nez odsouzeni ve standardnim oddéleni.
Falzifikovana

Hypotéza ¢.6 — Odsouzeni ve standardnim oddéleni jsou dle programu
zachazeni vice vedeni ke kritickému nahledu na trestnou c¢innost,
k respektovani majetku druhych a ke =zahlazeni kazenskych trestd nez

odsouzeni ve specializovaném oddéleni.

Verifikovana
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Hypotéza €.7 — Mezi odsouzenymi ve standardnim oddéleni je mnohem
vice opakované trestanych nez prvotrestanych.

Verifikovana

Jsou zde tedy potvrzena existujici specifika v programech zachdzeni u
odsouzenych ve specializovanych oddé¢lenich a z nich vyplyvajici rozdily
mezi zpuisobem vykonu trestu odnéti svobody, travenim volné¢ho casu
odsouzenych, jejich chovanim a respektovanim norem a vnitiniho fadu
véznice.

V prvni fad¢ se jedna o chovani a dodrzovani norem upravujicich
VTOS (vykon trestu odnéti svobody), které¢ je ziejmé lepSi nez u
odsouzenych ve standardnim oddé€leni. Svédéi o tom vétsi pocet
odsouzenych zafazenych do I. PSVD a tedy vétsi Sance vytvofit si
podminky pro podmine¢né propusténi.

Hlavni  rozdil v programech  zachazeni  odsouzenych ve
specializovanych oddé€lenich a odsouzenych ve standardnich odd€lenich je
v cilech téchto programi. Existuji spole¢né cile, kterymi jsou naptiklad
bezproblémovy pobyt ve véznici, dodrzovani norem upravujicich VTOS,
udrzeni socidlniho zdzemi nebo smysluplné traveni volného casu a pak
cile specifické pro jednotlivé skupiny.

Jedné se zejména o pracovni zaraditelnost, na kterou je kladen velmi
vysoky duraz v rdmci standardniho oddéleni VTOS. Hlavni snahou je tuto
zataditelnost udrzet a udrzet ndvyk pracovat jako takovy. Tato snaha je
realizovana nékolika zplisoby. Odsouzeny je pracovné zafazen, a to bud’
v tzv. nestfezenych pracoviStich mimo véznici, anebo v ramci stteZenych
pracovist uvniti véznice, které¢ zde provozuji soukromé subjekty. Pokud
neni odsouzeny takto zaméstnany, je jeho navyk pracovat udrzovan
prostiednictvim prace ve prospéch véznice. Jedna se predevsim o uklidové

a jiné pomocné prace vykondvané na oddé€leni i v celém aredlu véznice.
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Oproti tomu jsou odsouzeni ve specializovanych oddélenich
orientovani predev§im na aktivni a smysluplné vyuziti volného casu
prostiednictvim zajmovych aktivit realizovanych zaméstnanci véznice a
na specialné¢ vychovné aktivity vedené¢ odbornymi pracovniky, jakymi
jsou naptiklad krouzek rozvoje osobnosti, socidlné psychologicky trénink,
kurz sebeobsluhy, kurz =zvlddani zatéZzovych situaci, ergoterapie,
arteterapie nebo muzikoterapie. Tyto aktivity by mély vést zejména ke
snadngjsi adaptaci na vézenské prostiedi, ale hlavni vyznam by mély mit
v dobé po propusténi z VTOS, kde by mély pomoci s reintegraci do
spolecnosti a s bezproblémovym zacitkem normalniho Zivota. Dalsi
prioritou téchto aktivit je zabranit opakované trestné ¢innosti a naslednym
pobytim ve véznicich. Jde tedy o jakousi resocializaci, kterd je vedena
odbornymi pracovniky a zalozena piedevSim na spolupraci a ochoté

podilet se na ni samotnymi odsouzenymi.
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Z.avér

Prace byla zaméfena na specifické skupiny odsouzenych a na programy
zachézeni, které jsou pro né pfipravovany odbornymi pracovniky véznic.
Je evidentni, Ze tak jako jsou piesn¢ dana specifika téchto skupin, musi
existovat rozdily v programech zachdzeni u odsouzenych do téchto skupin
spadajicich a u odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody ve
standardnim oddéleni véznice.

Tato specifika byla prostfednictvim vyzkumné ¢asti nalezena a tim lze
povazovat cil prace za splnény. Je ziejmé, ze specifické skupiny
odsouzenych se daji zvelké vétSiny povazovat za odsouzené trvale
pracovné nezafaditelné a je potieba pro né vyvijet takové aktivity, aby
dochdzelo k urcité resocializaci jinak nez udrzenim zékladniho navyku,
tedy pracovat.

Z vyzkumné  c¢asti  vyplyvd, ze ktakovéto  resocializaci
prostfednictvim jinych nez pracovnich aktivit dochazi, ¢imz je plnén
program zachazeni. Vzhledem k tomu, Ze ve spoleCnosti piibyva lidi
s postizenim a obecné se tvrdi, Ze populace starne, se da o¢ekavat i nartst
odsouzenych, ktefi budou dle zédkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a nasledné¢ vyhlaSkou MS ¢&. 345/1999 Sb., kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody zatazeni do specifické skupiny
odsouzenych. Je tedy nutné se témto aktivitdim a jejich zdokonalovani

vénovat i nadéle a nespokojit se pouze s jejich souc¢asnou podobou.
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