SCIENTIFIC PAPERS

OF THE UNIVERSITY OF PARDUBICE
Series C

Faculty of Humanities
7 (2001)

ZROZENI DETSTVI

Milena Lenderova
Fakulta humanitnich studii Univerzity Pardubice

DEJINY DEJIN DIiTETE

Nemame dlvod dvacaté stoleti vynaset do nebe. Dvé nicivé valky, dva tota-
litni reZimy, miliony mrtvych, holocaust, stupfiujici se projevy rasismu a xenofobie,
véda a technika pohlcujici své vynélezce, zdevastovana pfiroda. Par pozitivhich
ryst v8ak uplynulé stoleti pfece jen vykazuje: je — mimo jiné - stoletim ditéte. Do-
bou, v niz dité definitivné pfestalo byt nehotovym dospélym ¢i zabavnou opi¢kou a
stalo se osobnosti: détstvi zacalo byt chapano jako specificka, prvni, zakladni a
rozhodujici faze vyvoje ¢lovéka. Dité se postupné stalo plnopravnym a rovnocen-
nym ¢lenem spolecnosti, bytosti, k niz se upinaji nadéje rodi¢l i spole¢nosti. Uz v
17. véku se mezi détstvim a dospélosti stale razantnéji prosazuje skola, v 18. sto-
leti se détstvi konstituuje jako autonomni zZivotni faze, zfetelnou emancipaci détstvi
pak vidime ve stoleti nasledujicim. Pfibyva vychovnych spisl, stfetaji se jednotlivé
pedagogické teorie, plné se prosazuje vzdélavaci povinnost, vytvafi se struktura
moderniho Skolstvi, ustavuje pediatrie jako samostatny Iékafsky obor. Vznika se
détska méda respektujici specifika ditéte, tovarni vyrobci hraéek soupefi o pfizen
déti a jejich rodicu. Détstvi bylo objeveno, zbyvalo napsat jeho dé&jiny.

Kdyz v roce 1960, paralelné s nastupem historické demografie a jako tecka za
doznivajicim povéale€nym baby-boomem, vyslo prvni vydani knihy jednoho z pfed-
stavitelll francouzské nouvelle histoire Philippa Ariese L’Enfant et la vie familiale
sous I’Ancien Régime,” vzbudilo mimoradny ohlas. Cela koncepce knihy, jeji heu-
risticka zakladna, odvazné a nové interpretace predstavovaly a dodnes predstavuji
praci prevratnou, soustfedénou pfedev§im na obdobi mezi léty 1650 az 1750. Na-
vzdory tomu, Ze tézisté Ariesovg prace spociva v novovéku, odmitavé na ni reago-
vali pfedevS§im medievalisté, ) jimz se hrubé& nelibilo Ariesovo tvrzeni, ze

1. _Ari¢s, P.: L’Enfant et la vie familiale sous |’Ancien Régime.? Paris, SEUIL 1975. Anglicky preklad
Centuries of Childhood. A social History of Family Life vy$el v roce 1962 v New Yorku; francouzské
druhé, pozménéné vydani pochazi z r. 1973, o dva roky pozdéji vysla prace némecky pod nazvem
Geschichte der Kindheit.

2. Napf. Feilzer, H.: Jugend in der mittelalterlichen Standegesellschaft. Wien 1971;_Arnold. K.: Kind
und Gesellschaft in Mittelalter und Renaissance. Beitrdge und Texte zur Geschichte der Kindheit,
Padeborn 1980 aj.
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stfedovéka spole€nost neméla Zadny vztah k détstvi, Ze stfedové&ku chybélo ono
respektovani détskeé “specifiénosti, jez kategorialné odliuje dité od dospélého”.?
Dil¢i vyhrad‘y k Ariesovy praci méli i historici novovéku — AmeriCanka Nathalie Ze-
mon Davis,* Francouzi J.-L. Flandrin, ® Pierre Riché, Emmanuel Le Roy Ladu-
rie®... Tito autofi namitali, Ze dit& mélo svUj statut i ve stfedovéku a raném novové-
ku, i tehdy pry se déti tésily laskypIné pozornosti rodicl a okoli. Dokladem tohoto
tvrzeni je stfedovéka Iékafska, didakticka a nabozZenska literatura, vénujici velkou
pozornost péci a vychove ditéte od nejutlejSiho véku, ba dokonce péci o t&hotnou
Zenu a rodi¢ku. Aries vyhrady z&asti pfijal, v reedici svého dila v roce 1973 pak vy-
jadfil litost nad tim, Ze se pustil na (pro ného) tenky led stfedovéku a néktera sva
tvrzeni opravil; pfipustil, Ze minimalné ve 13. stoleti mé&lo dité vlastni statut, Ze bylo
pfedmétem péce svého okoli.

Dilo jiz delSi dobu neZijiciho Ariese bylo a je respektovano, nicméné prace téch,
ktefi na zakladé nové objevenych ¢&i nové interpretovanych (archivnich i editova-
nych) prameni autonomii sttedovékého a rané novoveékého détstvi stale zpochyb-
nuji a navic dochazeji k zavéru, Zze matefska laska vrozenym citem nebyla (a neni),
prace téch, ktefi narusili archety7p zboznujici, sebeobétujici se a vSeodpoustéjici
matky, jenz vytvofilo 19. stoleti,” budi dodnes negativni emoce, a to predevsim
mezi badateli stfedoevropskymi. ¥

Ari¢s a jeho pokracovatelé, skepticti k tvrzeni o hlubokych historickych kofenech
rodic¢ovské sensibility, nedavaji spat ani badatellim francouzskym. Vedle vy$e uve-
denych historik(i novovéku, ktefi Ariesovy zavéry podrobili kritice jiz v Sedesatych
letech, jsou to opét medievalisté. Dokazuje to zajimavé a nesporné objevné dilo
Daniele-Alexandre Bidon a Didiera Letta, jeZ roku 1997 vySlo v nakladatelstvi Ha-
chette pod nazvem Les Enfants au Moyen Age. 9

3 Ari¢s, c. d., s. 134,

4. Davis, N. Z.: The reasons of misrule: youth groups and charivaris on sexteenth century France, Past

and Present 50, Febr. 1971, s. 41-75.

Flandrin, J. L.: Enfance et la société. Annales ESC 19, 1964, s. 322-329.

PredevSim na zakladé objevné prace Montaillou, village occitan de 1294 - 1324, Paris 1975.

Badinter, E.: L"Amour en plus. Histoire de |"amour maternel (XVII° siecle - XX° si¢cle). Flammarion,

Paris 1980, 1981; Farge, A.: Le cours ordinaire des choses dans la cité du XVIII° si¢cle. Paris, Editi-

on du Seuil, 1994. Knibiehler, Y., Fouquet, C.: Histoire des mcres du Moyen Age f nos jours. Mon-

talba 1980, réed. Hachette, Paris 1982; L. DE MAUS: The History of Childhood. New York 1974;

Shorter, E.: The Making of the Modern Family. New York 1975 atd. Jejich prace nelze rozhodné ba-

gatelizovat tvrzenim, Ze “Uspé&sné pluli na viné popularity tématu”, srov. Arnold, K.: K socialnim dé-

jindm détstvi ve stfedovéku. Historicka demografie 15/1991, s. 124.

8. Srov. citované dilo K. Arnolda, dale van Dilmen, c. d., s. 271, pozn. €. 4 aj. Ackoli je van Dulmen(v
obraz kazdodennosti omezen vétSinou jen na svét némeckych protestantskych stfednich a nizsich
vrstev, jeho zavéry se vlastné od zavérl prestavitell francouzské nouvelle histoire pfili§ nelisi.
Srov. pfedevsim s. 83 cit. prace. Autor vSak opomnél své tvrzeni, ze “citové intenzivni, laskyplna
péce o dité byla asi pro vétSinu Zen nedosazitelnym pifepychem’(s. 83.) vztahnoutina zeny jinych
konéin a jinych vrstev v Evropé.

9. Bidon D.-A., Lett, D.: Les Enfants au Moyen Age. V°-XV°® si¢cles. Préface de Pierre Riché. Hachet-
te, 1997. D.-A. Bidon na sebe upozornila jiz roku 1985 praci vydanou spolu s Monique Closson pod
nazvem L’Enfant a I'ombre des cathédrales. Presses universitaires de Lyon. Edition du CNRS,
Lyon 1985.
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Ceska historiografie dosud neméla pfilezitost postavit se na tu &i onu stranu bari-
kady. Badani o détstvi se v ramci badani o rodiné az dosud vénovali pfevazné his-
toriéti demografové,'® nikoli historici mentalit. D&jiny détstvi zde nemaiji ostatné
tradici - vedle pomérné rozsahlého badani o dé&jinach Skolstvi, spojeného se vzni-
kem moderni ¢eské pedagogiky na jedné a rozmachem &eského nacionalismu na
druhé strané, existuji vcelku ojedinélé prace obracejici se k ditéti minulych véka.

Pokud se déjin détstvi a déjin materské (a vlbec rodiCovské) lasky tyka, dosa-
vadni stav badani (i objem objevenych pramen(l) nam neumoziiuje vyrknout ko-
nec¢né a jednoznacné zavéry. Pravda bude nékde uprostied, pfedevsim proto, Ze
historik minulost nejen studuje, ale také interpretuje, vytvafi. Prameny, které Ize
pouzit k rekonstrukci détstvi, jsou rlznorodé, rozptylené a mnohotvarné. Dégjiny
détstvi souvisi Uzce s dé&jinami rodiny — prvnim a nezastupitelnym pramenem k je-
jich rekonstrukci jsou matriky, prameny kvantitativniho a sériového charakteru.
Udaje, které poskytuiji, jsou vétsinou exaktni a jednoznaéné. Méné jednoznaéna
jsou fakta nabizena dobovou odbornou literaturou, pravnickou, lékafskou, pedago-
gickou, nabozenskou. Mimoradné rozsahly prostor pro (re)konstrukci détstvi v mi-
nulosti pak poskytuje interpretace pramen etnologickych, literarnich, pramen(
osobni povahy, vzpominek, denikl, zapisniki, korespondence a/predevsim pra-
mend ikonografickych a hmotnych. Najdeme-li v dile Michela de Montaigne ¢i Ma-
dame de Sévigné vyroky, které nedokladaji pravé hluboky zajem o vlastni €i cizi
déti, nemusime je brat doslova. Pro nevalné zachazeni s francouzskymi détmi (a
nejednoznacnost matefského citu) v 18. stoleti vSak jednoznacné mluvi i prameny
uredni povahy Zda tato skutecnost byla skute¢né vysledkem oné singularité fran-
caise, '? vyjimeénym postavenim privilegovanych Zen, k némuz daly prvni impuls
precibzky a které kolem poloviny 18. stoleti pfekrogilo hranici oddélujici svét Slech-
ty a zamozného méstanstva, nevime. Také otazka, do jaké miry Ize tyto zavéry
vztahnout i na stfedni Evropu, zlstava oteviena.

10. Dokoupil, L., Nesladkova, L.: Umrtnost kojencli a mladsich déti v &eskych zemich na sklonku feu-
dalismu. Historicka demografie 11, 1987, s. 151 - 155; Subrtova, A.: Kojenecka umrtnost v Praze
na prelomu 18. a 19. stoleti. Statistika a demografie 9, 1972, s.133-163; Horska P., Ku€era M.,
Maur E., Stloukal K.: Détstvi, rodina a stafi v d&jinach Evropy. Panorama, Praha 1990. Mozno do-
pinit jesté preklad ¢lanku K. Arnolda, viz pozn. &. 7.

11. PfedevS§im Kadner, O.: Vyvoj a dnesni soustava Skolstvi, I, Praha 1929 a mnohé dalsi, i sou¢asné,
prace, z nichz alespon: Cach, J.: Dité v eské pedagogice, Praha 1979; Tyz: Vychova a vzdélani v
&eskych zemich, Praha 1988, 1990? aj. K matei'skym Skolam viz MiSurcova, V.: Dé&jiny teorie a pra-
xe vychovy déti pfedskolniho véku v 19. a 20. stoleti. Ustiedni Gstav pro vzdélavani pedagogickych
pracovnik(l. SPN, Praha 1980. Dale viz Safranek, J.: Skoly &eské, obraz jejich vyvoje a osudd, I,
I, Praha 1913, 1910 aj. Spolu s mezivaleénym vznikem tzv. sociologie ditéte viz Prazak, F.: Ceské
dité. Melantrich, Praha 1948, pfinasejici nékteré zajimavé udaje, jejichz hodnotu v§ak snizuje ne-
existence poznamkového aparatu. Piipomefime studii Hoffmannove, J.: K vyvoji socialni pece o
déti a mladez v Cechach. Sbornik archivnich praci 32, 1982, s. 419 - 445, ¢&i vynikajici Rejchrtové,
N.: Détska otazka v husitstvi. CSCH 28, 1980, s. 53-77, nebo praci Petra Svobodného o Vlagském
$pitalu v Praze, srov. Svobodny, P.: Vla$sky $pital na Malé Strané a jeho misto v pé¢i o matku a dité
do josefinskych reforem (1602 - 1789). Documenta Pragensia 1987, VII/1, s. 113 - 134. Zajimaveé
pfispévky najdeme v katalogu vystavy VSe pro dité; ze sbirek Uméleckopriimyslového muzea v
Praze. Katalog vystavy UPM v Praze, prosinec 1994 az unor 1995. UPM v Praze ve spolupraci s
Nakladatelstvim OSWALD, Praha, b. d.; $ir§i &tenafské vefejnosti je uréena publikace Cechura, J.;
Hlavacka, M.; Mikulec, J.: Déti a levoboéci ¢eskych krald. 2. vyd., Akropolis, Praha 1996. Nejnovéji
Nodl, M.: Détstvi v pfedmoderni dobé&, Souvislosti 4, 1996, s. 7 - 29.

12. Ozouf, M.: Les mots des femmes. Essai sur la singularité francaise. Fayard, Paris 1995, s. 14 an.
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Obecné Ize fici, Ze teprve druha polovina osmnactého stoleti dala pojmu détstvi
a matefrstvi konkrétnéjsi obsah. Ocitlo se ve stfedu zajmu populacionist(, statniki,
lékarl, pedagogickych mysliteld. Osmnactému stoleti zac¢alo zalezet na ¢lovéku -
vzdyt' pfedstavoval pracovni silu, vojaka, danového poplatnika. Populaéni vyvoj
byl sledovan ucenci, ekonomy i samotnymi panovniky. Sou¢asné se vytvarel intim-
ni prostor rodiny, redukovany na rodiCe a déti. Teprve tehdy se zménil vztah dospé-
lych k détem, vytvafily se pfedpoklady pro vétsi materialni i citové investice do
ditéte, pfibylo ivah o jeho vychové, pfibylo pedagogicke literatury. Nové pojeti dét-
stvi pfedznamenalo roku 1762 prvni vydani Rousseauova Emila. Roku 1786 se do-
konce objevil - zfejmé prvni — evropsky ¢asopis zaméreny na vzdélani a vychovu —
Journal d"éducation. Také v rakouskych zemich jako dUsledek reformnich zasahi
do z4kladniho Skolstvi vznikaji moderni pedagogické spisy &i prvni pedagogické
Casopisy. Na pfelomu 18. a 19. stoleti vychazeji reflexe pedagogickych zkuSenosti
nabytych vychovou $lechtickych déti."® V&echny soudobé pedagogické teorie pro-
sazovaly nazor, Ze chovani dospélych osob je vysledkem jejich vyvojovych moz-
nosti v détstvi, v obdobi, kdy je lidska bytost mimoradné vnimava a tvarna. Zda se,
ze ve stifedni Evropé osmnactého stoleti skute¢né k objevu détstvi doslo.

Obé skupiny historik(, jak Ariesovi odplrci, tak jeho pokracovatelé a pfivrzenci,
se shoduji ve dvou bodech: v nazoru, zZe nasim davnym predkim nelze pfisuzovat
sensibilitu dvacatého stoleti, a v tvrzeni, Zze centrem cilené pozornosti se dité stava
az v prlibéhu devatenactého stoleti. Ditéti patfi budoucnost, je nadéji rodiny, v ¢es-
kém prostfedi navic nadé&ji formujiciho se moderniho naroda.

13. Sr. Pavlatova, L.: Dvoji pojednani o vychové Slechtické mladeze koncem 18. a po¢atkem 19. sto-
leti: Franz Josef Graf von Kinsky a Ignaz Wildner von Maithstein. In: J. Machacova, J. Matéjéek
(edd.): Studie k socialnim dé&jinam 19. stoleti, 7/1, Opava, Praha, Kutna Hora 1997, s. 1997, s.
139 an.
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NAROZENi

Pfichod nového &lovicka je dnes mimoifadnou a pfevratnou udalosti v Zivoté ro-
diny. Nékdy dokonce udalosti ojedinélou — v postindustrialni spole¢nosti porodi
ubyva, planované rodiCovstvi umoznuje drzet poCet déti pfi zemi. Porod probiha
nejéastéji pod dohledem odborniki, je na matce, kde a jakym zplisobem chce ro-
dit. Vlastnimu porodu pfedchazi nékolikamésicni pfiprava zdravotni, psychicka i
materialni.

V minulych dobach tomu tak nebylo. Narozeni i smrt ¢lovéka byly pIlné v rukou
Bozich, k porodu patfily bolest, utrpeni a nejistota, zda matka a dité zGistanou nazi-
vu. Na druhou stranu - vzhledem k poctu déti v rodiné - byl porod béZnou udalosti,
umrti novorozence &i kojence bohuzel rovnéz. Vidéno z tohoto aspektu se ndm 19.
stoleti jevi jako klic¢ové. Samoziejmosti se stava kvalifikace porodnich babi¢ek, o
niz usilovala uz osvicena Marie Terezie, zvolna se prosazuje medikalizace porod.
Hygienické zasady si pomalu, ale jisté ziskavaji respekt. Racionalizuje se péce o
kojence. Prosazuje se o¢kovani. Pribyva popularné nauénych spisl tykajicich se
péce o t€hotnou, kojence a malé ditg, " pozornost matefstvi, t€hotenstvi a péci o
malé dité vénuji i duchovni.'

Katastrofalni hygienické poméry, neodborné vedeni porodu, Spatné poporodni
oSetfeni ditéte, zvyk svéfovat dité nadjemné kojné, zdravi nebezpeéna uméla vyzi-
va, to v8e po staleti ohrozovalo nemluvné v prvnich dnech a mésicich zivota. Pfi-
tom nelze fici, Ze by uvédomeéla péce o kojence byla vynalezem az devatenactého
¢i dokonce dvacatého stoleti. Prvni naznaky promyslené a planovité péce prena-
talni, perinatalni i postnatalni, které znaly uz starovéké spole¢nosti, jsou rovnéz
soucasti stfedovékych lékarskych a nabozenskych traktatll. V raném novovéku
jich pribyva.™

Porod provazely po staleti dodrzované zvyky, povéry, uslovi, reflektujici porod
jako vyznamny odlu€ovaci ritual, tfebaze v evropské civilizaci byl fakt “odluc¢ovani”
méné razantni nez v nékterych civilizacich mimoevropskych. Obsahovaly nejen
zdravotné-hygienické aspekty této dlilezité Zivotni faze; soucasné vyjadrovaly pra-
ni, aby dité bylo zdravé, silné, uspésné a pohledné. Faktickym projevem odlouceni
¢i pfechodu bylo prestfizeni pupecéni $ndry, umyti a oblec¢eni novorozence, krest,
uvod.

Vdané Zeny rodily doma, k porodu patfila neodmyslitelné porodni baba - v pribé-
hu 19. stoleti se jeji odborna kvalifikace stala samoziejmosti. Pokud porod probi-
hal normalng, zvladla ho sama, jen v pfipadé komplikaci bylo jeji povinnosti

14. Uvedme napfiklad: Balut, M. |.: Porod a $estinedéli. Praha 1901; Tyz: Zena t&hotna. Praha 1902;
Bayerova, A.: Zena lékarkou. Lékarska kniha, vénovana péci o zdravi a |é€bé nemoci se zvlastnim
ohledem na Zenské a détské nemoci, pomoc ku porodu a o$etfovani ditek. Dle MUDr A. Fischero-
va - Duckelmannové zpracovala MUDr Anna Bayerova. Praha, b. d.; Dvorak, J.: NemanzZelské déti
v pédi vlastni matky. Praha 1910; Kfizek. C.: Prava pomoc v t&hotenstvi, Praha 1875, dal$i vydani
1889 a 1902; Panyrek, D.: Lékarské epistoly. Kniha Il.: Rubrika Zenam. Hradec Kralové,
b.r.(19007?); Podlipska, Z.: Pfiklady z oboru vychovavaciho. |.-lll. J. Praha 1874-1875, atd.

15. Srov. alespoii spisek Josefa Kernera, farare z Luzce, vénovany Cerfikovi z Vartenberka: Kerner, J.:
Cvigeni pro Zenichy a nevésty s pfidavkem utéchy pro rodice, jimz ditky brzy umiraji. J. H. Pospisil,
HK 1825.

16. Nékolik stfredovékych a ranénovovékych “zdravovéd” z Eeského prostiedi, obsahuji rovnéz nauce-
ni o porodu, pééi o nedélku a novorozené, editoval roku 1924 Zibrt C. v praci Staroéeska zdravové-
da. S plGvodnimi obrazky podle rukopistv a knih staroceskych i cizich. Praha 1924.
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zavolat Iékafe. Nebylo to pfili§ &asto, jak dokladaji &isla, ktera mame k dispozici
pro Prahu (Staré Mésto, Nové Mésto, Mala Strana, Hrad&any, Josefov, VySehrad,
HoleSovice-Bubny) z pocatku devadesatych let 19. stoleti. Roku 1890 se zde naro-
dilo 4129 déti, z toho 53 dvojcat a jedna mrtvé narozena trojCata; Iékafe bylo tfeba
privolat 206krat. O rok pozdéji pfislo na svét 4342 malych Prazan(, z toho 48 dvoj-
¢at a 1 trojCata, IékaF zasahl v 289 pfipadech. V roce 1892 bylo z 4407 novorozen-
cli 49 dvojéat a 1 trojéata, lékar zasahl u 217 rodiéek.'” Povinnosti porodni baby
bylo hned po porodu ovéfit, je-li novorozené Zivotaschopné. Pokud tomu tak neby-
lo, smé&la babi¢ka dit& nouzové pokitit. Od stfedovéku byval prvni kfik aktivizovan
plesknutim pfes zade&ek, jak dokazuji dobova vyobrazeni. Rada autor si byla vé-
doma poporodniho Soku ditéte, proto doporucovala, aby se s nim zachazelo Setr-
né. Ditéti byly vyCistény nos, usi, o€i, usta a dali téIni otvory. Prvni koupel, konana
hned po narozeni, méla symbolickou dullezitost: méla ocistit nejen télo, ale i dusi od
dédiéného hichu. V nékterych oblastech Cech se do vani¢ky vkladaly mince, aby
dité nikdy nepoznalo nouzi, koupani provazely ¢etné ritualni ukony a uslovi. Po
koupeli pfivolala baba otce a ostatni ¢leny rodiny, aby polibili matku a pokfizovali
dité. Po vykoupani a zavinuti bylo novorozené poprvé pfilozeno k prsu. Pfi prvnim
krmeni se davala prednost kojné, a to i v pfipadé, kdy matka byla odhodlana své
dité kojit. Mé&lo se totiz zato, Ze kolostrum je pro dité kodlive.™

KREST

Brzy po narozeni se dité kftilo, ve Slechtickych a mé&tanskych rodinach vétSinou
jeden az tfi dny po narozeni, v d&lnickych nejpozdgji do tydne. Slechtické déti po-
doma, vétSinou né&kterym z v&hlasnych duchovnich. Dolni vrstvy se vétSinou spo-
kojily se sluzbou kaplana v nejblizSim farnim kostele. Pfi kftu bylo dité zapsano do
matriky, jejichZ vedeni nafidil tridentsky koncil - jen ojedinéle se vyskytovaly jiZ dfi-
ve. Zapis obsahuje jméno ditéte, jeho rodicl, baby, duchovniho, jenz krest provedl,
i jména kmotrl. Kmotfi se vybirali z okruhu pfibuznych, ¢asto v8ak rodi¢e pozadali
o tuto sluzbu nékterou z vyznamnych osobnosti dané lokality. Od kmotra dostavalo
dité kirestni darek. Plivodné jim byvala kiestni medaile z drahého kovu s vyjevem
narozeni, tu pak postupné& nahradily mince z drahého kovu (nékdy ulozené v
“kfestnim psanicku”) posléze penézité nebo praktické darky. Kmotrovstvi bylo ce-
loZivotnim zdvazkem, kmotr byl po rodi€ich nejbliz§im pfibuznym ditéte - mezi nim
a kmotfencem nesmél byt napf. uzavien siiatek. Kmotrovstvi si udrZzelo znaény vy-
znam az do konce devatenactého stoleti.V pripadé umrti rodi¢t dohlizel kmotr nad
vychovou a dal8imi osudy kmotfence.
stavalo dcerou ¢i synem Kristovym, ¢lankem kfestanského spole¢enstva. Soucasti
kitin byla hostina, na kterou byla pozvana i porodni baba. Krestni oble€eni - obvyk-
le hedvabna nebo batistova koSilka s epeCkem a povijan, zdobené krajkami, per-
lovou vyS8ivkou, jindy bohaté vySivané Cervenou niti, nebot Cervena byla

17. Zahot, J. (ed.): IX., X., XI. vyro¢ni zprava fyzikatu o zdravotnich pomérech kral. hlav. mésta Prahy
za rok 1890, 1891 a 1892. Praha 1896, s. 449 - 453.
18. Dulmen, c. d., s. 88.
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povazovana za barvu chranici dité pfed uhranutim - se dédilo z generace na gene-
raci. Tento patrné velmi stary obycej se udrzel az do poloviny dvacatého stoleti. Pfi
kitu dité obdrzelo jméno —vétsinou po jednom z rodi¢l ¢i kmotrl. Vybér jmen ovliv-
novalo pronikani kiestanstvi, prvni vina je zfetelna jiz v 9. stoleti. Po éfe slovan-
skych jmen se zaCala v obdobi vrcholného stfedovéku — diky sfatkové politice
poslednich Pfemyslovcii - v Cechach objevovat jména cizi, predev§im némecka.
Béhem 14. stoleti prevladlo uzivani jmen svétcl, humanismus a renesance pfines-
ly navrat jednak k jménlim starym (Vojtéch, Jifi), jednak se objevila jména staroza-
konni (Amos), nové jména latinska a fecka (Veronika, Lukrécie, August). Od 16.
stoleti se zaCala ve vétSi mife uzivat jména dvé (Jan Véaclav). Obdobi baroka pfislo
s tfeti vinou kifestanskych jmen; tehdy se projevila kanonizace novych baroknich
svétcl ( Karel, Franti$ek, Antonin, véetné jejich pfechylené podoby — Karla, Fran-
tiSka, Antonie, v oblibé byla rovnéz Terezie), kult Panny Marie a svatého Josefa.
K nebyvalé konjunkture Josefl ( a Josefin) v§ak pfispéla i lidova obliba cisare Jo-
sefa Il. Vyskytly se rovnéz rodiny, kde vSechny déti dostaly “panovnicka” jména.
Vybér jmen ovlivnilo silici narodni védomi —vlivem rukopisnych padélkii se do
mody dostavaji jména slovanska (Jaroslav, Vladimir, Lumir), néktera nové vznikaji
(Krasoslav, Pravoslav), vraci se jména starogeska (Zdenka, Ludmila).' Obgas ob-
drzelo dité jméno po svém zemfelém sourozenci - panovnice Marie Terezie tak
pfivedla na svét tfi Marie Karoliny - jindy to vSak rodi¢e nedélali ze strachu, aby ne-
zemfel také novy nositel jména.

Po skonc&eni Sestinedé&li chodila matka, kterd se kftu jako “necistd” nemohla
ucastnit, s ditétem na dvod. Byla-li v pofadku dfive a pokud bylo dité dostate¢né
silné, nemuselo se Cekat celych Sest nedél. Uvod byl vlastné obfadem, pfi kterém
byly matka a dité pfedstaveny Sir§imu farnimu spole€enstvi. V rodiné byval uvod
jesté na pocatku 20. stoleti slaven vice nez vilastni kitiny.

HOUPANi A KOUPANI

Dité lezelo v kolébce - zastoupeny jsou jiz mezi gotickym nabytkem. Potomci
francouzskych panovnickych rod mivali dokonce kolébky dvé, jednu obycejnou,
pro spani, druhou “paradni”, zdobenou erbem, v které se pfedstavili dvoru. Déti z
rodu Schwarzenbergll spavaly na pielomu 18. a 19. stoleti v kolébkach v rodovych
barvach - modré a bilé. | v méné slavnych rodinach byvala kolébka zdobena fez-
bou, zlacenim i malbou; toto zdobeni vice neZ panujici médé (kolébky se dédily)
podléhalo moznostem a postaveni rodiny.V nezdmozném prostifedi mohla byt prv-
nim loZzem plachta pfivazana ke stropu, jen zcela nemajetné rodicky si braly dité
k sobé do loze. Lékarska literatura vSéech dob se primlouvala za vlastni lizko dité-
te; poukazovala na pfipady, kdy bylo dit& udajné& zalehnuto nékterym z rodi¢u. Slo
zfejmé o syndrom nahlého umrti kojence, ktery tehdejsi diagnostika neznala; moh-
lo se vSak rovnéz jednat o formu infancitidy. Néktefi Ié€kafi v 19. stoleti se naopak
pfimlouvali za tésny fyzicky kontakt matky s ditétem — tedy nejen kojeni matefskym
mlékem, ale i “matefské teplo”.?” Postylky, pfipadné proutény ko$ s kole¢ky a za-
clonkou, se rozsifily v priibéhu druhé poloviny devatenactého stoleti, kdy zacali né-

19. Knapova, M.: Jak se bude vase dité jmenovat. Praha 1996, s. 14 — 16.
20. Sel, V.: Domaci lékarstvi. Praha 1874, s. 7.
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ktefi |ékafi a pod jejich vlivem i otcové brojit proti houpani ditéte. Argument byl
celkem smésny: houpani $kodi pry mozku.?'

Svérazné - a nékdy ponékud drsné - byvalo zabezpeceni ditéte proti padu ¢i ne-
kontrolovatelnému uniku. Déti byly v lepSim pfipadé drzeny na “kSirech”, davany
do choditek ¢i ohradek, v horSim pfivazovany k tézkému kusu nabytku. Venkovské
kojné, zhusta pecujici o nékolik déti najednou, je za povijan zavéSovaly na skoby,
pfizptisobené danému ugelu.?? Existovaly rovnéz jiné “pfipoutavajici” zplisoby, ani
ty vSak pokazdé nedokazaly zabranit tragédii: utopeni ditéte ve studni, popaleni,
opareni, poranéni &i zabiti domacim zvifetem.

Novorozefata byla balena do plenek, teprve od konce 19. stoleti se zacaly po-
uzivat specialni plenkové kalhotky, Sité nebo pletené.23) Neodmyslitelnou soucasti
kojenecké vybavy byl povijan. Vyznam tohoto slova se ménil — plivodné se jednalo
o velmi pracné a velmi pevné zavinuti novorozence a mladSiho kojence do pruhu
platna — oznaceni povijan, povijadélko, povijak, némecky Wiegenband - se tedy,
jak doklada Jungmann(v ¢esko-némecky slovnik, uzivalo pro celou tuto “garnitu-
ru”, v niz bylo dité zabaleno. Slovo oznacovalo téz tkanici, “kterou se list kmotrov-
sky oviji.” Pozdgji se vyznam slova omezil na latkovy nebo hackovany pas, jimz se
stahovala pfikryvka &i pefinka, v niz dité spogivalo. ?* Trebaze se jiz na prelomu
stoleti objevily prvni zavinovacky “amerického” typu, umoznujici kojenci pohyb, da-
valy matky hluboko do dvacatého stoleti pfednost povijanu, v némz bylo dité pevné
stazeno. Mé&lo se zato, Ze toto pevné zavinuti je nezbytné k narovnani a zesileni
koncetin. Proti tomuto zlozvyku protestovali jiz osvicenci, se vznikem moderni me-
diciny protesty silily. Lékafi 19. stoleti oznadovali utahovani do povijanu za “ne-
smyslIné tyrani ditéte”, které “prekazi pravidelnému zrlistu a vyvoji udl a zamezuje
volné dychani”.?® Jejich namitky vychézely dlouho naprazdno, pfedev&im porodni
baby se jen nerady vzdavaly pevné zakofenéné tradice. Jugmannova pravnucka
Marie Strettiova vzpomina na narozeni své mladsi sestry Jarmily: je$té roku 1888
bylo chloubou jisté porodni baby takové zavinuti ditéte, “Ze by se mohlo pres stre-
chu piehodit”.*® Po uplynuti jednoho mésice bylo vétsinou toto utazeni ¢aste¢né
uvolnéno, béhem dal$ich mésicu dité z povijanu nastésti vyrostlo. Zlistalo oblece-
né do kosSilky, Cepecku a plen. Kojenecké koSilky se Sily ze star$iho, dobfe sepra-
ného pradla. “Je zde po tatinkovi as tucet platénych jemnych kosil”, piSe své
t&hotné sestfe do Francie v bifeznu 1887 malitka Zdenka Braunerov4, “ to jsme si
jiz s maminkou fekly, Ze se z nich udélaji malé kosilky.”?” Déti dédily vybavu v $iro-
kém pfibuzenstvu, coz platilo i pro bohaté rodiny.

AZ do devatenactého stoleti nebylo sice dité denné koupano a po kazdém zne-
¢isténi prfebalovano (Casté prebalovani znemoziovala pfili§ pracna technologie

21. Tyr8ova, R.: Jindfich Fligner. Paméti a vzpominky na mého otce. I., Praha 1927, s. 52; Sel,c.d.,s.
8.

22.Badinter, L’Amour en plus, s. 158.

23.Nové mody 1889, €. 1, s. 15.

24. Slownjk ¢esko-némecky Josefa Jungmanna. Djl lll, P-R. Praha 1990, s. 394; Priruéni slovnik jazy-
ka ceského, IV/1, Praha 1941 — 1943, s. 904. Slovnik spisovného jazyka ¢eského, I, Praha 1964,
s. 829.

25. Sel, c. d., s. 6.

26. Strettiova, M.: O starych ¢asech a dobrych lidech. 4. vydani. Topi¢ova edice, Praha 1940, s. 264.
Dale Sel, c.d., s. 6-7.

27. Zdenka Braunerova Anné Bourgesové, bifezen 1887, Rodina Braunerovych, pozUstalost, Stiedo-
¢eské muzeum Roztoky, 5/90.
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“povijanu”), ale lé€kafri, duchovni i porodni baby matkam doporucovali, aby dité ne-
nechavaly v negistych plenach a piedesli tak nebezpeéi hmyzu a cizopasniki.?®
Od devatenactého stoleti byla - az na nejchudsi rodiny - kazdodenni koupel kojen-
ce pravidlem, stejné jako jeho omyvani a pfebalovani. Vani¢ka byvala zpravidla
dfevéna. Voda méla byt zpoc€atku 34°, pozdéji 30° tepla; kromé kazdodenni kou-
pele se imperativem stalo umyti, kdykoli se dité podélalo. Pouzivalo se i zasypu —
vyrabély se z rozemletych seminek mechu plavuné. Od poc¢atku 20. stoleti doporu-
ovali Iékafi misto zasypu mandlovy olej nebo lanolin.?

Zhruba o sto let dfive zac¢ala do stfedni Evropy pronikat rousseauovska pedagogi-
ka, kladouci dlraz nejen na kojeni ditéte vlastni matkou, ale i na jeho otuzovani. Jeji
pfijimani nebylo jednoznacéné: v €ervnu roku 1811 se sedmdesatileta (a bezdétna)
hrabénka Terezie Buquoyova horsi na Gabrielu, manzelku synovce Terezy Jifiho
Buquoye, ktera, ac “sotva Ctyfi tydny po porodu”, nejenze sama vychazi, ale necha-
va vynas$et i svou novorozenou dceru! Za hrabénc&inych mladych let tomu tak neby-
valo...>® Pomineme-li venkovské prostfedi, kde kojenci, pokud byli v pé&i matky, ji
doprovazeli pfi vSech jejich aktivitach a tak byli bezdé&né otuzovani, pak se zda, ze
pravé mladé aristokratky, které své matefstvi prozivaly koncem 18. a v prvnich dese-
tiletich 19. stoleti, pfijaly jako prvni nové trendy v pé¢i o malé déti. Nové zvyky se po-
tom z aristokratického prostiedi se Sifily do prostfedi méstanského.

V druhé poloviné stoleti radili Iékafi vyjit na prvni prochazku dva tydny po poro-
du, pokud panovalo pfiznivé pocasi a bylo-li dité v poradku.®” Netinavnou propa-
gatorkou uz takfka moderni pé&e o dité byla prvni eska Iékarka (promovala jesté
ve Svycarsku) Anna Bayerova. Pége o dit& méla podle ni zahrnovat otuzovani,
vzornou Gistotu, dostatek spanku vychazky na &erstvy vzduch a samoziejmé koje-
ni. Napsala: “Déti skromné Zivené, na pf. cikanské, ale stale skoro beze vSeho Satu
na slunci a Cerstvém vzduchu se zdrzuji, jsou chlapici proti bledému, ochablému
ditéti milion(, obklopenému nejnoveéjSimi pfistroji sterilisaénimi na mléko... tzkost-
livé se tu zatahuji drahé zaclony a do koc€arku....nahodou jen nékdy, pfi vSeobecné
nepozornosti vrazi ¢erstvy vanek, jejz ihned pozdravi dédic kychnutim - hrliza za-
chvati celou vznesenou rodinu...”*?

Déti se na prochazku nosily, venkovské v n0si, ostatni v naru¢i. Prevratnym vy-
nalezem poloviny devatenactého stoleti byl takzvany tragmantel, dlouhy vatovany
plast bez rukavd, s limcem a kapuci, ktery se naviékal na pefinku.®® Détské kogar-
ky se ojedinéle objevily pfed polovinou osmnactého stoleti v Anglii, ale pfili§ se ne-
ujaly — snad pro svou nakladnost. Jeden z prvnich ko&arkii v Cechach ziejmé
nechala v 1été 1797 udélat Pavlina ze Schwarzenbergu pro svou prvorozenou dce-
ru Marii Eleonoru.* Ve vétsi mife se tato détska vozitka za¢ala uzivat az koncem

27. Duby G, ., Perrot M. (ed.): Histoire des femmes en Occident. lIl. XVI - XVllle s. Plon, Paris 1991, s. 48.

28. Sel, c. d., 7-9; Bayerova, Zena |ékarkou, s. 523.

29. SOA Tiebori, Rodovy archiv Buguoyd, inv. ¢. 949, sg. 250.11 — Korespondence, 1773-1818, kart.
¢. 171.

30.Sel, c. d., s 10.

31.Bayerova, Zena lékarkou, s. 509.

32.Tyr8ova, Jindfich Fugner, I., s. 53.

33. TyrSova, Jindfich Fugner, I., s. 53.

34. SOA Trebon, Pracovisté Cesky Krumlov, Rodovy archiv Schwarzenbergu, fasc. 539, dle Mrazek
S. : Vychova a cestovani schwarzenberskych $lechtien na prelomu 18. a 19. stoleti. Diplomova
prace. Historicky Ustav Jihogeské univerzity, Ceské Budé&jovice 2000,s. 20.
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70. let 19. stoleti. Brzy je zaCali vyrobci nabizet v inzertni &asti denniho tisku. Ko-
Carky na jedné strané umoznily del8i pobyt ditéte venku, spanek na Cerstvém
vzduchu, ale mély i zapory. Dité se v nich nechavalo spat i doma a, co bylo zvlast
nebezpectné, tzv. americka klze, druh jemného voskovaného platna, obsahoval
velké mnozstvi olovnatych sloucenin, které se teplem a mechanickym tfenim uvol-
fovaly.>® Na zagatku dvacatého stoleti jiz vyrobci nabizeli nejriizn&jsi varianty ko-
¢arkd — s korbou prouténou, celodievénou nebo z pedigu (Stipaného Spanélského
rakosu pouzivaného v koSikafstvi), s loukotovymi nebo kovovymi koly, s textilni
stfiSkou, nékdy dokonce sklapéci. VSechny tyto koCarky mély vysoka kola, &asto o
nestejném priiméru. Polovina dvacatych let prinesla solidni, hluboké, nizké a velmi
stabi!}g)i “americké” modely, Sedesata léta pak navrat k vozitklim na vysokych ko-
lech.

KOJENECKA VYZIVA

AZ do vzniku moderni umélé vyZivy bylo kojeni conditio sine qua non pfeziti dité-
te. Podle Pruského zemského zakoniku z roku 1794 bylo dokonce v pravomoci
otce uréit dobu kojeni.>”) Akcent na dulezitost kojeni, které od druhé poloviny 19.
stoleti propagovala vedle Iékarské i Zenska preskriptivni literatura, nebyl Zadnou
novinkou - téma kojeni, bez kterého by Zivot ditéte nebyl mozny, se pravidelné ob-
jevovalo v evropské lékarské, filozofické, nabozenské i krasné literatufe od Sest-
nactého stoleti — setkame se s nim i v éeskych zemich.® Ale vétsina téchto autor
nefesila otazku, kdo ma dité kojit. Tehdy se totiz v evropskych Slechtickych kruzich
nebyvale rozmohl zvyk svéfovat dité najemné kojné, v 18. stoleti se rozsifil také
do prostiedi stfednich vrstev a manufakturniho délnictva — pfimo &itankovym pfi-
kladem byly lyonské hedvabnické dilny, kde pracovalo hodné mladych Zen. Ty se
skute€né o déti starat nemohly, mé&stanky pak mély zato, Ze v mé&stech je pro ko-
jence nezdravo. « Pafizské matky své dé&ji nekoji », vysvétluje na sklonku starého
rezimu francouzsky spisovatel a novinar Louis-Sébastien Mercier, « a troufame si
fici, Ze dobfe €ini. V hustém a nezdravém ovzdusi hlavniho mésta, uprostied ruchu
a nepokoje, nemUize své poslani splnit Zadna matka. Je tfeba venkova, poklidného
a vyvazeného Ziti, bez unavy, aby mléko détem prospivalo... »*%

Pripustme, Ze matky svéfovaly své déti kojnym (v Pafizi kolem roku 1780 ze
zhruba 21 000 nemluvnat jich bylo vlastni matkou kojeno jen kolem 1 000; zajem o
kojné byl takovy, Ze zde znamenité prosperovalo nékolik zprostfedkovatelskych
agentur)*” jen a jen ve snaze zajistit jejich zdarny rozvoj a demonstrovaly timto
zpUsobem svou materskou lasku. Je vSak s materskym citem slucitelna i skutec-
nost, Ze se leckdy po tfech-&tyfech letech matky dozvédély umrti svého ditéte, aniz
by ho kdy v mezidobi navstivily? Jak vysvétlit, Ze Zena, které u kojné jedno i vice

35. Zenské listy 5, 1877, s. 171-172.

36. Lenderova, Z.: Ko¢arky a vozitka, pro panenky, pro ditka. Katalog vystavy. Muzeum vychodnich
Cech, Hradec Kralové 1997.

37.Van Dilmen, c. d., s. 98. Toto nafizeni jasné doklada rozsifeni najemnych kojnych, nebot navrat
jednou ztracené laktace by nedokazal své manzelce pfikazat ani ten nejfiznéjsi prusky chot.

38. Koldinska, M.: Kazdodennost renesanéniho kavalira. Rodinny Zivot. Tvar 1997, €. 4.

39. Mercier , L.-S.: Tableau de Paris. Nouvelle édition, corrigée et augmentée. Tome IV, Amsterdam
1782, s.144-145.

40. Badinter, E. : L"Amour en plus, s. 25.
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déti zemfielo, ji svéri dalsi ? Jisté, ne vSichni rodice se k détem chovali timto zpUlso-
bem ... nicméné jejich pocet rozhodné nebyl zanedbatelny. Pramen1yjsou vymluv-
né — at jiz archiv pafizské prefektury, vytézeny Arlette Farge,4 ) at prameny
ikonografické,*? &i vytky pedagogického reformatora a duchovniho otce projektu
« nové matky » Jeana Jacquesa Rousseau.*®

Skute€nost, Ze ndjemné kojeni odmital Komensky, patrné doklad4, Ze se tento
neblahy zvyk rozsifil v nejpozdéji prvnich desetiletich 17. stoleti i v ¢eskych ze-
mich. Své déti svérovaly kojnym zcela bez vyjimky $lechti¢ny. Dlvod( bylo nékolik
- snaha dostat vSem spoleCenskym povinnostem, neztratit moZnost cestovat, ale i
shaha zachovat si hezkou postavu a hlavné poprsi, coz bylo pfi opakujici se médé
vystfihl nezbytné. Kojeni bylo navic povazovano za néco vulgarniho, pfili$ téles-
ného, za &innost vhodnou jesté tak pro méstku, nikoli pro urozenou damu. Kojit di-
té v pravidelnych intervalech nebylo pohodiné, naruSovalo Zivotni stereotypy,
nedovolilo matce stravit v klidu noc. Zda se ovSem, Ze i ve stfedni Evropé padl
Rousseaullv hlas z¢asti na trodnou pldu. « Poté, co jsem odkojila Matyldu, » piSe
z Ceského Krumlova Pavlina ze Schwarzenbergu (ve schwarzenberské knihovné
se nachazelo asi dvacet Rousseauovych spisti )** 6. Eervence 1806 svému otci,
vévodovi d"Arenberg, « mohla jsem rok odpoéivat... » Rada aristokratek vSak i na-
dale svéfovala déti kojnym, a ani jmenovana schwarzenberska knézna nekojila
v8ech svych devét déti — v jednom z dopisl otci dokonce velmi vychvalovala kojné
z Cech. V poradi $esta Matylda byla prvnim Pavlininym ditétem, jemuz se dostalo
této vysady. Knézna, po prekonani pocate¢ni malé sebedlvéry, pak kojila jesté
Annu Bertu a Bedficha — a to navzdory minéni svého okoli, hlavné otce: « Nemys-
lim, drahy tatinku, Ze Vas pfimé&ji k tomu, abyste souhlasil, Ze jsem se stala kojnou,
na to jste pfili§ predpojaty. Pfesto se mizu pochlubit tim, Ze jsem pro svij postoj
ziskala hodné lidi... »* )Alejak dlouho toto nads$eni v aristokratickych kruzich vydr-
zelo, jak Siroké spektrum rodin zasahlo, nam nase znalosti zatim nedovoli s urci-
tosti fici. Také ve stfednich vrstvach - rodinami prosperujicich Zivnostnikl pocinaje
(na svou kojnou Rézi vzpomina Eliska Krasnohorska)*® - ptichazela k novorozenci
kojna. Pokud se tyCe vysSich stfednich vrstev, zde téméF Zadna matka nekojila
sama. Tak tomu alespon bylo v 19. stoleti a nemame pfili§ divod vérit, Ze by se o
sto let piedtim ideal kojeni vlastni matkou « prosadil ».*” Je$té na po&atku 20. sto-
leti si Feditel prazské porodnice a nalezince Jan Dvofak stéZoval, “Ze vétSina vda-
nych matek vzdava se vyzivy prsem z docela nicotnych divod(, mnohdy z pouhé
marnivosti...”*®

41. Viz. pozn. &. 7.

42. Srov. zfejmé nejznaméjsi a ¢asto uvadénou anonymni kolorovanou rytinu z po¢atku 19. stoleti Le
regret maternel. Srov. Laneyrie-Dagen, N. (ed.): Les grands événements de I'histoire des enfants.
Larousse, Paris 1995, s. 141.

43. Sr. ¢lanek Terezy Diewokové v tomto sborniku.

44. SOA Trebon, Pracovisté Cesky Krumlov, Rodovy archiv Schwarzenberg(, fasc. 539, dle Mrazek S.:
Vychova a cestovani schwarzenberskych Slechti€en..., s. 18. Pfeklad ukazky z francouzstiny ML.

45. lbid.

46. Krasnohorska, E.: Z mého mladi. Vzpominky zivotopisné, Vanék a Votava, Praha - Smichoyv, b. d.,
s. 21.

47. Sr. van Dulmen, c. d., s. 98.

48. Dvorak, J.. Boj proti imrtnosti kojencl viibec a déti nemanzelskych a nalezencll zvlast. Praha
1906, s. 178.
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Existovaly samoziejmé vyjimky - patfila mezi né pani Jesenska, matka spisova-
telky RGzeny Jesenské, kojici vSech svych osm déti, které prichazely v pravidel-
nych intervalech na svét od podatku $edesatych let.*®

Pokud matky vétSinou nekojily, bylo tomu zpravidla proto, Ze si nedtvérovaly: vy-
mlouvaly se na $patné mléko, télesnou slabost, dnavu.... Renata TyrSova uvadi ve
vzpominkach, zZe ji matka “nemohla” kojit, ale protoze otec, spoluzakladatel Sokola
Jindfich Flgner, byl proti kojné, dostavala kravské mléko od kravy vybrané special-
né pro tento Géel ve vsi nedaleko Prahy.*® Kojnou mél budouci univerzitni profesor,
psychiatr Vladimir Vondra&ek narozeny roku 1895 — i on ve svych vzpominkach
uvadi, Ze mit kojnou bylo tehdy v modé.*" Také o patnact let mlad$i Viadimir
Hellmuth-Brauner, pravnuk staro€eského politika FrantiSka Braunera, byl roku
1910 svéfen kojné, po neuspédném pokusu matky chlapecka kojit. Matka si po-
chvalovala, Ze teprve potom dité pFibyvan.sz) Pokud méla matka TBC, nemoc po-
meérné rozsifenou bez ohledu na socialni prostfedi, kojit nemohla, nechtéla-li
ohrozit své dit&.>®

Velmi problematické bylo kojeni déti, které se narodily matkam-délnicim. Ty pra-
covaly az do samého porodu, a brzy po ném se vracely do prace, vétSinou dfive
nez za Ctyfi tydny. Pracovni doba byla dlouha, hodinova poledni pfestavka mnoho
nefesila, dvé pllhodinové prestavky na krmeni kojence, které umoZziovaly predpi-
sy nékterych provozoven, Zzeny vétsinou nevyuzivaly.*

Néjemné kojné v eskych zemich “pracovaly” vétS§inou v domé& svého zaméstna-
vatele; pravidlem tedy byl spide pobyt kojné v rodiné&, nikoli ditéte u kojné, jako
to ov8em Casto znamenalo odstavit a opustit vlastni dité, aby za uplatu mohla Zivit
dité cizi... Neni i toto doklad ponékud jiné povahy matefské lasky v minulosti? Do-
dejme jesté, Ze hmotna bida tu nebude dostate¢nym vysvétlenim - vzdyt fada ma-
tek z délnického prostiedi kojila ve svém pfibytku vedle svého ditéte i cizi.
Podobné tomu bylo i v pfipadé prazat, eventuelné briiat, coz byly déti svobodnych
¢i rozvedenych matek, které se narodily v prazskeé (resp. brnénské) porodnici a po
porodu se jich jejich matky zfekly. Novorozenata se po nékolika tydnech davala cizi
péstounce, plvodné v Praze ( v roce 1775 bylo z 268 déti vydrzovanych malo-
stranskym Vlasskym $pitalem u prazskych kojnych, které dostavaly pfispévek 30
krejcarl tydné a pradlo pro déti),>® pozdé&ji na venkov, predevéim do soudnich
okrest Dolni Kralovice, Lede¢, Vlasim, BeneSov, Neveklov, Votice, Sedl¢any, Ta-
bor, Pelhfimov, Pacov, Kamenice nad. Lipou, Po¢atky, Dobfis, Pfibram. Na péci o
tyto déti doziral mistni faraf, ktery do Prahy zaroven potvrzoval, Ze dité Zije. Pés-
tounka kojila za mirny poplatek (prvni rok za Sest, druhy za ¢tyfi, tfeti za 3 zlaté) di-

49. Jesenska, R.: Détstvi. Tiskem a nakladem Prazské akciové tiskarny, Praha 1929, s. 168.

50 TyrSova, c. d., s. 52.

51.Vondracéek, V.: Lékar vzpomina. (1855 - 1920). Praha 1973, s. 17.

52. LA PNP, Viadimir Hellmuth-Brauner, Osobni pozlstalost, Denik Véry Hellmuthové.

53. Podle vzpominek Jarmily Capkové nemohl byt z t&chto diivodii kojen Josef Capek. Vyhrou véak ne-
byla ani kojna, kterou mu opatfili, protoze byla skrofulézni. Srov. Capkova, J.: Vzpominky. Torst,
Praha 1998, s. 179.

54. Englova, J.: Sociologické aspekty zaméstnavani Zzen v primyslové vyrobé v 2. poloviné 19. stoleti.
In: Jana Machacova, Jifi Matéjcek (edd.): Studie k socialnim dé&jinam. 1 (8), Kutna Hora, Opava,
Praha 1998, s. 87. Srov. téZ Rozhledy 5, ¢. 8, kvéten 1896, s. 541-544.

55. Svobodny, Vlassky S$pital... s. 121, s. 127.
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té spolu se svym, obé& déti pak najednou i odstavila. PéCe o svéfené dité koncila
v jeho Sesti letech, kdy péstounka méla vratit dité do nalezince. Pravdivost tvrzeni,
Ze mezi kojici Zenou a kojencem se vytvafi silné citové pouto, by mohla potvrdit sku-
te€nost, Ze v nékterych rodinach si svéfené dité vzali za vlastni. Mozna je vsak i
opacna interpretace: rodiné se zalibilo mit levnou (a bezmocnou) pracovni silu — os-
tatné vyskytly se i rodiny, které si kojence z nalezince braly jen kv(ili penézim.*® Po-
kud rodina dité vratila, umistila ho sprava nalezince v domovské obci. Dité ¢ekalo
putovani od &isla k Cislu, nedbalé zachazeni, zkratka osud “Supaka” ¢i “Supacky”.

Vybéru kojné byla vénovana pozornost, méla byt zdrava a spolehliva. Rodice se
mohli obratit na nékterou z agentur, jez zprostfedkovavaly zaméstnavani kojnych.
Jejich existenci doklada obé&znik prazského mistodrzitelstvi z 31. prosince 1908:
imperativem byl Iékafsky dozor nad takovou agenturou, I1ékaiské vySetfeni kojné a
vedeni agendy zachycujici vSechny tyto Zeny, v€etné& dne “posledniho porodu a
vlastni dité, vysledek Iékafského vgléetfeni... jakoz i kone€né presnou adresu stra-
ny, které byla kojna odevzdana. »°”

O tom, jak ma kojna vypadat, méli Iékafi vcelku pfesnou pfedstavu, ktera se u
jednotlivel lisila jen v detailech. Vilém Sel doporugoval stafi mezi $estnacti [!] a tfi-
ceti léty, méla byt “mravna a bez vasni. Také budiz k tomu hledéno, aby slehla as
v tomtéz €ase, nebo trochu dfive, nez matka. Rozdil tento neobnasej pfes dva mé-
sice... Pfi vyhledavani kojné budiz o radu tazan Iékaf, a budiZz kojnd podrobena
radnému vysetieni Iékafskému.”® Podle profesora Vaclava Rubesky méla byt
Zena, vybrana za kojnou, po porodu svého druhého nebo tfetiho ditéte, silna, zdra-
va a Cistotna, méla “ pozivati hojné tekutin, mléka, kavy, polévek, piva [!] a jidel
mléénych.... Pfedsudek jest, Ze dité z kojné mlize vytahnouti v§ecky mozné nemo-
ci a latky, ba i vlastnosti dusevni....”>® Ne v$ichni Iékafi se vak s existenci najem-
nych kojnych tak snadno smifovali. Prazsky détsky lékar hali¢ského plvodu
Adalbert Czerny (z Prahy ode$el do Vratislavi, posléze do Strasburku a Berlina)
upozorfioval na moznost odcizeni mezi matkou a ditétem a na neschopnost koj-
nych plsobit na dité vychovné.®” V pripadé, Ze kojnou byla svobodna matka, se
objevily rovnéz uvahy o neblahém mravnim dopadu takového kojeni na dité... Vys-
kytly se i pfipady intimniho sblizeni mezi kojnou a otcem ditéte a tim i k vyznamné-
ho narugeni rodinnych vztah(.®”

Z téchto a dalSich dlvod( byla kojeni ditéte vlastni matkou prikladana ¢im dal
vétsi dlilezitost. Lékari, ktefi tuto — pro nas samoziejmou péci — prosazovali, méli
po ruce hned nékolik argumentd: kromé zdravotnich dlivodu i tvrzeni, Zze kojeni
napomaha vytvoreni silného citového vztahu mezi matkou a ditétem. Zanedbatel-
ny nebyl ani poukaz na nizkou kojeneckou umrtnost ve skandinavskych zemich,
kde matky kojily své déti témér vSeobecné; nepovazovaly kojeni za néco degradu-
jiciho ¢i nedulstojného. Za priklad byl davan i postoj pafizskych matek, které v dobé

56.Prazak, Ceské dit&, s. 18.

57.SOKA Chrudim, OU Chrudim, inv. &. 422, 7/1, Porodni baby, jedy, nakazlivé nemoci, 1903- 1909,
kart. €. 545.

58. Sel, c. d., s. 11.

59. Ottliv_slovnik nauény XIV, Praha 1899, s. 519.

60. Czerny, A.: Dité a jeho vychova. Rady Iékare rodicim a vychovatellim. Praha 1923, s. 22. Prvni, né-
mecké vydani prace vyslo roku 1908 ve Vidni a Lipsku.

61. Brdlik, J.: Détské Iékarstvi v minulosti a jak jsem je prozival. Praha 1957, s. 61.
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obleZeni mésta pruskym vojskem v roce 1870-71 nemohly svéfit déti kojnym na
venkové. Musely je kojit samy, a navzdory krajné nepfiznivym podminkam a nedo-
statku potravin z(istala kojenecka umrtnost piekvapivé nizka.®? Dostateéné vy-
mluvna jsou i Cisla, ktera mame k dispozici pro ¢eské zemé: déti Zivenych pouze
matefskym mlékem (zda matkou, &i kojnou, nevime) zemfelo v prvnim roce Zivota
7%, déti uméle pfikrmovanych 15% a déti Zivenych vyhradné& uméle 60%.5)

Na pocatku dvacatého stoleti se do propagace matefského mléka zapojilo i vi-
deniské ministerstvo vnitra — na zakladé jeho vynosu z 1. prosince 1906 se Ceské
mistodrzitelstvi rozhodlo “lékafstvo povzbuditi, aby pokud mozZno podporovalo
shahu sméfujici ku povzneseni vyzivovani prsem”, a vydalo v tomto smyslu 28.
prosince mistodrzitelstvi obéznik uréeny véem okresnim hejtmanim. Upozornilo
v ném na brozurku Varovny hlas k Iékarlim, aby pusobili k tomu, aby matky své déti
samy kojily, ktera — jako zvlastni otisk ¢asopisu Das Osterreichische Sanitatswe-
sen ze zafi téhoz roku byla v nékolika exemplafich k ob&zniku pfilozena.®” Do jaké
miry byla tato chvalyhodna péce mistodrzitelstvi ucinna, tézko fici.

Ne pokazdé vSak tento “uvédomeély” postoj matky skute¢né smrt ditéte odvratil,
jak doklada jeden velmi zajimavy pramen Ceské provenience z 60. let 19. stoleti,
rukopisné vzpominky barona Salomona z Friedbergu-Mirohorského, svérazné
postavy, dlstojnika, malife, vlastence, propagatora vodolécby, abstinenta, nekura-
ka, vegetariana. Jeho manzelka, pochazejici z prostfedi drobné zakoupené Slech-
ty, méla ke kojeni odpor, soucasné trpéla malou sebed(ivérou. Novopeceny otec
pouzil veSkeré své vymluvnosti a autority k tomu, aby manzelka déti kojila, a sku-
te¢né se mu podafilo jeji odmitavy postoj, podporovany tchyni, chlvou, porodni
babou i sluzebnou, zviklat. Navzdory tomu jejich tfi prvni déti zemiely v utlém
veéku... Détska umrti provazela rodinu i pozdé&ji — ze sedmi déti se otcova stafi doé-
kaly jen dvé dcery.®®

Ke snizeni vyznamu profese najemnych kojnych, které pfedznamenal objev ne-
zavadné umélé vyzivy, dos$lo s vypuknutim prvni svétové valky, kdy vSeobecny ne-
dostatek kvalitnich potravin zpGsobil, Ze se kojeni déti vlastni matkou v Cechach
vyrazné rozSifilo u v8ech spoleCenskych vrstev. Ndjemné kojeni v8ak nezmizelo
docela: jeSté zakon z 3. Cervna 1924 zakazal kojeni ciziho na ukor vlastniho ditéte:
matka zijiciho ditéte mladSiho ¢tyi mésicl nesméla byt prijata za kojnou a nesméla
pfijmout misto kojné, pokud ji nebyla dana moznost kojit i vlastni dit&.®®

Zavazna doba kojeni se postupné zkracovala: pokud ranénovovéké dité byvalo
kojeno aZ dva roky, ¢eska medicina poslednich let devatenactého stoleti doporu-
Covala kojit do devatého mésice véku, pficemz od Sestého mésice se dité mélo
k odstaveni zvolna pfipravovat. MIéko mateiské bylo postupné nahrazovano osla-

62. Bayerova, c. d., s. 508-509; Sel, c. d., s. 11. Némecky historik Arthur E. Imhof upozornil na velké
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chudSich rodinach, kde materialni podminky nedovolovaly jinou kojeneckou vyzivu nez mléko
vlastni matky. Dle Horska, P. a kol.: Détstvi, rodina a stafi v déjinach, s. 360 an. Jedna se zfejmé o
Imhofovu praci z roku 1977 Historische Sozialwissenschaft.
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zenym fedénym mlékem kravskym a fidkou obilninovou kasi. V oblibé& byla i pa-
nadlova polévka,®” tedy ve vodé rozvarené bilé pedivo s piidavkem mléka a vajec.
Pro umélou vyzivu slouzily rizné pici nadobky - kojenecké lahvi¢ky jsou ve vyrob-
nich programech evropskych huti doloZzeny od sedmnactého stoleti. Kosténé nebo
slonovinové savi¢ky zname az od poloviney devatenacteho stoleti, gumovy dudlik
se z USA rozsifil v Evropé po roce 1870.%%

Odstaveni pfedstavovalo vzdy nebezpeci, nebot ohroZovalo dité zazivacimi po-
tizemi, které nezfidka koncily umrtim. Lékafi jej doporu€ovali provést v chladnych
dnech, kdy se kravské mléko tak rychle nekazi. Originalni zplsob odstaveni zve-
fejnil v roce 1816 némecky Iékaf, dvorni rada ve Fuldé Conrad Anton Zwierlein v
dile Die Ziege als beste und wohlfeiste SGugeamme empfohlen von einem erfahre-
nen Arzte.5” Doporucil pfiklani kojence pfimo pod kozu — zbyva jen doufat, ze se
tak délo pfi zachovani alespon zakladnich hygienickych opatieni. Vzhledem
k tomu, co dnes vime o sloZeni koziho mléka, nebyl to tak Spatny napad. Navazo-
val ostatné na stifedoevropskou lidovou zkusenost — dnes uz pozapomenuté lidové
uslovi “dostat kozu” oznacovalo akt odstaveni kojence. Zda se, ze koza v roli kojné
dosahla jisté obliby, nebot se o blahodarném vlivu jejiho miéka na nemluvné po-
chvaln& zmifiuje i nesporné velmi osvicena Anna Bayerova.”®

Kozu si v§ak dom( nemohl pfivést kazdy, a tak velké zlep$eni a pomoc matkam
pfedstavovaly tzv. mlé&né kuchyné, vznikajici pfi détskych poradnach a nabizejici
matkam vhodnym zplsobem upravené mléko — kravské, redéné prevarenou vo-
dou a mirné oslazené. .. Prvni takovou poradnu oteviel roku 1892 porodnik Pierre
Budin v pafizském Hopital de la Charité.”” Proslula Svycarska firma Nestlé vznikla
zhruba o tficet let dfive, vyrabéla détské zdravotnické potfeby, obilninové mlééné
kase, pak i kondenzované mléko a €okoladu. Roku 1895 byla objevena sterilizace
mléka a tovarna v Grenoblu zacala jako prvni pfipravovat zdravotné nezavadné
kojenecké smési, nejprve pouze mlécné, pak i obilninové. Ostatné sterilizované
mléko si mohly doma vyrabét i eské matky poté, kdy se v zemi rozsifil tzv. Soxhle-
tav pfistroj, umoznujici vyrobu “humanizovaného” mléka - kravského mléka, jehoz
slozeni bylo co do obsahu tuku, cukru, mineralnich latek a bilkovin pfizplisobeno
mléku matefskému. Brzy bylo mozné zakoupit takové mléko i v obchodech, v 150 —
250 gramovém baleni, podle stafi ditéte.”?
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V Cechach propagoval “mlééné kuchyné&” kralovéhradecky lékaF a ¢len méstské
rady Leopold Baték, autor spisku Ochrana kojenct - dilezity ukol mést, ktery vydal
roku 1909. O rok pozdéji vznikl z jeho iniciativy v Hradci Kralové nakladem 17 000
korun “Ustav pro vyrobu détského miéka”, pfipravujici mlééné smési vhodné pro
kojence a malé déti. V budové této mlékarny se nachazela pfipravna, Cistirna, la-
boratof a skladisté. MIéko dodaval velkostatek hrabéte Harracha ve StéZerach.
Kazdou sobotu oteviral bezplatné L. Baték v mlékarné détskou poradnu.”® Rozsi-
feni nezavadné umeélé vyzivy (spolu s ni se zacala uzivat i specialni kojenecka
vaha) zachranilo Zivot tisicim kojencl a soucasné vedlo ke sniZzeni zajmu o na-
jemné kojné.

Pfelom devatenéactého a dvacéatého stoleti neznamenal zvrat pouze v kojenecké
vyzivé, ale v péci o kojence a batole vliibec. Celoevropské reformni usili, jez si vy-
tklo za cil likvidaci kojenecké a détské umrtnosti, vyslo z prostiedi Iékarl. Pribyvalo
nauénych spisl - zvlast dikladna byla éeska verze prace Zena |ékarkou, kterou
napsala Svycarska Iékarka Anna Dickelmannova-Fischerova a pro Ceské Ctenare
ji na pocatku 20. stoleti prelozila a upravila jiz zminéna Anna Bayerova. Obohatila
ji pfiklady ze své vlastni praxe - st€zovala si na nevédomost a omezenost matek,
na stale nevalnou kvalifikaci porodnich babigek. "

Pfes pfibyvajici dostupné a dobfe minéné rady setrvavaly rodiny u Skodlivych,
nicméné staletimi utuZzenych navyki a povér, u “osudnych zvykl a predsudki.””®
Kfikloundim byl mezi jidlem davan cumel, uzel z kusu hadfiku, uvnitf kterého byla
bud kase, vareny rozmackany brambor nebo chlebova stfidka. Pomiicka plsobila
nesporné odpudivé, nicméné protesty Iékarll, ze cumly “zplsobuji détem houby
v tstech”,”® nebyly zpravidla vysly$eny. Nékdy byl cumel méé&en do rostlinnych od-
var(, u nichz se predpokladaly hypnotické ucinky. Je$té na pocatku dvacatého sto-
leti se détem varil odvar z makovic, aby dobfe spaly.

Novorozenata, ktera pfiSla na svét v Ceskych okresech pocatkem 90. let minulé-
ho stoleti, se od déti narozenych o sto let pozdéji pfili§ nelisila: primérna vaha
chlapct byla 3 302 gram(, méfili 49,8 cm. O néco drobnéjsi byvala dévéatka s pru-
mérnou vahou 3 151 g a mirou 48,9 cm. V némeckych okresech byli naopak mensi
novorozenci rodu muzského — vazili primérné 2 866,5 g, zatimco dévcéata 3 030,0
g. Nadprimérné vahy dosahovaly déti narozené v prosinci az bfeznu, v srpnu a
zafi — po&até tedy v pfijemnych jarnich mésicich, resp. v klidném obdobi prosince
a ledna. Podobné tomu bylo i v jinych zemich s podobnymi klimatickymi poméry.””
Bylo-li dité shledano “slabym”, dostavalo arsenové slouceniny v pilulkach. Oblibe-
nym “posilujicim prostfedkem” pro déti byl alkohol. Davalo se jim pit vicestupnové,
vétSinou &erné, pivo a Zelezité vino. Vzhledem k tomu, Ze naS$i pfedkové vyznavali
zasadu tlusté dité = zdravé dité, bylo za “slabé” povazovano kazdé dité s normalni
vahou.”® Priginou baculatosti, které si u eskych déti ve srovnani s jejich francouz-
skymi vrstevniky v&imaly nékteré zenské &asopisy,’® nutno prigitat jednak ceské
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kuchyni, jednak skute€nosti, Ze vétina déti byla do jidla nucena, pfi nechutenstvi

omlouva jejich snaha zachovat dité pfi zdravi a Zivoté. Ne vzdy se to podaifilo...

Prelom druhého a tfetiho tisicileti pfinesl potvrzeni tendenci, patrnych v nejvy-
spélejsich zapadoevropskych statech jiz v poslednich desetiletich 20. stoleti: “sto-
leti ditéte” definitivné skoncCilo. Vyspéla postindustrialni spole€nost starne,
demografové hovofi o krizi rodiny a obecném poklesu plodnost: porodl je stale
méné a méné, déti narozenych v klasické rodiné ubyva, pfibyva téch, které se rodi
svobodnym matkam. Pribyva jedinackl. Primérny vék prvorodi¢ek se zvysuje. Pri-
byva Zen, které védomé na matefstvi rezignuji. Co vedlo k témto zménam? Jaka je
hodnota ditéte pro rodinu a rodiny pro dité? Je tato tendence setrvala, nebo se jed-
na o pfechodny jev? Udrzi se klasicka rodina v budoucnosti? Na tyto otazky hledaji
odpovéd vSechny socialni védy - zatim marné. Sama historie na né pochopitelné
neumi odpovédét. Mlize v§ak napomoci pfi hledani odpovédi tim, Ze dokaze pres-
né vysvétlit, jak se proméfovaly vztahy k ditéti v davné i pomérné nedavné minu-
losti a jaké SirSi spoleGenské souvislosti vedly k t&mto zménam.

Resumé

Depuis 1960, quand Philippe Ari€s publie L " Enfant et la vie familiale sous |’Anci-
en Régime, les recherches concernant le passé des enfants et celui de I'enfance
sont devenues tr€s nombreuses en Europe occidentale; elles ont déjf apporté pas
mal de fruits.

Le fait meme invite f commencer les recherches compatibles dans notre milieu,
ol les archives et les bibliothéques offrent bien des sources (encyclopédies, récits
pédagogiques et médicaux, textes juridiques, mémoires, correspondances, revu-
es, journaux...) ispirant f couvrir ces pages toujours plutét vierges.

Le texte présent ne s’éfforce qu’ f devenir une modeste introduction qux études
futures et nécessaires, en offrant les pistes de la recherche et en suivant |'histoire
de I'enfance la plus tendre au cours du 19° siGcle.
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