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TEORETICKA CAST
HISTORICKY POSUN FUNKCE PSA

Cela staleti chovali lidé zvifata pfedevsim pro hospodarské a obranné ucely. Je
sice pravda, zZe v historickych pramenech existuji zminky o ojedinélém individual-
nim vztahu Clovéka a zvirete, ale takovy vztah byval spis$ raritou nez béznym uka-
zem. Vztah Clovéka a zvifete dosahl jisté individualizace teprve pfiblizné v pribéhu
tfi poslednich stoleti. Narozdil od kiestanskeé tradice, ktera chovala ke zvifatim Iho-
stejnost &i dokonce nechut se zdivodnénim, Ze jde o tvory bez duse, a kartezian-
ské predstavy zvifete - stroje, na dvore Ludvika XVI. se zvifata téSila velké
pozornosti a oblibé.

V 19. stoleti byla jiz ndklonnost ke zvifatim zcela béznym ukazem. Jakymsi
~predjezdcem* tohoto obratu v chapani zvifete jako bytosti hodné lidského citu byl
pry J. J. Rousseau, ktery se svym psem navs$tévoval pafizské salony, a jeho vztah
vateli pst byly v té dobé mladé divky. Zvife tak ziskalo novou funkci - citova vazba
k nému se stala pfipravou na citovy vztah k lidské bytosti. Néha bohatych vrstev
vUci psiim byla v té dobé davana do kontrastu ke krutému svétu chudych, kde ma
zvife stale prvotni urCeni - hospodarské a obranné.

V pribéhu prvni poloviny 19. stoleti doslo k dal$imu pfehodnoceni vztahu spo-
le¢nosti ke zvifatlm - vysledkem byla mj. skute¢nost, Ze se jatka pfestéhovala
mimo mésta, aby nebyla tolik na ocich vefejnosti. V roce 1840 vznikla v Pafizi So-
ciété protectrice des animaux (Spole¢nost na ochranu zvifat), roku 1850 pak za-
konné shromazdéni schvalilo Grammontiv zakon, ktery zakazoval pachani
vefejného nasili na domacim zvifeti.

Romantismus pfichazi s uctivanim pfedevsim zvifeci vérnosti, smrt zvifeciho pfi-
tele je oplakdvana jako smrt Clovéka. Stendhal miloval své dva psy, P. Merimée pry
zil sam se svou koCkou a zelvou, V. Hugo si vytvofil silné citové pouto ke psovi, kte-
ry s nim sdilel exil...
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Za druhého cisafrstvi byl jiz pes béznym obyvatelem pafizského bytu, pofadaly se
prvni vystavy psU, fotografie doméacich mazlickl se dostavaly do rodinnych alb, psi
byvali pochovavani v zahradach v blizkosti domu, pozdéji se zakladaly psi hibitovy.

Posledni ctvrtina 19. stoleti byla obdobim velkého rozvoje veterinarni péce a
snahy vytvofit legislativu zajidtujici prava zvifat.

HISTORIE ,,ANIMAL THERAPY“ (TERAPIE ZVIRATY)

Domaci zvifata jsou jiz nékolik staleti chovana nejen pro potéchu chovatelll a
hospodarské ucely, ale i pro pozitivni vliv, kterym plisobi na psychicky i fyzicky po-
stizené lidi. Existuje hypotéza jednoho z nejznamé;jsich védcu zabyvajicich se ani-
mal terapii, A. Katchera (cit. dle Hess, Fialova, 1995), Ze promlouvani ke psiim a
hra s nimi snizuje krevni tlak a hladinu adrenalinu v krvi, zatimco rozhovor s lidmi je
zvySuji.

V soucCasné dobé jesté neni zcela vyhranéna terminologie, ktera by se mela
v souvislosti s terapii zvifaty pouzivat. Ceska terminologie dosud ekvivalenty ang-
lickych vyraz(i nema vibec. Zatim se o terapii zvifaty mluvi jako o zooterapii, ani-
mal therapy, pet therapy. Protoze nejcastéji probiha lécba prostfednictvim koni a
psu, existuji i specialni nazvy jednotlivych odnozi animal terapie - hippoterapie (te-
rapie prostifednictvim koni) a canisterapie (terapie prostrednictvim psu). V soucas-
né dobé se diskutuje 0 mozné alternativé terminu canisterapie - a sice kynoterapie
- s celkem logickym odlivodnénim, Ze zatimco slovo canis je plvodu latinského,
vyraz terapie ma své kofeny v fecting, a bylo by tedy spravnéjsi ponechat i slovo
pes v fectiné. }

Ve starovékém Recku se pouzivali psi pfi [éCbé revmatismu - nejCastéji maltézsti
pinCoveé byli pfikladani na bolestiva mista pacienta. V této dobé najdeme i pocatky
hippoterapie.

Déjiny animal therapy zalinaji rokem 1792, kdy byla v Anglii zaloZena klinika
York Retreat s cilem pecovat o dusevné nemocné aktivizujicim zplsobem, pficemz
komunikaci mezi pacienty usnadriovala drobna domaci zvifata - napfiklad dribez a
kralici. V Némecku soucasné se zaloZzenim Bethelu v roce 1867 zacCala probihat te-
rapie epileptikll prostfednictvim domacich zvifat. V pribéhu druhé svétové valky
pak byla v USA pouzivana zvifata k rehabilitaci zranénych vojaka.

NejvétSim pfinosem pro canisterapii jsou patrné experimenty provadéné Bori-
sem Levinsonem v 70. letech v USA. Na myslenku vyuziti psa v terapii jej pfivedla
mala pfihoda. VSiml si totiz setkani svého psa s emociondlné narusenym ditétem,
které s Levinsonem odmitalo jakkoli komunikovat. O psa v8ak projevovalo obrov-
sky zajem. Vztah mezi timto ditétem a psem vedl k postupnému uzdraveni ditéte.
Levinson (Hess, Fialova, 1995) zformuloval hypotézu, podle niz pes funguje jako
socialni katalyzator, jako pfenosovy objekt. Dité nejprve navaze kontakt se psem,
pozdéji s terapeutem, nakonec i se SirSim okolim. Levinson navrhl a uvedl! v praxi i
jinou terapeutickou metodu - pokud byly problémy ditéte zplsobeny pfedevsim ne-
zdravym rodinnym klimatem, pfived| psa pfimo do rodiny. Dilezité bylo, aby dité
nevnimalo psa jako dalSi bfimé, soka, konkurenta ve své jiz tak dost komplikované
situaci. Dité musi byt na pfichod pejska do rodiny postupné pfipravovano tak, aby
pozdéji mélo zajem se o psa starat a kamaradit s nim.
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Levinson se také zabyval otdzkami vybéru vhodného plemene psa pro terapii a
zasadami, jak tyto psy pro terapeutické ucely cviCit.

Problematice canisterapie se v USA vénovalii manzelé Samuel a Elisabeth Cor-
sonovi (cit. dle Strakova, 1996), ktefi definovali specifické znaky, pro néz je pes
v terapii tolik obliben. Je to schopnost poskytovat kladné emoce a dotykovy kontakt
v kazdé dobé a situaci spolu s détsky naivni divérou, kterou psi vici lidem chovaji.
Corsonovi v tomto kontextu kladou akcent na nonverbalni zplsob komunikace,
jenz je vybornym pfedpokladem pro navazani pozitivhiho vztahu mezi psem a ¢lo-
vékem, kterému verbalni komunikace ¢ini problémy.

Vyznamny vyzkum vedli i americti psychologové Roger A. Mugford a J.G.M. Co-
miskij v roce 1975 (cit dle Strakova, 1996). V experimentu sdilela skupina starSich
muzl po urcitou dobu mistnost s televizi, kvétinou nebo andulkou. Vysledky byly
porovnany s kontrolni skupinou po péti mésicich a zjistilo se, ze pouze andulka
méla signifikantné pozitivni vliv na dusevni stav probandu.

Roku 1980 dokazala R. Friedmannova (cit. dle Hess, Fialova, 1995) ve dvoijité
slepé studii, ze pfezivani osob po infarktu myokardu se vyrazné zvysSilo, pokud pa-
cient choval néjaké domaci zvife. BEhem prvniho roku po infarktu zemfeli pouze tfi
z 53 majitelll domacich zvirat, ve druhé skupiné osob bez domacich zvifat zemielo
22 0sob z 39. O deset let pozdéji bylo v USA zaloZeno Jeffovo stfedisko pro zvifata
- spoleéniky. Zakladnim programem stfediska je umistovani zvifat do domacnosti
starSich a osamélych lidi. Dale pak pracovnici tohoto stfediska navstévuji se zviraty
nékolikrat tydné nemocnice. Pry i néktefi jinak velmi Spatné pohyblivi pacienti jsou
ochotni a schopni vstat, oCekavaji-li navstévu svych zvifecich kamaradi. Podo-
bnou iniciativu vyviji i prazska zoologicka zahrada, ktera umoznuje kontakt zvifat
s télesné a mentéalné postizenymi détmi.

V USA probiha v poslednich letech mnoho programi zaméfenych na integraci
pst do rodin postizenych, starych a osamélych lidi. Jde napfiklad o Canine Thera-
py program v Ashtonské Skole pro postizené déti v Solinas, dale program
Pet-A-Care v San Franciscu (v ramci tohoto programu dostavaji ob&ané starsi 65
let s malymi pfijmy pfidavky na péci o domaci zvifata), Children and Animal Toget-
her for Seniors v New Yorku - star§im obcantm, ktefi si vezmou zvife z Gtulku, po-
mahaiji v péci o zvifata déti a zaroven dostavaji financni podporu od mésta. DalSim
pfikladem je program People-Pet-Partnership ve Washingtonu, jehoz cilem je po-
moci pravidelného vzélavani obcan(i vSech vékovych skupin zvysit vSeobecné po-
védomi o pfirozeném vztahu Clovék-zvife.

V Ceské republice existuje Asociace pfiznivcl odpovédného vztahu k malym zvi-
fatiim. Ve spolupraci se zminénou organizaci probéhl v roce 1997 vyzkum v Modrém
kli¢i v Praze (jde o Ustav zaméfeny na péci o autistické déti). Vysledky tohoto vyzku-
mu publikovala Chamradova (1997) ve své disertacni praci. B€hem jejiho Sestimeé-
si¢niho experimentu byl kazdodenné pfivadén mezi déti specialné vycviceny pes
(labradorsky retrivr). Cilem vycviku psl vyuzivanych v canisterapii je dosazeni na-
prosté submisivity v interakci s klienty (psi se chovaji naprosto pasivné a v pfipadé
hostilniho chovéni ¢lovéka je pes veden k unikové reakci). BEhem experimentu byly
déti v interakci s vycvicenym psem a examinatorkou v chrdnéném prostoru. Jejich
vzajemna interakce byla zaznamenavana videokamerou. Zaznam byl nasledné ana-
lyzovan a zjistilo se, Zze déti, které jinak nebyly schopny navazat kontakt se svym
okolim, pfijimaji daleko snadnéji psa jako komunika¢niho partnera.
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FUNKCE PSA V RODINNEM KONTEXTU

Velky vyznam maiji psi v zivoté déti a starych lidi. Détem jsou kamaradem ve hfe,
rovnocennym partnerem v komunikaci i v jednani a zaroven objektem, na némz se
zivota ditéte. V této dobé je jiz motoricky i psychicky dostatecné vyvinuto, takze
existuje jen velmi malé riziko konfliktu mezi ditétem a psem. Nelze vSak oCekavat,
ze se jiz malé dité bude schopno o zvifatko starat. Podle MatéjCka (1995) je pro
pfedskolni déti pejsek pouhou pohybuijici se hrackou. Veliky zlom nastava v obdobi
osmeého, devatého roku ditéte, kdy zacina pes nebo kocka rozvijet u ditéte tzv. rodi-
Covské pecCovatelské postoje. Priblizné od jedendcti let zacina dité psa cilené cvi-
Cit, vychovavat. A to nejen pro vlastni potéchu, ale i pro prestiz a respekt, kterych
mZe vlastnictvim dobfe cviceného psa u svych vrstevniki dosahnout. Déti se své-
mu psovi velmi ¢asto svéruji, hovofi s nim. Pes je pro né ztélesnénim jistoty - zajis-
tuje svému malému chovateli bezpeli a zaroven jej témér vzdy na slovo
poslechne.

Spolecnost psa (Vojtéchovsky, 1996) byva obrovskym pfinosem pro staré a osa-
mélé lidi. Diky potfebam, které musi pro pohodli, zdravi a dobrou kondici psa cho-
vatelé naplfiovat, staraji se mnohem sndaze a kvalitnéji i o sebe. Pes je starSim
lidem i prostfednikem mezi jejich uzavienym svétem domova a svétem vné&jSim.
Prochazky, které jsou pro pejska nepostradatelnou nutnosti, poskytuji chovateli vy-
bornou a zdravou pfileZitost, jak travit volny ¢as. Navic se pfi nich ¢asto seznami se
svymi vrstevniky, pfi¢emz velmi frekventovanym tématem navazaného hovoru by-
vaji pravé Ctyfnozi kamaradi.

Moznost peCovat o tvora, ktery je v mnoha ohledech na ¢lovéka odkazany, pfina-
i jeho majiteli pocit dllezitosti, vyznamnosti a nepostradatelnosti, pocit, Ze ma pro
koho Zit. Naopak pes poskytuje ¢asto pouhou svou pfitomnosti pocit bezpeci. Ov-
Sem pfiliSna zavislost na psovi pfinasi i sva rizika. Pokladaji-li starsi lidé kontakt se
psem za plnohodnotnou alternativu kontaktu s druhymi lidmi, mdze dojit i k napros-
tému vymizeni navazovani a udrzovani socidlnich vztahl. Také ztrata pejska
(H6schl, 1997) byva nesena stejné téZce jako smrt ¢lena rodiny (ditéte) a mlze
vést i k somatickému onemocnéni a ztraté smyslu Zivota.

Vétsina chovatell psu tvrdi, Ze jde o ¢innost ¢asové i financné narocnou, ale
shoduji se v nazoru, ze se takova investice bohaté vyplati. Jak uvadéji Hess, Fialo-
va (1995, 636), laska a oddanost, jeZ pes tak ochotné rozdava, jsou bezpodmineé-
né a neméni se ze dne na den. Jeho pan nemusi byt mlady, krasny ani zdravy, aby
kaZdodenné vyvolaval nad$ené projevy psi oddanosti.

RODINA JAKO EKOSYSTEM

Slovo oikos znamena v fectiné domov. V ekosystému plati zakon, ze vymizi-li je-
den druh patfici do ekosystému, cely ekosystém se miiZze zhroutit nebo zasadné
zménit charakter. Rodina je vlastné prvnim ekosystémem, se kterym Clovek prijde
do styku. Pes je soucasti rodinného ekosystému - mikrosystému. Ma vliv na mnohé
udalosti odehravajici se v rodinném kruhu, mze se stat jakymsi katalyzatorem né-
kterych situaci, jeho nahla absence v rodiné byva prozivana negativné. Pes je pra-
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voplatnym ¢lenem rodiny, bez néj nabyvaji udalosti jinych vyznamd. Ovliviuje i
rezim dne rodiny - potiebuje jit alespon tfikrat denné na prochazku, nékdo jej musi
krmit, koupat, Cesat.... Rodina nemUze zcela svobodné rozhodovat o tom, jak travit
volny ¢as, nemuze nenadale nékam odjet, aniz by zajistila nahradni péci o psa. Pfi-
tomnost psa v domacnosti nuti jednotlivé jeji leny ke spolupraci - musi si rozdélit
Ulohy v péci o psa a plnéni téchto Ukolli vyzaduje zodpovédné chovani vSech
zucastnénych - rodina pracuje jako tym. Za vSech okolnosti je nutno s pfitomnosti
psa pocitat - vSimnéme si napfiklad, jak jsou nékteré rodiny sehrané, dojde-li ke
kontaktu problémového psa (psa agresivniho k cizim osobam) s neznamym ¢lové-
kem. Chovatelé se nauci pfedvidat reakce svého psa, pes zase vétsSinou vyciti, co
jeho majitel oCekava.

VLIV PSA NA VYVOJ A ZMENY POSTOJU

Postojem rozumi Abelson (cit. dle Atkinson, 1996, 727) sympatii nebo nesympa-
tii - néklonnost nebo odpor k objektim, osobam, skupindm a situacim nebo k dal-
§im identifikovatelnym strankam prostredi, véetné abstraktnich ideji a socialni
politiky.

Vime, Ze jednou ze zakladnich charakteristik postojl je jejich vnitini konzistence.
V naSem pfipadé to znamend moznost usuzovat na nékteré postoje vyplyvajici
z predpokladaného pozitivnino vztahu ke zvifatim. Janousek (1988) povazuje za
hlavni determinanty utvareni postoju potfeby a pfislusnost k socidlni skupiné.
PovaZujeme-li psa za Clena rodiny, tedy ¢lena malé socialni skupiny, ktery je rodi-
nou zcela integrovan a zaujima urcitou pozici v rodinné hierarchii, pak se i on
UcCastni formovani postoju jednotlivych ¢lend rodiny. To, do jaké miry toto tvrzeni
plati, zavisi pravé na pozici psa v roding, v hierarchii rodinné struktury.

Vztah ke psovi ovliviiuje zasadnim zplsobem vztah jeho chovatell i k jinym zvi-
fatlm, k pfirodé. Poskytuje mnoho moznosti, jak travit volny ¢as. Je pfimym ucast-
nikem vétsiny rodinnych interakci. M(ze se stat prostfednikem pfi odstrafiovani
konfliktnich situaci. Uzname-Ili, ze nam mnohokrat k ventilaci vzteku, uzkosti, ra-
dosti staci vymluvit se bez verbalni odezvy druhych, je pes idealnim partnerem ta-
kové komunikace.

ZAKLADNi PREDPOKLADY

Predpokladam, Ze témérF vSechny rodiny chovajici psa (pujde o rodiny Zijici ve
mésté, kde hlavni funkce psa neni Cisté obranna) jej integruji jako dal$iho ¢lena ro-
diny. Déti chapou pejska jako svého sourozence, kamarada, rodie jako dalsi dité.
V rodinach s odrostlejSimi potomky zfejmé pejsci alespon ¢astecné nahrazuji malé
déti, podobné tomu tak bude v bezdétnych rodinach, kde bude emocionalni vztah
ke psovi substituovat chybéjici vztah k détem.

Zcela ojedinélym zplsobem budou ziejmé hodnotit funkci psa v rodiné osaméli
lidé (pfedevsim starSi vékové kategorie) a déti - jedinacci, pro néz bude pes nahra-
dou chybéjiciho sourozence.
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EMPIRICKA CAST

V empirické €asti vyzkumu jsem vedla rozhovor se tfincti rodinami a kazdému Cle-
novi rodiny jsem predlozila sociometricky test pro zjisténi vztah( v rodiné. Od jednotli-
vych osob jsem se snazila ziskat informace o tom, jak podle jejich nazoru ovliviuje
pes vztahy v rodiné a jakym zplsobem intervenuje v riznych rodinnych situacich.

Sociometricky test obsahoval tyto otazky:

. Mate-li néjaky problém, starosti, komu se nej¢asteji svérujete?

. S kym travite nejvic volného ¢asu?

. S kym si nejlépe rozumite?

. S kym si mate nejvic o éem povidat?

. Jste-li nékde del§i dobu sami, po kom se vam nejvic styska?

. Kdo je pro vés nejvétsi oporou?

. Prihodi-li se vam néco, zac¢ se stydite, ale potfebujete se nékomu svérit,
za kym byste §li?

8. S kym sdilite podobné zajmy?

V testu mohla zkoumana osoba volit libovolny pocet rodinnych ¢lend véetné psa.

K rozhovortm s jednotlivymi rodinami jsem se snazila vybrat co nejpestiejsi $ka-
lu rodinnych modeld.

NOOANWND=

KAZUISTIKY
RODINA €. 1

Tato rodina ma pét ¢len( - otce (41 let), matku (36 let), dva syny (15 a 13 let) a
psa Emira (14 let).

Otec je univerzitnim ucitelem, matka dosahla stfedoSkolského vzdélani a pracu-
je jako sekretarka. Oba synové navstévuiji zakladni $kolu, kde dosahuji nadprdmér-
nych vysledku.

Manzelstvi rodicl je jejich prvnim manZelstvim, trva Sestndct let a oba jej charakte-
rizuji jako harmonické a Stastné. Jejich partnerské i rodiCovské vztahy jsou vyrovna-
né. K zadnym vétsim konfliktdim jak mezi rodici, tak mezi rodici a détmi nedochazi.

Hierarchicka struktura rodiny je asi takovato: hlavou rodiny je otec, matka je krkem,
ktery s ni hybe. O zajisténi chodu domacnosti se staraji vSichni rovnym dilem, détem
se rodice vénuji spolecné. VSechna vétsi rozhodnuti probira rodinna rada, kam patfi
vSichni kromé Emira. Ten je pry obvykle takovym jednanim pfitomen, vétSinou se vSak
k problém{im nevyjadfuje. Rodina v soucasné dobé zadné problémy nema, pokud se
néjaké vyskytnou, je pfi jejich Feseni pes velmi dllezity - otec rodiny v takové situaci
vezme psa a jde relaxovat do pfirody. Pokud si rodina dobfe vzpomina, zadna vazna
situace, ve které Emir sehral vyznamnou roli, dosud nenastala.

Pes se jmenuje Emir z Housti ( jde o lovecké plemeno - miinsterlandského oha-
fe) - jméno mu dal jeho chovatel podle pofadi vrhu a nazvu chovatelské stanice. Do
rodiny pfiel ve stafi dvou mésicl. Vzhledem k tomu, Ze pejskovi je Gtrnact let a sy-
nlim tfinact a patnact, vnimaji Emirovu pfitomnost v rodiné jako samoziejmost, maji
pocit, Ze je s nimi vlastné odjakziva. Pes se k obéma chlapctim choval vzdycky pra-
telsky a ani oni jemu nikdy neublizovali.

50 Scientific Papers of the University of Pardubice



V mladi byl pes velmi temperamentni az divoky, nervdzni a netinavny, ale na druhé
strané vesely, pritulny a mazlivy. V soucasné dobé, kdy uz je velmi stary, jej majitelé
charakterizovali jako hluchého, slepého, bezzubého a sklerotického. Kdyz byli maji-
telé pozadani, aby nakreslili svého psa tak, jak by vypadal jako ¢lovék, s ohledem na
své malifské dovednosti pouze takovy obrazek popsali - jejich pes by pry byl stary
déda v myslivecké uniformé, ktery je schopen si obc¢as Sibalsky poskocit.

Prvotni impuls ke koupi psa dal otec a celd rodina s jeho napadem souhlasila.
Psa si rodina pofidila predevsim k loveckym ucelCim, protoZe otec rodiny se ve vol-
ném Case vénuje myslivosti. Otci také pes pfinasi nejvic radosti - travi spolu hodné
Casu na vychazkach a na honech. Emir spinil vSechny do néj vkladané nadéje, pra-
covné byl vybornych kvalit, chovné podminky v§ak nesplnil.

Navic se stal nepostradatelnym Clenem rodiny, rodiCe jej povazuji za treti dité,
synové za sourozence. Pfi delSim odlou€eni se po ném svorné celé rodiné styska.
Pes je velmi ¢astym a oblibenym pfedmétem domacich rozhovoru - je zarukou, Ze
bude vzdy o ¢em mluvit, i kdyz i tak maji vSichni ¢lenové rodiny mnoho spole¢nych
témat, ktera je zajimaji.

Kdyz jsem Cleny rodiny pozadala, aby Emira zaélenili do jakési rodinné koalice
s nékterym z nich, vSichni se shodli na tom, ze takovouto koalici tvofi otec, mladsi
syn a Emir, jez spojuje zdliba v myslivosti.

Pes nepredstavuje pro rodinu vétsi finanéni zatéz - ekonomicka situace domac-
nosti je celkem dobra.

Kazdy den nejprve vstava pejsek, ktery stékanim a vytim vzbudi otce. Matka pfi-
pravi snidani pro celou rodinu v€éetné psa, andulek a zebficek. Pak vSichni odcha-
zeji do Skoly. Matka po pfichodu z prace psa vyvenci, vyCeSe jej, da mu hlavni
davku potravy a Cerstvou vodu. Kazdy den kolem desaté hodiny vecer pes pravi-
delné vyje a Stéka.

O pejska se nejvic stara otec, jeho také pes nejvic poslouchd, ovsem nejradéji
ma babicku, ktera mu vSechno dovoli a podstrojuje mu pamisky (psovi, ne otci).

Komentar: Jde zfejmé skute€né o rodinu s mimofadné& harmonickymi vztahy.
Pokud jde o funkci psa v rodiné - poskytuje pfilezitost, jak aktivné travit volny Cas,
je pojitkem mezi otcem a mladSim synem, které spojuje zaliba v myslivosti, je ja-
kousi kotvou v uspéchaném dni - ma pfesny denni rezim, jenz vSichni ¢lenové do-
macnosti dodrzuji a respektuji. Emir je ¢astym pfedmétem rodinnych rozprav, je
zdrojem zabavy a legrace, na jeho nejpovedeng;Si kousky se dlouho vzpomina.
Rodina jej zcela automaticky poklada za svého €lena, je s nim srostl/d, protoze pes
je jeji soucCasti v podstaté od pocatku existence rodiny.

Tab.1 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, kterée voli-
ly, ve sloupcich jsou ¢lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadfuje pocet voleb.
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RODINA €. 2

Tato rodina bude pro pouzity soubor rodin netypicka - tento rok ji poznamenala
ztrata pejska, ktery se béhem svého desetiletého Zivota stal nepostradatelnym Cle-
nem rodiny a vSichni jeho nepfitomnost vnimaji témef tragicky.

Slo o zlatého retrivra, fenku jménem Bara. Jméno vymyslela cela rodina spoleéné
- chtéli hezké, holci¢i, ale ne jednoznacné lidské jméno. Fenka byla mirna, nézna,
obc¢as rozmarna, nékdy poslusna, s velkou davkou smyslu pro humor.

Vzhledem k tomu, ze manzelé méli jednoho psa jesté dfive nez déti a déti jej
pozdéji pokladaly za sourozence, chtéli dalSiho psa vSichni. Zpo¢atku byl trochu
proti manzel, ale opravdu jen nepatrné, pozdéji si psa velmi oblibil.

Baru rodiCe pokladali za sve treti, nejmladsi dité, déti pak za mladsiho sourozence.

Tato rodina béhem tydne nebyva pohromadé. Zena pracuje mimo misto svého byd-
listé, dcera studuje vysokou $kolu také v jiném mésté, syn jiz nékolik mésicll bydli sa-
mostatné, ale Casto rodinu navstévuje. Muz pracuje v misté bydlisté, ale obcCas
sluzebné pobyva mimo meésto a v praci travi hodné ¢asu. Kdyz byl pejsek jesté nazivu,
vyzadoval péci, ke které byla nutni jista koordinace akci jednotlivych ¢lent rodiny. Ro-
dinna rada se musela dohodnout, kdo kdy bude doma, kdo se o pejska postara. Nejvic
Casu vénovala Bare Zena (dva az tfi dny byva mimo domov, ve zbytku tydne pak pra-
cuje doma) - kazdé rano s ni chodila ven, o vikendech s ni jezdila na vylety. Zda se, Ze
pravé pro Zenu byl pejsek nejvétsi oporou, pfitelem, jeho ztrétu nese pravé ona nejhd-
fe. Rik4, ze ji nechybi tolik pes jako takovy, ale pravé Bara jako psi osobnost.

ManzZelstvi trva 26 let, po celou dobu jeho trvani neproslo zadnou vyznamnou kri-
zi, s détmi si oba rodi¢e rozumi, hlavné matka s dcerou. Otec se synem mivali
v dobé synovy puberty vétsi konflikty, ale cela rodina poklada takovy vyvoj udalosti
za normalni a pfirozeny.

Bara byla i nevyCerpatelnym zdrojem legrace a Zertikd, které nékdy dokazaly od-
leh¢it vaznou situaci.

Dcera ocenila pfitomnost pejska pfedevsim ve chvilich, kdy méla néjakeé starosti,
se kterymi se nechtéla nebo nemohla rodi¢im svéfit. Stacilo vidét, jak ji Bara po
pfichodu dom0 srdec¢né vita, a hned méla lepsi naladu. Také v dobé&, kdy musela
byt veCer sama doma, se citila bezpecnéiji v pfitomnosti pejska, i kdyz se védélo, ze
Bara by se svou pratelskou povahou pfipadné zlodéje spi$ pfivitala vrténim chvos-
tu nez Stékanim. Obcas pry Bara dokazala dceru roz&ilit svou neposlusnosti na vy-
chazkéch, z nichz bylo vzdy zfejmé, Ze dceru poklada spi$ za svou mladsi sestru
na hrani nez za panicku, kterou ma poslouchat.

Otec mél pejska také moc rad, staral se o ného ve chvilich, kdy ostatni clenové
rodiny byli mimo domov, rozvazné s nim rozpravél, ale zda se, ze na ném byl citové
meéné zavisly nez zenska polovina rodiny.

Syn byl hlavnim vychovatelem a cviCitelem psa, jeho také pes poslouchal nejvic.
Obcas se s Barou mazlil, dovadél s ni, hrél si s ni. Dcera uvadi, Ze ji nékdy az udivi-
lo, jak jemné a ohledupIné se bratr k Bare umi chovat, kdyz ve vztahu k ostatnim
¢lenlim rodiny nebyvalo takové chovani pravé obvyklé.

Protoze i velka €ast dalSich pfibuznych ma pejska, byli psi - domaci mazliCkové -
castym tématem rozhovor( pfi prilezitostech, kdy se sesel cely rodinny klan. Na-
rozdil od politickych namétl bylo téma pes bezpecnym a nekonfliktnim pfedmétem
rozhovoru.
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Bara zemfela v unoru 1997. JizZ asi jeden rok se ji utvarely drobné nadory na lym-
fatickych uzlinach, ale zdalo se, ze ji nijak neznepfijemnuji zivot. V poslednim ob-
dobi svého Zzivota vSak zacCala mit problémy - Spatné chodila, pomalu a obtizné
polykala. Proto ji zena s dcerou nechaly po poradé s veterinafem utratit. Obé byly
ukonéeni pejskova Zivota pfitomny. Byl to pro né hrozny zazitek - jedinou utéchou
jim je fakt, ze Bara zemfela rychle a bezbolestné a ze ji tak uSetfily trapeni spojené-
ho s pomalym a bolestivym umiranim.

| ted, nékolik mésicli po fenciné smrti, se vsichni ¢lenové rodiny obcas pfistih-
nou, Ze pfi pfichodu dom( ¢ekaiji na fencino srdec¢né privitani a ze se obcCas chovaji
tak, jakoby se po byté stale jesté pohyboval pejsek. Protoze s Barou vSichni travili
hodné ¢asu na prochazkach, chybi jim ted pobyt venku, zda se jim nesmysiné jen
tak se sebrat a jit se projit bez néjakého vaznéjsiho dlivodu, jakym bylo predtim
venceni Bary. Takeé je pro né tézké predstavit si letni dovolenou bez psa - Bara rodi-
nu vzdy na dovolené doprovazela a predevsim Zena se ted obava, ze ji pfitomnost
psa bude hodné chybét.

Komentafr: Jde sice o smutny, ale zajimavy pfiklad toho, jak majitelé tézce ne-
sou ztratu svého zvifeciho kamarada. Zde zfejmé byl pfedevSim zené obrovskou
oporou, nékym, kdo ji neustale pfesvédcoval o své prichylnosti a oddanosti, kdo ji
nedélal starosti a travil s ni rad a za v§ech okolnosti volny Cas. Zda se, Ze tato Zena
byla na psa mimofadné emocné fixovana. Je mozné, za tato mimoradna citova za-
vislost byla vyvolana faktem, ze v poslednich letech byly obé déti v obdobi, kdy se
citové i materialné osvobozuji ze zavislosti na rodicich, a ze tedy vztah ke psovi do
jisté miry nahradil uvolfujici se pouta mezi rodic¢i a détmi.

Tab. 2 popisuje vysledky sociometrickeho testu. V fadcich jsou osoby, ktere voli-
ly, ve sloupcich jsou &lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadfuje pocet voleb

RODINA €. 3

Jde o rodinu &tyfélennou: Zena (27 let), muz (30 let), dit& (St&pan, 6 mésicd) a
pes Ruzenka (4 roky). K jejich domacnosti patfi jesté kocour Matous, ktery s Rizou
vyborné vychazi.

Manzelstvi trva sedm let a oba partnefi jej pokladaji za celkem vyrovnané, pfizna-
vaji, ze prosli i obdobim krizi, ale nemaji za to, Ze by jejich manZelstvi bylo nékdy vaz-
né&ji ohrozeno. Ted, po narozeni malého Stépana, jsou velmi Stastni a spokojeni.

Oba manzZelé jsou vysokoSkolsky vzdélani, zena je v soucasné dobé na matef-
ské dovolené (dfive uCila na ZUS a néjakou dobu pracovala jako moderatorka
v rozhlasu), muz je Iékafem.
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Tato rodina Zije v okrajové &tvrti mésta, které ma asi sto tisic obyvatel. Bydli v ro-
dinném domku s velkou zahradou, takze pejsek vétSinou pobyva venku a pfespava
v boudé. Jde o zlatého kokr§panéla jménem Ruza, kterému jsou Ctyfi roky a stejné
dlouhou dobu Zije s touto rodinou. Ac¢koli, jak jsem jiz uvedla, pejsek travi vétSinu
Casu venku, jeho majitelé si jej nepofizovali s cilem vychovat z ného hlidaciho psa.
Jak uvedla manzelka (27 let), RGzu si koupili jesté pfed narozenim ditéte proto, aby
si vyzkous$eli, jaké to je starat se o nékoho jiného nez jen sami o sebe, byl to prvni
novy &len jejich rodiny. RGzenka je mila, chytra, vérnd, miluje pohyb a vodu. Riza
dokaze napodobovat lidsky zpév, se svymi schopnostmi se dokonce predvedla uz i
v rozhlasu. Manzelé ji povazuji za dité nebo kamaradku. (Je mozné, ze narozdil od
vétsiny rodicd ji pokladaji za kamaradku proto, Ze patrila do rodiny jesté pred naro-
zenim ditéte.) K miminku se R{iZza chova pratelsky, ob¢as mu v ko¢arku nézné oliz-
ne obliCej, coz dité pfijima klidné, dokonce s jakymsi povdékem.

Nékdy je pejsek pfi€¢inou mensSich manzelskych hadek. llustruje to napfiklad pfi-
hoda, kdy rodina odjizdéla z chalupy na nakup do mésta a pes mél na chalupé poc-
kat na navrat svych panl. RiUza se ale neustdle pokousela nastoupit do auta,
kterym méli manzelé odjet. Nakonec dostala od muze vyprask. Jeho vychovnou
metodu manzelka zkritizovala a toto téma se stalo predmétem hadky, ktera se na-
sledné strhla.

Ted, kdy je Zena na matefrské dovolené, se stara o psa i domacnost témér vy-
hradné ona. Pes posloucha oba své pany, muze snad o trochu vice, se zenou zase
vic ,kamaradi“. Oba manzelé ocenuiji vliv psa na jejich malého syna. OCekavaiji, Ze
diky neustalé pfitomnosti psa v blizkosti ditéte ziska Stépan pozitivni vztah ke zvi-
fatim a k pfirodé.

syn pes

Tab.3 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, ktere voli-
ly, ve sloupcich jsou ¢lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadfuje pocet voleb.
ProtoZe maly syn se nemohl testu ztc¢astnit, figuruje zde pouze jako volena osoba.

Komentar: Zde slouZzi pes nejprve jako prvorozené dité - mlady par si vyzkouSel
zda dovede zodpoveédné pecCovat o tvora, ktery je absolutné zavisly. Po narozeni
"skuteCného ditéte" se stal pes pfitelem, partnerem manzeld a spoleénikem a
ochranitelem ditéte.

RODINA €. 4

Jde o velmi zvlastni rodinny model. Za jadro rodinné organizace Ize povazovat
Zenu (40 let), dité (chlapec, 8 mésicl) a psa (9 let). Rodina této Zeny prosla v pos-
lednich letech velkymi zmé&nami. Zenino pfedchozi manzelstvi, které trvalo 10 let a
ze kterého ma syna Martina (15 let), se pfed péti lety rozpadlo za velmi dramatic-
kych okolnosti. Manzelé si nerozuméli, jejich problémy trvaly nékolik let a Zena se
nakonec rozhodla pro rozvod. Jeji manzel trochu pil a obcas ji i bil, Stval proti ni
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syna. Po rozvodu vyhodil svoji Zenu z bytu, kde zlstal sdm se synem, kterého ne-
ustale popuzoval proti matce. Chlapec byl jeSté celkem maly a otec byl jeho ido-
lem, proto vSem Izim, které mu otec o matce namluvil, bezmezné véfil a k matce se
choval nepratelsky. Soud pfitkl syna vzhledem k jeho pfani otci, z Cehoz se Zena
psychicky zhroutila, hodné zhubla, trapily ji bolesti hlavy, zvraceni...

Néjakou dobu potom zila se psem u matky a navazala vztah se svym pfitelem
z mladi, za néhoz se pozdé&ji provdala. Jeji novy manzel je razny, protektorsky,
v nékterych otazkach nekompromisni, jeho vztah k manzelce pfipomina vztah rodi-
Ce k ditéti. Ziji spoleéné v Némecku, ale Zzena jezdi velmi ¢asto do Cech, protoze se
ji velice styska po synovi z prvniho manzelstvi, i kdyz ten se k ni chova ambivalen-
tné - nékdy pékné, jindy je k ni hruby. Po roce nového manzelstvi se ji narodil syn
Jenda.

Zena je psychicky velmi labilni, neustale ji trapi vygitky svédomi, Ze opustila své-
ho starSiho syna, ktery tehdejSi situaci nesl velmi téZce (néjakou dobu se Iécil am-
bulantné na psychiatrii, mél potize ve Skole). Tyto vyCitky neustale pfizivuji jeji
matka a sestra, které ji presvedCuiji, Ze znicila Zivot sobé i synovi, ze je Spatna mat-
ka, sobec... Zenina matka se $patné snasi s jejim souCasnym manzelem, tato aver-
ze je oboustranna a Zenu trapi.

Velkou oporou je zené v neustale prozivaném stresu praveé jeji pes. Je to dalma-
tin Atrej, stary devét let. .

Pejska si pfala hlavné zena se synem, prvni manzel byl zasadné proti. Zena si
vSak psa pfivedla dom( i proti jeho vili a manzel si nakonec Atreje oblibil.

Manzel pobyval velice éasto mimo domov. Mné byvalo moc smutno. Na§ Marti-
nek vecéer vZdy jiZ spal a mné tam v byté bylo néjak tak prédzdné. Mimo to nam
,odesel” pejsek, kterého jsem méla u rodi¢d. A pes mi stale chybél. Také jsem po-
fad jezdila na konich a vycéitala si, Ze si tfeba jezdim po lese a malého Martu hlida
bud’muz nebo mamka a méla jsem vycitky svédomi, Ze jej okrédém o éas s ma-
mou. Proto jsem chtéla pejska, aby byl stale s nami a chodili jsme na krasné pro-
chazky.

V dobé krizi prvniho manzelstvi a obdobi rozvodu byl pes zené vlastné jedinou
oporou. Kdyz uz to bylo doma k nevydrzeni, Sla se s Atrejem nékam projit, projet se
na kole, utfidit si myslenky. Mozné se to zda zvlastni, ale dokonce psovi 0 svych
starostech vypravéla. Vyhovuije ji, ze pes vSechno trpélivé vyslechne a sam ji do ni-
¢eho nemluvi. Pes je vlastné jejim dlivérnikem i v soucasnosti. Jeji druhé manzel-
stvi je v podstaté Stastné, obCas se néjakeé problémy vyskytnou, ale hlavné ji trapi
komplikovany vztah se star§Sim synem. Nékdy to jde tak daleko, ze zena mluvi jen
se psem, na coz manzel reaguje s nelibosti, nékdy se zda, ze na psa dokonce Zzarli.
MozZna proto je muz na psa velice pfisny, nékdy jej bezdivodné bije a toto chovani
vede k menSim manzelskym roztrzkam.

Zda se, ze oba manzelé (muzi) ve vztahu ke psovi realizovali jakousi potfebu né-
koho ovladat, byt nékomu nadfizeny. | Zena je spiS submisivni s nékterymi prvky in-
fantilismu a oba jeji manzelé se k ni podle toho chovaji. Oba zaujimali ve vztahu
k ni dominantni postaveni.

Pes je pro zenu pfitelem. S malym Jenikem vychazi Atrej také velmi dobfe, cho-
va se k nému jemné a opatrné. Nyni, kdy je Zena na matefské dovolené, travi ve
spolecCnosti Jenika a Atreje 24 hodin denné. Po dobu svych navstév Cech bydli
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spolu se psem a ditétem u matky, kde ji Casto navStévuje starSi syn. Narozeni
mladSiho bratra pfijal celkem bezproblémové, ale nijak zvlast nadSené.
Komentar:V této rodiné je evidentné pes nejvétsi oporou zené, ktera je na né;j sil-
né citove fixovana. P¥i jeji labilni povaze a neustalych zivotnich problémech a zvra-
tech je to, spolu s jejim mladSim synem, jedina zivotni jistota a stala radost. Pes zde
funguije jako rodinny pfitel a dGvérnik, ktery klidné vyslechne starosti majitele, nemo-
ralizuje, nehodnoti, je vzdy pfipraven dat najevo svou pfizen, lasku a oddanost.

syn pes
2
1 2

Tab.4 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, kterée voli-
ly, ve sloupcich jsou ¢lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadfuje pocet voleb.
Vzhledem k tomu, Ze syn je prili§ maly, figuruje zde pouze jako osoba volena.

RODINA €. 5

Tato rodina sestava z muze (46 let), Zeny (48 let), syna (22 let), ktery jiz Zije sa-
mostatné, a psa (9 let). Manzelstvi trva 26 let.

Pfed deseti lety doSlo k rodinné tragedii. Starsi syn zemrel po operaci nadoru na
mozku, bylo mu patnact let. Jeho smrti pfedchazely dlouhé mésice trapeni a nejis-
toty, stresu.

Na otazku, kdo vyslal prvni impuls ke koupi psa, odpovédéla zena: Prvni impuls
vzeSel ode mé. Predchézely tomu tragické udalosti - umrti naseho syna. ManZel
byl zpoéatku proti, ale vzhledem k pravé zminéné tragédii jsem ho celkem brzy pre-
svédCila. Ten se nejen s pritomnosti Aidy vyrovnal, ale ma ji tak moc rad, Ze bych to
predtim nikdy nepfedpokladala. ...... Potrebovala jsem ,néco”. Byla to nova pozi-
tivni skuteénost - mohla jsem se citové realizovat. Aida mi pomohla lépe pie-
konat nejhor$i obdobi mého Zivota. To asi vysvétluje vSe ostatni.

Je zajimavé i to, jakym zplUsobem Zena psovi vybrala jméno. Aida se jmenuje poad-
le kokrSpanélky Aidy, kterou méli sousedé, kdyZ jsem byla mala. Moc se mi libila.
V dospélosti jsem se rozhodla, Ze pokud nékdy budu mit psa, bude to kokrSpanélka
Aida. Je to ostatné jediné, co se mi v Zivoté spinilo podle predstav. Ne, to jsem ne-
myslela zas tak Upiné vazné. Muz jeji pfani ohledné volby jména pro psa respekto-
val, ale domniva se, Ze jméno zena vybrala podle postavy z Verdiho opery Aida.

Pro muze je pes hlavné obranou proti samoté, protoze ted uz ziji s manzelkou ve
velkém byté sami a netravi spolu mnoho ¢asu. Muz po pfichodu z prace vétSinu
dne prolezi na kanapi pfed televizi, zatimco Zena ma mnoho zajma, bavi ji chodit
do spole¢nosti, cestovat... Oba manzelé shodné uvedli, Ze je nespojuje zadny za-
jem kromé Casu straveného se psem.

Manzelstvi obou partnerd zfejmé neni pfili$ Stastné. Muz mé mensi zdravotni po-
tize, které zveliCuje, jeho obavy o zdravi jsou az hypochondrické. Zena tvrdi, ze
kdyby ji ho nebylo tak lito, davno by jej opustila - nic jiného ji v manzelstvi nedrzi,
protoZze mladsi syn se jiz osamostatnil. Muz se zda v manzelstvi spokojen.
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Aida je pojitkem mezi mnou a manZelem. Vlastné jediné ve chvilich, kdy se bavi-
me s muZzem o Aidé, mame si co fici, o ni¢em jiném spolu skoro nemluvime. Radost
mi déla Aidina roztomilost, pfitulnost a vzhledem k jejimu uz pokro&ilému veku i ne-
ustala hravost, pouze mivam starost o jeji zdravi.

Vztahy mezi synem a rodi€i jsou dobré, vice si asi rozumi syn s matkou. Nikdy
nedélal rodicim néjaké vétsi starosti, pomérné brzy se osamostatnil a nyni Zije se
svou pfitelkyni. Rodi¢e ¢asto navstévuje.

Vztah rodiny ke psovi dobfe ilustruje jedna pfihoda: Asi pred Sesti lety se k nam
do bytu vloupali zlodéji a ukradli nam hodnotné obrazy. Bylo to dopoledne, kdy
jsme byli v praci a syn ve Skole. KdyZ pfisel syn ze $koly, jako prvni z nas, bylo mu
divné, kde je Aida a pro¢ ho nevita, i kdyZ poznal podle voditka na véSaku, Ze Aida
musi byt doma. Byla zavfena na zéchodé a Skrabanim na dverfe na sebe upozorni-
la. Zlodéjim asi prekazZela ,v praci*, zfejmé je prekvapilo, Ze je vita, ona vita kaZdé-
ho &lovéka. Blahoredili jsme tomu, Ze neni ostry pes. Kdo vi, jak by to dopadlo.
Ukradené obrazy nas mrzely, ale byli jsme radi, Ze nikdo neubliZil Aidé.

Komentar: Pes v této rodiné sehral velkou roli po ztraté syna. Oba manzelé
oznacili toto obdobi za nejhorsi a nejtézsi ¢ast svého zivota. Diky pfitomnosti psa
v domacnosti meli oba kam upfit svou pozornost, mohli se znovu citové realizovat.
Kromé toho $téné vyzadovalo jistou péci a tak bylo pofad co délat, existoval zpU-
sob, jak se rozptylit a alespon na chvili myslet na néco jiného.

V soucasnosti je pes jedinym pojitkem mezi manzeli, jedinym spoleénym z3j-
mem a tématem rozhovorl. Ted, kdy po osamostatnéni mlads$iho syna zUstali
sami, je pro né pes velkou radosti a rozptylenim, jejich tfetim ditétem.

Tab.5 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, kterée voli-
ly, ve sloupcich jsou ¢lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadfuje pocet voleb.
ProtoZe syn s rodi¢i neZije a v dobé provadéni vyzkumu byl mimo republiku, je za-
fazen pouze mezi volené osoby.

RODINA C. 6

V této domacnosti uz ziji jen manzelé a pes. Muzi je sedmdesat let, byl univerzit-
nim ucitelem. Jeho Zena je o pét let mladsi a je v dlichodu. ManzZelstvi trva 43 let a
oba manzelé je povazuji za Stastné. V minulosti chovali jiz tfi psy. Jejich sou¢asny
pes se jmenuje Agar, je star osm let a je to hrubosrsty jezevcik. Hlavnim divodem
pro jeho koupi byl fakt, ze rodina méla vzdy néjakého pejska a po smrti Agarova
pfedchldce si nedoved! nikdo z rodiny domacnost bez psa predstavit. Navic muz
je myslivec, takZe psa k provozovani svého koniCku nutné potfeboval. Agar je vy-
rovnany, spoleéensky, ma dobre vyvinuty Cich, zrak, je dobry hlida¢, nekouse, ne-
napada, neupozorriuje, spoluvytvari rodinné prostredi, je pravoplatnym rodinnym
¢lenem. Kdyby byl Agar ¢lovékem, vypadal by jako Vlastimil Brodsky.
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Nejtésnéjsi a nejvroucnéjsi vztah ke psovi ma jeho pan, zena preferuje kocoura.
Agar posloucha vice manzelku, protoZe je na ného pfisnéjsi. Agar travi hodné Casu
se svym panem na lovu a na mysliveckych zkousSkach. Zazili spolu hodné pfihod,
které je spojuji. Je mozné, ze Agar jednou zachranil svému pénovi i Zivot, kdyz je
na lovu napadli kanci a Agar je zahnal. Zda se, ze mezi psem a jeho panem je
opravdu silné pouto, které muz ilustruje s jistou nadsazkou vétou: Agar nas rozpo-
cet nijak nezatéZuje, o jidlo se s nim totiz délim napdl. Horsi je, kdyZ seZzereme
néco, co je schovano na pozdgji........ Agar mi hodné pomaha. Na rozdil od mé
Zeny nema namitky proti dymce, naopak, nékdy mi ji i pfinese a spokojené u mé
leZi, kdyz ji koufim. Jednu dymku mi z lasky rozkousal.

Kdyz jsem manzele pozadala, aby se pokusili jednotlivé ¢leny domacnosti zaradit
do jakychsi koalic, shodli se na tom, Ze viddni koalici tvofi Zena s kocourem Bu - Bu,
opoziéni koalici pak muz spolu se psem. Jak mi Zena odejde na nakup, Agar vi, Ze
muZe na gauc. Ale také vi, Ze musi gauc¢ opustit, jesté kdyZ je Zena po navratu na
chodbé. S Agarem pak oba tvrdime, Ze na gauci nebyl.

Muz uvedl, ze si se psem nejlépe popovida: jezevéik, na rozdil od jinych plemen,
dovede i hovorit. Nejlépe si rozumim s Agarem, mé Zené to ale radéji nesdélujte,
méli bychom ,zaracha®.

ManzZelé maji dvé jiz vdané dcery, staré 39 a 35 let, a dvé vnoucata.

Komentar: Zda se, ze jde skute¢né o bezkonfliktni, vyrovnané manzelstvi, které
za spole¢né prozity ¢as dosahlo skutecné harmonie. Pes je v tomto pfipadé zpros-
tfedkovatelem zabavy a legrace, poskytuje panovi prilezitost, jak travit volny €as, je
mu oporou a skuteénym pfitelem.

V tomto pfipadé bych rada uvedla pozndmku, kterou mi dotazovany muz napsal
v dopise, v némz rozebiral cile mé prace. Protoze je psychologem a sociologem,
myslim si, Zze jeho nazor je v tomto kontextu pfinosny. ... Vite, ja si myslim, Ze shrnu-
ti vysledku Vaseho Setfeni by nemélo vyustit v ztiZeny pohled ,pes a terapie v rodi-
né*, ,vyuZiti psa v rodinné terapii. Pes jako ,pravoplatny &len rodiny” rodinu
dotvéri, svym dispozi¢né danym chovanim a jednanim utuZuje konzistenci, spi§
bych rekl, Ze brani rodinu, aby se nedostala do rukou terapeutt ... Nemohu nez
dodat, Ze toto stanovisko zastavam i ja.

Tab.6 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, kterée voli-
ly, ve sloupcich jsou &lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadfuje pocet voleb.

RODINA €. 7

Domacnost této rodiny ma v soucasné dobé C&tyfi Cleny: otce, matku, dceru
(v tomto pfipadé jsem vedla rozhovor pouze s ni - je ji 22 let a studuje vysokou $ko-
lu) a psa Berta, pudla starého devét let. Bert je hravy, vychytraly aZ mazany, inteli-
gentni a velice rozmazleny.

58 Scientific Papers of the University of Pardubice



K rodiné jeSté patfi syn stary 30 let, ktery jiz Zije samostatné se svou rodinou.

Pes patfi dcefi, kteréa jej dostala od rodicl ve &trnécti letech jako bolestné po navratu
z lazni. Ona si psa prala, matka jeji prani realizovala, i kdyz otec byl zpoCatku proti.
Bert si ho vSak brzy svym pfatelskym chovanim naklonil na svou stranu.

ProtoZe mezi dcerou a jejim bratrem je velky vékovy rozdil, byla vychovavana
jako jedinacek a Casto si jako jedinacek pfipadala. Proto ji Bertik do jisté miry na-
hradil chybéjiciho sourozence, nepfipadala si tak sama, méla spoleénika ve hre i
ve chvilich odpocinku. Tak se mezi ni a psem vytvofilo pevné pouto - jeden bez dru-
hého dlouho nevydrzi. Jakmile rano vstanu, musim se s Bertikem pomazlit, tvrdé
se toho doZaduje.

Dokladem toho, jak dobfe dokaze pes vycitit naladu a rozpolozeni svého pana a
jak umi v nékterych pfipadech Glovéka povzbudit, je tato pfihoda: V dnoru se zabil
mdj kamarad, se kterym jsem vyristala. Bylo mu teprve dvacet let. KdyZ jsem se to
dozvédéla, bylo mi hrozné. Vecder, neZ jsem $la spat, Bert jako by to citil a a¢ nor-
malné spi s rodici v loZnici, tentokrat si lehl ke mné a celou noc mé hlidal. LeZel mi
vedle hlavy a jakmile jsem otevriela oCi, sedl si a dival se. Takhle vydrZel hlidat aZ
do sedmi hodin a teprve pak Sel do loZnice, vlezl si do postele a usnul. Bylo to popr-
vé za devét let, co nespal v loZnici.

O psa se nejvic stara matka, oviem Bertik nejvic posloucha otce. Manzelstvi ro-
dich je podle dcery celkem bezkonfliktni, takové, jaka manzelstvi po tficeti letech
byvaji. | s détmi vychazeji rodi¢e dobfe. Hlavou rodiny je matka, o ekonomicky
chod domacnosti se stara otec, spolecné traveni volného ¢asu navrhuje predevsim
matka s dcerou, protoze otec nerad chodi do spolecnosti.

Komentar: Pes zde pini funkci jakési substituce za chybéjiciho sourozence pfi-
blizné stejné vékové kategorie. Dcera se psovi svéfuje, travi s nim mnoho €asu,
zda se, Ze si dobfe rozumeéji. Zajimavy je i dlivod, pro ktery jej rodice dcefi koupili -
pes mél byt odménou, bolestnym za delSi odlouceni dcery od rodiny v dobé, kdy
musela asi mésic stravit v laznich. Tato kazuistika potvrzuje i nazor vétsiny chova-
telli psti, Ze pes dokaze spolehlivé vycitit rodinnou atmosféru a naladu Clovéka a ze
dokaze na takovou situaci vhodné zareagovat.

pes
otec 2
matka 1
dcera 2

Tab.7 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, kterée voli-
ly, ve sloupcich jsou osoby, které byly voleny. Cislo vyjadfuje polet osob.

RODINA C.8
Tuto rodinu tvofi otec (39 let), matka (35 let), syn (12 let), dcera (11 let) a pes

Azor (kfizenec jezevcCika a teriéra, 1 rok). Rodina zije spoleéné s manzelCinymi ro-
di¢i v rodinném domku se zahradou.
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Zenina sestra ma fenku, ktera se zabéhla a narodila se ji $ténata - kfizenci. O ta-
kové psy byl maly zajem, a tak v ramci vypomoci si rodina jedno $téné vzala. Ne-
stalo se tak proti ni¢i vili, dédeéek s babitkou jsou jiz v dichodu a maiji spoustu
volného Casu, se kterym si nékdy neuméji poradit, a navic - v rodiné jsou dvé malé
déti, které pfitomnost pejska jisté oceni.

Manzelstvi rodi¢l trva patnact let, krom ob&asnych nedorozuméni a mensich krizi,
které oba manzelé povazuji za nutné zlo, je jejich souziti celkem vyrovnané. Manzel
podnika a své praci vénuje hodné Casu, takZze se nemize rodiné vénovat tolik, jak by
si Zena a déti praly. MuZi na manZelce vadi mala uc¢ast na sportovnich akcich, na které
s détmi jezdi, a chaos na kuchyriské lince pfi vareni. Libi se mu jeji cilevédomost.

Manzelé mivaji vétsi konflikty s rodici Zeny, ktefi s nimi Ziji pod jednou stfechou.
Na nékteré véci maji rodi¢e jiny nazor neZz my a na$ pohled na véc nerespektuji.
ProtoZe uZ jsou dost stafi a porad nés pokladaji za déti, kterym je nutné do vSeho
miluvit, je nékdy téZké s nimi vyjit. S nejvétsi nelibosti neseme jejich zasahovani do
vychovy naSich déti. V tomto sméru jdou nékdy trochu proti nam.

V konfliktnich situacich, kdy dojde k nedorozuméni mezi rodici a prarodici, byva
Azor jakousi spojkou mezi obéma pary. Panuje-li napfiklad u spole¢ného obéda
napjaté ticho, Azor jako by to vycitil, provede néktery ze svych povedenych kous-
kd, ¢imz celou rodinu rozesméje, a atmosféra se tak uvolni. Babic¢ka navic nékdy
v pfitomnosti rodiny mluvi na psa, jako by to byl ¢lovék, a svéfuje mu své stiznosti,
jejichz obsah je uréen mladym manzel(im. Tak se kolikrat manzelé dozvédi infor-
mace, které by jim babicka jinak nesdélila.

Pro prarodiCe je Azor jejich tfetim vnoucetem, dokonce s nim travi nejvic Casu.
Chodi se s nim projit a na prochazkach potkaji mnoho dalSich pejskarii, s nimiz se
prostiednictvim svych psl seznamili. Pak si tfeba sednou na lavicku a povidaji si,
zatimco se jejich psi prohanéji kolem. Vlastné diky Azorovi ziskali hodné novych
pratel a povidanim s nimi travi mnoho ¢asu.

Pro déti je Azor kumpanem pf¥i hrach a honi¢kach, a protoze je pes dobre vycvi-
¢eny, budi respekt u jejich kamaradui a tim zvySuje spoleCenskou prestiz obou
svych malych chovatel(.

Azor ma nejradéji dceru, ktera se snim nejvic mazli a podstrkuje mu pamlsky,
nejvic respektuje dédecka, jenz vénuje nejvic ¢asu jeho vycviku.

Komentaf¥: Pripad této rodiny jasné dokazuije, Ze pes mlze byt i jakousi mezige-
neracni spojkou, mezigeneracnim prostfednikem. Dokéze odleh¢it konfliktni situa-
ci, je davérnikem starych lidi, zaminkou k seznameni s dal$imi osobami. Détem je
kamaradem pfi hrach a diky vlastnictvi psa ziskavaji v oCich svych vrstevnik( pres-
tiz a vysSi hodnoceni.

Tab.8 popisuje vysledky sociometrického testu.V fadcich jsou osoby, ktere volily,
ve sloupcich jsou osoby, které byly voleny. Cislo vyjadfuje pocet voleb.
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RODINA €. 9

Rodinu tvofi matka (49 let), otec (50 let), dvé dcery (23 a 20 let) a pes Chrisit
(maly Cerny knirag, 7 let).

Pes byl motivaci pro mladsi sestru pfi pfipravé na pfijimaci zkousky na gymnazi-
um. Rodice ji totiz slibili, ze uspéje-li a bude pfijata, dostane psa. Dcera si psa prala
uz od détstvi, a tak tento slib byl velmi silnym diivodem, pro¢ se na pfijimaci zkous-
ky pfipravovala opravdu diikladné. Proti koupi psa byli dédecek s babitkou s od-
vodnénim, ze by se pes v paneldku, v némz rodina bydli, trapil. Rodi¢e v8ak i pfes
jejich namitky psa koupili a jak jinak, pravé prarodiCe ted’ Chrise nejvic rozmazluji,
je to jejich tfeti a nejmladsi vnouce.

Protoze rodina s prarodiCi nebydli a pfitomnost Chrise je Zzadana v obou domac-
nostech, chodi Chris réno ,,do Skolky“ k babi¢ce a dédeckovi, kde je cely den, do-
kud se rodina nevrati domd.

Chris je velice chytry - nékdy aZ ,vyéurany*“, zcela ovlada celou nasi rodinu, je
energicky, spoleé¢ensky, mazlivy, impulzivni.

Jako ¢lovék by byl Chris mladik atletické postavy, velmi pohledny, za kterym by
se otocila kazda Zena. Na§ pes totiz miluje vSechny feny a to tou nejvasnivéjsi las-
kou - byl by typem milovnika ze starych filma.

V rodiné tvofi vSechny tfi Zeny koalici proti muzské ¢asti rodiny - otci a psovi.

Nejsilngjsi citoveé pouto vaze ke Chrisovi dédecka a babiCku. Jednou v Iété jsme byli
s rodici na dovolené a pejsek musel zustat u babicky a dédy. Ma je moc rad, ale stys-
kalo se mu po nas. A kdyZ $la babicka s Chrisitem k nam zalévat kytky, Chrisit najed-
nou zmizel. Babi¢ka a déda vdechno doma prohledali a nemohli ho najit. Hledali ho po
sidlisti, ve sklepé, koukali se, jestli nahodou nevyskodil z okna...Oba dva to oplakali,
protoZe Chris je jejich milaek. Chrise ale uZ nebavila spole¢nost dédy a babitky a za-
lezl si do kufru pod postel, kde ho nikdo nena$el. Nastésti jsme se toho dne vrétili a
Chris opustil svoji ,trucovnu®. Byl rad, Ze nas ma zas pohromade.

O psa se stara cela rodina, ukoly maji spravedlivé rozdéleny.

Rodice spolu vychazeji dobfe, jejich manzelstvi je bezkonfliktni. | s détmi si rozu-
méji, protoZe obé dcery studuji mimo domov a jednotlivi Clenoveé rodiny jsou si tak
vzacnéjsi a spole¢né straveny Cas se snazi co nejlépe uzit.

Komentafr: Jde o velmi Casty pfipad pfislibeni psa jako odmény za studijni nebo
jiny Uspéch. Tento zpUsob motivace je Casto uzivan rodici teenagerd, ktefi touzi po
vlastnictvi néjakého zvifete. V této rodiné hraje pes velkou roli i z hlediska prarodi-
¢l - jednak maji s kym a jak travit volny ¢as, jednak jim hlidani psa pfes den pfinasi
pocit, ze jsou uzite€ni celé rodiné.

——

matka

matka st. dcera ml. dcera pes

st. dcera

ml. dcera

Tab.9 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, ktere voli-
ly, ve sloupcich jsou osoby, které byly voleny. Cislo vyjadfuje pocet voleb.
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RODINA €. 10

Zena, se kterou jsem vedla rozhovor, je stara 55 let a v soucasneé dobé je v inva-
lidnim ddchodu. Zije spole¢né s druhem, univerzitnim ucitelem. Jejich souZiti trva
26 let, déti nemaji. Vlastni osmiletého pekingského palacového psika jménem Gim-
mick. Pofidili si jej v jeho osmi tydnech. Pfed jeho pfichodem do doméacnosti vlast-
nila Zena postupné dva psy. Jednoho koupila nejprve mamince, ktera byla tézce
nemocna a pejsek ji mél prfes den délat spole¢nost. Po maminginé smrti si jej Zena
vzala k sobé. Povahou byl pravym opakem pejska, kterého mame ted. Kdyz ze-
mfrel, nesla jsem to velmi téZce, jako kdyby mi odeSdel nejblizsi z rodiny, a tak jsem
si fekla: ,UZ nikdy psa!“ Netrvalo dlouho, asi dva mesice, a zacala jsem prohliZet
inzerdty a hned jsem védéla, Ze je zle. Sla jsem se na jeden vrh podivat a za dva
tydny jsem si privezla malé chlupaté klubicko - Gimmicka.

Zena je po transplantaci ledviny a v letoSnim roce prodélala cévni pfihodu, takze je na
tom zdravotné velmi $patné. Pribéh jejiho vSedniho dne byva jednotvarny. Po manzelo-
vé odchodu do prace dlouho spi, pak vstane a jde s pejskem na nakup. Po pfichodu
dom0 vafi a vénuje se drobnym domacim pracim a ve spolecnosti Gimmicka ¢eka na
manzellv navrat. Vedery travi hlavné u televize a nékdy si domll pozvou navstévu.

Mdj pejsek pro mne mnoho znamena. Je jako ¢len rodiny, jako dité, o které se
musim starat. Délam to rada, protoZe mi déla radost jeho spokojenost, kdyZ mu
chutna, kdyZ se vali po zadech (jako vyraz naprostého uvolnéni), kdyZ vidim, Ze mu
nic nechybi, kdyZ je Stastny. A ja jsem spokojena, kdyZ vidim, Ze jsem pro néj udé-
lala, co jsem mohla. Problémy s nim Zadné nejsou, jedinou starosti, a to velkou, by
bylo jeho onemocnéni. Toho se bojim nejvic, proto ho tak réda vidim zdravého.

ProtoZe partnefi nemaji déti, pejsek se stal nahradou za né.

Zené trochu déla starosti jeji onemocnéni, nékdy diky nému trpi pocity ménécen-
nosti, protoze ji trapi védomi, Ze je v mnoha smérech zavisla na svém druhovi.
Také ji vadi to, ze druh, ackoli je zaméstnan a Casove plné vytizen, musi sam zastat
hodné prace, kterou by, kdyby byla zdrava, hravé zvladla sama.

Ekonomicky na tom nejsme nejlépe. MuZ udi.....a jako ucitel si moc nevydéla a ja
mam invalidni dichod. Ale neni tak zle, abychom neuZivili Sestikilového pejska, i
kdyZ jeho spotreba je asi 20 korun na den. Myslim si, Ze i kdyby bylo mnohem hdir;
pejskovi bych dala vZdy to nejlepsi a na penize bychom nehledéli, protoZe muz jej
miluje stejné jako ja.

Komentar: Zde je pejsek pres den jedinym spoleénikem Zeny, ktera je v invalidnim
ddichodu, ma velké zdravotni potiZe a bez piitomnosti psa by patrné ¢asto trpéla pocity
osamélosti a neuzite¢nosti, protoZze nemiize vykonavat béznou ¢innost, kterou mohou
lidé v diichodu zaplnit volny ¢as. PéCe o pejska ji pfinasi pocit uziteGnosti, vyznamnos-
ti a v jeho spolecnosti ji mnohem rychleji utika ¢ekani na partnerlv navrat z prace.
V bezdétném manzelstvi také nahrazuje chybéjici vztah k malému ditéti.

Tab. 10 popisuje vysledky sociometrickeého testu. V fadcich jsou osoby, které voli-
ly, ve sloupcich jsou ¢lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadrfuje pocet osob.
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RODINA €. 11

Tato rodina ma pét ¢lenl - matku (40 let), otce (42 let), tfi dcery (19,13 a5 let) a
psa Andyho, amerického kokrSpanéla starého jeden rok. NejstarSi dcera uz pracu-
je a zije samostatne.

Andy je svéhlavy, ¢aste¢né ovladatelny, dost neposlusny, beran, stale hladovy,
jinak mily a hravy. O pejska stala nejvic prostfedni dcera, kterda nema mnoho kama-
radid a pes ji je nahrazuje.

Manzelstvi trva dvacet let a proSlo dvéma krizemi (Zadna z nich netrvala déle nez
jeden mésic). Prvni krize odeznéla po narozeni druhého ditéte a druha krize, vyvola-
na souzitim s muzovymi rodici, byla vyfeSena odstéhovanim rodiny do vlastniho
bytu. Malé nesrovnalosti vznikaji obéasnym ,zapomenutim se” otce v hospodé (trikrat
do roka) nebo oboustrannym pretaZenim z prace (oba manzelé pracuji v soukro-
mych firmach a jejich prace je Casove i psychicky velmi narocna). V posledni dobé se
stupriuji neshody s pubertéini dcerou, které ukonéi tim, Ze si jde Andymu stéZovat.
KdyZ se naStve mala, resi to stejné. Andy funguje jako ,vrba“ a jako teply, chlupaty
mazli¢ek pro vSechny, kdoZ potfebuji néhu a nikde jinde ji zrovna nenajdou.

Se psem nejvic kamaradi prostfedni dcera, tfinactileta Petra. Nema mnoho ka-
maradu, proto vétsinu asu travi s Andym. Andy je jeji divérnik a spojenec pii ne-
shodach s rodici, které jsou velmi Casté. Svefovat se mamce mi pfipada ve trinacti
docela dost trapny ... Nejvic ¢asu travim s Andikem, asi by tomu tak bylo i kdyby na
nas méli rodice vic ¢asu. ...Andy je mij kamos, mame (vétsinou) stejné konicky a je
s nim straSna sranda. KdyZ se potrebuju nékomu svérit, jdu za Andym, je to boZan
a hlavné nikdy nic nenamita a micky mé vyslechne. Napriklad kamaradce feknu, Ze
se milibiten a ten kluk, ta jde a druhy den se vedou za ruci¢ku. Reknu to Andymu a
ten mic¢i, vrti ocasem a sméje se na me, doda mi chut do Zivota. S Andym ridk vic
vnimam tu prirodu, protoZe s nim ,musim“ chodit na prochazky a zjistuju, Ze je to
v ty pfirodé s Andym fakticky super.

Vzhledem k tomu, Ze nejmladSi Helenka si nerada hraje sama a rodiCe vétSinou
nemaji ¢as a sestry chut, déla ji nejCastéji spoleCnost prave pes. Poklada ji za rov-
nocennou kamaradku, k niz si mlze ledacos dovolit. Nikdy ji v§ak nenapadl ani ji
nijak neublizil.

Komentar: Je ziejmé, Ze v této rodiné je pes nejlepSim pfitelem prostfedni dcery. Na-
hrazuje ji nedostatek kamarad(, divka se mu svéfuje, pes substituuje ne pravé harmo-
nicky vztah dcery k rodi¢iim. Rada bych zd(iraznila, Ze v sociometrickém testu volila
prostfedni dcera u kazdé otazky pouze psa, nikdy dalsiho ¢lena rodiny. Pro nejmladsi
dceru je pes partnerem ve hite v dobé, kdy se ji rodi¢e nemohou dostatecné vénovat.

matka st. dcera ml. dcera pes
4 4 3
2

st. dcera

ml. dcera

Tab. 11 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, které voli-
ly, ve sloupcich jsou osoby, které byly voleny. ProtoZe nejstar$i dcera Zije samos-
tatné, testu se neucastnila.
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RODINA €. 12

Tato rodina ma tfi ¢leny: muze (42 let), syna (15 let) a amerického kokrSpanéla
jménem Andy (9 mésicll). Otec se pred tfemi lety se svou Zenou rozvedl a soud
svéfil chlapce do péce otce. Chlapec nesl rozvod svych rodicli velmi tézce, mél
problémy ve Skole, k matce se choval hrubé, urdzel ji, odmital se s ni stykat.

Muz byl je$té donedavna v invalidnim dlichodu, ale jiz asi rok pracuje. Po rozvo-
du se naucil vést domacnost, se synem si hodné pomahaji, vSechno zvladaji dobre
a ackoli mél syn dfive problémy ve Skole, letos v dubnu sloZil uspésné pfijimaci
zkou8ky na gymndazium a byl pfijat. S otcem vychazi dobfe, jen nelibé nese jeho
obc¢asné pobyvani v hospodé a u kamaradd.

Protoze v dobé, kdy jesté manzelé Zili spolu, vlastnili psa, kterého méli otec i syn
velmi radi, ale jehoz si po rozvodu manzelka odvedla, koupili si letos nového psa.
Andy je neporadny, neposlusny, divoky, ale také chytry a hodny.

Pfitomnost psa v rodiné ocenuje prfedevsim syn. Je jedinacek a vzdycky mu chy-
bél sourozenec. Andyho poklada za mladsiho bratra, o néhoz se sice musi starat,
ale na druhou stranu se s nim vyradi a hodné se mu svéruje. Nejlépe si rozumim se
psem. Nic mu nemusim vysvétlovat, kde jsem byl, pro¢ jsem tam byl. A také je stale
se mnou, coZ o svych rodiéich fict nemuzu.

Psa jsem svému synovi koupil jednak proto, Ze i mné samotnému psi spole¢nost
chybéla, a tak trochu i z vycitek svédomi. V dobé naSeho rozvodu proSel téZkym
obdobim, a kdyZ jsme pak zlstali sami, byval ¢asto sam doma a bylo mu smutno,
fika otec.

Komenta¥: Opakuje se pfipad, kdy koupé psa je ze strany rodicl jistou formou
bolestného. Pes tu plni funkci chybéjiciho sourozence a divérnika.

——

otec

matka

syn

Tab. 12 popisuje vysledky sociometrického testu. V fadcich jsou osoby, které voli-
ly, ve sloupcich jsou osoby, které byly voleny. Cislo vyjadfuje pocet voleb. ProtoZe
matka Zije se svou novou rodinou, byla zafazena pouze jako osoba volena.

RODINA C. 13

Tato rodina ma pét ¢len(: otce (32 let), matku (30 let), dva syny (8 a 6 let) a psa
Karla, amerického kokrSpanéla (4 roky).

Manzelstvi rodicl trva deset let. Oba jsou stfedo$kolsky vzdélani. Muz v soucas-
né dobé vykonava dvé zaméstnani, takze je Casové pIné vytizen a nem(iZe se dos-
tateCné vénovat své rodiné, coz prfedevsim zZena tézce nese. Na druhou stranu
manzela pro jeho pracovitost obdivuje a je mu vdécna, Ze se tolik stara o ekono-
mické zazemi rodiny. Vikendy travi Casto a radi vSichni spole¢né (i s Karlem) na
chalupé.
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Tento rok byl pro celou rodinu narocny, protoze starsi syn zac¢al chodit do prvni
tfidy. MladSi syn dosud navstévuje matefskou Skolku, takze bylo pro matku tézké
zkorigovat vlastni pracovni dobu s koncem vyucovani starSiho syna a dobou, kdy
musi vyzvednout ze Skolky mladSiho Dominika. Nastésti jsou Skola a $kolka blizko
sebe, takze Zena vzdy po pfichodu z prace vezme Karla a jde pro oba chlapce do
Skoly a do Skolky.

Karla si pofidili pfed dvéma roky. Pejska chtéla pfedevsim zena, protoze v té
dobé nebyla zaméstnana a pracovala v doméacnosti. Pfestoze ji pée o syny a o
domacnost zabrala hodné ¢asu, potfebovala nékoho, kdo by ji délal pfes den spo-
le€nost. Pejska jsem chtéla, protoZe je to bezva kamarad, ktery vas nikdy nezradi.
Manzel byl proti koupi psa, protoze zastava nazor, ze pes v byté trpi. OvSem sou-
hlasil s tim, ze Karlika pohlidaji svym znamym v dobé dovolené. Byvali majitelé
Karla méli chovnou stanici, ale chov psU byl pfili§ casové naro¢ny. Proto si pred od-
jezdem na dovolenou podali inzerat na prodej Karla. Kdyz odjeli, pobyval Karel u
této rodiny. Muz si jej natolik oblibil, Ze nakonec sam navrhl, aby si pejska nechali,
a tak se take stalo. Pejsek se s celou rodinou skamaradil na zivot a na smrt, nejra-
déji ma zenu, patrné proto, Ze spolu travi nejvic Casu. Karel je vesely, hravy, pratel-
sky, k cizim lidem bazlivy.

Jsem rada, Ze Karla mame. UZ proto, Ze od té doby, co mame psa, pfiméji daleko
snadnéji manZela, aby se el se mnou projit. DFiv mu to pfipadalo jako ztrata ¢asu,
jit jen se mnou na prochdzku. Ale ted, kdyZ je hlavnim divodem spole¢né prochaz-
ky venéeni Karla, chodi se mnou celkem rad. VZdycky, kdyZ vecer pfijde muZ z pra-
ce, navecefi se a potom jdeme spolu s pejskem ven. Diky tomu na sebe mame
kaZdy den alespori trochu ¢asu, miZeme si v klidu popovidat (kluci uZ vétsinou
spi), probrat, co se nam komu pfes den pfihodilo ... Tyhle prochézky nés spojuji, té-
Sime se na né..

Chlapci ziskali hodné pratel v misté bydlisté prostrednictvim psa. Pfistéhovali se sem
teprve pred tfemi lety a nikoho zde neznali. Kdyz zacali chodit se psem ven, vzbudili vét-
8i pozornost a zajem, déti se k nim samy zacaly hlasit a navazaly s nimi pratelstvi.

Vztahy v rodiné hodnoti oba manzelé jako harmonické. Ob¢as sice maji mensi
spory, ty vSak jejich manzelstvi nijak neohrozuji. Karla pokladaji vSichni za pravo-
platného €lena rodiny, ktery rodinu dotvafi a udrzuje jeji konzistenci.

Komentar: Zde pejsek opét funguije jako spolehlivy a vérny kamarad pro zenu.
Manzellm je ospravedinitelnou zaminkou pro spole¢né stravené prochazky, které
by jinak manzel povazoval za ztratu ¢asu. Prostfednictvim psa navéazala rodina po
prestéhovani do jiné ¢asti mésta nové kontakty.

—

Tab. 13 popisuje vysledky sociometrickeho testu. V fadcich jsou osoby, které voli-
ly, ve sloupcich jsou &lenové rodiny, ktefi byli voleni. Cislo vyjadfuje pocet osob.
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Zaveér

Pes dotvafi rodinu a udrzuje jeji konzistenci. VétSina rodin si psa pofidila v neob-
vyklé situaci, ve chvilich zmén, krizi, pocitll osamélosti. Pes vystupuje v rodiné
v mnoha funkcich: mladé bezdétné rodiny si psa pofizuji napf. v ramci pfipravy na
pfichod détatka nebo jako nahradu za néj, v rodinach s odrdstajicimi détmi nahra-
zuje pes pfitomnost malého ditéte, které je schopno pfijimat rodicovskou lasku a
adekvatné na ni reagovat, starSim lidem je pes spole¢nikem v osamélosti, pfinasi
jim pocit uzite€nosti a potfebnosti, je zprostfedkovatelem selhavajiciho socialniho
kontaktu s okolim. Détem je pes pfitelem ve hfe, zajiStuje prestiz a vazenost v dét-
ském spolecenstvi, je divérnikem, ktery se, na rozdil od rodicl, nevhodné nevy-
ptava a nemoralizuje.

Snad nejvice ocefiovanou vlastnosti psa je jeho schopnost naslouchat bez ja-
kychkoli soudd a hodnoceni a stalé pozitivni naladéni na svého pana.

Pes je zdrojem pocitu bezpedi, diivéry a opétované lasky, je pojitkem mezi jed-
notlivymi €leny rodiny, byva ¢astou pfiinou spole¢né trdveného ¢asu. Jeho smrt je
vniméana tragicky, témér jako smrt lidského &lena rodiny.

Pfitomnost psa v rodiné znac¢né ovliviiuje vyvoj a zmény postojl k pfirodé, zivot-
nimu prostredi, i k lidem. (Mnoho dotazovanych osob se zminilo o tom, ze lidé, ktefi
vlastni psa, ziskavaiji v jejich ocich na spoleCenské atraktivité a sympatiich.)

Tato tabulka shrnuje vysledky vyzkumu:

¢. gfgﬁ-} pocet déti ma?geklgtvi vék psa| pes funkce psa v rodiné
1 4 2 16 let 14 let | prvni vyuziti v myslivosti, pfitel
2 4 2 26 let zsn?roel druhv pritel, davérnik, pojitko mezi
letech Y manzeli
. | kamarad, pfiprava na prfichod
3 3 1 7 let 4 roky | prvni ditste
1 po rozvodu
4 3 Zije s otcem, 1 2 roky 9let | druhy opora v manz.krizi, pfitel
nyni
1zijici . | cit. real. po smrti syna,poj.mezi
5 2 samostatné 26 let 9 let prvni manzeli
2 zijici v pfitel, poj.mezi manzeli,
6 2 samostatné 43 let 8 let treti myslivost
1 Zijici -
7 3 samostatng, 30 let 9let | prvni sourozer;)eclz,o;t)o[a v krizi,
1 nyni olestné
4a . mezigeneracni pojitko,
8 prarodice 2 15 let 1 rok prvni zprostiedkovatel soc. kontaktu
. motivace ke studiu, pocit
9 4 2 25 let 7 let prvni uziteCnosti prarodicd
26 let, " spole¢nik v osamélosti, pocit
10 2 neoddani 8 let tretl uzite€nosti, objekt péce
1 Zijici oL .
N . duvérnik prostf. dcery,
11 5 sargor?)t,ﬁtine, 20 let 1rok prvni kamarad nejml. dcery
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otec 9 . o o
12 2 1 rozvedeny | mésict druhy pfitel, duvérnik
.| pfitel, poj. mezi manzeli, soc.
13 4 2 10 let 4 roky | prvni kontakt
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Resumé:

Animaltherapy - therapy through the mediation of animals - has just a short histo-
ry as a subject of psychology. Actually the most popular kinds of animal therapy are
hippotherapy (horse - therapy) and canistherapy - a therapy through the mediation
of dogs.

This study is trying to find out how a dog as a pet and as a member of a family af-
fects the family system (how much affects the values of family - members, their re-
lationship etc.).

It includes 13 stories about several kinds of families and about functioning of a
dog as a therapy medium. Every member of family was talking about his relation to
the other members inclusive of the dog, about the history of the family and about
the reasons why they have a dog.

We found out that a dog can function as a missing baby in families without chil-
dren, as a companion of the old people who lost their partners, as a medium of so-
cial relation, as the only friend who is always ready to help and to listen without an
unpleasant commentary.
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