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Abstract: Drugs are one of the most weighty social and healthy problem ofpart of the
growing up population in Czech Republic in the present days. This reality tend state and
public institutions to creation of projects and programs, what would be pointed against
arranged sale of drugs and created uses provision for reduce demand and offer for drugs.
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1. Uvod

Zavislost na drogach ptedstavuje slozity spolecensky problém, ktery je tfeba chapat
vyvojové. Uginny boj proti chorobnym zavislostem je mozné vést jen tehdy, pozname-li
Cinitele, ktefi se uplatiuji pii jejich vzniku, pfi odevzddvani a ptebirdni navykid vibec.
Absence zékona o prekurzorech v Ceské republice ztéZuje v této oblasti znadng situaci, nebot’
neni mozno postihovat osoby, které nelegalné zachazeji s prekurzory a chemickymi latkami
pouzivanymi v nezdkonné vyrobé drog. V soucasné dobé miizeme postihovat pouze nelegalni
zachazeni s efedrinem (Natizeni vlady CSR &. 192/88 Sb.)".

Prevence obecné a prevence socidlné patologickych jevl je v soucasné dobé ponékud
zatlaCovana na okraj z4jmu spolecnosti a lze fici 1 védy. Zda se, Ze si spolecnost dostate¢né
neuvédomuje, ze socidlné patologické jevy se stavaji stdle CastéjSi soucasti naseho zivota.
Casto se spokojime s konstatovanim, Ze prevence je dilezita a Ze je levn&j§i ve svych
diisledcich, nez ndprava jiz vzniklé situace.

Spolecenské riziko vyplyvajici z uzivani omamnych a psychotropnich latek (tzv.
nealkoholovych drog) je viemi dosavadnimi vladami CR povaZzovano za rostouci, vyrazné
destruktivni jev ohrozujici zékladni zivotni hodnoty jednotlivce, rodiny i celé spolecnosti.
Nedotyka se pouze osob, jez jsou v piimém kontaktu s drogami, ale ohrozeni jsou i jejich
rodinni pfislusnici, vrstevnici, socialni okoli i mésta, v nichz tito 1idé ziji. Tato hrozba spociva
nejenom v dal$im Sifeni drog mezi mladymi lidmi, ale i v ohroZeni mistnich spolecenstvi
trestnou Cinnosti, jez je sdrogami tésn¢ spjata. Proto vldda vénuje feSeni drogové
problematiky pozornost a je si védoma, Ze se nelze omezovat pouze na dil¢i kroky, ale je
nutné volit komplexni pfistupy.

! Zatimco zpodatku byl z4jem soustiedén v Ceské republice na ziskavani 1é&iv obsahujicich efedrin (napf.
Solutan) nebo pozd&ji piimo efedrin z vyroby (tietim nejvétsim vyrobcem na svété je VUAB v Roztokach
u Prahy) s cilem zabezpecit domaci vyrobu pervitinu, v souasné¢ dobé zaznamenavame podstatné rozvinutéjsi
trestnou ¢innost na tomto useku.
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2. Stat’

Hlavnim tkolem protidrogové politiky vlady je ochrana ob¢ana pied negativnim dopadem
nabidky drog a jeho motivace pro zivot bez nich. Kazdému ob¢anu musi byt nabidnuta G¢inna
ochrana pred nabidkou ilegalnich drog a dostate¢né informace pro to, aby nejenom
akceptoval, ale i aktivné prosazoval Zzivot bez nich. V piipad¢, ze se presto dostane
prostiednictvim uzivani drog do problémi, musi mu byt nabidnuta pomoc v nékterém ze
zafizeni nabizejicich poradenskou a lé¢ebné-resocializacni pomoc.

Nastrojem protidrogové politiky vlady je Koncepce a program protidrogové politiky na
obdobi 1998 - 2000, schvalena dne 23. inora 1998 usnesenim vlady CR &. 111. Z pfijatého
dokumentu vyplyvéa seznam tkolii nezbytnych k naplnéni protidrogové politiky v uvedeném
obdobi. Cilem této Koncepce je - vedle presnéjsiho vymezeni pisobnosti vécné prislusnych
resortll - zvysit diiraz na protidrogovou politiku na mistni trovni. Vzhledem k nadnarodnimu
charakteru problematiky zneuzivani omamnych a psychotropnich latek je nezbytnou soucasti
protidrogové politiky vlady i aktivni Gdast Ceské republiky na programech mezinarodni
spolupréce.

Zakladnimi odpovédnymi organy za protidrogovou politiku na mistni urovni jsou okresni
a magistratni urady, které jsou odpovédné za uplatiiovani protidrogové politiky v daném
uzemi, vytvari vlastni okresni nebo magistratni protidrogové komise a maji povinnost ziidit
na svém Ufadé funkci koordindtora pro problematiku drog. Dal$im projektem sméfujicim ke
snizeni poptavky po drogich se stal Minimalni preventivni program pro skoly a skolska
zarizeni s ndzvem “Skola bez drog’™ vytvofeny v plisobnosti ministerstva $kolstvi, mladeze
a té¢lovychovy.

Z dtvoda vzristajictho problému drog a drogové zavislosti je nezbytné opakované
vefejnost informovat o tom, Ze uzivani ilegalnich drog ohrozuje dnes vSechny mladé lidi bez
ohledu na jejich socioekonomicky status, rodinné zazemi, styl vychovy v rodiné ¢i dosazeny
stupent vzdélani. Drogdm a problémim s nimi spojenym dnes propadaji Zaci zakladnich skol,
ucni 1 stfedoSkolaci, ktefi nejsou piipraveni feSit kazdodenni problémy, touZzici po
”dospélosti” ¢i jedinecnosti zazitkd, které drogy nabizeji.

V dusledku stale se zvysujiciho poctu drogove zavislych a snizujici se vékové hranice téch,
ktefi jiz maji osobni zkuSenosti s drogou, je nutna spoluprace statnich i nestatnich instituci,
které vytvareji programy tykajici se prevence drogové zavislosti, a to jak v oblasti primarni,
tak i v oblasti sekundarni a tercialni. Cinnost jednotlivych instituci piisobicich v této oblasti,
mezi néz patii napf. obCanské sdruzeni INSTITUT FILIA, které vzniklo jako vykonna ¢ast
nadace Filia, dale stfedisko DROP-IN, vyznamné prazské zatfizeni ztizené nadaci DROP-IN,
obCanské sdruzeni SANANIM, jako poskytovatel komplexnich protidrogovych sluzeb,
Krizové a kontaktni centrum AD zfizené obcanskym sdruzenim Klub hura kamarad, kontaktni
centrum RELAX, poskytujici primérni a sekundéarni prevenci a;.

? Minimalni preventivni program je zavaznym opatfenim pro uplatiiovani protidrogové politiky ve Skolach
a Skolskych zafizenich. Je ur€en pro zakladni orientaci pedagogickym pracovnikiim, ktefi se podileji na realizaci
Skolského programu. Dale slouzi i Skolnim protidrogovym metodiktim, ktefi jsou koordinatory protidrogového
pusobeni na Skole. Pro feditele Skol a odpovédné pracovniky Skolskych uradt, ktefi nesou odpovédnost za
realizaci programu a kontroluji efektivitu protidrogového ptsobeni vymezuje tento program zakladni pozadavky
na realizaci protidrogové prevence ve skolach a Skolskych zafizenich, ptinasi pehled potieb, zdsad a zékladnich
principt u€inné preventivni strategie.
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Hodné se hovofi o potiebé prevence, ale jen velmi malo znich je v této souvislosti
schopno zbavit se v praktické roviné iluzi, ze negativnimu vlivu drog piedejdeme osvétou,
pfednaSkami, nahodile organizovanymi besedami ¢i z odborného hlediska nesystémovym
zfizovanim funkci protidrogovych koordinatord. Do jaké miry je zfizeni téchto funkci ucinné?
Hovofi se o vytvofeni a realizaci systému vzdélavani protidrogovych koordindtorii, coz by
mélo byt prvofadym tUkolem statni spravy pii napliovani protidrogové koncepce vlady.
Vychova a vzdélavani protidrogovych koordinatord nestaci, s protidrogovou problematikou
musi byt seznameni i ucitelé Skolach, vychovni poradci, vychovatelé¢ pracujici v internatech
a domovech mladeze, socidlni pracovnici a kuratofi, pracovnici v oblasti poradenstvi, vézensti
pracovnici a dal§i vychovni pracovnici. Jinak by i profesionalné¢ zdatni protidrogovi
koordinatofi neméli co a koho koordinovat.

V souvislosti s realizaci protidrogové politiky statu je nutné zvysi diiraz na prevenci vzniku
drogovych zavislosti a terapii toxikomanti. Nezastupitelné postaveni Skol v systému
protidrogové prevence vychazi z faktu, ze tyto subjekty jsou idedlnim prostfedim pro detekci
asocidlnich a predelikventnich tendenci zdkd i idedlnim prostfedim socidlni kontroly.
Vyraznéj$i misto musi zaujimat v systému protidrogové prevence i oblast poradenstvi. Drogy
z hlediska socidlni prevence ptredstavuji vyznamny socidlné patologicky jev, ktery je sttedem
pozornosti jak socialnich pracovnikd, tak i kuratort a socidlnich asistentt.

3. Situace v oblasti zneuzivani navykovych latek v regionu vychodnich Cech

Celkovy pocet noveé evidovanych klientd 1é¢ebné kontaktnich center ve vychodnich
Cechéch ¢&inil 141 osob (z toho bylo dvakrat vice muzii nez Zen), coz piedstavuje incidenci
11,3 na sto tisic obyvatel. Oproti roku 1997 (incidence 10,7 na sto tisic obyvatel) jde o nartst
6,8 %. Ve v€kovém rozmezi 15 az 39letych, které je z hlediska drogovych zavislosti
vSeobecné povazovano za kritické, byla incidence 124, tedy 27,6 na sto tisic obyvatel. V této
vékové skupiné narostl pocet nové evidovanych klienti o 15 % oproti roku 1997.
Nejpostizenéjsi vékovou skupinou jsou mladi lidé ve véku 15 az 19 let, u nichz nértst Cinil
zhruba 50 %. Nejcastéji zastoupenou drogou zlstava pervitin, mezi narkomany vSak nejvice
vzrostl zajem o heroin. Stale pfevlada aplikace drog injekcemi, pouZzivaji je témét dvé tietiny
narkomanil mezi dvaceti az Ctyfiadvaceti lety.

V prvnim ¢tvrtleti roku 1998 bylo provedeno epidemiologicko-socialni Setfeni zaméfené na
problematiku drog na stfednich S$kolach, které mapuje situaci na poli zneuzivani
psychoaktivnich latek mezi soucasnou mladezi. V regionu vychodnich Cech se prizkum
uskutecnil v 50 ndhodné vybranych stfednich Skolach a stfednich odbornych udilistich.
Dotazovano bylo celkem 2 529 studentii (49,6 % chlapct a 50,4 % divek) ve véku 16 — 21 let.
Zhruba polovina dotazii se tykala obecnych udaji o respondentovi a jeho rodiné, nazort,
postoji a chovani dotazovanych, zptisobu traveni volného Casu a problematiky tzv. legalnich
drog (alkohol, kéva, cigarety). Druha Cast otdzek se soustifedila na vlastni zneuzivéani
nelegélnich drog.

Z vysledkii Setieni vyplyva, Ze nejpopularngjsi drogou mladeze vychodnich Cech je
cannabis. Marihuanu alespoii jednou vyzkousela vice nez ¢tvrtina z nich, 6 % respondentii ma
zkuSenosti s hasiSem. Z tvrdych drog ptiznalo nejvice dotdzanych kontakt s LSD (116 osob, tj.
4,7 %). Pervitin alespon jednou vyzkouselo 47 studentt (1,8 %), heroin 14 studentti (0,6 %),
kokain 20 studenti (0,7 %). S cichanim toluenu a jinych rozpustidel ma zkuSenost 143
dotazovanych (5,6 %), barbituraty nebo obdobné léky bez 1ékatského predpisu uzila vice nez
desetina studentd.
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Tabulka &. 1: ZkuSenost studentii vychodnich Cech s drogami (v %)

Marihuana | Has$i§ | Pervitin | Brown | Heroin | Crack | LSD | Kokain | Toluen
nikdy nezkouselo 73,9 94,1 98,2 99,8 99.4 99.4 95,4 99,2 94,3
zkouSelo 1x 9,0 3,1 1,1 0,1 0,3 0,5 2,9 0,4 4,0
zkouselo 2 — 5x 9,3 1,6 0,6 - 0,1 0,1 1,4 0,2 1,2
zkouselo 6 — 20x 4,0 0,6 - 0,1 - - 0,2 - 0,2
vice nez 20x 3,8 0,6 0,1 - 0,2 - 0,2 0,1 0,2

Mladi lidé jsou ve velice uzkém styku se svétem drog. Témét dvé tietiny respondentll maji
mezi svymi piateli n€koho, o kom védi, ze ma urcité zkuSenosti s drogami. Podle 11,9 %
z dotazovanych je mozno drogy sehnat pomérné snadno ve Skole, kterou navstévuji, a 61,2 %
nevylucuje moznost jejich snadného ziskani ve mésté nebo okoli bydlisté. Jako misto prvniho
uziti drogy je v naprosté vétSiné piipadi uvadéna diskotéka nebo rockovy klub. Vek prvniho
uziti drogy byl v 0,3 % do 12 let, v 13,2 % mezi 12 a 16 rokem, v ostatnich piipadech nad 16
let.

Dalsi dotazy byly sméfovany k zmapovani informovanosti studentd o drogach, zjiSténi
jejich ndzort a postoji k zneuzivani drog, drogové zavislym atd. Na zakladni otazku, zda se
pokladaji za dostatecné informované o drogach, odpovédélo kladné 21,5 % dotazovanych,
alesponi ¢astecné 45 %, zcela neinformovano nebo velice malo informovéano se citi 34 %
vychodoceskych studenti. Védomosti o drogach od ucitelit ve Skole neziskalo viibec 62,6 %
respondentt, 34,3 % v jedné az dvou hodinach. Jako nej¢astéjsi zdroj informaci je uvadéna
televize a rozhlas, na druhém misté noviny a Casopisy, pfipadné spoluzaci. Nazvy béznych
drog a jejich rozliSeni na mé&kké a tvrdé znéd a jejich rozliSeni spravné rozpoznalo 95 %
dotazanych.

4. Zavér

Z vyzkumu vyplynulo, Ze studenti jsou ¢astecné chybné informovani o legislativni Gpravé
drogové problematiky. O trestnim postihu vyroby a distribuce vi 95 % z nich, ale pouze 60 %
spravné urcilo, ze uzivani a drzeni drog pro vlastni potfebu u nas trestné neni. Asi 60 %
dotazanych se nepfimo pfimlouva za zpiisnéni celé drogové legislativy. V odpoveéd na to,
pro¢ lidé zacinaji uzivat drogy, uvadéji respondenti v potadi dulezitosti tyto divody:
zvédavost, Unik pfed problémy, zbaveni zabran a navazani lepsi komunikace s jinymi lidmi,
pfizplsobeni se parté. Na otdzku, zda by v budoucnu chtéli nékterou z drog vyzkouset,
odpovédélo 75,8 % studentli ne, ostatni tuto moznost nevyloucili.
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