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Abstrakt:

Diplomova prace je vénovana tématu duchovni a existencialni dimenze
hospicové péce. Teoretickd ¢ast prace pojednava o smrti a umirani, hospicové
problematice a spiritualité umirajicich. Empiricka ¢ést je zaloZena na terénnim
vyzkumu v Hospici Anezky Ceské. Vyzkum pomoci kvalitativnich vyzkumnych
metod zjisStuje duchovni potieby pacientli a zaméstnancti hospice, zkouman byl
také hodnotovy systém zaméstnanci a vliv duchovni péfe na zdravotni stav
pacienta. Technika dotaznikového Setfeni byla pouzita k vyzkumu motivace a
religiozity dobrovolnikli. Data z terénniho vyzkumu byla zpracovana textovou
analyzou a rozdélena do tematickych celkli. Cilem vyzkumu bylo pfedev§im

objasnit vztah mezi smrti a umirdnim a duchovnim prozivanim ¢lovéka.

hospic; hospicova péce; smrt; umirani; spiritualita; duchovni potieby;

terénni vyzkum



Abstract:

The topic of the thesis engages in the research of the spiritual and
existential dimension of dying in a hospice. The theoretical part deals with death
and dying, the hospice care and spirituality of dying people. The empirical part
deals with methods of the qualitative research. The field research was
accomplished in St. Agnes of Bohemia Hospice. The research deals with the
spiritual needs, so the value system of the hospice staff and influence of the
spiritual care on the patients’ state of health were also examined. The
questionnaire investigation technique was applied to the research of volunteers’
motivation and their religiosity. Acquired research data were transformed thanks
to the text analysis and in this way split into the task groups. The main research
object was above all to cast clear relationship between death and dying and

spiritual experience of a human being.

hospice; hospice care; death; dying; spirituality; spiritual needs; field

research
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Motto:

., Bili lide vedi hodné. A presto stavi velké domy, jako by meéli zZit vecne. Ale

bili lidé nemohou Zit vécné. Zakratko z nich bude prach stejné jako ze mne. *

Cerokijsky nagelnik, kolem r. 1735 (Dotek 12/2000, str. 5)
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UvoD

Co je to smrt a co pro nés lidi znamena? Tato otazka je nevyCerpatelna.
Existuje na ni nekone¢né mnozstvi odpovédi. Otazka smrti se poji se samotnou
podstatou cClovéka a je zahalena urCitym tajemstvim. Smrt je jednou
z univerzalng platnych antropologickych konstant. Zivot je smrti determinovan,
smrt je jeho podminkou. Pfesto neni snadné smrt akceptovat. Ze smrti mame
strach, snazime se ji ze Zivota vytésnit. Rozhovorim o smrti se vyhybame a to
jen posiluje nase obavy. Diive lidé vnimali smrt jako pfirozenou soucast zivota,
vétili v posmrtny Zivot a 1épe se s ni vyrovnavali. Umiralo se doma a ¢lovek byl
jiz od détstvi v kontaktu se smrti a umirdnim. Lidé vyrastajici v zdpadni
spolecnosti jsou vSak hluboce ovlivnéni pragmatickym svétonazorem. Vira
v jakoukoli formu Zivota po smrti se jevi jako iraciondlni nebo absurdni.
PtesvédCeni o posmrtné existenci duSe je odmitdno jako pouhé piani lidi
neschopnych pfijmout biologicky imperativ smrti. V moderni spole¢nosti pro
vétSinu lidi smrt neznamend nic jiného neZ pouhy abstraktni pojem. Zatimco
v nékterych kulturdch je mrtvé té€lo vystavovdno co nejdéle, aby si jej vSichni
mohli prohlédnout, v zdpadnich zemich je tomu naopak. V pohiebnim ustavu je
oblicej mrtvého namaskovan, takze je nam dovoleno spatfit pouze ptikraslenou
verzi smrti. VEtSina lidi neni smifena se smrti, a kdyz se pfiblizi, jsou zaskoceni,
bezmocni a v Soku.

Nevylécitelné onemocnéni znamend pro nemocného i jeho blizké zivotni
krizi. To, co cely zivot budoval a hromadil, ma nyni opustit. V nemocném
¢loveku pomysleni na smrt vyvolava strach a uzkost. Takova krize mize vyustit
az ve zpochybnéni vlastni identity. Clovék piestava rozumét smyslu své vlastni
existence vedouci ke smrti. V krizové situaci pak casto lidé poprvé objevuji
duchovni rozmér zivota. Ptaji se, co je to smrt, co bude, az zemifou. Né&kteii se
spokoji s pfedstavou toho, ze smrt je termindlni stav, kdy dochéazi k postupnému

a nezvratnému selhavani zivotné dilezitych organii a tkani, coz ma za nasledek
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zanik individua. Smrti vSe kon¢i. Nektefi umirajici se ptaji na jasné svétlo, ke
kterému se Clovék ve smrti blizi, chtéji védeét, zda je to mozné, zda néco takového
skute¢né existuje. O svétle po smrti pojedndva Tibetska kniha mrtvych (Kolmas:
1998), podle které je mezistav v hodiné smrti stavem jasného svétla, zjevujiciho
se bytostem v hodin€ umirdni jako zakladni pfirozend vlastnost prvotniho ducha.
Ve svych knihach o svétle piSe také Rymond A. Moody (1975) nebo
thanatolozka Elisabeth Kiibler-Rossova (1997), jejiZ posledni prace na toto téma
O smrti a Zivoté po ni vSak byla odbornou vetejnosti odmitnuta a je povazovana
za autor¢ino odchyleni se od védeckych paradigmat. O svétle po Zivoté pise také
americkéd terapeutka a duchovni ucitelka Jyoti (2000; srov. Vodackova 2002:
311).

Duchovni dimenze smrti a umirdni je téma svym obsahem zahrnujici
oblast antropologie smrti a medicinskou antropologii. Problematika spirituality
umirajicich u nds doposud nebyla dostate¢né rozpracovéana, zdmérem prace je
tedy alespon ¢astecné pfispét svymi poznatky k tomuto tématu.

Predklddand diplomova prace vychdzi jednak zodborné thanatologické
literatury, jednak z terénniho vyzkumu v Hospici Anezky Ceské. Text je rozdélen
do tfi ¢asti. Prvni ast, metodologickd, ptfedstavuje cil vyzkumu, vyzkumné
otazky, metody a techniky uplatnéné ve vyzkumu a diskusi literatury. V druhé
casti, teoretické, jsou rozebrany postoje a piistupy ke smrti a s ni souvisejici
pfedstavy o umirani v riznych kulturach. Popsdny jsou faze umirani a ritudly
smrti. Teoreticka Cast dale charakterizuje hospicové hnuti ve svété¢ 1 u nés,
zabyva se aspekty umirdni v hospici, mySlenkou hospice a formami hospicové
péte. Piedstaven je také Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
V néavaznosti na spiritudlni aspekt hospicové péce se teoreticka ¢ast dale vénuje
spiritualit¢ umirajicich, komparaci ptedstav o smrti u jednotlivych nabozenstvi,
duchovnimi potfebami a duchovni péc¢i o umirajici. Zavérecnad empirickd Cast
vychazi z terénniho vyzkumu v Hospici Anezky Ceské. Pomoci kvalitativnich
vyzkumnych technik (zucastnéné pozorovani, neformalni rozhovor, dotaznikové

Setfeni) zjiStuje, jaké jsou duchovni potieby pacientl a zaméstnancti hospice,
15



zkoumd vliv duchovni péce na zdravotni stav pacientii, hodnotovy systém
zaméstnancli a dobrovolnik® hospice a postoje pacientli a zaméstnancti ke smrti a
umirani.

Teoreticka Cast prace Cerpa jak z odbornych thanatologickych publikaci,
tak 1 z internetovych zdroji. Prace vyuziva pfedev§im knihy ¢eské thanatolozky
Heleny Haskovcové (1975, 2000), Marie SvatoSové (1995, 1998) a Marty
Munzarové (2005), z internetovych zdrojl jsou to portdly vénujici se umirdni a

smrti www.umirani.cz, www.cestadomu.cz a hospicovy portal www.hospice.cz.

Préace si klade za cil pfedstavit a analyzovat duchovni dimenzi umiréani a
smrti zn¢kolika perspektiv  (sociokulturni, psychologickd a casteéné 1
religionistickd), zjistit vztah mezi spiritualitou a umirdnim a nésledné objasnit
duchovni aspekt umirdni socidlné-antropologickym vyzkumem. Zamérem prace
je rovnéz zachytit zkoumanou problematiku tak, aby byla podnétnou inspiraci

k dal§imu hlubS§imu zpracovani.

I.  Cast metodologicks

1. VYCHODISKA TERENNIHO VYZKUMU

1.1 Uvod

Duchovni a existencialni dimenze umirani v hospici je komplexni téma,
proto byl pro jeho zkoumdni pouZzit mezioborovy pfistup. Ve snaze o hlubsi
pochopeni zkoumaného jevu byly ve vyzkumu uplatnény piedevSim techniky
kvalitativniho vyzkumu. Cilem nebylo dojit k exaktnim, Ciselné¢ vyjadienym
zavérim, ale porozumét vyznamum sdélenych vypovédi a objasnit prozivani

¢loveka v dané socialni realité.
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Duchovni a existencidlni dimenze umirani v hospici je téma, které bylo
nutné zasadit do SirStho rdmce a nahlizet na zkoumanou problematiku z vice
uhli. Pro interpretaci nékolika vyznamovych rovin, které jsou v tématu
obsazeny, byl uplatnén pfistup antropologicky, sociologicky, psychologicky a

castecné 1 religionisticky.

1.2 Diskuse literatury

Vyznamnym zdrojem informaci pro tuto diplomovou praci je kromé
terénniho vyzkumu thanatologicka literatura. Aktualné u nas vychazi velké
mnozstvi knih na téma poslednich véci ¢loveéka, ne vzdy je vSak tato literatura
kvalitni. Tématu umirdni a smrti se vénuje také mnoho teologi. Tyto knihy se
zabyvaji pfedevSim formami zékladni otdzky viry, ndmitkami proti vife nebo
pastoraci nemocnych a pro tuto studii nejsou relevantni. Zde predkladam pouze
vybér zreprezentativni thanatologické literatury. Pouzita literatura zahrnuje

nékolik problémovych okruhti:

1. Fenomén smrti

Historicky vyvoj smrti sleduje kniha Philippa Ariése (1976) Déjiny smrti.
Autor uvadi, jak se vyvijel vztah spolenosti ke smrti a umirani v historickém
kontextu. Pojeti lidské smrtelnosti z kulturologické perspektivy studoval Jan
Assmann (1996) a své poznatky shrnul v knize Smrt jako fenomén kulturni
teorie: obrazy smrti a zadusni kult ve starovekém Egypte.

Filozofujici pohled na téma smrti pifinasi Georg Scherer (1988) ve své
knize Smrt jako filozoficky problém. Kniha se zabyva otazkou, co je to smrt, jaky
postoj mame ke smrti zaujmout, zda ma smrt néjaky smysl, a pokud ano, tak jaky
a zda existuje néco za hranici smrti. Hlavni myslenkou je smrt jako danost a smrt
jako podminka Zivota.

Obecnou problematikou smrti se zabyva Helena HaSkovcova (2000) v

knize Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Publikace je urCena pro I¢kaiské
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obory, avSak vzhledem k tomu, Ze u nas toto téma nebylo dosud v takovém

rozsahu zpracovano, je kniha hodnotna i pro tuto studii.

2. Proces umirani

Formami 1€katského ptistupu k umirajicim a oborovou péc¢i o umirajici se
zabyvaji predev§im hospicové publikace a knihy o hospicové péc¢i (SvatoSova
1996, 1998).

Situaci umirdni v Ceské republice mapuje vyzkum vefejného minéni
publikovany v knize kolektivu autort Umirdni a paliativni péce v CR (2004).
Zamérem vyzkumu bylo zjistit, jak a jakym zptsobem se umira v Ceské
republice.

Prozivanim umirajicich se dosud zabyvala nejvice Elisabeth Kiibler-
Rossova (1969). V knize O smrti a umirani jsou zachyceny rozhovory
s nevyléCitelné nemocnymi pacienty. Na zékladé komunikace snimi a
zkoumanim jejich potfeb autorka vytvofila teorii péti fazi postupného
vyrovnavani se ¢lovéka s védomim blizici se smrti.

Své zkuSenosti zpraxe hospicového Iékate shrnul Ira Byock (1997)
v knize Dobré umirani. Autor je presvédcen, ze koncept dobrého umirani nabizi
vizi pozitivniho cile spojeného skoncem naSeho zivota, vyzaduje vSak
transformaci nejen lékaiské praxe, ale i celého zapadniho zivotniho stylu. Autor
povazuje umirdni za dobré tehdy, kdyz pacient neumird v bolestech a sam.

Zarukou dobrého umirani jsou dle autora zvladnuté mezilidské vztahy.

3. Spiritualita umirajicich
Téma spirituality umirajicich je pomérmné dobie zpracovano v knize Marka
Cobba (2001) The Dying Soul. Spiritualitu chape jako dilezitou soucast
paliativni péce a jako takovou se ji zabyva ve své studii. Pokousi se vysvétlit, co
je spiritualita, jaké mohou byt typy duchovni péce a jak spravné ptistupovat ke

spiritualité v hospicové péci.
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Ptiruc¢ka pro doprovazejici nemocnych a umirajicich Nemocnym nablizku
Heinricha Pery a Bernda Weinerta (1991) se zabyva ptedev§im vyznamem
duchovni péce nejen pro pacienty, ale i jejich privodce. Kniha je podnétna
bohatymi zkuSenostmi autori z doprovazeni umirajicich. Umiradni je zde chapano
jako proces odpoutavani a ukolem duchovni péce je dle autorti pomoc piijmout
umirani jako soucast Zivota.

Velice pfinosnou z hlediska naSeho tématu se jevi l€kaiska ptirucka
Paliativni medicina pro praxi (Kabelka - Slama - Vorli¢ek 2007) obsahujici
kvalitné€ zpracované téma duchovni potfeby umirajicich pacienti.

Tato diplomové prace Cerpa rovnéz z internetovych zdroji, prevazné pak

z informac¢niho portalu o hospicich www.hospice.cz. Na strankdch je mozno
nalézt veskeré aktualni informace o hospicich, vyro¢ni zpravy ¢eskych hospicti a

publikace a ¢lanky o hospicich a paliativni 1é€b¢é. Hospicové obCanské sdruzeni

Cesta domli www.cestadomu.cz je garantem diskusniho a informacniho portalu

www.umirani.cz, ktery umoznuje ziskat potfebné informace o umirdni, smrti a

pé€i o umirajici.

Téma spirituality umirajicich bylo dosud zpracovéno nckolika vyzkumy.
Vyzkum Heleny Kominkové (2003) se zabyva duchovnimi potifebami pacientl
nejen v hospici, ale 1 ve standardnich zdravotnickych a socidlnich zatizenich.
Soucasti prace je vyzkum nazora sester na duchovni potieby pacientll. Autorka
uvadi, Ze respondenti povazuji duchovni potieby pacientll za velmi dilezité.
Zdravotni sestry v hospici oSetfuji pacienty, jejichz hodnotovy systém se
v terminalnim stadiu Zivota vyrazné méni. Kazdodenni kontakt s témito pacienty
ovliviiuje oSetfujici personal, ktery se stava vnimavéjsim k duchovnim potfebam
nemocnych.

Vyzkumem duchovnich potieb pacientd Hany Friedrichové (2000) bylo
zjisténo, ze duchovnich sluzeb vyuzivaji pouze dvé tretiny pacientl kiest'anského
vyznani, jinak se pacienti o duchovnich potfebach explicitné nezmifuji.
Premysleji spiSe vroviné lidskych vztahi. Z pohledu zaméstnancti chybi

pacientim nejvice socidlni aspekt, tedy ptfitomnost ptibuznych a pratel, pak
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duchovni ¢i spiritudlni péfe a nakonec péfe psychologickd. Poskytovani
duchovni sluzby a stejné tak 1 jeji ptijeti je dle vyzkumu individualni. Vysledky
jsou pro piedkladdanou studii orienta¢ni, zahrnuji pouze maly vzorek respondentt.

Roli spirituality v hospici se zabyval také Jiti Prokop (2006) ve své
disertacni praci Spiritualita umirajicich pacientu. Prace obsahuje deset
ptipadovych studii pacientll. Socialné-antropologicky vyzkum spiritudlnich

potieb pacientli hospice dosud realizovéan nebyl.

1.3 Vyzkumné otazky

Zaémérem terénniho vyzkumu bylo pomoci kvalitativnich 1 kvantitativnich
vyzkumnych technik provést empirické Setfeni v hospici v Cerveném Kostelci a
zodpoveédét vyzkumné otazky. PfedevSim nas zajima, jakou roli hraje spiritualita
v hospici, jaké jsou duchovni potieby pacienttl, ale i zaméstnancti a dobrovolnikt
v hospici, hodnotovy systém zaméstnancli a dobrovolnika a vliv duchovni péce
na zdravotni stav pacientll. Vyzkumné otazky, jejichZz zodpovézeni je jednim

z hlavnich cild této diplomové prace, lze formulovat nasledovné:

1. Jakou roli hraje spiritualita v hospici?

Jaké jsou duchovni potieby pacienttl a jak jsou uspokojovany?

Jaky vyznam ma4 spiritualita pro zaméstnance v hospici?

Maji zaméstnanci hospice pochopeni pro duchovni potieby pacient?
Jaky je hodnotovy systém zamé&stnancti a dobrovolnikli v hospici?

Jaky vliv méa duchovni péce na zdravotni stav pacienta?

NS kD

Jaka je motivace zamé&stnanct a dobrovolnik pro préci v hospici?
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1.4 Hypotézy

Vlastni zkuSenosti ze staze v hospici mohou vést k formulaci téchto

hypotéz:

1. Duchovni potfeby maji vSichni pacienti hospice. Duchovni potfeby explicitné
vyjadiuji pouze ti pacienti, ktefi se hlasi k nékteré z kiestanskych cirkvi, u
téchto pacientl jsou pak duchovni potieby uspokojovany.

2. Spiritualita pomahd zaméstnancim hospice vyrovnat se s kazdodennim
kontaktem se smrti a umiranim.

3. Pochopeni oSettujicich pro duchovni potteby pacientl je individudlni a zavisi
na vlastni spiritualité oSetiujiciho.

4. Spiritualita v hospici je patrna ve vSech oblastech hospicové ¢innosti.

5. Préce v hospici méni hodnotovy systém zaméstnanct hospice.

6. Duchovni péce zlepSuje zdravotni stav pacienta.

Duchovni potieby pacient mohou mit podobu explicitné vyjadiené¢ho
pozadavku konkrétniho nabozenského tkonu, ktery je mozno provést v rdmci
spiritudlni sluzby v hospici. Je to ptedevSim potteba modlitby, potieba rituald,
potieba svatosti a mSe. Duchovni potfeby mohou vSak byt také nevyjadiené,
nebo pouze vnitin€ proZivané, jako je potfeba odpusténi, potfeba meditace,
potieba zbavit se tizkosti a strachu, potfeba pochopeni smyslu nemoci, umirani a
smrti.

Projevem pochopeni pro duchovni potfeby pacienti muize byt aktivni
naslouchéni nemocnému, ¢teni duchovni literatury na pfani nemocného, modlitba
za nemocného, nabizeni spiritualni pomoci, snaha uspokojit duchovni potieby

nemocného, povolani knéze nemocnému.
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1.5 Metody a techniky terénniho vyzkumu

Studie vyuZiva kvalitativnich 1 kvantitativnich vyzkumnych technik
(Disman 1993). Soucasti projektu je dotaznik zjiStujici nabozenské piedstavy

dobrovolnikl hospice a jejich motivaci k praci v hospici.

1.5.1 Biografie

Jednou z technik uplatnénych ve vyzkumu je biografie pacienta.
Tato technika vedouci k ziskavani socidlnich poznatkii je procesem postupného
vytvafeni Zivotniho piibéhu a jeho hodnoceni. Zivot jedince je konstruovan
v souvislostech jedndni, zkuSenosti a kulturnich souvislosti. Technika
biografického vypravéni je vyrazné interdisciplindrni zalezitosti (bere v tvahu
napi. poznatky z psychologie, politologie, etnologie). Bohuzel ne vSichni pacienti

byli vzhledem ke svému zdravotnimu stavu schopni biografii poskytnout.

1.5.2 Neformalni rozhovor

Dalsi technikou byly neformalni rozhovory se zaméstnanci a pacienty
hospice. Vyhodou téchto nefizenych rozhovort je vétsi otevienost respondenta a
ziskani SirSiho spektra informaci vedoucich k zodpovézeni vSech vyzkumnych

otazek a moznosti formulace novych hypotéz.

1.5.3 Dotaznik

Za ucCelem rychlého ziskani dat bylo provedeno dotaznikové Setteni.
Informace ziskané pomoci dotazovaci techniky mély doplnit kvalitativni vyzkum
o dalsi udaje ziskané od vice respondentli najednou. Technika byla vyuZita pfi

vyzkumu motivace a vyzkumu ndbozenskych ptfedstav dobrovolnikl hospice.
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Dotaznik je rozdélen do tii ¢asti. Prvni Cast, ivodni, obsahuje pokyny a
postup pii1 vyplilovani dotazniku. Dale obsahuje zdkladni udaje o instituci, ktera
vyzkum provadi a pro¢. Zminuje se také o etickém stanovisku vyzkumu. Druha
¢ast dotazniku se zameétfuje na cile vyzkumu, treti Cast zjiStuje socio-

demograficka fakta.

1.5.4 Zacastnéné pozorovani

Technika zucastnéného pozorovani je jednou ze zdkladnich technik
socialné-antropologického vyzkumu. Vyzkum byl realizovan v Hospici Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci. Technika v piipadé tohoto vyzkumu slouzila
zejména k navazani kontaktu s pacientem b&hem oSetfovani a ndslednému

vybéru potencidlnich respondentt.

1.6 Postup analyzy dat

Vyzkumny soubor byl rozdélen do jednotlivych tematickych poli
sledujicich odpovédi na vyzkumné otazky. Pti rozboru dat byla pouZzita metoda
textové analyzy. S ptfihlédnutim k dané socidlni realit¢ zkoumaného vzorku bylo
mozné na zaklad¢ terénniho vyzkumu zformulovat teze, které mohou byt

zakladem dal$iho terénniho vyzkumu.

1.7 Zajisténi kvality vyzkumu

Pro zajiSténi co nejvyssi validity vyzkumu bylo vyuzito vice zdroji dat
(viz metody a techniky terénniho vyzkumu). Analyza dat pouzivéa autentickych
vypovédi respondentll bez jakychkoli tprav. Vzhledem k relativné nizkému
poctu respondentil jsou ve studii zohlednény mozné odchylky od socialni reality
zkoumaného vzorku a diskutovana ptipadna zevSeobecnéni vysledkl terénniho

vyzkumu.
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I1. Cast teoreticka

2. UMIRANI A SMRT

2.1 Thanatologie

Obrazy, které¢ naSe kultura vytvaii, se nas snazi piesvédCit o tom, Ze
nemoc, stafi, umirdni a smrt je prohra. Ve spolecnosti zaloZzené na vitézstvi a
uspéchu jsou proto otazky poslednich véci clovéka velice citlivou a osobni
zalezitosti. Umirdni a smrt je vSak pfirozenou a univerzalni soucasti kazdé
bytosti. V pribéhu naSeho Zivota se setkavdme se smrti naSich ptibuznych nebo
znamych, ve staii a v umirdni nas nejprve opousteji pratelé, umirame socialné a
nakonec i biologicky.

Odmitani a popirani smrti jako diisledek materialistické koncepce zapadni
spolec¢nosti vedlo v 60. letech minulého stoleti k zdjmu o studium umirani a smrti
v ramci kontrakultury radikdlné odmitajici tehdejSi sociokulturni situaci. Na
zacatku 70. let se zacal studovat novy interdisciplinarni obor thanatologie.

O thanatologii se zajimaji nejen lékaii, psychologové a filozofové, ale
sociologové a v neposledni fad¢ socialni a kulturni antropologové. Za prvniho
thanatologa byva povazovan francouzsky sociolog a antropolog Robert Hertz
(1881-1915). Vroce 1907 vypracoval prvni studii na toto téma, zabyval se

pfedevsim pojetim smrti v tzv. ,,primitivnich kulturach®.

2.2 Umirani a smrt v kulturach

, Kdyz jsem poprvé prisel na Zdpad, otrdsl mnou kontrast mezi postojem
ke smrti, v nemz jsem byl vychovan, a postojem, ktery jsem nasel tady. Pres
vSechny technicke vydobytky chybi zapadni spolecnosti opravdové chapani smrti
nebo toho, co se pri smrti a po smrti deje. “ (Dilgo Kjence rinpoche, 1910-1991,
2006: 67)
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Primyslova revoluce s sebou ptinesla kromé zlepseni zivotnich podminek
a vetsi Sance na kvalitni a dlouhy Zivot také zménu hodnot ve spoleCnosti.
Duchovni hodnoty byly vlivem materialistické¢ho svétonazoru vytlateny na okraj
a nabozenské jevy patologizovany. Postupné zlepSovani materidlnich podminek
vedlo k rozvoji pragmatického zptsobu Zivota, jehoZ ustfedni hodnotou se stalo
zdravi. Nemoc zacala byt v pfimém rozporu s touto hodnotou a umirani a smrt
se stalo z hlediska Zivota prohrou ¢i né¢im, co postrada jakykoli smysl.

Negativni nahlizeni zdpadni kultury na umirani a smrt ostfe kontrastuje s
pojetim umirani a smrti v davnych kulturdch nebo u preliterarnich spole¢nosti.
V téchto kulturdch byla nemoc, umirani a smrt pfirozenou soucasti zivota a
v zivoté kazdého jedince hrala ustfedni roli. Smrt byla také dalezitym prvkem
mytl a ritudld. Pro zapadni industrialni spole¢nost je naopak charakteristické
kolektivni popirani pomijivosti a smrtelnosti. Podminky Zivota v moderni kultuie
nejsou schopny nabidnout ideologickou ¢i psychologickou podporu lidem, kteti
stoji tvari vtvar smrti. Situace, sjakou se lidé setkdvali s umirdnim ve
starobylych kulturach, je diametralné odlisna.

Kosmologie, filozofie a mytologie, stejn¢ jako duchovni a ritualni Zivot
obsahuji poselstvi, ze smrt neni absolutni a neodvolatelny konec vSeho, ze Zivot
nebo né&jakd forma existence pokracuje i po biologickém zaniku.

Eschatologické mytologie vSeobecné souhlasi v nazoru, Zze duse zemielych
musi projit komplexni sérii dobrodruzstvi ve védomi. Posmrtnd cesta duse je
nekdy popisovana jako pout’ fantastickymi krajinami, které se v né¢em podobaji
tém pozemskym, v jinych piipadech jako setkdni sriiznymi archetypalnimi
bytostmi. V né€kterych kulturdch duse dosahuje docasnych fisi, jako kiest’ansky
ocistec, nebo lokas v tibetském buddhismu, v jinych vé¢nosti na nebesich — nebe,
pekla, raje nebo slunecni fise (Grof 1985, 1992: 192).

Mnohé¢ kultury nezévisle na sobé vyvinuly systém viry v metempsychozu
nebo reinkarnaci, kterd zahrnuje ndvrat jednotky védomi k jinému fyzickému
zivotu na zemi. Koncept karmy a reinkarnace reprezentuje zékladni uceni

hinduismu, buddhismu, dzinismu, sikhismu, zoroastrismu nebo taoismu.
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Podobné ptesvédCeni lze nalézt v geograficky, historicky a kulturné tak
rozdilnych spole¢nostech, jako jsou rtzné africké kmeny, americti Indiani,
v predkolumbovskych kulturach, u polynéskych Kahunas, vyznavact brazilské
Umbandy, u Gaulii a druidii. Ve starém Recku byly tyto myslenky popsany napt.
pythagorejci, orfiky a platoniky. MySlenka reinkarnace byla pfijata také Esejci,
farizejskymi a jinymi zidovskymi skupinami a tvoii dileZitou €ast kabalistické
teorie sttedoveékého judaismu. Je také uznavéana neoplatoniky a gnostiky (op. cit.:

193).

2.3 Ritualy smrti

Diilezitou soucasti thanatologie a paliativni péce jsou ritualy doprovazejici
profesionalni zdravotni péci. Antropologické studie dokazuji, Ze Zzadna
spole¢nost se neobejde bez ritudli, jez jsou zakladnim socidlnim aktem
udrzujicim kontinuitu lidského Zivota ve spole€nosti. Ritualy pomaha;ji piekonat
zmény v lidském Zivoté, ddvaji udalostem legitimitu a fad a objasiiuji jejich
vyznam. V moderni dobé se vSak zacalo od ritualll upoustét, (post)moderni
spolecnost neuznava funkci a uziteCnost nékterych ritudli, které pirestavaji byt
slucitelné se souc¢asnym zplisobem Zivota. Piestoze se hodnota ritudli snizuje,
neznamena to, ze mizi upln€, meéni se vsak jejich podstata. Tato skuteCnost se
tyka zejména prave rituali smrti, jez jsou nezbytné a pravdépodobné nejvice
konzervativni. Vyplyva to z lidské potieby néjakym zplsobem smrt uchopit,
zasadit ji do pevného ramce umoznujiciho 1épe se vyrovnat se ztratou blizkého
Cloveéka. Ritual tak vytvafi funkéni rdmec, v némZz miize Cloveék legitimné
vyjadfit svou viru, své city, emoce nebo myslenky. Ritudly smrti dramatizuji
smrt, umoziuji Clovéku v ramci spoleCenstvi vyjadfit ztratu nebo smutek, a
pomadhaji tak piekonat krizovou Zivotni situaci (Cobb 2002: 56). Ptiznacnym
prvkem evropského pohiebniho ceremonidlu v predkiestanském obdobi a
v lidov¢é kultuie az do konce 19. stoleti byla ptfehnana gestikulace a ritudlni plac,

jejichz ucelem bylo piekonat Sok a niternou bolest, vyvolané ztratou milované
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osoby. Takové chovani vSak dnes zcCeské majoritni spole¢nosti vymizelo
(Maiello 2005, 92/1: 45). Ritudly smrti a smutecni zvyky se soustied’uji kolem
paradoxni touhy jednak zachovat pouto tvafi v tvar smrti, jednak piekonat je
okamzit€¢ a upln¢ a udrzet prevahu vile k zivotu nad sklonem k zoufalstvi.
,, Obrady spojené se smrti zajistuji pokracovani lidského Zivota tim, Ze zabranuji
pozistalym v tom, aby se bud oddali nutkani panicky uprchnout ze scény, nebo
naopak nasledovat zesnulého do hrobu.“ (Geertz 1973, 2000: 186)

Arnold van Gennep (1909, 1996: 136-138) popsal n€kolik typi ritudla
smrti a zafadil je do odluovacich, pomeznich a zaroven pfijimacich ritual.
Smutek povazuje za stav pomezi pro pozustalé¢, do né&jz vstupuji odlucovaci
ritudly a zné&jz vystupuji ritudly op€tovného zaclenéni do obecné spolecnosti
(ritudly ukonceni smutku). V nékterych ptipadech je toto pomezni obdobi Zivych
protivahou pomezniho obdobi zemfel¢ho, jelikoZ ukonéeni smutku se nékdy
casoveé shoduje s pfijetim zemielého do svéta mrtvych. V dobé smutku ptibuzni
zemielého tvoii zvlastni spole¢nost nachazejici se mezi svétem zivych na jedné
stran¢ a svétem mrtvych na strané¢ druhé. Ritudly ukoncCovéni vSech zakazl a
pravidel smutku (zvlastni ubor atd.) povazuje za ritualy op€tovného zaclenéni do
Zivota ve spole€nosti.

K ritualu smrti se vztahuje vSe, co se déje od okamziku smrti az po
kone¢né ulozeni pozlstatkli zemielého na vyhlédnutém, pfipadné 1 pfipraveném
mist¢ a péce o toto misto. Hrob je symbolickym zhmotnénim tohoto ritualu
(Unger 2006: 16-17). Ivan Illich (1975) upozoriiuje na to, ze zpusob, jak je
pojimana smrt, souvisi stim, jak je spolecnost strukturovdna a cemu véii.
Ritualy, knimz napf. patfi posmrtnd vySetieni, policejni vySetfovani
,podezielych* umrti, truchleni, hlidky u mrtvého, ¢teni zavéti, stavba ndhrobniho
kamene, pohfeb do zemé, spéaleni mrtvoly, splnéni zakonnych a financnich
povinnosti, to vSechno jsou prvky udalosti smrti, které jsou vytvoieny
spolecnosti. Druhy ritudlii, které budou probihat, zavisi na konkrétni spole¢nosti
(srov. Bartlova 2005: 64). Ritudly vSak nemaji pouze fyzicky rozmér, zahrnuji

také nabozenské nebo magické tkony. Ve vétSiné kultur vedle fyzického
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zaopatfeni t¢la hraje neméné dilezitou roli také zabezpeceni duse zemielého.
Podle Maxe Webera je pristup k mrtvému ziskavan prostfednictvim symbold,
jejichz pouziti v nékterych kulturdch uzce souvisi s magii (Weber 1919, 1998:

125-126).

2.4 Strach ze smrti

Pohlédneme-li do minulosti, zjistime, ze smrt byla ve vSech kulturach pro
¢loveéka vzdy ¢imsi odpuzujicim, a vzdy asi také bude. Z pohledu psychiatrie je
to pochopitelné a nejlépe je to mozné vysvétlit na piikladu naSi vlastni
elementarni zkuSenosti. Pro nase podvédomi je predstava konce naSeho zivota
tézko pfijatelnd. Sama smrt je vzdy spojovdna s n¢jakym zlym cinem, je to
udalost budici strach (Kiibler-Rossova 1969, 1992: 3).

Strach ze smrti je v§em organismiim vrozeny, avSak pouze ¢lovéku je dan
strach ze smrti i tehdy, kdyZz mu bezprostiedné nehrozi. Clovék, na rozdil od
zvitat, chape kone¢nost smrti, md o smrti urcitou predstavu a je si ji védom.
Pravé toto védomi smrti mize byt zdrojem pocitu marnosti celého Zzivota.
K zesileni strachu ze smrti ¢asto dochézi béhem procesu umirani (Haskovcova
1975: 46-48). Strach ze smrti se projevuje jako existencialni tisent definovdna
jako uzkost pochézejici z konfrontace s podstatou existence. Patii sem otazky
smrti, smyslu Zivota, samoty, zodpovédnosti, svobody, volby a pocitu vlastni
hodnoty (O’Connor - Aranda 2005: 189). Ptani pokracovat v Zivoté je zivotni
silou, kterou ma v sob¢ vétSina lidi az do okamziku smrti. S blizici se smrti se
uzkost zvySuje. Podle vyzkumi (Yalom 1980) mira tizkosti ze smrti odpovida
tomu, jak je pacient spokojeny se svym zivotem. Ti, ktefi prozili dlouhy a
spokojeny Zivot, se smifuji se smrti 1épe (srov. O’Connor - Aranda 2005: 194).
Podle Doreen Rothmanové (2002) je strach ze smrti sloZzen z né¢kolika menSich,

oddélenych strachi zalozenych na pfedstavach o moznych disledcich smirti:
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1. M4 smrt zpiisobi zal mym ptibuznym a pratelim.
Vsechny mé plany a projekty skon¢i.

Proces umirani mize byt bolestivy.

UzZ nebudu moci déle nic prozivat.

Uz se nebudu moci starat o ty, kdo jsou na mné zavisli.

Bojim se, co by se se mnou mohlo stat, existuje-li Zivot po smrti.

S T o

Bojim se, co by se po smrti mohlo stat s mym télem.

Strachu, ktery se ned4 ani pochopit, ani lokalizovat, se nelze postavit, a
tudiz se stava jesté siln€jsim: plodi pocit bezmoci, ktery nevyhnutelné vyvolava
uzkost. Sigmund Freud (1926) se domnival, ze Gzkost je reakci na bezmocnost;
napsal, ze Uzkost ,,je signdlem oznamujicim nebezpeci® a Ze €loveék ,,0¢ekava

nastup bezvychodné situace* (srov. Yalom 1980: 225).

2.5 Faze umirani

Thanatologie studuje umirani a smrt a dal$i se smrti souvisejici fenomény.
Na jejim rozvoji se vyznamné podilela také Elisabeth Kiibler-Rossova, ktera na
zaklad¢ svych dlouholetych zkuSenosti s umirajicimi popsala jednotlivé faze
umirani, jimiZ pacienti mohou prochéazet. Témito fazemi neprochazi pouze
pacient, ale 1 jeho nejblizsi. Faze umirani, 1 kdyZ jsou sefazeny za sebou tak, jak
obvykle ptichazeji, nemusi vzdy zachovavat toto poradi. Naopak, n¢které z nich
se opakované vraceji a stfidaji nebo se mohou prolinat. Nejsou stejné dlouhé a
nekteré faze mohou zcela chybét. Nékdy dochézi k casovému posunu, v jakém

prozivaji jednotlivé faze pacient a jeho blizci (SvatoSova 1995: 27-28).

Faze umirani dle Kiibler-Rossové:
1. Popirani a izolace
VétSina pacientli reaguje na zpravu o terminalnosti svého onemocnéni slovy:

,»INe, to se urcité netykd mne, to neni mozné.* , Lékati se myli.
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2. Zlost

Jestlize jsou pacientovou prvni reakci na zpravu slova: ,,Ne, to neni pravda, tohle
se ptece nemohlo stat mné, nastupuje pozd¢ji reakce nova: ,,Ale ano, jsem to ja,
nebyl to zddny omyl“.

Kdyz uz se nedd pokraovat v prvotnim popirdni a odmitani, nastoupi pocity
zlosti a vzteku. Logicky vyvstava otazka: ,,Pro¢ zrovna ja?*“ V pacientové
chovani se projevuje zlost na zdravotniky a na zdravé lidi. Mlze se také ptat, ¢i
je to vina.

3. Smlouvani

N¢kdy se tato faze nazyva také vyjednavani. Pacient se pokousi situaci aktivné
fesit. Zacne se o0 nemoc zajimat, vyhledava lécitele, kupuje drahé 1éky, drzi diety.
Casto je za ,,alternativni* 1é¢bu ochoten zaplatit cokoliv.

4. Deprese

Kdyz smrtelné nemocny pacient nemtze uz dal svou nemoc popirat, kdyz je
piinucen podstoupit fadu operaci, ale situace se nelepsi, zjiSt'uje, Ze ndmaha a
penize vynalozené na lIécbu byly zbyte¢né, dostavuje se pocit velké ztraty. Tato
ztrdta mize mit mnoho podob. Miize to byt smutek zutrpéné ztraty nebo
z hrozici ztraty nebo strach o zajisténi rodiny.

5. Akceptace

Jestlize m¢l pacient dostatek ¢asu a pomohl-li mu nékdo prozit a zvladnout diive
popsand stadia, dosahne stavu, kdy neni ani deprimovan, ani neciti zlost na svijj
osud. Netruchli nad hrozici ztratou pro né&j dulezitych lidi a véci a na
nadchézejici konec pohlizi v jakémsi tichém ocekavani. Casto je pacient
v posledni fazi také zeslably a unaveny. Dochédzi u néj k smifeni a souhlasu,
pacient je vyrovnany a pokorny (Kiibler-Rossova 1969, 1992: 28).

Podle Marie SvatoSové je nutno fazi smifeni odliSit od rezignace:

., Pacienti, kteri svij osud prijali, ziskavaji velmi osobity vyraz vyrovnanosti a
miru. V jejich tvarich se odrazi stav vnitrni diistojnosti. Lide, kteri jen na svij

osud rezignovali, tento vyraz postradaji, naopak v jejich tvarich miizeme videt
zahorklost a duSevni tryzen jako vyraz pocitu marnosti, zbytecného usilovani a
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chybéjiciho smiru. Tento vyraz je velmi snadno odlisitelny od vyrazu lidi, kteri
dosahli opravdového stadia prijeti pravdy.*“ (SvatoSova 1995: 27-28)

Teprve ve fazi smifeni pacienti Casto explicitné vyjadiuji své duchovni
potieby. Naopak, pokud pacient neni schopen piijmout realitu, mize projevit

prani ptfedcasné ukoncit sviij Zivot.

2.6 Eutanazie

V kontextu ivah o umirdni a smrti se nelze vyhnout problematice
eutanazie. Dosavadni odborné 1 celospolecenské diskuse jsou vedeny pievazné
v emotivni roviné¢ (Haskovcova 2000: 103). Problematika eutanazie se
transformuje predevSim v otazku, kdy a za jakych podminek bude mozné,
vhodné a dokonce nutné ukoncit 1é€bu, kterd je marna a nemocnému piinasi vice
problémt a utrpeni nez prospéchu. Reprezentanti jednoznaéného ,,ano* se
odvolavaji predev§im na humanitu a domnivaji se, ze jediné eutanazie je uchrani
pfed nesnesitelnymi bolestmi a krutym umiranim. VéEfi také, ze trpici Clovek je
schopen odpovédné posoudit svou situaci a ze jeho viille zemfit je vrcholnym
projevem prava na sebeurCeni. Jsou rovnéZ nezvratné presvédceni, ze nemuze
dojit k zneuziti, protoze lékafi jsou schopni stanovit podminky vylucujici
nezaddouci manipulaci (op. cit.: 114-115).

Boris Stastny, poslanec za ODS, mistopfedseda snémovniho Vyboru pro

zdravotnictvi uvedl:

., Cim jsem veden k tivahdm o mozné legalizaci asistované sebevrazdy? Je
to presvédceni, Ze nejvySsi hodnotou v Zivoté clovéka je moznost svobodného
rozhodnuti, tedy i svoboda rozhodnuti ve véci svého Zivota a zdravi. Dovedu si,
se VSi vaznosti a uctou k témto hodnotam, predstavit, Ze za presne vymezenych
podminek by stat mohl asistovat nevylécitelne nemocnému cloveku pri
dobrovolném odchodu ze zivota na zakladé konkrétniho zdkona.” (Cit. dle:
<http://www.tyden.cz/na-kordy/mela-by-u-nas-byt-povolena-
eutanazie/?id_diskuze=5886&akce=show> [12. dubna 2008]).
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Proti eutanazii se vyslovuji pfedevsim lid¢, ktefi maji zkuSenosti s tim, Ze 1
kdyz je Cclovék nevylécitelné nemocny, miize dojit v pribéhu nemoci
k ptekvapivému zvratu. Odpurci eutanazie povazuji za neetické, aby clovek
zadal o vlastni smrt. Kifestané véti tomu, Ze Zivot je dar Bozi a Blh rozhoduje

prave tak o zivoté, jako o smrti (Haskovcova 2000: 116).

,Proc¢ se vola po legalizaci eutanazie? Obvykle se odpovedi rozumi
nesnesitelna bolest. Clovék miize prozivat svou bolest v nékolika dimenzich.
Rozeznavame bolest  fyzickou (télesnou), psychickou (emocni), socialni
(spolecenskou) a spiritualni (duchovni). V soucasné diskusi se ovSem
problematika zuzuje spis jen na bolest télesnou. Zde s plnou odpovédnosti Fikam,
forem napr. nadorového onemocnéni prakticky odstranit nebo potlacit na
snesitelnou miru. Toto neni nazor, ktery se domnivam, ale zkusenost z praxe, kde
se setkavam s desitkami a stovkami umirajicich lidi. Umiraji bez bolesti,
dustojné, nejsou osamoceni. Mané si vybavuji naseho viibec prvniho pacienta.
Mel tezké onkologické onemocneni. Télesna bolest byla zalécena. Posledni noc u
nej byly dve sestricky. Jedna jej po celou dobu drzela za ruku, druha mu tise
brnkala na kytaru, naposledy vydechl nad ranem... Ze zkuSenosti vim, Ze umirani
miize byt bezbolestné, pokojné a svym zpiisobem radostné. Ze na konci svych dni
clovek miize odchdzet na druhy bieh bez bolesti a s vdécnosti za Zivot, ktery mu
byl dan. “ Robert Hunes, feditel Hospice v Prachaticich, viceprezident Asociace
poskytovateld hospicové péce (cit. dle: <http://www.tyden.cz/na-kordy/mela-by-
u-nas-byt-povolena-eutanazie/?id_diskuze=5886&akce=show> [12. dubna
2008]).

Pojem eutanazie je vyhrazen pro dvé zakladni situace. Tradicnim obsahem
pojmu eutanazie je dobra smrt (z feckého eu — dobry a thanatos — smrt).
Ekvivalentem dobré smrti je lehkd smrt, tedy takova, ktera ptichdzi po dlouhém
spokojeném zivoté, rychle, bezbolestn¢ nebo ve spanku. Pozdé¢ji doslo
k interpretacnimu posunu a terminem eutanazie se nejcastéji rozumi smrt
zmilosti. Eutanazie je potom v tomto smyslu aktem, ktery vykona lékat u
nevylécitelné nemocného, trpiciho nesnesitelnymi bolestmi na jeho vlastni
uvazlivou a ,,svobodnou* zddost (Haskovcova 2000: 104).

V zidovsko-kiestanské tradici, jeZ dominovala vnaSem kulturnim

prostiedi a v ramci lékatfské etiky se prolinala s tradici hippokratovskou az do
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poslednich staleti, je naprosto jednoznacny negativni pfistup k nasilnému
ukoncovani Zivota. V ramci kiest'anské etiky je na prvnim misté uvadén ,,princip
spravcovstvi®, ktery uznava, ze lidsky zivot pochazi od Boha a ze Cloveék je
pouze jeho spravcem, nikoliv vlastnikem, takZze o n¢j z tohoto divodu musi fadné
pecovat. V mysSleni islamu eutanazie neni pfijimana, ,,milosrdenstvi neni
povolenym diivodem k zabiti. Zivot je darem od Boha a ma byt chranén. (Zabiti
je ptipustné pouze v ptipad¢ cizolozstvi, jako potrestani za nespravedlivé zabiti
ncékoho jiného a rovnéz jako trest za opusténi isldmu). I v ostatnich kulturach a
nabozenskych tradicich je jasné¢ patrny nesouhlas nebo neptiznani dostatecného
divodu pro zabijeni nemocnych. Hinduismus nestavi smrt do protikladu vaci
zivotu nybrz vii¢i narozeni. V buddhismu pak 1 v ptipad€ zabiti trpiciho Clovéka
karma utrpeni dosud existuje. Z ptredstavy, Ze zivot nekon¢i fyzickou smrti,
vyplyva, ze utrpeni ¢lovéka nekondi jeho smrti, ale zmizi az tehdy, kdyZ jedinec
zmeéni svoji karmu (Munzarova 2005: 28-29).

V soucasné dob¢ je v parlamentu projednavan zakon o legalizaci aktivni
eutanazie, jejiz provedeni je u nas dosud hodnoceno jako trestny ¢in. Dle navrhu
zakona by o eutanazii mohli pozadat jen lidé bez Sance na vyléceni, kterym jejich
zdravotni stav plsobi trvalé fyzické nebo psychické utrpeni. Na zdkladé jejich
pfedchozi pisemné Zadosti by mohl smrt vyvolat 1ékaf. Navrh zdkona ma fadu
odptlirct, mezi nimi jsou lékafi, pravnici i duchovni.

Katolicky knéz Tomda$ Halik v diskusi o eutanazii uvedl: ,, Chceme-li
napomoci diistojnému umirani lidi, pak je treba se spise zamérit na rozvoj
hospicové péce, na rozvoj zakonu a socialnich opatreni, ktera by umoznila
rodinnym prislusnikiim postarat se o své tezce nemocné cleny.” (Cit. dle:
<http://www.tyden.cz/na-kordy/mela-by-u-nas-byt-povolena-

eutanazie/?id_diskuze=5886&akce=show> [12. dubna 2008]).

Resenim by podle odptircii eutanazie mél byt rozvoj paliativni péce, ktera

zmirfiuje utrpeni téZce nemocnych a snazi se o co nejlepsi kvalitu jejich Zivota.
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2.7 Paliativni medicina

Paliativni medicina se aplikuje pii 1€cbé téch pacienti, jejichz nemoc jiz
nereaguje na kurativni 1é€bu. Nejdiilezitéjsi je 1écba bolesti a dalSich symptomd,
stejn¢ jako TteSeni psychologickych, socialnich a duchovnich problému
nemocnych (HaSkovcova 2000: 34).

Svétovd zdravotnickd organizace podporuje paliativni medicinu a
konstatuje, Ze paliativni péce:

- podporuje Zivot a povazuje umirdni za normalni proces;

- ani neurychluje, ani neoddaluje smrt;

- poskytuje tlevu od bolesti a jinych symptomii;

- zalleniuje do péce o pacienta psychické a duchovni aspekty;
az do smrti;

- vytvaii podpirny systém, ktery pomahd rodiné vyrovnat se s pacientovou
nemoci a zarmutkem po jeho smrti (op.cit.: 35).

Paliativni medicina se nedd vztahovat jen k tstaviim urcitého typu. Jedna
se spise o filozofii, kterou je mozné aplikovat nejen v nemocni¢nim prostiedi, ale
také doma nebo v hospicich (Munzarova 2005: 61). Paliativni péce se tradicné
definuje jako specializovand péce o umirajici lidi, jejimz cilem je usilovat o
nejvyssi kvalitu zivota a pomoci rodinam a pecovatelim pifi umirani i po smrti

(O’Connor - Aranda 2003: 12).

3. HOSPICOVE HNUTI VE SVETE A U NAS

3.1 Umirani v hospici

., Béhem let, kdy jsem piisobil jako lékar hospice, jsem zjistil, Ze umirani
nemusi byt bolestivé. Télesné utrpeni je mozné vidy zmirnit. Lidé potiebuji, aby
neumirali sami; klidna, starostliva pritomnost jiného cloveka muzZe v mnoha
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pripadech utisit mucivou uzkost umirajictho. Myslim si, Ze je redlné doufat
v budoucnost, v niz nikdo nebude muset umirat sam a nikdo nebude muset umirat
v nesnesitelnych bolestech. Ale utécha a spolecnost nejsou vsim, o co jde.
Dozvedel jsem se od svych pacientit a jejich rodinnych prislusniku prekvapivou
pravdu o umirani: tato cast Zivota v sobé skryva pozoruhodné prileZitosti.
Navzdory svizelné povaze této zkusSenosti lidé, kteri se citi relativné klidni a védi,
Ze neziistanou opusténi, casto nachdzeji zpiisoby, jak posilit pouta s lidmi, jez
miluji, a v zaveru svého zivota vytvorit chvile hlubokého vyznamu.“ (Ira Byock
1997, 2005: 13).

Hospicovy piistup k umirdni ponékud vyhrocené€ zni: Umirani neni nemoc.
Prace hospicti ma otevirat o¢i k tomu, Ze umirani je sice ¢asto spojeno s nemoci,
piedstavuje vSak predevSim fazi zivota charakterizujici lidskou existenci.
Umiréani jako jedna z krizovych Zivotnich fazi je poznamenéana bolesti, ale je to
faze, ktera umoznuje vnitini rast. Jestlize se v (post)moderni dob¢ ztratily ritudly,
které pomahaji tuto krizi piekonat, o to vice je pro ni zapotiebi podpory. Ta musi
daleko ptesahnout nabidku, béZzné poskytovanou lékatskymi sluzbami.

Staleti trvajici konflikt mezi témi, kdo — jako Hippokrates — povazovali za
Cloveéka, se ve 20. stoleti rozhodl ve prospéch 1é¢by nemoci. Tento zpiisob
mediciny mé své hranice predevSim v postoji k umirajicim a truchlicim, ktery
v minulych desetiletich zptsobil mnoho utrpeni. Naproti tomu hospicové hnuti,

orientované na celého Clovéka jako na blizniho, umoZiiuje nové formy pfistupu k

zivotu 1 umirdni (Student — Miihlum - Student 2004, 2006: 48).

3.2 Aspekty umirani v hospici

Hospicova péfe odpovida na strukturdlni (socidlni, fyzické, psychicke)
zmény s ohledem na posledni fazi zivota. Je ,,funk¢éni v tom smyslu, ze tim plni
spolecensky ukol, ktery diive nélezel pfevazné vlastnim rodindm a sousedim.
Hospic zohlediiuje pozadavky umirajicich a rozviji koncepty, které v souladu
s mySlenkou hospice zhodnocujyi a humanizuji umirdni jako soucast Zivota.

Konstitutivni slozkou je zde ,,multiprofesionalizace® — spoluprace riiznych oborti.

35



Jsou-li umirajici lidé dotdzani na sva prani s ohledem na vlastni umirani,
jejich odpovédi se daji vzdy zatadit do jednoho ze Ctyf Zivotnych rozméri:
socialniho, télesného, psychického a spiritudlniho.

1. Nejnaléhavé§jsi a nejdalezitési prani umirajiciho ¢loveéka, které se
tyka socialniho rozméru existence, zni: ,,Nechtél bych zemftit osamocen.* Tim
je mySleno pfani, aby byl ¢lovek pfi umirani obklopen svymi nejbliz§imi. Je
to Casto spojeno s nadéji na moZznost zemiit doma.

2. Druhé nejcastéjsi ptani se vztahuje na télesny rozmér a zni: ,,Chtél
bych zemfit bez bolesti.“ To obsahuje nadéji na moznost zemtit bez télesnych
obtizi.

3. Tteti skupina pfani je spojena s psychickym rozmérem a miizeme ji
formulovat takto: ,,Chtél bych jesté nékteré véci dotahnout do konce.” Je to
prani po dostatku Casu a prostoru, aby se mohly vyftidit posledni véci, vyjasnit
vztahy a pak moci odejit a také byt propustén. Pii doprovazeni umirajicich je
Castym jevem to, ze Cloveék ,,jednoduse nemlze zemiit”, dokud se nevyiesi
posledni nejasnosti Zivota.

4. Poslednim je spiritudlni rozmér. Umirajici doufd, Ze otdzkami
vysleduje smysl Zivota i smysl umirani — a bude moci se ptat i na to, co bude
potom. Toto pfani mize byt podle okolnosti formulovano takto: ,,Potiebuji
n¢koho, kdy vydrzi, kdyz budu nyni vSe zpochybniovat. Toto pfani se obraci
na ty, ktefi jsou schopni poskytnout umirajicimu duchovni péci, aniz by
davali uspéchané odpovédi, nebo od toho utikali (Student - Mithlum - Student
2004, 2006: 36).

3.3 MySlenka hospice

Jadrem myslenky hospice je snaha ucinit umirani soucasti zivota. Vyplyva
z ptesvédCeni o smyslu a dustojnosti lidského Zzivota az do konce, tedy i

v umirani, kterému miizeme rozumét jako ,,mostu do jiného svéta“ (Saunders
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1999), coz je predstava obtizné realizovatelna ve spole¢nosti zaloZené na vykonu
a aktivité (Student — Miithlum - Student 2004, 2006: 26).

Myslenka hospice vychazi zucty kzivotu a zucty kcloveku jako
jedine¢né, neopakovatelné bytosti. Hospic nemocnému zarucuje, ze nebude trpét
nesnesitelnou bolesti, v kazdé situaci bude respektovana jeho lidska diistojnost a
v poslednich okamZicich Zivota nezlistane osamocen.

Pravo kazdého clovéka na dastojnou smrt je zdkladnim etickym
principem. Myslenku hospice lze za urcitych podminek uplatnit kdekoliv. Jde o
to, naplnit dny zivotem, nikoliv Zivot naplnit dny. Duraz je kladen pfedevSim na
kvalitu zivota nemocného, a to na kvalitu Zivota az do konce. Jde o doprovézeni
nemocné¢ho, ale také jeho blizkych, ktefi, pfestoze trpi soucasné¢ s nemocnym,
zde hraji vyznamnou a nezastupitelnou roli.

Hospice jsou s rodinou v kontaktu 1 po smrti nemocného a je-li to potieba,
vénuji se ji dlouhodobé. Pro nékteré umirajici predstavuje toto ujiSténi velmi
cennou pomoc (SvatoSova 1995: 123-124).

Myslenka hospice v sobé zahrnuje mnohem vic nez predstavu o nalezeni
vhodného mista pro diistojné umirani. Pro porozuméni tomu, co znamena hospic,
nejsou tolik dilezité formalni struktury jako spiSe obsahové znaky:

1. 'V centru hospicovych sluzeb stoji nejen umirajici, ale i jeho blizci.

2. Klienti maji k dispozici mezioborovy tym, ktery tvoii lékaii a
oSetfovatelé, ale také socidlni pracovnici, psychologové a duchovni. Umirani
v mySlence hospice neni nemoc, ale krizova faze Zivota, Casto spojena
s nemoci.

3. Zapojeni dobrovolnik pii kazdodennim doprovéazeni umirajicich.

4. Lécba bolesti (paliativni péce).

5. Kontinuita péce o dotycnou skupinu. To piedev§Sim znamena, ze
hospicova sluzba musi byt zajiSténa v kratkém case (Student — Mihlum -

Student 2004, 2006: 38-40).
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3.4 Hospicové hnuti

Hospicové hnuti vzniklo ve Velké Britanii. Zakladatelkou hnuti a prvni
protagonistkou mysSlenky hospice byla Cicely Soundersova (1918 — 2005),
autorka knihy Hospic — Zijici myslenka (1981).

Pivodné pracovala jako zdravotni sestra a socidlni pracovnice, pozdéji
ziskala lékaiské vzdélani. Profesné se vénovala umirajicim na konci cesty.
Osudovym ji bylo setkani s pacientem Davidem Tesmou. Tento muZz byl
hospitalizovan v St. Joseph’s Hospice, aniz védé¢l, jak je jeho zdravotni stav
vazny. Saundersova mu sd¢lila pravdu a starala se o n¢ho do poslednich chvil.
Z vdécnosti ji pacient vénoval finan¢ni hotovost s ptanim, aby byla pouzita na
stavbu dal$i nemocnice tohoto typu.

V roce 1969 byl tedy otevien v Londyné prvni hospic moderniho typu
snazvem St. Christopher’s Hopsice, v jehoz cele stanula pravé Saundersova.
Principy paliativni péfe nachazely stale vice ptiznivcl. Dnes funguje v Anglii
vice nez 150 hospicti, ve svété jich je pak vice nez 2000 (Haskovcova 2000: 40).

Myslenka hospice a hospicové hnuti vSak neni svdzano pouze s hospicem
jako budovou ¢i instituci. Naopak, hospicové hnuti se snazi, pokud to jde,
vyhnout se institucionalizaci. Jde spiSe o mySlenku a koncepci piiméien¢ho
pristupu k umirdni, smrti a smutku. Jinak feceno: ,,VSude tam, kde se umira,
muZze byt hospicova péce.” (Lamp 2001) Tim se mini vnitini postoj, ktery se
projevuje predevsim v respektu vici diistojnosti a sebeurceni té¢Zce nemocnych a
umirajicich lidi, pfijima holisticky pohled na c¢lovéka v procesu umirani,
neponechava jej osamocen¢ho, podporuje c¢leny rodiny a pratele, od nichz
umirajici ocekava pocit blizkosti a bezpeci. Pokousi se pfedavat namisto pomoci
k umirani pomoc k Zivotu béhem umirani (Student — Miihlum - Student 2004,
2006: 27).

V roce 1993 u nas vzniklo ob¢anské sdruzeni pro podporu domaci péce a
hospicového hnuti s ndzvem Ecce homo, jehoz duchovni matkou je Marie

SvatoSova.
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,Nezamenitelnd podobnost trpicich pacientii s Jezisem, nad kterym vyrkl
Pilat Pontsky pravé ono slavné ,,Ejhle clovek!?* je ziejmd. Umirajici je casto
v tak ubohém stavu, ze v ném ostatni zcela nepravem prestavaji videt clovéeka.
Ecce homo chce prosazovat prava pacientu a uctu k lidskému Zivotu od jeho
poceti az do prirozené smrti a chce podporovat rozvoj hospicoveho hnuti a
domaci péce v celé Ceské republice.
(Cit. dle: <http://www.hospice.cz/eccehomo/> [3. biezna 2008]).

3.5 Hospic AneZky Ceské

Prvni akei organizace Ecce Homo bylo zaloZeni Hospice Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci, ktery byl vybudovan ve spolupraci s Diecézni charitou
v Hradci Kralové v roce 1994. Prvni pacienti byli do hospice pfijati v lednu 1996
(cit. dle http://www.hospic.cz/historie.php> [3. bfezna 2008]).

Hospic slouZzi nevylécCitelné nemocnym pacientim v terminalnim stadiu
vétSinou onkologického onemocnéni. Poskytuje individudlni péci a paliativni
1é¢bu, ktera je zaméfena na kvalitu zivota v roving€ biologicke, psychologické,
socialni a duchovni. Podporuje pacientovy vztahy s rodinou a dal$imi blizkymi
osobami. O nemocné a jejich blizké pecuje vedle 1€kaii, zdravotnického a
peCovatelského personalu také socidlni pracovnice, psychoterapeut, knéz a
dobrovolnici a stazisté.

Cilem hospicové péce je, aby pacienti Zili co nejvice naplnénym Zivotem
az do jeho posledni chvile, obklopeni blizkymi osobami. Typickym aspektem
hospicové péce je holisticky pristup. Clovék je v tomto pojeti bio-psycho-socio-
spiritudlni jednotou. Hospic se proto zamétfuje na uspokojovani vSech cCtyt
okruhii potfeb pacienta — télesnych, duSevnich, socialnich a spiritudlnich.
Hospicova péce se vénuje také blizkym osobam pacienta, které s nim pobyvaji
v hospici, nebo o pacienta pecuji v domacim prostiedi. Snazi se o zmirnéni
dopadu ztraty na poziistalé v ptipadé smrti pacienta nabidkou osobni blizkosti
zkuSenych pracovnikill. Hospic pravidelné organizuje setkavani s pozistalymi.

Hospic Anezky Ceské provozuje také socialni poradenstvi s pijéovnou

zdravotnich pomticek a nabizi vzdélavaci programy domdciho oSetfovatelstvi.
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Kapacita hospice je maximalné 30 pacientii umisténych ve dvou ctyfltizkovych,
¢tyfech dvoulizkovych a ¢trnacti jednoliZkovych pokojich. Hospic je zafizen
tak, aby se pacienti citili co nejméné¢ jako v nemocnici a snazi se vytvaret
piijemné domaéci prostiedi. Podle SvatoSové je diraz kladen pfedevsim na kvalitu
Zivota.

»Nemocny pokud muze, se pohybuje volné. Jde o to, aby hospic
pripominal vice domov nez nemocnici. Je proto jasné, Ze lideé, kteri zde budou
pracovat, musi byt vyrovndni sami se svou smrtelnosti, musi se dokazat vcitit do
probléemu svych pacientii, zvladnout jejich bolest. Proto i prostiedi hospice je
utulné, nabytek je prijemny, Zadna studena béloba. Liizka jsou mobilni, okna jsou
az k zemi, aby pacienti méli z postele moznost videt do prirody. Jsem rdda, Ze
hospic se nachdzi na zelené louce uprostred mésta, pacienti se nemusi citit
odtrzeni od okolniho svéta.* (Velehradska - SvatoSova 1995)

3.6 Hospice v Ceské republice

V Ceské republice od doby piisobeni prvniho hospice u nas vznikla jiz
fada dalSich zafizeni tohoto typu. Podle vyro¢nich zprav se organiza¢ni struktury
hospicii témét nelisi, hospice byly zaklddany vzdy podle modelového vzoru
hospice v Cerveném Kostelci. Hospice u nas jsou &asto charitnim projektem a
byvaji zakladany za podpory diecéznich organizaci. V soucasné dobé ma jiz
kazdy kraj v Ceské republice minimalné jeden hospic, celkem bylo u nas

otevieno celkem jiz 16 hospict a dalsi se buduji.

Hospic Strasburk - byl zaloZen v lednu roku 1998 se sidlem v Praze -
Bohnicich. Ziizovatelem je Obdanské sdruZeni Strasburk, které vzniklo na
zaklad¢ iniciativy zakladajicich ¢lenti jako organizace pro ziizeni hospict
v Ceské republice.

Hospic sv. Lazara - vznikl v dubnu roku 1998 z iniciativy Vojenského a
Spitalniho adu sv. Lazara Jeruzalémského v Plzni.

Dim lécby s hospicem sv. Josefa v Rajhradé u Brna — byl zaloZen

vroce 1999. Hospic v Rajhradé je charitnim projektem, jehoz ptvodni
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mySlenkou byla laska k bliznim a sluZebné milosrdenstvi téZce nemocnym a
umirajicim v rodinné atmosféte za piispéni nejmodernéjSich metod a vybaveni.

Hospic sv. Stépana — vznikl vroce 1999 za podpory sdruzeni Pro
zalozeni a podporu hospice v Litométicich.

Hospic sv. LukaSe v Ostravé - projekt dobrovolnického hospicového
hnuti vznikl v kvétnu 2001 na ziklad¢é potfeby pomoci osamocenym nemocnym
a umirajicim lidem ve spolupraci Charity Ostrava a Biskupstvi Graz v Rakousku.
Je zaméfen predevS§im na pomoc potfebnym lidem, za kterymi dochazeji do
charitnich stiedisek, domdacnosti, nemocnic, domovu dichodct a jinych statnich
a nestatnich instituci dobrovolnici.

Hospic sv. Alzbéty v Brné navazuje na ¢innost hospice, ktery na tomto
misté, v konventu sester AlZzbétinek - pisobil do roku 2001 v rdmci Masarykova
onkologického tstavu (MOU). V zéti 2001 byl hospic rozhodnutim vedeni MOU
zruSen. Od roku 2002 usilovalo ob¢anské sdruzeni Gabriela o obnoveni ¢innosti
hospice.

Hospic na Svatém Kopecku u Olomouce — byl otevien v roce 2002.
Hospic zfidila Arcidiecézni charita Olomouc v byvalém poutnim domé, ktery
patfil plivodné Matici svatokopecké a pozdéji méstu Olomouc. Rekonstrukci
tohoto domu vzniklo nestatni zdravotnické zatizeni se 30 specializovanymi luzky
pro hospicovou péci.

Citadela — dim hospicové péce ve Vala§ském Mezifi¢i — provoz
hospice byl zahajen v roce 2003 a jeho ziizovatelem je Ceskobratrska cirkev
evangelicka.

Mobilni hospic Ondrasek — by zaloZen v Ostravé v roce 2005. Hospic
nabizi rodindam nemocnych komplexni poradenstvi v oblasti péce o terminalné
nemocné a poskytuje nemocnym specifickou hospicovou péci v domadacnosti
pacienta. Jednd se o sluzby zdravotni, oSetfovatelské, socidlni, psychologické a
duchovni péci.

S podporou pardubického kraje projektuje obCanské sdruzeni Smifeni

hospic v Chrudimi. Obcanské sdruzeni Smifeni je zaloZzeno na kiestanskych
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zékladech, dle svych slov je ekumenické a nepolitické s plnym respektem
k individualnim potfebam, postojim a ndzorim téch, kterym bude slouzit. Zamér
vystavét hospic v Pardubickém kraji je vysledkem zivotnich zkuSenosti
jednotlivych zakladajicich ¢leni, ktefi se mnoho let setkdvali s umiranim v bézné
1ékarské praxi. (Cit. dle <http://www. hospice.cz/hospicel/org.php> [15. bfezna
2008]).

3.7 Formy hospicové péce

Cilem prace v hospicich je poskytnout takovou podporu nevylécitelné
nemocnym a umirajicim, ,,aby mohli zbyvajici usek Zivota smysluplné prozit
pokud mozZno bez potizi a podle svych individuélnich ptani“. (Miiller 2002) To
by se m¢lo dit bud'to v domacim prostfedi, nebo v uzptisobenych prostorach a
zafizenich (Student — Miihlum - Student 2004, 2006: 27).

Vlastni hospicova c¢innost spociva v ambulantni péci a doprovazeni
umirajicich v posledni fazi zivota a v podpote ¢lent jejich rodin. Pro nemocného
je zpravidla ideélni, ale ne vzdy dostacujici. Na hranice jejich moznosti se narazi
brzy tam, kde rodinné zdzemi bud’ schazi, nebo se casem vycerpéd ze svych sil.
Dal$im omezujicim faktorem miize byt také odbornost. Zejména v mistech, kde
dosud neni zaddna sesterska agentura poskytujici domdci péc¢i, anebo nema
specidlné vyskolené sestry pro hospicovou praci.

Domaci hospicovou péci provozuje obcanské sdruzeni Cesta domd, které
usiluje o zasadni zlepSeni péce o nevylécCitelné nemocné, umirajici a jejich rodiny
v Ceské republice. Sdruzeni vzniklo v roce 2001, jeho &leny jsou zdravotnici a
reprezentanti dalSich profesi a dobrovolnici. SdruZeni provozuje v Praze Domaci
hospic Cesta domti nabizejici konkrétni pomoc rodindm, jez se rozhodly pecovat
o sv¢é umirajici blizké doma. Usiluje také o strukturalni spolecenské a legislativni
zmény umoziiujici rozsifeni kvalitni péée o umirajici v celé Ceské republice (cit.
dle: <http://www. cestadomu.cz/index.php?cmd=page&type=1&lang=cs> [20.

biezna 2008]).
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Pokud neni moZné zajistit domaci pé€i, napt. proto, Ze umirajici nema
piibuzné, nebo jsou zaneprazdnéni, je namisté stacionarni hospic. Stacionarni
péce je na puli cesty mezi domaci a lizkovou hospicovou péci. Péce o nemocné
ve stacionafi byva omezena na néckolik hodin. Pacient je do hospicového
stacionafre piijat rdno, a odpoledne nebo k veceru se vraci domt. Typ stacionarni
péée je obliben predeviim v zahrani¢i. V Hospici Anezky Ceské byla pro
relativni nezdjem tato forma péce vyrazné¢ redukovéana. Hospic je zaméfen
pievazné na liZkovou péci.

Do hospice se nedochdzi jednou a provzdy. Jednim z mytd o hospicich je
ten, ze se do hospice prichazi umfit. Pravdou je, ze ve vétsiné ptipadt tomu tak je
z toho diivodu, ze nemocni s termindlni progndézou piichézeji do hospice ,,na
posledni chvili“, tedy jen n€kolik dni, pfipadné tydnd, pied svou smrti. Pfi
vCasném zafazeni do hospicového programu lze vSak piedpokladat, Ze pii
zlepSeni stavu se pacienti mohou vrétit domi zp&t do domaci péce. V Cerveném
Kostelci je to asi 30 % pacientli (Haskovcova 2000: 48-49).

Diivodem lizkové hospicové péce je nejcastéji diagnosticky divod, kdy
pacientova rodina sama nezvlada paliativni 1é¢bu. O tom, zda bude nemocny
pfijat na hospicové lizko, nebo se o n¢ho lze postarat ve stacionafi ¢i doma,
rozhoduje hospicovy I¢ékat. Ten, po dohod¢ s osetiujicim 1ékafem pacienta, zvazi
piedevsim jeho zdravotni indikaci, ale 1 moZnosti hospice. Pokud jsou mista
v hospici obsazena, dava Ilékar prednost t€ém nemocnym, u nichz lze
piedpokladat, ze jejich nemoc v brzké dobé povede ke smrti. Takovym

nemocnym je hospic uréen piedevsim (SvatoSova 1995: 127-135).

3.8 Personalni obsazeni hospici

V Cele hospice stoji 1€kar a skladba zdravotnickych pracovnikii je obdobna
jako vnemocnicich (sekundarni 1ékafi, hlavni sestry, zdravotni sestry,
rehabilitatni pracovnici, oSetfovatelky atd.). Dlraz je kladen na ptitomnost

socialni pracovnice a psychologa a dale knéze, farafe nebo jiného vzdélaného
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teologa. Oproti standardnim nemocnicim je v hospici neobvykla Ucast velkého
poctu dobrovolnikil z fad laikt. Ti se na péci o umirajici mohou podilet pfimo,
nebo zprostiedkovang.

Zajimavou roli v hospicové praci piedstavuji socidlni pracovnici
ptebirajici né€kolik roli (Dorfman 1996), jez ptichazeji v tvahu pro socidlni praci
v hospicové oblasti: broker (jednatel, zprostiedkovatel zdroji), advocate
(ptimluvce, obhdjce), educater (pomocnik pii osobnim rozvoji), enabler
(napomaha realizovat nevyuZzité schopnosti klientl), case-manager (organizator
péce), counselor (rddce a zpoveédnik), mediator (zprosttedkovatel pfi
konfliktech), konsultant (strategicky poradce) a researcher (vyzkumny
pracovnik) (Student — Miihlum - Student 2004, 2006: 35). Sociologicky
prizkum zaméfeny na pozadavek zastoupeni téchto profesi by mohl v budoucnu
potvrdit mozZnosti uplatnéni socidlniho antropologa jako nového ¢lena

hospicového tymu.

4. SPIRITUALITA UMIRAJICICH

4.1 Nabozenstvi a smrt

Ptedstavy o smrti stejn¢ jako nadé€je na budouci zivot po smrti jsou téméet
vzdy zabarveny naboZensky a na Zapad¢ je nabozZenstvi mnoha vazbami spjato
s mySlenkou nesmrtelné duSe a onoho svéta (Wardenburg 1983, 1997: 73). Podle
Bronislawa Malinowského plnila smrt v ndbozenstvi velmi dtilezitou funkci. ,, Ze
smrt.“ (Malinowski 1948) Smrt podle Malinowskeho vyvoldva u pozistalych
strach, ktery ohrozuje psychické i socidlni zéklady lidské existence. Pozistalé
k zesnulému pfitahuje jejich citovda vazba knému a odpuzuje je proména
zpiisobena smrti. NaboZenstvi nabizi pozitivni pfistup, jak se vyrovnat se smrti

(srov. Geertz 1973, 2000: 186). Vlastni pfi¢inou vzniku nabozenstvi je lidska
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potieba mit odpovéd na posledni otazku a byt tak zajiStén proti nesmyslnosti
zivota usticiho do smrti. Otdzka sama patii k podstaté lidstvi, je trvalou sloZzkou
lidské existence. A s ni je trvalou slozkou i1 potfeba odpovédi. Tato lidské potteba
je antropologickou konstantou a zaroven konsekvenci vzniku riznych novych
nabozenstvi (Heller - Mrazek 1988, 2000: 26). Kazdé nabozZenstvi se také svym
vlastnim zplsobem vyrovnavd stim, co bude po smrti. Tradi€ni zapadni
nabozenstvi (kfestanstvi, judaismus, isldm) sdileji obecnou piedstavu, ze clovék
zde na zemi Zije pouze jednou. Smrt je konecnou fazi lidské existence, pii niz se
duse odd€luje od téla a v proménéné formé piichazi k Bohu. Tradi¢ni vychodni
nabozenstvi (buddhismus, hinduismus, taoismus) povazuji smrt za prechodnou
fazi mezi minulym a budoucim zivotem. Po smrti védomi opousti t€lo a po
ur¢itém case se za urcitych okolnosti mize znovuzrodit v jiné formé existence.
PfestoZze otazky spojené se smrti a umiranim se objevuji v kazdém néaboZzenstvi,
mira jejich z4jmu o posledni véci ¢loveéka se 1isi. Vyznamné zastoupeni v procesu
umirdni maji ritudly, v kiestanstvi jsou to symbolické tikony v podob¢ svatosti,
kter¢ udéluje knéz, napf. svatost pomazadni nemocnych. V teistickych
nabozZenstvich jsou dualezit¢é také modlitby za uzdraveni nemocného,
v neteistickych néaboZenstvich se odfikdvaji mantry na pomoc nemocnému
k uzdraveni.

V tibetském buddhismu existuje pfedstava barda — posmrtného
mezistavu, které ma nékolik fazi. Teorie barda neni plavodnim tibetskym
vytvorem, nybrz saha svym vznikem az k pocatkim buddhismus v Indii, a sdili
(Kolmas 2003). Bardo neboli mezistav oznacuje n€kolik fazi stavu mezi smrti a
novym znovuzrozenim. Pfedpokladand délka mezistavu je 49 dni. Pokud jsou
okolnosti v bardu ptiznivé, mohou pozitivnim zplisobem ovlivnit pfisti zrozeni
clovéka. Podrobny ndvod a pouceni, jak spravné projit bardem podava Tibetska

kniha mrtvych (Bardo thédol) (Kolmas 1991).
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4.2 Spiritualita a naboZenstvi

., Zijeme v sekuldrni spolecnosti, ale je to sekuldrni spolecnost s mnoha
spiritualnimi potrebami. Lidé tyto potreby stdile maji, jenom je vyjadiuji v jinych
pojmech, a ne v nabozZenskych terminech.” (Cicely Saundersova; srov.:
SvatoSova, cit. dle: <http://www.hospice.cz/doprovazeni.html> [15. dubna
2008]).

Duchovni a existencialni dimenze je specificka oblast lidského prozivani,

ve které si Clovék klade otdzky smyslu zivota, smrti a také otdzky zékladnich
lidskych hodnot. Forma, jakou miize byt tato oblast prozivana, neni vzdy
nabozenska. Clovék moderni spoleénosti podle Eliadeho ,.je zbaven religiozity*
a v nebyvalé mife ztratil také smysl pro posvatno. Nendbozensky clovek ,, nekdy
dokonce pochybuje o smyslu své existence...Jiné velké kultury minulosti znaly
take nendbozenske lidi, ale teprve v modernich zapadnich spolecnostech se
nenabozensky clovék plné rozvinul. ““ (Eliade 1961, 1994: 141) Avsak 1 1id¢é, ktefi
nejsou veéfici v ndbozenském slova smyslu a nehldsi se kzadnému
organizovanému nabozenstvi, maji vétSinou urcity systém predstav a hodnot,
ktery dava jejich zivotu ucel a smysl. Jednim z faktort sekularizace zapadni
spolecnosti je odklon od nabozenstvi, ale na druhé strané vzrlstajici zajem o
spiritualitu.  NaboZenstvi vtomto smyslu mizeme definovat jako
institucionalizovany vztah clovéka k transcendentni skutecnosti (Vorlicek -

Slama, cit. dle: <http://www. prolife.cz/ eutanazie/?1d=662> [15. dubna 2008]).

Spiritualita je hleddni posvatna, zatimco naboZenstvi je hleddni néceho
vyznamného zplsoby vztahujicimi se k posvatnu. Podle Eliadeho je vztah
k posvatnu antropologickou konstantou, hledani posvatného je piirozenou
soucasti kazdé lidské kultury. Posvatné piesahuje tento svét, o kterém Eliade
hovoii jako o profannim. Spiritualita je hledanim posvatné skutecnosti a nalézani
nového vztahu k tomuto svétu na zaklad¢ ziskané zkusSenosti posvatného (Eliade
1961). Spiritualita je ,.klicovou a jedine¢nou funkci ndbozenstvi“ (Pargament -

Mahoney 2002). Spiritualita je $irSi pojem, zahrnujici ndboZenstvi, které je jen
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jednou z moznosti, jak se spiritualita projevuje. Spiritualita mize byt tedy 1
nenaboZenska (Zinnbauer 2005; srov. Ri¢an 2007: 33). Podle amerického
psychologa Abrahama Maslowa (1908-1970) jsou ndbozenské organizace se
svymi rekvizitami pro spiritualitu (podstatu nabozenstvi) zbytecné nebo dokonce
nebezpecné, protoze mohou transcendenci potlacovat. Potfeba transcendence je
podle Maslowa spiritudlni potieba, ktera stoji nejvySe v hierarchii lidskych
potieb. Potieba transcendence, ptesahu, je potieba hlubokého proziti toho, Ze
Cloveék je soucasti vétsiho celku — lidstva, ptirody, Zemé&, a nakonec celého
vesmiru. Probuzeni vysSich potieb je vSak zavislé na uspokojeni potieb nizSich
(potieby biologické, potfeba bezpeci, potfeba nékam patfit, potieba ucty a
respektu, potfeba poznani, potieba krasy a harmonie a potieba seberealizace)

(op.cit.: 233).
4.3 Duchovni potieby umirajicich
Obecné se predpoklada, ze v kontextu termindlniho onemocnéni nabyvaji

u pacientll duchovni a existencialni otdzky na Cetnosti a naléhavosti (Vorlicek -

Slama, cit. dle: <http://www.prolife.cz/eutanazie/?1d=662> [15. dubna 2008]).

Duchovni potieby byly u téZzce nemocnych a umirajicich az dosud v lékatstvi
opomijeny. Lékafi se neciti byt kompetentni o tomto problému s pacienty
hovotit. Z toho divodu se osetiujici dozvidaji od pacientli jen malo informaci o
jejich spiritudlnich potfebach. Vznikd tak vlastné jakési informacéni a
komunikaéni vakuum. Pacienti maji potfebu o duchovnich pottebach hovofit,
I€kati se vSak ve vétSiné pripadi tomuto tématu vyhybaji (Kominkova 2003).
Disledkem tohoto stavu je chybéni zékladnich dat o tom, jak vyznamna
duchovni dimenze pro pacienty skute¢né je. Dosud nejsou znamy piesné udaje o
tom, jaka Cast pacientl proziva terminalni fazi ve znameni prohloubeni zdjmu o
duchovni oblast a s ptiklonem k ndbozenstvi, ani jak4 Cast pacientll se naopak
v diisledku nemoci ndboZenstvi a duchovnimu hledani odcizuje (Vorlicek, Slama,

cit. dle: <http://www.prolife.cz/eutanazie/?1d=662> [15. dubna 2008]).
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»Na konci svych dni vetsina lidi (vSichni?)resi existencidlni otazky.
Zvlaste, ma-li prostor, cas a klid. Tim vice v hospici, kde je prece jen trochu vice
casu, nez pri autonehode ci infarktu...

Myslim, ba i zkuSenosti z hospice pravi, Ze jsou - pri vsi rozlicnosti - dva typy
reakci:

1)tendence oteviené smirit se s Bohem, se sebou, s blizkymi, se svétem...

2) tendence odmitat vyse uvedené, coz je ve skutecnosti voldani po témze, skryté
otazky typu: Mélo to vse smysl?, Natropil/a jsem v Zivoté spoustu nepravosti,
mam presto nadeji? Volani k blizké osobé, se kterou by si dany clovek mohl
vzajemné rici: Dekuji ti! Odpust mi! Odpoustim ti! Mam, té rad! Muzes jit!
(Hunes cit. dle: <http://www.paliativhimedicina.cz/
dis_vlakno.php?IDprimar=258> [15. dubna 2008]).

Spiritualni potfeby umirajicich vychazeji z emoc¢ni (duSevni) bolesti, ktera
zahrnuje komplex pocitil, jako je otupélost, hnév, smutek, smlouvani, uzkosti,
deprese nebo dusevni otfes. Spiritudlni bolest je obtizné definovatelna. Je to
utrpeni spojené s odcizenim od svého nejhlubSiho ja, které je Casto prozivano
jako strach znezndma a jako pocit ztraty smyslu (Munzarova 2005: 13-14).
Zékladnimi spiritualnimi pottebami jsou:

- potieba smyslu Zivota

- potieba vyznamu vlastni existence

- potieba vztahu s transcendentnem

- potieba lasky (potieba ptijimat a davat)

- potieba nadgje

- potieba viry

- potieba realizace duchovnich ritualii a praktik (Zelenikova 2003, 5/1-2: 4).

Duchovni potieba je potifeba jedince udrzovat, zvySovat nebo napravovat
svoje presvédCeni, viru ¢i sméfovani zivota. Duchovni potfeby mohou nabyvat
vetsitho vyznamu pravé v dobé vazného onemocnéni. Spiritualita pomahda smifit
se s nemoci nebo vysvétlit podstatu nemoci jinym. Néktefi mohou nemoc nazirat
jako zkousku viry. Jini povazuji svoji nemoc za trest. Obvykle vSak spiritualita
pomaha Clovéku akceptovat svoji chorobu a poskytnout pocit bezpeci (Kozierova

- Erbova - Olivierova 1995, 1/2: 777).
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4.4 Duchovni péce o umirajici

Duchovni péfe vzhledem k aktudlnim potfebam umirajicich mize mit
riznou formu. Volba vhodného pfistupu zalezi na okolnostech a na faktu, zda
doty¢ny je, nebo neni véfici (z pozice kiestanstvi). Pokud je véfici, pak je nejen
povinnosti knéze, farare ¢i kazatele vykonat (zpravidla opakovanou) navstévu u
jeho luzka, ale je také povinnosti zdravotnikl takové setkani umoznit, coz ve
vétSin€ hospict neni problém, nebot’ jsou zde ziizeny modlitebny ¢i kaple, kam
pacienti mohou pfijit na bohosluzbu. MSe slouzi bud’'to duchovni raznych cirkvi,

nebo jeden, ktery respektuje pestrost ve volbé osobni viry pacientli (Haskovcova

2000: 137).

4.4.1 Obecna duchovni péce

Obecna duchovni péce zahrnuje hodnoceni a uznéni pacientovy soucasné
situace, jeho presvédceni a vztahli. K tomu mize dojit spontanné v ramci vztahti
pacienta se Cleny tymu, nebo mlize byt zprosttedkovdno v procesu hodnoceni a
intervenci, provadénych cleny tymu. Hodnoceni duchovnich potieb spociva
v urceni potieb uspokojovanych odborniky, a dalSich zdroji a moZnosti pacienta.
Hodnoceni vyzaduje dovednosti oSetfujiciho vést rozhovor a osobni zajem o
pacientiiv zZivotni pifibéh. Duchovni intervence zahrnuji podporovani vztaha,
které jsou pro pacienta dulezité, povzbuzovani pii opétném navazovani kontaktt,
a v zapojeni dalSich osob pii podporovani pacienta v jeho spiritualité¢ (O’ Connor
- Aranda 2003: 70). Obecnéa duchovni péce spoc¢iva v naslouchdni, modlitbé, ve
snaze pomoci nemocnému zorientovat se v nastalé zivotni situaci. Predevs$im jde
o to, aby se nemocny vyrovnal s obavami, které jsou spojené s zivotni krizi. Tuto
péci mohou vykonévat nejen cirkevné povéfené osoby, ale 1 sami zdravotnici,

rodinni ptislusnici nebo dobrovolnici (Kabelka — Sldma - Vorlicek 2007: 340).
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4.4.2 Specialni duchovni péce

Pro vykonani specialni duchovni péce je tfeba specialni vzdélani nebo
cirkevni povéfeni. Témito tkony mohou byt napt. pfiprava k pfijeti svatosti,
udéleni samotnych svatosti (kfest, eucharistie, svatost nemocnych, svatost
smifeni atd.) nebo ptiprava a vedeni bohosluzeb a ms$i. Spiritudlni sluzbu
zajistuji vétsinou cirkve registrované u Ministerstva kultury Ceské republiky.
Proto jsou 1 nemocni¢nimi kaplany vétSinou pfiisluSnici téchto cirkvi (u nas
nejpocetngjsi — Rimskokatolickd cirkev, Ceskobratrska cirkev evangelicka,
Cirkev Ceskoslovenskd husitskd). Pokud neni pfimo ureny profesiondl, ktery
tuto sluzbu v zafizeni vykonava, zajiStuje sluzbu duchovni spravce dané farnosti
nebo sboru, na jehoZ zemi se nemocnice nachazi. Jméno, telefonni ¢isla, dobu a
misto zastizeni nemocni¢niho kaplana je zvefejnéno na kazdém oddéleni na
pristupném misté.

Duchovni péce v zavéru zivota se v kiestanskych cirkvich lisi.
Rimskokatolicky knéz vykonava na Zadost pacienta nebo jeho rodiny svatost
smifeni (zpovéd’), svatost nemocnych (pomazani olejem), viatikum (svaté
pfijimani — eucharistie ,,na cestu“ — lze podat jen maly kousek eucharistie
v malém mnozstvi, je tfeba, aby byl pacient schopen polykat). V piipadé
pfedsmrtného komatu lze udélit svatost nemocnych (ncktefi knézi mohou mit
namitky). Jestlize si pacient zdda kiest, mize jej pokitit ve stavu nebezpeci
zivota jakykoli kfestan, ale i ¢lovék mimo cirkev. Ceskobratrska cirkev
evangelicka (CCE) praktikuje dvé svatosti — kiest a ve¢efi Pané. Pokud je pacient
lucidni (m4 jasné védomi), miize povétend osoba slavit pamatku vecete Pané u
pacienta doma nebo i vnemocnici. Pro téZzce nemocného a umirajiciho
evangelika mohou byt kromé navstév nejblizSich ptibuznych velmi vyznamné
také navstévy ostatnich ¢lenii nabozenské obce, jez mohou mit formu ptatelského
rozhovoru, ale také ,,improvizované poboznosti“ s modlitbami nebo ¢tenim

z Bible. CCE nepraktikuje svatost nemocnych, existuje modlitba starich sboru
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za posilu, uzdraveni a spasu nemocného. Cirkev ¢eskoslovenska husitska uznava
sedm svatosti, mezi néz patii 1 svatost Utéchy nemocnych. Jedna se o formu

pozehndni nad nemocnym sluzebnikem cirkve (op. cit.: 351).

4.5 Zazitek smrti

4.5.1 Filozofické aspekty zazitku smrti

ZkuSenost smrti na zdkladé toho, co se déje mezi blizkymi osobami, se
pokusil interpretovat filozof Gabriel Marcel. Pro Marcela samotného se stala
smrt traumatem uz v raném détstvi, totiz: ,, Umrti mé matky, kterou jsem ztratil,
kdyz mi nebyly jesté ani ¢tyri roky. Nevaham rici, ze cely miij Zivot viibec — i miij
duchovni Zivot — se vyvijel ve znameni smrti druhého.“ Podle Marcela nas miize
smrt druhého zasdhnout tak, ze mlze dojit k ,, tragédii preziti*“. Dochazi k ni,
kdyz si pti smrti druhého ¢loveka fikadme: ,,Jeho smrt je md smrt. “ Pozlstalému
se mize zdat, Ze zesnuld bytost zije dale, protoze pozistalého napliuje
pritomnosti. Ve svém zarmutku je zcela ovladan zesnulym. Tato pfitomnost je
vSak pravé piitomnost nepifitomného. Nebot smrt pienasi mrtvého do
nepiitomnosti, kterou pfezivajici nedokdzou sami pteklenout. Proto smrt
z pohledu pozistalych v sobé nese rozpor, ,,ba je timto rozporem*. Tato
zkusenost nejhlubsi zasazenosti smrti druhého je mozna jen tehdy, kdyz jde o
milovanou bytost (Scherer 1988, 2005: 82-83). Rakousky filozof Wiplinger
upozoriiuje na to, ze tento problém osobni zkuSenosti lasky a smrti ma doslova
prevratny ontologicky vyznam, protoZe rozhoduje o smyslu ¢lovéka, svéta, déjin
a byti viibec (op. cit.: 93). ZkuSenost smrti milovaného ¢loveka je zachycena jiz
v nejstarSich mytech. V babylonském eposu o GilgameSovi se miizeme setkat se
svédectvim zarmutku ze smrti pfitele Enkidua, kterého se Gilgame$ pokousel
piivést zpét k Zivotu. Po Sest dni a sedm noci stal u Enkiduova ltZka a oplakaval
ho. Konfrontovan se smrti pfitele si Gilgames uvédomil svoji vlastni smrtelnost a

zacal se bat smrti (Epos 0...1976). Patrné nejpiisobivejsi piiklad zkuSenosti se
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smrti podava Augustin ve IV. knize svych vyznani (Confessiones). Augustin
(354-430) zde hovoti o smrti svého pritele z mladi. ,,Jak strasnou bolesti bylo
zarmouceno mé srdce! Mé oko videlo vsude jen smrt. Divil jsem se, Ze ostatni
ZkuSenost smrti, kterou Augustin prozival pii pohledu na ptitelovu smrt, je tak
intenzivni, Ze se pro né¢ho nejen stava jistotou vSeobecny lidsky dél smrti, nybrz
divi se tomu, ze ostatni lidé, tfebaze uz jsou oznaceni smrti a nazyvaji se
smrtelniky, vibec jesté ziji. JeSté vice se ale divi tomu, Ze on sam jeSté Zije,

ackoliv pftitel uz zemtel (Scherer 1988, 2005: 92-93).

4.5.2 Psychologické aspekty zazitku smrti

Psychologicky pristup k zazitkim smrti méa sviij pocatek v koncepénim
vyvoji dila Sigmunda Freuda. Ve svych prvnich spisech pokladal zélezitost smrti
z hlediska psychologie za irelevantni. Jeho postoj vychdzel z presvédceni, ze id
plsobi v oblasti, kterd se nachazi mimo cas a prostor, a tudiz smrt nezna, ani si ji
nepiipousti. V tomto kontextu zalezitosti, které souvisely se smrti, naptiklad
strach ze smrti, v podstaté zakryvaly nékteré jiné problémy, jako pfani smrti
né¢komu jinému, strach ze ztraty sebeovladani nebo strach z nekontrolovatelného
sexualniho orgasmu. Freud v tomto raném obdobi véfil, Ze hlavni motivacni silou
v psyché je takzvany princip slasti, tedy tendence vyhybat se utrpeni a
vyhledavat uspokojeni. Pozdé&ji, kdyz zjistil, Ze se v psychice objevuji jevy, na
které se tento princip nevztahuje, se tento model stal jiz neobhajitelnym.
Zminény koncepéni problém ho piimél uvédomit si, ze jevy, které se nachazeji
,mimo princip slasti®, nelze bez problematiky smrti nalezit¢ pochopit. Nakonec
zformuloval zcela novou koncepci, v niz psyché ziistava bojistém, na némz se
odehrava bitva mezi libidem a silou, kterou nazval pudem smrti. Ackoli Freud
chapal pud smrti jako biologicky instinkt, obsahuje také mytologické rysy
podobné jungianskym archetyptiim (Grof 2000, 2004: 216).
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,,Béhem sve pomerné dlouhé psychologické praxe jsem mél moznost
pozorovat nevédomy dusevni zZivot mnoha lidi, u nékterych az do bezprostredni
chvile smrti. S blizicim se koncem se obycejné zacaly vynorovat symboly,
s jakymi se jinak miizeme setkat jen v souvislosti s psychologickymi proméenami,
Slo o symboly znovuzrozeni, doprovazené predstavami o zméené mista, o cestdach
apod. Naznaky bliZici se smrti jsem mohl casto sledovat na sérii snu, které sahaly
déle nez jeden rok nazpét, a to i v pripadech, kdy vnéjsi okolnosti Zivota nic
takového nenaznacovaly. Umirani zacalo tedy jiz davno predtim, nez nastala
smrt. Casto to lze také pozorovat na zvlastnich zmendach charakteru, k nimz
dochazi jistou dobu pred smrti. Vcelku mohu 7ici, Ze jsem byl prekvapen, jak
maly odpor klade nevédoma duse smrti. Podle toho by se zddlo, Ze smrt je nécim
dost bezvyznamnym...“ (Jung 1934, 1990: 67-68)

Z pojeti smrti Carla Gustava Junga vychézela ve vyzkumu snll umirajicich
Marie-Louise von Franz. ,,Smrt ve snech nikdy nepredstavuje definitivni konec,
ale spise slozity proces promeny.” Ve snech umirajicich nachdzela paralely
k archetypéalnim obraziim zivota, smrti a znovuzrozeni (von Franz 1999).

Podle ceskoamerického psychiatra Stanislava Grofa ma zéazitkova
konfrontace se smrti, kniz dojde v terapeutickém ramci, obrovsky I1éCivy,
transformacni a rozvojovy potencidl. Podle Grofa postoj ke smrti 1 zpiisob, jakym
se s ni Clovék vyrovnava, hluboce ovliviiuje kvalitu zivota jedince. Zazitek
setkani se smrti, at’ uZ v symbolické podobé (béhem meditace, holotropniho
dychani, psychospiritudlni krize) nebo v redlné situaci (pii autonehod¢, ve vélce

¢1 v pribchu infarktu), miiZze vést k intenzivnimu otevieni se (op. cit: 217).

4.5.3 Sociologické aspekty zazitku smrti

V poloviné 90. let publikoval britsky sociolog Tony Walter (1991)
koncepci neomoderni smrti. Walter pfedstavuje neomoderni smrt v ramci své
typologie tii odliSnych typt smrti: tradi¢ni, moderni a neomoderni. Tyto typy do
znaéné miry odrazeji jednotlivé faze vyvoje zapadni spoleCnosti. Nemaji byt
ovSem presnym zrcadlem reality, ale spiSe teoretickym néstrojem, ktery by

umoznil lepsi pochopeni vztahu lidi ke smrti v konkrétnim socialné-historickém
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kontextu. Pro kazdy z téchto zpisobii Walter nachazi typickou pfi¢inu umrti,
z niz vyvozuje dalsi charakteristiky ptiznacné pro danou fazi vyvoje spolecnosti.
V ptipad¢ tradicni smrti bylo obvyklé skonat na infekéni nemoc, a to Casto
necekané a nahle, bez rozdilu véku. Diiv nejenom Ze k smrti dochéazelo Castéji,
ale ztrata byla pocitovana mnohem intenzivnéji. Dospéli, kteti umirali, méli
velky, mnohdy ptimo rozhodujici vyznam pro hospodatskou stabilitu svych rodin
(srov. Bartlova 2005: 63).

Typickymi pti¢inami imrti moderni spolecnosti jsou rakovina a infarkt.
Mediciné se podatilo vymitit vétSinu infek¢énich chorob a lidé se zacali dozivat
vysokého veéku. Smrt se tedy pifesouva do stafi, coz diive nebylo viibec
samoziejmé. Na jedné stran¢ smrt piestala byt kazdodennim ohrozenim, na
stran¢ druhé se v§ak mnohem vice problematizuje tim, Ze se postupné presouva
pod doménu mediciny.

Neomoderni smrt podle Waltera vystihuje rakovina a AIDS. Neomoderni
typ smrti se snazi nckteré problémy moderni smrti odstranit a umirdni dat
intimni, osobni charakter vsazeny do soucasnych podminek pozdné moderni
spolecnosti. Pomérné rychle rostouci moznost diagnostiky a obecny pokrok
v mediciné do urcité miry méni charakter umirani. Nevylécitelnou nemoc je dnes
mozné diagnostikovat s vétSim piredstihem, nez tomu bylo jesté pred par lety.
Postupné se zacal prodluzovat Cas mezi zjiSténim smrtelné nemoci a smirti.
Pacient je tak vystaven nové situaci, kdy musi zit déle s védomim blizici se smrti.
Tato skutecnost vyznamné ovliviiuje soucasny piistup ke smrti i formy strachu ze
smrti. Zatimco v tradi¢nim ptipad¢ se 1idé strachovali spiSe o svllj posmrtny Zivot
nebo o zaopatieni rodiny po svém odchodu, v pfipadé neomoderni smrti se lidé
nejvice obavaji postupné ztrdty samostatnosti a moci nad vlastnim télem.
Eutanazie je pro mnohé pfijatelnd pravé proto, ze zbavuje strachu z absence
kontroly nad vlastni smrti. Neomoderni smrt umoziiuje jistou alternativu
k eutanazii tim, ze podporuje akt vlastniho rozhodovéni, aniz by se smrt uméle

urychlovala nebo prodluzovala.
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Walter ve své teorii vytvofil zcela novy model smrti — neomoderni, ktery
je jakymsi konsenzem obou piedchozich: tradi¢niho i moderniho. Neomoderni
smrt podporuje revivalismus (z anglického revival — oZziveni, navrat, obnova),
mySlenkovy proud, ktery usiluje o spojeni moderni mediciny s nékterymi
tradicnimi prvky, jako je naptiklad rodina nebo spiritualita. Snazi se podpofit
osobnéjsi zplisob umirani. Diiraz je kladen na jedineCnost umirajiciho a jeho
individualni volbu v procesu 1é¢by a péce. Uplatnéni revivalistickych mySlenek
v praxi predstavuji pravé hospice. V Ceské republice viak stale jesté pievaZzuje

moderni typ smrti a umirani (srov. Beranova 2007).

4.5.4 Duchovni aspekty zazitku smrti

Na konci 70. let se vramci thanatologie zacaly provadét vyzkumy
bezprostifednich zazitkli umirajicich a individualnich zazitkti blizkosti smirti.
Prvni zpravy na toto téma ziskaly velmi malou pozornost, at’ uz vysly ve formé
knih pro Sirokou vetejnost (Jesse Wiesse (1972): The Vestibule a Jean-Baptiste
Delacour (1972): Glimpses of the Beyond), nebo védeckych vyzkumi, jako byla
studie pozorovani umirajicich, organizovanéa Carlisem Osisem v roce 1969 (Grof
2000, 2004: 218). Mimotadnou pozornost vzbudil teprve Raymond A. Moody,
kdyZz v roce 1975 vydal svou knihu Zivot po Zivoté (Moody 1975). Kniha vysla
celkem v 12 jazycich a stala se bestsellerem. Pfinos Moodyho do thanatologie
spoc¢iva v rozsahlé dokumentaci vypovédi pacientii, ktefi prozili tzv. Lazariv
syndrom (pocit byt mimo vlastni télo). Podstatou Lazarova syndromu jsou
intrapsychické stavy, které prozivaji lidé v blizkosti smrti. Moody vSak neni
objevitelem téchto jevi. V 19. stoleti je blize specifikoval napt. Albert Heym, ve
stoleti 20. pak Russel Noyes (Haskovcova 2000: 78). Existenci a znalost téchto
stavll vSak znaly jiz vSechny starovéké a predindustridlni kultury, o ¢emz svédci
jejich funeralni mytologie a knihy mrtvych.

Moodyho knihy (1975, 1977, 1988) obsahuji ptes 200 rozhovort s lidmi,

ktefi prozili ,,zastavu srdecni akce®, diive tzv. klinickou smrt (Haskovcova 2000:
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78). Tyto prozitky (mimosmyslové vnimani, prichod tunelem, setkani se
svételnou bytosti, setkdni se zemielymi blizkymi) Moody zobecnil a vytvofil
tvrzeni, Ze tyto prozitky vypovidaji o zivoté po zivoté. Také Kiibler-Rossova
v knize O smrti a Zivoté po ni uvadi, ze mnohaleté zkuSenosti s umirajicimi a
takeé jeji vlastni mysticky zazitek ji pfivedli k vife, ze po smrti Zivot pokracuje

v jiné formé¢ existence.

,Smrt je pouhym svléknutim fyzického tela. Podobné jako sviéka svou
kuklu motyl, je to prechod do vyssiho stavu védomi, kde dal vnimdte a citite, dal
nepremyslite a chdpete, dal se sméjete a kde jste schopni dal rist, dal se
vyvijet...A mym opravdovym poslanim je, a v tom od vds potrebuji také pomoc,
Fici lidem, Ze smrt neexistuje! “ (Kiibler-Rossova 1997: 57)

Podle Haskovcové je vira vposmrtny zivot jednim z obrannych
mechanismt, které¢ ¢lovék potiebuje, protoZze si nedovede piedstavit, ze by
neexistoval. Viru v zivot po Zivoté Ize u Kiibler-Rossové pochopit nejen jako
osobni vyznani, ale také jako reakci na specifickou profesi (Haskovcova 2000:
78). Diky kontroverznim studiim Raynolda A. Moodyho vznikla v roce 1980
Spolec¢nost pro zkouméni Lazarova syndromu a nasledné t€Z Spolecnost pro
studium zé&zitkQl blizkych smrti (NDE = Near death experience) (ibid.). Obé&
spolecnosti doplnuji ¢innost mnoha dalSich instituci, napt. mezinarodni asociace
pro thanatologicka studia (I/nternational Association for Near-Death Studies —
IANDS) nebo Mezindrodni transpersonalni asociace (/nternational
Transpersonal Association — ITA) Stanislava Grofa. Grof uvadi, Ze tyto zazitky
mohou vést k vylé€eni a pozitivni transformaci osobnosti a rozvoji védomi.
Homrt pred smrti mize mit podle Grofa hluboky vliv na kvalitu Zivota a
zakladni strategii existence. Disledkem zazitkti mize byt ztrata strachu ze smrti
nebo radikélni otevieni se spiritualité, kterd ma univerzalni charakter ptesahujici

vSechna naboZenska a cirkevni vyznéani (Grof 2000, 2004: 264).
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II1. Cast empiricka

5. TERENNI VYZKUM V HOSPICI ANEZKY
CESKE

5.1 Etapy vyzkumu

1. Sezndmeni se s hospicovou problematikou, pétidenni stz v Hospici Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci v ramci kurzu Kapitoly ze socidlni prace. Seznameni
se s oSetfovanim terminalné nemocnych pacientd.

2. Hlubsi studium hospicové problematiky v odborné literature. Popis a rozbor
duchovnich potieb umirajicich a doprovazejicich. Diskuse s odborniky na téma
spiritudlnich potfeb umirajicich.

3. Empiricky vyzkum duchovni a existencidlni dimenze umirdni v hospici,
vyzkum role a vyznamu spirituality v hospicové péci formou zucastnéného
pozorovani v hospici a neformalnich rozhovorti s pacienty a oSetfujicim
persondlem v hospici.

4. Vystup zterénniho vyzkumu — nasledné zpracovani a rozbor ziskanych

informaci, analyza dat, komparace nazora respondentti, zavér.
5.2 Vychozi udaje terénniho vyzkumu

Techniky sbéru dat: biografie, neformdlni rozhovor, dotaznik, zGcCastnéné
pozorovani

Zakladni soubor: pacienti, zaméstnanci a dobrovolnici v Hospici Anezky Ceské
Vyzkumny soubor: Celkem 30 respondentli (2 biografie, 15 neformalnich
rozhovort, 12 vyplnénych dotazniki)

Doba sbéru dat: leden — biezen 2007, duben — kvéten 2008
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5.3 Realizace terénniho vyzkumu

5.3.1 Staz v Hospici AneZky Ceské

Prvni kontakty se zkoumanou skupinou jsem navazala na stdzi v roce
2004. Staz v hospici je umoznéna vSem studentim zdravotnich a socidlnich
oborii a trvd minimaln¢ jeden tyden. Zijemce o staz se nejprve dohodne
s kontaktnim pracovnikem na volném terminu a tim si rezervuje ubytovani.
Podepise dohodu o spolupraci pti zabezpecCeni a provadéni odborné staze
v hospici, sezndmi se s personalem, pacienty, prostfedim a provozem hospice a
poté je zafazen do sluzby podle kvalifikace a cile, ktery sleduje. Student na stazi
se uci zvladat prakticky oSetfovani nemocného pacienta, nebo ma moznost vyuzit

konzultace se socidlnim pracovnikem ¢i jinym zodpovédnym zaméstnancem.

5.3.2 Terénni vyzkum v Hospici Anezky Ceské

.V Cerveném Kostelci stoji v mirném svahu u silnice napadné moderni
dum. Se svymi skosenymi strechami, kulatymi okénky, barevnym zdbradlim na
,horni palubé* a ,, kapitanskym miistkem* pripomina namorni lod. Jako by tu
kotvil parnik, ktery vozi cestujici na ,,druhy breh*...

Tomas Feitek (srov. Sevéikova 2005: 35)

Hospic Anezky Ceské lezi na klidném misté v blizkosti centra Cerveného
Kostelce. Exteriér a interiér budovy pfipomind luxusni penzion. Budova hospice
je postavena ve tvaru pismene ,,L*“ a je pln¢ bezbariérova. Pokoje pacientli se
nachazeji ve dvou podlazich, okna jsou prosklena az k podlaze, aby 1 leZici
pacienti méli moznost vyhledu na svét venku. Z ptizemnich pokoji je mozno
vyjet s lizkem na venkovni slunnou terasu, z pokoji v prvnim patfe je moznost
se sem dostat pomoci vytahu. V objektu se nachazi celkem dvacet pokoji, dva
ctyfluzkové, Ctyfi dvoultizkové a Ctrnact jednolizkovych, celkem tficet lizek.
Kazdy pokoj ma své vlastni pfisluSenstvi. Na jednolizkovych pokojich jsou

58



k dispozici ptistylky pro ptibuzné nebo pratele pacienta. Doba névstév neni nijak
omezovana. Na kazdém patfe se nachazi zimni zahrada. V hospici je také
ekumenickd kaple slouzici jednak pro konani bohosluzeb (dvakrat tydné
v odpolednich hodinach) je vSak cCasto vyuzivana pacienty, doprovazejicimi,
persondlem, ale také (dle slov jednoho z respondentl) lidmi z mésta pro chvile
ztiSeni.

Stény pokoji 1 chodeb jsou vymalovany barevné teplymi pastely, pokoje
jsou vyzdobené obrazy vétSinou s duchovni tematikou a také kiestanskym
kiizem nebo soSkou Panny Marie. Hospic je cirkevni zafizeni, proto se
s liturgickymi predméty lze setkat témét ,,na kazdém kroku®. V ptizemi budovy
je pacienttim a jejich navstévam k dispozici ¢ajovna a kavarna.

Hospic funguje jako samostatny pravni subjekt. Vlastni provoz je
financovan zvice zdroji. PojiStovna hradi 52 % nakladd, 30 % hradi
Ministerstvo prace a socialnich véci, 10 % nékladd hradi pacient sam (vyse dle
jeho osobniho pfijmu, maximalné 200 K¢ za den) a zbytek ndkladu je financovan
ze sponzorskych darii, z dotaci méstského Ufadu, z trzby sluzeb, které hospic
nabizi (napf. second hand). Hospic ma své stalé¢ ptispévatele, kteti jej dotuji
jednorazoveé vysSimi Castkami, dalSim zdrojem jsou penize od pravidelnych
darcti a klubu hospicovych pfispévatelti (Sevéikova 2005: 37).

Péce zdravotnich sester a oSetfovateli zahrnuje veSkeré oSetfovatelské
vykony, napt. péci o hygienu, vyzivu, zadkladni fyziologické funkce, prevenci
proleZenin, podavani 1ékti a infuzi, sledovani psychického stavu pacienta a
spolupréaci s rodinou. Prace v hospici vyzaduje odbornost, samostatnost, ale
piedevsim také psychickou 1 fyzickou odolnost a vysokou schopnost empatie.
Sestry jsou s pacientem i jeho piibuznymi v uzkém kontaktu po celou dobu
pobytu a také pti a po jeho odchodu ze zivota. Tyto situace jsou dle vypovédi
respondentli emoc¢né vycCerpavajici a bez uvedenych vlastnosti by nebylo mozné

tuto praci kvalitné vykonavat.

5.3.3 Etika vyzkumu
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Vyzkum tykajici se nemoci, smrti a umirani je ve své podstaté¢ velmi
citlivou zalezitosti. Plivodnim Umyslem bylo, zamé&fit vyzkum pievdzné na
pacienty. Jak se vSak pozdé¢ji ukazalo, nebylo to tak docela mozné. Hlavni
pti¢inou byla skutecnost, Ze pfevazna vétSina pacientl byla jiz nejen fyzicky, ale
predev§im emoc¢né vyCerpana, otdzky tykajici se umirdni a smrti proto nebylo
vibec vhodné témto pacientim z etickych divodii poklddat. Vyzkum je tedy
zaméfen piedev§im na zaméstnance a dobrovolniky hospice. Vyzkum zaru€uje

anonymitu vS§em zucastnénym respondentim.

5.4 Analyza neformalnich rozhovori

5.4.1 Uvod

Hlavni ¢asti vyzkumu byly neformélni rozhovory vedené jak s pacienty,
tak se Cleny oSetfujiciho personalu. Respondentovi byla ponechdna volnost
v tom, o ¢em bude mluvit, pouze na tvod byl respondentim piedstaven zdmeér a
téma vyzkumu. Poté byl respondent vyzvan, aby o tématu promluvil z vlastnich
zkuSenosti, aby vyjadiil své nazory a myslenky, které v tématu hospicové
spirituality povazuje za relevantni. Vyzkum tedy kladl daraz na respondentovy
osobni zkuSenosti z prace v hospici, vzpominky, pocity a postoje, nikoliv na
teoretické znalosti. Uvodni otdzkou rozhovoru bylo, jak dlouho respondent
v hospici pracuje, abychom méli predstavu o tom, jak hluboké mohou byt
zkuSenosti respondenta ve zkoumané problematice. Pokud se respondent v
daném tématu pfili§ neorientoval, coZz vyplynulo jiZ na zacatku rozhovoru,
probihal rozhovor formou pfimého dotazovani na konkrétni dil¢i témata
vyzkumu.

Respondenti byli osloveni vZzdy pifimo v hospici, rozhovory byly
domluveny pfedem a vedeny v piestavkach béhem pracovni doby v prostorach

hospice, které jsou k dispozici nejen pacientim, ale i zaméstnancim (zimni
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zahrada, kutarna, ¢ajovna — kavarna). Misto 1 Cas rozhovoru ve vétSing€ ptipadi
zvolil sam respondent. Rozhovory byly dle ptani respondenta bud’to nahravany
na diktafon, nebo zaznamenavany pisemng.

Vyzkum se snazil zachovat co nejvétsi objektivitu, to znamena, Ze
v zadném piipadé nebyly respondentiim nepodsouvany vlastni nazory tazatele na
zkoumanou problematiku, vypovédi respondentli nebyly komentovany, pouze
zaznamendny. Tématem rozhovorit byly duchovni potieby pacienti a
zaméstnancil hospice, co respondentovi piinasi prace v hospici, pro€ si tuto praci
vybral, jeho piedstavy a nazory o tom, co je smyslem zivota a o tom, co bude po
smrti. Doplnujici otdzkou v rozhovoru bylo, co si respondent ptredstavuje pod
pojmem ,,dobra smrt“ (Ariés 1976).

Respondenti z fad pacientli byli vybirani podle aktualniho zdravotniho a
psychického stavu pacienta béhem zacastnéného pozorovani (oSetfovani
pacienta). Rozhovory s pacienty byly vedeny béhem doprovazeni pacienta. Tyto
rozhovory byly zcela neformalni, spiSe jsme si s pacientem povidali o jeho
zivoté, o tom, co v zivoté zazil nebo o jeho pobytu v hospici. Pokud to bylo
mozn¢, pacienti byli dotazovani také na otadzky viry, zda jsou pokiténi, piipadné
zda by se chtéli nechat pokitit, zda chodi na msi apod. Pouze v nckolika
pfipadech byl respondent otevieny natolik, Ze bylo mozné ptat se i na jeho
piedstavy o smrti a na jeho vlastni prozivani umirani. Rozhovory zaznamenané
na audiokazeté byly nésledné piepsany a poté byla provedena textova analyza

rozhovorda.

5.4.2 Tematicka pole rozhovori

Duchovni poti‘eby pacientu

Duchovni orientace pacientli je zjiStovana jiz pii pfijmu pacienta do
hospice. Na kart¢ kazdého pacienta je kolonka ,,vyznani*“ a do ni se zapisuje, zda
pacient je vétici €1 ne, a pokud ano, k jaké cirkvi se hlasi. V sou€asné dob¢ se

zvazuje upusténi od této praxe, protoZe mnoho pacientli povazuje tuto otazku
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bud'to za pfili§ diveérnou, nebo nepfijemnou (pacienti bez vyznani). Kazdy
pacient ma, bez ohledu na to, zda je ¢lenem cirkve ¢i neni, moZnost ucastnit se
mSe, kterd je slouzena dvakrat tydné, v ttery a v sobotu s nedé€Ini platnosti. Kapli
jako misto zastaveni se nebo misto modlitby mize navs§tévovat denné. Pokud je
pacient zeslably a nemlzZe chodit, mize pozadat sestru, aby ho na msi odvezla
bud’to v koleckoveé zidli nebo 1 sposteli. MSe v ekumenické kapli slouZzi
katolicky farat, ktery je jiz v dichodu, slouzi v hospici jako dobrovolnik. Hospic
farati poskytuje stravu 1 ubytovani. Pacientim jsou na jejich Zadost udileny
kiestanské svatosti, hlavni svatosti je svatost pomazani nemocnych. Ne&kteii

pacienti se v hospici nechavaji pokitit.

Otdzka.: ,, Maji pacienti zajem o duchovni péci? “

Jana, 29, zdravotni sestra: , Tak urcite zdjem maji. VetSinou pri prijmu se
hnedka ptame, nabizime sluzbu pana farare, ktery je tady témer kazdy den.
Nabizime msi, ktera je tady dvakrat tydné, ve stredu a v sobotu od piil paty, takze
pri prijmu, vétSinou, kdyz se kolem toho naseho uZivatele béhd, a zjistujou se
veskery informace, tak se mu i nabizi i prave tenhleten kostel, i pan farar tireba
zajde na pokoj, kdo treba nema zdjem jit na msi, nebo tak. Jinak, kdo nemiize
chodit, tak vozime treba i s posteli na msi. Kdo nechce, nenutime, to je kazdyho

véc. “ [3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Otdzka: ,, Vyuzivate tu i moznost jit do kaple, co je tady nahore? “

J. A., 88, pacientka: ,, Byla jsem tam dvakrat. Jsem vérici, protoze ja, jako mald,
nas ucily ve skole jeptisky. Takze ja jsem v tom jako vyriistala, tak uz jsem v tom
zustala. Nemuizu Fict, Ze by se mné to tady nelibilo, na ty poméry, ktery oni maji,
tak se neda nic jinyho délat. Ovsem, kdyz si clovek predstavi kostel, msi v kostele,
tak néco tomu chybi. Ale je to dobry, farar se snazi, tak to clovéek musi ocenit.

[12. ledna 2007, Cerveny Kostelec]
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Ludmila, 62, dobrovolnice a recepcni: ,,...V roce 2007 bylo smifeno a prijalo
svatost smireni 260 lidi. To je skoro kazdy den nekdo. To si myslim, Ze tadle
budova, pokud ten knéz tady je, maj moznost lidi okamzityho jako spojeni s nim,
takzZe to ma velikej vyznam. My jsme dostali od pana biskupa cloveka hodnyho,
ale staryho a nemocnyho se srdcem a s riiznyma téma priznakama stari, jak uz to
tak bejva, lepsiho pan biskup nemél, nemoh dat, takze pan farar déla to, co
dostal za ukol — udilet svatost. Malokdy miize délat néjaky pohovor. “ [3. kvétna
2008, Cerveny Kostelec]

Otazka: ,, Maji pacienti i zaméstnanci spiritudlni potieby? *

Martina, 36, zdravotni sestra: ,, K pacientium bych rekla to, zZe ty potieby tam
urcité jsou, ale nekdy potrebuji spis lidskou blizkost, aby si s nima nékdo povidal,
v techto chvilich vystupuji do popredi spise vztahy, blizkost, rodina, blizkost
nekoho. Vzdycky v ty rodiné nejsou ty vztahy idedlni, takze blizkost personalu.
Mam pocit, Ze nad duchovnimi potrebami prevazujou potreby blizkych lidskych
vztahii. Mam pocit, Ze z tohoto pohledu, uvitala bych, kdyby tady byl staly
psycholog, stdle pritomnej. To vidim jako dost akutni potrebu. Ten miizZe
zastoupit rodinu. UZ jen to, Ze clovéka vyslechne.” [4. kvétna 2008, Cerveny

Kostelec]

Ve vyzkumu spirituality umirajicich pacienti jsme se zabyvali také tim,
zda je mozné vypozorovat u pacientll v posledni fazi Zivota vzristajici tendence
zabyvat se spiritualitou, pokud byli dfive ateisté. Podle respondenti se to tyka jen

malé casti pacientll, rozhodné to neni pravidlem. Naopak, néktefi pacienti maji

tendenci viru v Boha v nemoci zpochybiiovat.

Otdzka: ,, Maji umirajici pacienti zajem o spiritualitu?
Libor, 43, oSetiovatel: , Myslim si, Ze ne vic, nez v beznym Zivote, kdyz jsou
zdravi. Nékteri chtej, hledaj Boha, chtéj bejt pokiteny, chtéj se k nemu honem

vratit, protoze vedeéj, Ze jim uz moc casu nezbyva. Nekdy to nestihnou, to je riizny.
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Ne vsichni. Tendence je vetsi v tom, Ze se chtéji vratit k vire. Kdyby lidi nevnimali
Boha, nebo ho vnimali povrchné, tak se k nemu chtéji vratit, protoze co kdyby
byl. Ale ze by se chteli lidi néjak extrémné vénovat spiritualite, to ne. Mirné jo,
ale ne moc. Spousta lidi si véci nechava pro sebe, nebo to neuméj vyjadrit.
Spousta lidi chodi do kaplicky na tu msi, i kdyz nechodili. Neni to daleko od
béznyho zivota, kdys jsou zdravi. “ [3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Otazka: ,,Mohla bys Fict néco ke spiritualite umirajicich a k duchovnim
potrebam pacientut?
Renata, 33, zdravotni sestra: ,,Co se tyce duchovniho Zivota tady v hospici, tak

ja to tak cejtim, Ze to jsou viastné nejvrcholnéjsi potreby umirajicich pacientii,
termindlné nemocnych. Hodné lidi prijde veéFicich, tam viceméné neni co resit,
protoze mohou dostat vSechny svatosti a chodi i na mSe. Hodné lidi prijde
vericich pokirténych, ale nepraktikujicich, a tam se vodehravaj ruzny ty zazraky,
ktery tady vlastné vidime, Ze na sklonku toho Zivota kazdej se obraci, jakoby citi,
kde je ten domov, a kde, co je ceka. A pak v takové treba pokore, Ze opravdu si
Fikaji, ja prece nemohu takhle si vodejit a prosté takhle tahat Pana Boha za paty.
Prosté kdyz odchazeji, tak toho lituji, Ze prosté celej Zivot nezasvetili tomu Panu
Bohu, nebo nenasli tu cesticku s Panem Bohem. A tam to prijde. Na tom konci to
prijde a vodehravaj se krdsny ty pribehy a ty konce, Ze ve findle dojde treba
opravdu a i pacienti, kteri treba bojujou, az prijde ten pravej cas, tak zjisti, Ze
potiebujou opravdu tu potéchu toho Pana Boha, obrati se a pak takovéto
prijimani svatosti je opravdu néco nadhernyho a i ta atmosféra v tom pokoji...

[4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Otazka: ,, Proc je do hospicové péce zarazena i spiritualita?

Marta, 47, oSetiovatelka: , K tyhle péci patii ta spiritualita, protozZe chté nechté
ta tézka nemoc privede cloveka k uvaze, co bude dal. A myslim si, nabyvam tady
dojem, Ze jako viastné, Ze by se dalo Fict, Ze je nékdo uplné nevérici, urcité neni.
Ale nenazyva to bohem, rekla bych, Ze je to takova spis, kazdej potrebuje na tom
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zaveru Zivota i béhem toho celého Zivota néjakou nadeji a zvlast v takovym
okamziku, kdy ten svét opousti a odchazi do néceho uplné neznamyho, tak myslim
si, Ze je dobre, kdyz ty lidi néjakej zdklad ve vire v sobé maj, zZe se k tomu potom

vracej. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Z rozhovort vyplynulo, ze starsi lidé v hospici se k vife vétSinou vraceji,
pokud byli napt. v mladi pokiténi, ale pozdéji nepraktikovali. Mladsi pacienti ve

vetsing piipadi duchovni potfeby nemaji.

Marta, 47, oSetiovatelka: ,,Znam hodné pacientu, kteri ac¢ teda byli pokiteni,
protoze vesmés ty stari lidi jsou pokrténi, driv to tak bylo, byli nepraktikujici a po
urcité dobé se na toho pana farare obrati a tu jeho pomoc jako i vyzadujou.
TakzZe je dobry jim to dobrou formou vict viem, i tém nevéricim pacientum, Ze
tady mdame hospicovyho farare, primo pro naSe pacienty, coz je velika vyhoda,
protoze tady je denné, a kdykoliv potiebujeme, tak k tomu pacientovi zajde. Takze
Jjim nabidnem, Ze se tam miizou podivat, nekomu se tam zalibi, nekomu nezalibi, a
nekdo tam potom chodi i s nami. Myslim si, Ze to je velky plus, Ze tady je pan

fardr. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Ludmila, 62, dobrovolnice a recepéni: ,, Vétsina lidi ma strach z toho, co je ceka
a chteli by urcité trosku takovej jako pohovor o tomhletom. V Zivoté asi
pozapomnéli na tuhle tu duchovni stranku, protoze u nas za tim materialismem se
lidi Stvou. Potom v zdveru uz nemaj ani silu, prijde nemoc a ta je tak zdeptd, zZe
nemaj ani silu k tomu, aby se nékde treba sami shanéli, volali nebo doprosovali,
prosté jsou k smrti unaveny. Tak ted, kdyz teda pozoruju toho knéze. Kneéz vejde,
zjisti, Ze tady byly tri prijmy novy, to znamena, navstivi kazdyho, pozepta se.
Neékdo chce, a nekdo treba odlozi to na pristi tyden, az bude trosku vylepseny a
ten knéz se snazi se s nim tak néjak pomalinku seznamovat a zeptat se ho na ten
predeslej Zivot a jestli, ... vétsSinou je to asi na takovejhle urovni: ja jsem byl

verici, ja jsem byl pokitén, v mladi jsem chodil ministrovat nebo jsem chodil do
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kostela s babickou, pamatuju se, Ze jsem byl u svatyho prijimani, potom jsem
dospél a pozapomnél a potom jsem uz Pana Boha tak jako nepotreboval. Prisla
doba dospélosti, kdy byly jiny starosti, Pan Biih se vodloZil, ale jako v Boha véri,
néco tam zustalo z toho predeslyho mladyho véku. Nekdo ma zdjem o prijeti
svatosti jako posilu v nemoci, nékdo taky ne. Veétsinou ty mladsi rocniky nemaji
zdjem o duchovno. No tyhlety stary lidi ty prijimaji docela radi, nekteri maji
zajem vozit na msi svatou, je tady moznost ji dvakrat tydneé uskutecnit. [3. kvétna

2008, Cerveny Kostelec]

Duchovni potieby zaméstnancu

Podle vypovédi respondentli véfici zaméstnanci v hospici nachazeji ve
svém duchovnim Zivoté posilu pro praci s umirajicimi, nevycerpatelnym zdrojem
energie je pro né¢ Buh. Vé&fici zaméstnanci se diky vife ve vécny Zzivot lépe

vyrovnavaji nejen se smrti pacientll, ale 1 s vlastni smrti.

Libor, 43, oSetiovatel: ,,Ja jsem verici clovek, mné to pomdhd, je to takova
sluzba, podlézani Panu Bohu, trosku, kdyz to reknu sproste. Je to, jak bych to
rekl, je to v tydle spolecnosti dost opomenutd sluzba, lidskost se v celku vytrdci
v tydle spolecnosti. Lidi jsou zaloZzeny materidlné. Ja jsem veérici katolik, ale to je
jenom to, Ze jsem zarazenej do néjaké filozofie. Pro mé je duleZita hlavne
lidskost. Ja nevim, jestli existuje Biith. Veétsina lidi z kostela se ohani tim, Ze Bith
je uzasnej, ja ale viibec nevim, jestli je nebo ne. Ja v néj verim. Rozhodné ho
necitim v kostele. Hleddm ho v béznym Zivoté. Cim pro mé vyssi cirkevni
hodnostar, tim pro mé ztrdaci hodnovérnost. V lidech se Buh projevi v urcitych
socialnich situacich, které délaji pro Boha nebo pro lidi vic, nez néjakej
hodnostar. Ale nechci hdzet vSechny do jednoho pytle. “ [3. kvétna 2008, Cerveny
Kostelec]
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Eva, 50, zdravotni sestra: ,,Hodné mi tady ta vira pomaha, Ze jsem verici a
hodné na spoustu otazek si dovedu i odpovedet. Diky tomu, Ze clovek si rikd, Ze

tady ten Zivot nekonci. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Zamgéstnanci, ktefi byli dfive bez vyznani, se diky praci v hospici
seznamili s duchovnim Zivotem, coz mnohé z nich ptivedlo k tomu, Ze se nechali
pokitit a zacali praktikovat kiest'anstvi. Tito zaméstnanci povazuji praci v hospici
za duchovni praxi, suzbu Bohu nebo Kristu. V umirajicich pacientech vidi

trpiciho Krista.

Renata, 33, zdravotni sestra: ,,Co se tyce spirituality, tak jsem takovej clovek,
kterej opravdu cejti néjakou BoZi pritomnost a ruzny veci co se déjou tady
v hospici. A tadle cesticka, to mé dovedlo k takovymu spasnymu kroku, Ze vilastné
Jjsem pokiténa katolicka, a zrovna teda shodou okolnosti, véera jsem prijimala
prvai svaty prijimani. Ale dosla jsem si k tomu svoji cestickou, a prave diky
hospicu jsem si k tomu zasla. A stalo se to, Ze jsem vlastné brala prvni svaty
prijimani se svym synem. Coz je pro mé nadherny a krdasny a prozZivala jsem to
uplne jinak, nez to desetilety dité a opravdu jsem citila prosté takovou Bozi
vrstvu na téle. A tu jeho opravdu vS§emohoucnost. Jo, ale vim, Ze to je cesticka,
kterou mé on sam doved, jo. Jenom co jsem se narodila, tak uz mi maminka dala
jméno Renata, coz znamend latinsky znovuzrozena a mné to viastné véera zacalo,
to znovuzrozeni, cejtim se uplné jinak. To je zrovna krasny, Ze jsi prisla v tomhle
okamziku, kdy ja vlastné prozZivam tydle vrcholny okamziky. [3. kvétna 2008,

Cerveny Kostelec]

Pochopeni zaméstnancu pro duchovni potireby pacientu

Ve vyzkumu duchovni dimenze v hospici byla zjiStovana také mira
pochopeni zaméstnanct hospice pro duchovni potteby pacientli. Predpokladem
zkoumani byl fakt, Ze pacienti maji spiritudlni potieby. Z odpovédi vSech
dotazanych respondentli vyplynulo, Ze zaméstnanci hospice (véfici 1 bez vyznani)
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maji pochopeni pro duchovni potfeby pacientti. U véficich nebo praktikujicich
zaméstnancli je pochopeni hlubsi, véfici zaméstnanec se aktivné zapojuje do
uspokojovani spiritudlnich potfeb nemocného. Modli se s pacientem nebo se
ucastni kitu pacienta, povidaji si s pacientem o vife. Zaméstnanci bez vyznani
jsou ochotni pacientovi naslouchat, nabizeji duchovni sluzby, navstévu knéze,
vozi pacienty do kaple na msi, jeden z respondentt uvedl, Ze 1 kdyZ je nevéfici,

modli se u pacienta.

Zdena, 74 let, dobrovolnice v hospici: ,, ...a vlastne mé prosil, jestli neznam pana
farare Rouska, jestli jsem vérici, rikal, Ze ma verici maminku a urcité jako nebyl
aktivni katolik. Byl pokiténej, ale nechodil. A tak ja jsem toho pana farare
Rouska sehnala, on byl na vesnici. Snacha ho znala, tak ta ho zavolala, on prijel,
v sobotu ho zaopatril, dal mu posledni pomazadni a v pondéli ten pan inZenyr
zemrel. Jel ho i pochovat pan farar Rousek do Pardubic.” [12. ledna 2007,

Cerveny Kostelec]

Dominika, kolem 40 let, Fadova zdravotni sestra: ,, Pred dvema dny jsem prisla
za jednou pani, ktera méla radost z toho, Ze jsem Fadova sestra a potésila jsem ji
i tim, Ze jsem Slovenka, tak vzpominala na svého muze, Ze on tam byl na vojne.
Potom zacala mluvit o tom, zZe chodi do kostela a tak. Ja jsem ji navrhla, Ze se
miizeme spolecné pomodlit. Potom se ji zhorsil stav, uz jsme se nemohly bavit,
ale ja jsem byla porad u ni. Tri dny umirala, ja, kdyz jsem mohla, tak jsem byla u
ni a modlila se rizenec. Nebo jen sedéla u ni, aby nebyla sama.* [15. ledna

2007, Cerveny Kostelec]

Ludmila, 62, dobrovolnice a recepcni: ,,Je pravda, Ze nedavno tady umiel pan
L. a videéla jsem na nem ten pocit uzkosti, jak vyhledaval chvilky, kdy me chytal
za ruku a vikal mné, ukazte mné Bibli, ukaZte mne tamhle tu barevnou

obrazkovou. Divali jsme se na ni proto spolu, Ze byla tézka a ze on uz byl tak
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vyhublej, Ze uz nemeél na téch kostnatych nohach tu silu to drzet a rikal, podivejte,
tadyhle je obrazek, to je rdj a tady je ta Eva, krasnd Zena, a co myslite, jaky to
tam bude a jakpak a Feknéte mné. Rek vam uz nékdo jaky to tam je? “ [3. kvétna

2008, Cerveny Kostelec]

Renata, 33, zdravotni sestra: ,Ja treba strasné rdada se zucastiuju techto
cirkevnich obradu, a kdyz je nds tam vitbec vic, tak je tam citit ta atmosféra, Bozi
pritomnost, pritomnost Ducha svatyho, jak kdyby vas nékdo prisel pohladit po
hlavicce a Fict, takhle je to spravné, je to dobry, piijde domii ten clovek...To mi
doporucila jedna moje teticka, ktera je v takovym spolku véricim, ze kdyz jsem
vidéla to trapeni duchovni, ale oni viastné uz nebyli schopny hovorit, byli
v agonii protrahovany, tak jsem viastné promluvila do ucha za toho cloveka
litost, aby jesté politoval tech svych hrichii, pokud ma tu moznost, aby to udelal,
a vétsinou opravdu bylo videt, Ze treba vytekla sizicka a pak si odesli v pokoji, Ze
tam i treba u tech lidi, kteri maji opravdu trapeni na dusi a, tady posledné jsme
se dozvedeli, ze néjakej fakt tezkej hrich tam probéhl, tak oni taky potrebujou
odpustit. A treba na to cekali celou dobu a ta slzicka proste ukapla a ta uleva
velka prisla, ze si myslim, Ze kdyz takovy to slitovani prijde tésné pred tim
odchodem, tak to taky plati. Ja jsem toho svédkem.* [3. kvétna 2008, Cerveny
Kostelec]

Marta, 47, oSetiovatelka: ,, Tedka zrovna to bylo v evangeliu, Ze se lidi nemusej
bat toho, zZe celej zivot na Pana Boha zapomnéli, Ze stejné jsme najati za stejnou
mzdu, a tim, Ze se k tomu vrati, nekdo rika, zZe je nevdécnej a ze nechce ted se
utikat k Panu Bohu, kdyz je mu nejhur, a kdyz ho timhletim podobenstvim
povzbudime, tak bych rekla, Ze to prijimaji jeste mnohem vdecnéji, nez ty lidi, co

zili celej Zivot tou virou. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Eva, 50, zdravotni sestra: ,,..Ty starsi rocniky se chtéj treba i vecer pomodlit

riizenecek, tak se spolecné pomodlime, anebo treba jdeme do kaplicky a tam se
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spolecné pomodlime, takzZe urcite, chteji si popovidat. Ale rozhovor na to téma
sednes a popovidas, nez prosté néjaky ty injekce na bolest. ProtoZe vétsinou je
boli srdicko, zZe opoustéj nekoho, koho maji radi, tak jsou pak radi, kdyz si
s tebou muZou o ty rodiné povidat, o tom co zaZili hezkyho nebo i nehezkyho, ze
se muzou vypovidat, coz tady zastupujeme my a pan farar.” [4. kvétna 2008,

Cerveny Kostelec]

Vliv duchovni péce na zdravotni stav pacienta

rozhovora s nékterymi z respondenti vyplynulo, ze duchovni péce ma
kladny vliv na zdravotni stav pacienta. Navstéva knéze nebo jina forma duchovni
péce pacienta uklidiiuje, coz ovliviluje jeho psychiku a zdravotni stav.
Doprovazeni formou duchovni pomoci pifinasi pacientim pocit smifeni a

psychickou pohodu.

Ludmila, 62, dobrovolnice a recepcni: , Tenhle pan farar udili svatosti, svatost
jako posila v nemoci, coz mnoho pacientit bere docela dobve a jejich zdravotni
stav se tak neuveritelné vylepsuje, Ze z toho sami mame radost a oni taky. Mozna
Ze maji pocit, ze se ocistili, vylepsili, a ta psychika se tak jakoby zlepsi a ten
zdravotni stav taky potom. Takze v prubéhu toho, treba pétimésicniho pobytu
tady dvakrat prijmou tuhle svatost a miizou se vratit i na néjakou dobu domu. A
pak se zase za tri mésice doma zhorsi a zase prijdou. Ale Ze se tady vylepsujou, to
je pravda a jsou i spokojeny, kdyz ten knez jim dondsi svaty prijimani na pokoj a
chodi za nimi. Anebo tu Korunku Boziho milosrdenstvi, to je pro tu dusi takova
posledni...To je takova modlitbicka, ktera je vilastné na to doprovazeni ty duse.
Ta duse, prochazi takovym, jak rikaji, tunelem, kde trpi pocitem uzkostnym. A
tahle Korunka by je méla posilit v tomhletom, v tyhle fazi prechodu na tu druhou

stranu. Je to posila. “ [3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]
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Renata, 33, zdravotni sestra: ,, ...a hlavné pri téch svatostech dochazi jak k uleve
na téle, tak na dusi, ohromny treba i zmény uplné v obliceji, vyraz tvare, oci, klid,
pohoda. Ale samoziejmé, Ze jsou i lidi, ktery tézko umiraj, a je to videt i po ty
duchovni strance a ani se viitbec pak nepriblizej k tomu Panu Bohu, jo. Jsou to
ojedinély pripady, to ja treba jsem zaZzila jednou to, zZe ty lidi trapilo opravdu
néco na dusi. Jo, ze tam nebyla télesnd bolest, ale trapilo je néco na dusi.” [3.

kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Hodnotovy systém zaméstnancu

e

vyplynulo, ze prace v hospici zpisobuje zménu v systému hodnot u zaméstnancu.
V disledku prace s umirajicimi zaméstnanci piehodnocuji svij Zivot, méni se
priority, respondenti uvadéji, ze si vic vazi zivota 1 kazdého dne. Nejvyznamnéjsi

hodnotou jsou mezilidské vztahy, rodina, schopnost odpoustét, podékovat.

Otazka: ,,Jaké jsou pozitivni stranky prace v hospici? “

Zdena, 74 let, dobrovolnice v hospici: ,, No tak pozitivnich je hrozne moc. Jednak
takovy ty hodnoty prehodnotite, cloveéka to vede k zamysleni a uvédomite si,
setkate se tady s tim, jako jedna pani tady byla a ti vanucky se hadaly o ten jeji
byt, tak vlastné si uvedomite, Ze je strasné nutny Zit tak, aby vas nékdo mél rad,
za to jaka jste, a ne za to, co po vas zustane. Prosté tyhle takovy ty hodnoty, to co

Jje v tom zZivoté duleZity, to si tady hrozné moc uvédomite. *

,,No tak asi nejdiileZitéjsi je, aby clovek mél dostatek lasky a umél ji rozdavat
kolem. A to stari prozZival tak, aby si vazil, Ze ma viru, Ze ma kolem sebe hodny
lidi a nenarikal nad tim, co uz nemiize a spis vychazel z toho, co jeste miize.

Protoze jako ty sily ubejvaj, samoziejmé.“ [12. ledna 2007, Cerveny Kostelec]
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Otazka: ,, Co pozitivniho ti dava prdce v hospici? “

Viktor, 28, zdravotnik: ,,Zkusenosti, setkani s lidmi riiznych profesi, konfrontace
se smrti, ja myslim, Ze to je fajn pro Zivot, méni to hodnoty, napiiklad co se tyce
vztahu. Ja to dost vidim v téch vztazich. Driv jsem hodné véci prehlizel, ted
vidim, jak je diileZity za néco podékovat, poprosit, Fict odpust’ mi, odpoustet.
Kdyz jsou ty lidi pohdadany kvili nécemu, tak pribuzni se treba jdou zeptat, jak je
ten pacient na tom, a my jim to tireba ani neiekneme, protoze ten pacient by to

nechtél. To tady bylo zrovna neddvno. ““ [13. ledna 2007, Cerveny Kostelec]

Renata, 33, zdravotni sestra: ,, ...Jinak tahle prace obrovsky posiluje. Co se tyce
pravé toho béznyho Zivota, Ze clovek neresi pak malickosti, ale zabyva se
opravdovyma hodnotama. To kazZdopadné. A vikam, kdyby clovék prosté nevedel
kudy kam, tak jenom by se tady otocil a bude vedeét. Jak rikala doktorka
Svatosova jednu krdasnou vetu, ze kazdej clovek, kterej tady projde hodinku, den,
tejden, tak kazdej clovek, kterej tady projde, odchazi uplné jinej. ProtozZe ty

umirajici nds uci zit. Opravdu. “ [3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Marta, 47, oSetiovatelka: ,, ...Oni uz tireba se usmivaji a vidi nékam dal, kam my
nevidime, a my mame tu krasnou moznost byt s nimi v tu chvili. Taky se nam
treba stava, ze néekdo z rodiny si pro nas prijde, jestli bychom tam nemohli byt
z toho, Ze si povazuje kazdého dne a takovych spousta veci, ktery bral jako
samoziejmy, najednou vidi, Ze nejsou samozrejmy, Ze uz zitra nemusi byt, ze uz
nemusi byt zdravi, Ze uz nemusime byt vsichni pohromade, miize mezi nas néco
vstoupit, Ze clovek mozZna Zije ten Zivot intenzivnéji, co se vztahii tyce a Ze se
clovek nauci podekovat za veci, které by jinak bral jako samozrejmé. I svym

blizkym nebo i v té praci. Podékujeme si za sluzbu, podékujeme si za pomoc... "

[4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]
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Motivace k praci v hospici

V neformdalnim rozhovoru byli respondenti dotazovani také na to, proc si
vybrali préaci v hospici, co je motivovalo a zda jsou se svou praci spokojeni.
Odpovédi respondentil jsou riizné, motivace je u kazdého respondenta jina, ale
vétSina z nich se shoduje v tom, Ze prace v hospici a pomahajici profese je
uspokojuje, snaha pomahat lidem byla u nékterych respondent také hlavni
motivaci, pro¢ si vybrali praci v hospici. Zaméstnancim vyhovuje piedev§im

prace s lidmi v duchovnim prostiedi.

Otazka: ,,Co vas motivuje k praci v hospici?
J. 8., dobrovolnice v hospici, 63 let: ,, Mdam dobry pocit, Ze clovék jesté néco pro
ty druhé udeld, dokud jeste mu to zdravi dovoli. Protoze taky asi to dlouho délat

nebudu, no, dokud to pujde.

Otdzka: ,, Co pozitivniho vam prace v hospici prindsi?
,A tak docela si kolikrat i Fikam, Ze mé ti pacienti obohati jako tim, co
vypovidaji, ty jejich ndzory, nebo z jejich Zivota, takovy ty zazitky, zkusenosti

nebo moudrosti Zivotni. “ [12. ledna 2007, Cerveny Kostelec]

Otdzka: ,,Co vds motivuje k prdci v hospici? “

Libor, 43, oSetiovatel: , Uspokojuje mé to. Zacal jsem zde pracovat poté, co jsem
se obratil k vire. A pak uz to jde ruku v ruce. Ale néjaky socidlni zaklad jsem mél
vsobe. Mozna to bylo i kvilli manzelce. Je to intelektualka, hlubokej, citlivej

clovek. “ [3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Ludmila, 62, dobrovolnice a recepcni: ,,Co mé motivuje, to je, Ze mné mamka
taky umrela na rakovinu. Tenkrat hospic Zadnej nebyl, my jsme ji méli doma na
posteli, a kdyz tak umirala, tak se vam to vsecko v hlavé srovna. Byla jesteé
mladda, byla to pékna Zenskd, a ja jsem o ty nemoci ani nevédela. Tak néjak se

clovek v pritbehu toho jejiho marodeni uplné premeni vnitine, néjak doroste do
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néjaky urovné. A pak to prijde samo. Samo to prijde, kdyz zacnete slouzit. Tady
v tomhle prostredi. Ja jsem viastné od samyho zacatku, to znamend deset
jedendct rokii, budova se postavila, zacala jsem tady fungovat na recepci, a to
vas uz néjak tvaruje. Taky jsem ze zacatku nevedeéla, jak se mam chovat. Protoze
hospice neexistovaly. Ale doroste clovek, kdyz je tady a pohybuje se tady cely
den. Urcité nemuizu si Cist, kdyz vidim, Ze tady jsou lidi, ktery placou. Jo, tak ty
sami lidi vas premeénéj. A jestli mdte kapku soucitu, tak se ve vas néco déje. No a
potom, kdyz vidite, jak lehounce se to stane a miize byt ¢lovek nemocnej, to je
kdyz se to stane v rodiné, tak teprve vam to vsecko dojde. Ze je to v priitbéhu
jediny lékarsky kontroly, vysetieni a je to tady. A ted to smireni a to vsecko. A
kdyz se rozhodnete, Ze budete teda slouzit, a Ze je to potieba, protoze je to vds
blizni a Ze je to vlastné Jezis sam, tak to vas néjak prosté tak vcucne do takovyho
trychtyre, ze z toho uz nemiizete ven. Ja jsem sla do diuchodu a mohla bych si Fict,
mam sviij diichod a co mné je po cizejch nemocnejch lidech. Ale nedalo mné to.
Tak jsem na ty ctyri hodiny jeste se nechala prosté...ani ne ukecat. Ja bych sem
chodila stejné. Protoze uz jednou u téch posteli se clovek zmagnetizoval timhle
tim smérem a nemiizete z toho ven. To nejde. Nemohla bych doma si jen tak
uklidit, nacincat a vict si, tak, a ted’ se budu tady prochdzet nebo... nejde to. Sla
bych zase, sla bych zas a uplné idealni je ta sluzba zadarmo. Proto ja ve dne
slouzim ty ctyri hodiny tady téem, bud’ ve vratnici, nebo na ty cajovne, tak néjak
co je potieba, a potom teprve asi ty dvé hodiny chodim po téch nemocnych a to je
sluzba zdarma. To je dobrovolnicka cinnost. A to je sluzba vlastné jakoby Panu
Jezisi. Toho clovek v tomhletom stavu vidi. V tom zbédovanym. A to je potom uz
takovej kolobéeh. Je to tezky to Fict, ani to neumim vict, je to zvlastni pritazlivost.
Slouzit potrebnym je myslim nase i povinnost.... To, Ze jsem tuhle cestu poznala,
snad je to i Fizeni BoZi, ze mé sem ten Pan Biih jakoby navigoval. A ja jsem
pravda, cesta, tak jdu po ty ceste. A tady jsem nasla ty lidi trpici, a mam takovej
pocit, ze ten miyj diichod neni néjak proflakanej. Mam motivaci, program na celej
den az do vecera. A tak néjak mé to napliuje tou uzitecnosti. [3. kvétna 2008,

Cerveny Kostelec]
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Eva, 50, zdravotni sestra: ,, Tady v hospici se mi strasné libi, jsem tu strasné
spokojend, jako je tu fajn kolektiv. Proste, kdyz clovek potrebuje sam pomoct, je
na koho se obratit. Mame tu lékarky, mame tu pana farare, kteryho sama vyuziji i
ke svym potrebam. Libi se mi tady prostiedi, jaky tady pacienti maj, a i kdyz se
Fika, Ze je to tady ,,diim smutku*, tak je tady i veselo. [4. kvétna 2008, Cerveny

Kostelec]

Otazka: ,, Proc jste si vybrala praci v hospici? “

Olga, 38, zdravotni sestra: ,,Ja jsem tady byla uz pred deseti lety na stazi a libilo
se mi tady, to prostredi, to mé motivovalo. Asi jsem i dozrdla k tomu, abych to
mohla délat. Protoze tehdy se mné to jeste zdalo docela tézZko snesitelny,
pracovat s umirajicimi. Ale pochopila jsem, Ze to je hrozné dileZita véc, pomoct

takovejm lidem. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Smysl Zivota

S otazkou umirani a smrti Uzce souvisi otazka smyslu Zivota. Otazka
smyslu je transcendentni, piesahuje z duchovni dimenze do existencialni. Otazka
smyslu zivota byla do vyzkumu zatazena také proto, ze zde byl pfedpoklad toho,
ze lidé, ktefi jsou denné Uzce v kontaktu se smrti, se v duchu touto otdzkou
zabyvaji. Odpovédi respondentli jsou ovlivnény ndbozenskym piesvédCenim
respondenta. VéEtSina pacientll na otdzku odpovédéla, Ze smyslem Zivota byla

rodina a vychova déti.

Otazka: ,,Jaky smysl ma podle vas zivot? “
J. S'., dobrovolnice v hospici, 63 let: ,, Smysl, jda si myslim, aby clovék Zil dobre,
aby prosté to svedomi ho netiZilo, Ze jo. Spis délal dobre druhym a potom z toho

sam ma radost. “ [12. ledna 2007, Cerveny Kostelec]
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Otazka: ,,Ma podle vaseho ndazoru utrpeni pacientit néjaky smysl?

Dominika, kolem 40 let, Fadova zdravotni sestra: ,, Urcite. To uz Pan Jezis nam
ukazal, Ze utrpeni ma smysl. Ti, kteri nemaji pro co trpét, tak jsou nestastni. Kdyz
nekdo trpi, Bith to jeho utrpeni pouzije na vykoupeni nékde jinde. Néjaké jiné

‘

duse. Urcite to ma smysl. Ale to vi Biih sam.

Otdzka: ,,V ¢em vidite smysl Zivota? Proc¢ se clovéek rodi, kdyz jednou stejné
zemie?

,Ja si myslim, Ze to je v tom poselstvi lasky. Bith nam dal Zivot, abychom se
navzajem milovali, Boha predevsim, abychom rostli, plnili své poslani, ¢imz je
naplnéni nejzazsi hranice lasky. Abychom lasku dostdavali a potom ji davali. Lidé
Zizni po lasce. Utrpeni zoceluje, Slechti, clovek diky nemu roste. Je to cesta,
clovek pochopi, Ze i jini lidé trpi, nejen on. Umirani je tézke, smrt ne. “ [15. ledna

2007, Cerveny Kostelec]

Otazka: ,,Co je podle vas smyslem Zivota? “

Libor, 43, oSetiovatel: ,, Hodné si uzit, nezanechat tady po sobé velkou spoust, a
pokud je Biuh, tak jit do nebe. Uzit si, ale aby to neublizovalo lidem a zemi.
Vychovat déti dobre, aby nebyli zatézi pro spolecnost, ale prinosem. A pak jit do
toho nebe, a tam nevim, co je. A jako samoziejmé, nejen, Ze vychovavame svoje
deti, ale vychovavame se navzdjem, celd spolecnost se vychovavd. Mnohdy
pozemské hodnoty se pricej s filozofiemi a nabozZenstvim, ale to je zase véc, jak to
clovek vnima. Neznamend chtit to delat povrchné. Neznamend, Ze kdyZz budu
neverny svoji manzelce, tak to neznamend, ze je na tom néco Spatnyho. Kdyz jsem
hledal vic a ptal se fardre, co je vétsi hiich, pomluva nebo nevéra? Rekl — prijde
na to. Myslel jsem si, ze jsem ho dostal, ale on dostal meé.* [3. kvétna 2008,

Cerveny Kostelec]
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Otazka: ,,Co je pro tebe smyslem Zivota? “

Eva, 50, zdravotni sestra: ,,Pro mé je to rodina, vychova déti a taky, aby tady
clovek néco nechal. Lidi, ktery tady se mnou pracujou, abychom pomohli tém
druhym. Tady nemuzes odejit z prace presné v sedm hodin. Tady si ¢lovek musi
taky sednout, popovidat si s pacientem. To nejde Fict, nemdam cas, nemam cas. Je
dulezity, aby to nebylo jako v LDN. Proto tady ten hospic je, abychom si ten cas

na toho pacienta udélali. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Strach ze smrti

Strach ze smrti u pacientl zavisi na nabozenskych predstavach pacienta.
Rozhovory s pacienty, které jsou soucdsti tohoto vyzkumu, byly shodou
okolnosti vedeny pievazné s pacienty véficimi. Tito pacienti uvadéji, Ze se smrti
neboji, boji se ale umirani. Z vypovédi zaméstnancli vyplynulo, ze vétSina

pacientli ma strach ze smrti, o kterém ale vétSinou nemluvi a snazi se ho vytésnit.

Otdzka: ,, Bojite se smrti? “

J. A., pacientka, 88: ,,Ne. Ted kdyz vim, Ze mam mit nador, tak kdybych umirala
v néjakejch bolestech nebo to, v tom pripade bych se bdla. A taky se modlim,
abych umrela ve spanku. V tom pripadé se smrti nebojim. Jo, vzdyt v mym véku...

Hlavné jako abych neméla néjaky velky bolesti. Toho se bojim. Smrti ne. *
[12. ledna 2007, Cerveny Kostelec]

Otdzka: ,, Boji se pacienti smrti? “

Viktor, 28, zdravotnik: , Jo, vétsina jo, ale hodné z nich o tom nemluvi, snazi se
to vytesnit. Piil procenta se neboji, jsou srovnani. Vétsinou to jsou verici. Tady
na devitce zemrela pani, které jsem se ptal, jestli se boji smrti a ona rikala, Ze ne,
Ze to je jen kriicek na vécnost. Ale je to fajn, kdyz se clovek tady setkdva
s temahle lidma, je fakt, Ze to dava takovej vzor, jak se to da prijmout. Ted

odesla pani, ktera se bdla, nedokdzala prijmout, Ze ma rakovinu. Dost casto ale
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lidi maji pocit, Ze ten Zivot za néco stal, jsou radi, Ze to mélo néjakej smysl,
vetsinou rikaji, Ze maji fajn deti, dobre vychovany (usmév). A pak se jim dobre

odejde. “ [13. ledna 2007, Cerveny Kostelec]

Otdzka: ,, Bojite se smrti? “

K. L., pacient, 74 let: ,, To ne. Spis bych se bal dlouhyho umirani. Treba takovy ti
kardiaci, kteri zemrou na Zidli nebo ve spanku, ti to maji uplné pozehnany. Ale
kdyz nékdo lezi pul roku a trpi bolestma, to neni jednoduchej konec. Ale tak se

véci maji. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Smireni se smrti

Diky kaZzdodennimu kontaktu se smrti a umirdnim maji zaméstnanci
v hospici moznost setkdvat se s lidmi, ktefi jsou se smrti smifeni, ale 1 s lidmi,
ktefi maji ze smrti strach. Je to pfedevSim strach z neznamého, ale i strach o
budoucnost své rodiny. Kazdodenni kontakt se smrti a umirdnim p#indsi novy
pohled na Zivot 1 smrt a vede také k zamySleni nad svou vlastni smrtelnosti.
Zaméstnanci hospice povazuji smrt za pfirozenou véc a smrti se neboji. VEtsina
vSak se smrti smifend neni. Smifeni se smrti zavisi na rodinné situaci a veku.
Respondenti, jejichz déti jsou dospé€lé, uvadéji, ze smifeni jsou, mladsi

respondenti naopak smifeni se smrti nejsou.

Otazka: , Jste smirena s viastni smrti? “

Dominika, kolem 40 let, Fadova zdravotni sestra: ,, No s viastni smrti asi téZko.
Vira mi dava to, ze vim, kam jdu. Ze miij cil je Pan Jezis. Vim, Ze kdyz zemiu, Ze
nejdu do prazdnoty, ale ze vim, kam jdu. Méla jsem uz moznost byt u smrti obou
svych rodici. Vira pomahala jim i mné. Se svoji vilastni smrti se clovek tézko
vyrovnavad. Vim, Ze kdyz budu Zit tak, jak mam, Ze budu spasena.* [15. ledna

2007, Cerveny Kostelec]
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Otazka: ,,Jste smireny s viastni smrti? *

Libor, 43, oSetiovatel: , Samoziejmé Ze ne. To bych lhal. A kazdej. No,
kazdej...ja mam takovej pocit. Kdyz budu umirat, tri minuty vam budu tvrdit, Ze
jsem smirenej, ale posledni minutu miizu vict, Ze nechci umrit. ““ [3. kvétna 2008,

Cerveny Kostelec]

Otazka: ,,Jsi smirena se svou smrti a s umiranim? “

Kateiina, 31, zdravotni sestra: ,, Nejsem smirend se smrti a s umirdnim. V nasi
rodiné jesté nikdo neumrel, takze se toho bojim. Po svym porodu jsem na tom
byla blbe, takze jsem se modlila, abych neumrela. Veérim v Boha, ale nejsem u
zadné cirkve. Takze jsem se nemodlila, jenom jsem prosila Boha, abych neumrela

a aby déti neumiely. “ [3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Otazka: ,,Jsi smirena s vlastmi smrti? “

Marta, 47, oSetiovatelka: , Smirena se smrti jsem, ale myslim si, Ze kdyz to
takhle clovek zaziva, tak stejné, i kdyz tady clovek pracuje takovou dobu, tak by
asi stejné prosel viemi fizemi. Ze by se s tim asi pral a ptal se proc. Nevim, no,
neptala jsem se vlastné ani, jak to prozivaji neveérici. Ale asi kazdej si chovad
nejakou tu nadéji, at to nazyva jakkoli. Treba se i ptaji. Myslite, Ze je néco
potom? Ve vire jsem byla vychovana, Ziju v tom cely Zivot, tak nevim, jak to
proziva ten, kdo o tohle byl ochuzenej. Smirend asi jsem, ale ne, Ze bych tam

spéchala (lismév) “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

.Dobra smrt

Ptedstavy o tom, co je ,,dobra smrt“, jsou kulturn€ i historicky odli$né.
Jinou pfedstavu o ,dobré smrti“ méla antika, kterd ve smrti spatfovala
vyvrcholeni Zivota, jinou zase kiestanstvi. Dobra byla klidna smrt, ktera tak byla
dikazem o vnitini sile a moudrosti, kterou ¢lovék béhem Zivota ziskal. Idealem
smrti pak byla hrdinskd smrt ve vélce. Kiestanstvi chape smrt jako pfilezitost

k duchovnimu rlstu, smrt je vstupni branou z pozemského Zivota do Zivota
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posmrtného. Dobra smrt v kiestanstvi je smrt pomald, pii které se Clovek
piiblizuje trpicimu JeZzisi (Ariés 1976).
Respondenti uvadéji, ze ,,dobrd smrt™“ je takova, kdyz cloveék zemie

klidny, vyrovnany, bez bolesti a v rodinném kruhu.

Otazka: ,,Co je podle tebe ,,dobra smrt“?
Jana, 29: Dobra smrt? Umirdani v hospici (usmév). Ne, urcite asi, aby clovek
netrpel bolestma, aby vty posledni chvili nebyl sam, pri tom odchodu z toho

svéta. [3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Marta, 47, oSetiovatelka: ,,Kdyz ty lidi odchdzej vyrovnany, kdyz odejdou v tu
chvili, kdy maji, kdy jim to neni uméle prodluzovano ani zkracovano. Urcité je
treba, hlavné aby se zvladly bolesti, protoze lip se o cloveka dba, kdyz nema ty
bolesti. Je to fajn, kdyz miize odchazet mezi svejma nejblizsima a kdyz prave
miizou mit nadéji, Ze je néjaky pokracovani. Ze prosté jdou smifeny se svétem.
Myslim si, ze lidi dési hlavné to, Ze jdou do neznama. Dost casto se ale lidi treba
uz tesi na tu smrt z toho duvodu, ze zazili moc bolesti, moc utrpeni. Nebo Ze maji
pocit, ze prideélavaji prdaci rodiné, starost. Dost pripadu je, kdy jsou opravdu
smireny, nebrani se tomu néjak, spis to berou jako vysvobozeni, nadeji na lepsi,

ale to je opravdu velmi individudlni. “ [4. kvétna 2008, Cerveny Kostelec]

Eva, 50, zdravotni sestra: ,, Aby probihala v klidu. Ja bych si to prala v kruhu svy
rodiny, ale ty nejuzsi. Manzel a dcera. Abych meéla klid.“ [4. kvétna 2008,

Cerveny Kostelec]
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5.5 Analyza dotazniki

5.5.1 Uvod

Soucasti vyzkumu bylo dotaznikové Setieni. Respondenty v tomto piipadé
byli dobrovolnici v hospici, kterym byl zaslan dotaznik elektronickou postou. E-
mailové adresy vSech zucastnénych respondentti poskytla koordinatorka
dobrovolnikll v hospici. Dotaznik je rozdélen do tii Casti. Otazky v prvni casti
dotazniku zjiStovaly motivaci dobrovolnikii k praci v hospici, druhd cast
dotazniku se zabyva hodnotovym systémem respondenta, tieti ¢ast zjist'uje socio-

demograficka fakta.

5.5.2 Tematicka pole dotazniki

Motivace dobrovolniku

Dobrovolniky k praci v hospici motivuje pfedev§im snaha poméhat
potiebnym, (6), dobry pocit z toho, Ze dé€laji néco uzite¢ného (3) a zajem o praxi
v hospici vramci studia (3). Néplni prace dobrovolniki v hospici je
oSetfovatelskd péce, komunikace s pacienty, asistence a pomoc pacientiim,
rozhovory s pacienty, pfiprava zabavnych programii pro pacienty a pomoc

personalu.

Pozitivni stranky prace v hospici z osobniho hlediska dobrovolniku

., Moznost poznat spoustu lidi, jejich Zivotni pribéhy, piisobit na né kladné v jejich

obtiznych chvilich a pomahat jim, aby se citili co nejlépe.

,Je to prace, ktera ma smysl, muzZeme napomoci distojnému, bezbolestnému
umirani pacientu. Také pripravit rodiny na tuto nelehkou uddalost. Mdme

pozitivai zpétnou vazbu od pozustalych, i to nam dodava pocit hodnoty. Videt
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nekoho umirat vas konfrontuje s viastni smrti. To méni hodnoty — ukazuje na to,

co je v zivoté diilezite.

, Ucim se na zivot divat z jiné stranky. Ucim se chapat uskali, ktera s sebou
dlouhd nevylécitelna nemoc nese, naplinuje meé radost lidi, kterou maji, kdyz se

objevite ve dverich. “

,, Poznani, Ze Zivot a smrt jsou jako rub a lic téze mince *

., Vzdjemné davani a velké uceni; pocit, Ze jsem uZitecnda, radost z kazdé spolecné
prozité chvile a védomi, Ze nékdy méné je vice a zZe staci skutecné jen velmi

,,malo*“ k tomu, ucinit toho druhého stastnym, potiebnym, milovanym... "

., Prace s lidmi, kontakt s nimi, moznost byt uzitecnd. “

Negativni stranky prace v hospici z osobniho hlediska dobrovolniku

,,Péce o umirajici byva velice narocnd, zejména pokud je pacient imobilni, zcela
nesobéstacny, dochazi k rozpadu tkani a pacient vyzaduje kompletni dopomoc.
Problém je, pokud pacient velmi trpi, léky neucinkuji, nebo se mohou vyskytnout
necekané reakce ve smyslu agresivity apod. Jako negativni také vnimam

‘

lhostejny pristup rodin nékterych pacienti. ‘

., Emocni zatez, potreba byt silny pro ostatni, potireba vidy vychdzet s persondlem

¢

hospice, vnimat i jejich potreby a zatez. *

., Uskali nemuseji byt celkem Zddnd, pokud do hospice prijde clovek, ktery ma
sam v sobé otazku smrti vyreSenou. Ja sama hodnotim jako nejhorsi prvni setkani

‘

a pohled na neboztika a poté dalsi obstarani poziistalého téla.
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., Negativni stranka jsou negativni pocity klientii, nékteri jsou introvertni,
uzavreni do svého sveta, beznadéjni, nevyrovnani se svym osudem, svou slabosti

(védomi nevylécitelnosti a priblizujici se smrti).

,Casto je tézké udriet si emociondlni odstup — nepiipoutivat se citové
k jednotlivym klientiim, byt tady a ted’ pro ne, ale vedet, kdy je treba odejit a kdy

zase prijit...Umét odpocivat, abychom mohli zase davat...

,Zatim mne prdce dobrovolnice obohacuje a negativni stranku této prace

3

nepocituji. *

Systém hodnot dobrovolniku

Hodnotovy systém respondenta byl zjistovan otazkou Skalového typu. Na
stupnici mél respondent oznalit dualezitost uvedené hodnoty (prace, rodina,
zdravi, vzdélani, zaliby, nabozenstvi, pratelstvi, soukromi, svoboda, duchovni
rodina (4), soukromi (4), psychicka pohoda (3), duchovni rtst (2), vztahy (1),
vira (2). Nejmén¢ diillezitymi hodnotami jsou zaliby (7) a ndbozenstvi (7), penize

(4), svoboda (3).

Socio-demograficka fakta

Vékove slozeni vyzkumnéeho souboru se pohybuje v rozmezi od 21 do 63
let, vékovy pramér souboru bez krajnich hodnot je 30 let. Dotaznikovym
Setfenim bylo zjisténo, Ze mezi dobrovolniky pfevazuje stfedoskolské vzdélani
(7) nad vysokoskolskym (5). Soucasné¢ bylo zjiSténo, Ze vice neZ polovina
sttedoskolsky vzdélanych (5) jsou studenti vysokych Skol (Jiho¢eska univerzita —
obor rehabilitaéni psychosocidlni péfe, MU Brno — obor psychologie (3),
Univerzita Palackého Olomouc — obor psychologie). Mezi respondenty byl jeden
dichodce, jeden nezaméstnany a jedna pracovnice socialni péce u mentalné

postizenych. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 9 zen a 3 muzi.
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ZAVER

Zaveérecna kapitola shrnuje vyslednd zjisténi z terénniho vyzkumu.
S ptfihlédnutim k dané socidlni realité hospice je mozné formulovat dil¢i zavery
tykajici se role spirituality v hospicové péci. Tyto teze se pozdéji mohou stat
vychodiskem pro dal$i zkoumani dané problematiky.

Duchovni dimenze umirani v hospici je téma vyzadujici citlivy ptistup.
Z etického hlediska jsme proto volili kvalitativni metodologicky postup
umoziujici pruzné reagovat na ur€ité socialni situace a maximalné respektovat
ucastniky vyzkumu.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze spiritualita piedstavuje dulezitou soucést
hospicové péce. Role spirituality je mnohavrstevna. Jednak ptedstavuje
koncepéni rdmec, do néhoz je vsazena vlastni myslenka hospice, jednak se
projevuje ve vSech dil¢ich oblastech hospice a hospicové péce. Spiritualita je
prostfednikem, komunika¢nim kanalem. Vzhledem ktomu, Zze vétSina
oSettujiciho persondlu je kiestanského vyznani, spiritualita umoziiuje sestram a
oSetfovatelkdm navazat uzs$i kontakt s veficimi pacienty. Vyzndni pacientil
zjistuje socidlni pracovnice jiz pfi pfijmu pacienta do hospice. Sestry a
oSetfovatelky spolecné s katolickym knézem plsobicim v hospici zajistuji
uspokojovani duchovnich potfeb pacienta. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vétSina
pacientii ma duchovni potieby, ne vzdy je vSak pacienti oteviené¢ vyjadiuji.
Takova situace potom zavisi na mife empatie oSetfujiciho zaméstnance, zda
duchovni potfebu u pacienta rozpozna ¢i ne. Duchovni potiteby lze rozdélit na
explicitni a implicitni. Explicitni duchovni potfebou rozumime takové potieby,
jejichz pozadavek lze jasné¢ formulovat, pacient si o né¢ fekne sam a jeho
pozadavek je formalné splnén. Jedna se o potiebu kitu, udéleni svatosti pomazani
nemocnych nebo o rozhovor s knézem. Implicitni duchovni pottebou se rozumi

potieby, které maji témét vSichni pacienti, ale nejsou schopni z riznych divoda
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je vyjadtit. Byvaji uspokojovany sestrami a oSetiujicimi, ktefi diky zkuSenostem
z praxe tyto potfeby u pacientll rozpoznaji a snazi se je vyieSit. Implicitni
duchovni potieby vznikaji na zdkladé pocitii strachu, duchovni a existencialni
tisn€, nejistoty nebo pociti viny. Je to piedevSim potteba klidu, smifeni,
odpusténi, uspokojeny pak byvaji rozhovorem se sestrou nebo oSetfovatelem,
spole¢nou modlitbou nebo zlepSenim vztahli v rodin€é. Kazdodenni kontakt se
smrti a umirdnim, ale také sdileni duchovnich a existencidlnich problémi
pacientli pfedstavuje pro zameéstnance hospice emociondlni zatéz. V¢EtSina
zaméstnancli je véficich, spiritualita jim pomdhd v praci sumirajicimi.
Kazdodenni konfrontace se smrti u zaméstnanci nevede ke smifeni s vlastni
smrti, ale k chapani smrti jako nevyhnutelné a ptirozené soucasti Zivota a tim ke
zlepSeni prozivani kazdodenni reality. N&kteti dotdzani uvedli, Ze prace v hospici
je piivedla ke ktestanstvi, k meditaci nebo k praktikovani viry. Respondenti
kiestanského vyznani vnimaji svoji praci jako duchovni praxi, sluzbou
umirajicim pacientim se piiblizuji k Bohu a v utrpeni pacientli spatiuji utrpeni
JeziSe Krista. Tito respondenti maji pochopeni pro duchovni potieby pacientd,
ucastni se ekumenickych bohosluZeb v hospici spolecné s pacienty nebo se modli
za pacienty. Zaméstnanci v dusledku prace s umirajicimi ptehodnocuji sviij Zivot,
méni své priority, uvadéji, ze si vice vazi svého zivota i kazdého dne.
Nejvyznamnéj$i hodnotou jsou pro zameéstnance mezilidské vztahy, rodina,
schopnost odpoustét, podékovat. Kazdodenni konfrontace se smrti vede u
zaméstnanct k zivotu prozitému v bd€lé pritomnosti.

Spiritualita hraje roli také v oSetfovatelském procesu. Duchovni péce
pozitivné ovliviiuje zdravotni stav nékterych pacientii, pomaha jim ke smiteni a
pfindsi psychickou pohodu a vyrovnanost. Jiné pacienty duchovni péce naopak
zneklidiiuje. Navstévu knéze u lizka si vysvétluji jako zhorSeni zdravotniho
stavu a blizici se konec, svatost pomazdni nemocnych byvd myln¢ chépana
pacienty jako ,posledni pomazani“. VétSina respondentd vSak uvadi spiSe
pozitivni zkuSenosti s duchovni péci o pacienty. Spiritualita ovliviluje také

motivaci k praci v hospici. Nékteti z respondentti uvedli, ze prace v duchovnim
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prosttedi hospice byla hlavnim motivem pro vybér prace v hospici. VéEtSinu
zaméstnancli motivuje predevSim potieba pomdhat umirajicim. Nektefi
zpacienti byli pii volbé price v hospici ovlivnéni vlastnim zézitkem
nedastojného umirani svych blizkych. Motivace je u kazdého respondenta jina,
ale vétSina z nich se shoduje v tom, Ze prace v hospici a poméhajici profese je
uspokojuje. Dotazanym vyhovuje také duchovni prostfedi hospice. V¢étSina
dobrovolnikl byli studenti, proto jejich motivaci byl pfedev§im zijem o praxi
v hospici v ramei studia. Dobrovolniky pro préaci v hospici motivuje také snaha

pomahat potiebnym a dobry pocit z toho, Ze mohou byt uzitecni.

Spisovatel a duchovni ucitel Ram Dass v jedné ze svych knih napsal
(2002: 154): ,, Okamzik smrti nas nemusi promeénit. Neumirame ani lepsi, ani
horsi, ani moudrejsi, ani hloupéjsi, nez jsme. Do okamzZiku smrti si prindsime
v§echno, co jsme v zZivoté prozili a udélali, a proto se na néj musime pripravovat
co nejdriv. Musime se stat lidmi, kteri jsou schopni zavrit oci bez litosti. Protoze
nikdo z nas nevi, kdy umre, musime cvicit véedomou pozornost. Pri meditaci
sledujeme své nadechovani a vydechovani a uvédomujeme si, jak kiehky je nas
dech a jak snadno by se mohl zastavit. Toto védomi nas udrzuje bdelymi. Kdyz se
ucime, jak prijmout okamzik smrti s otevienyma oc¢ima a otevienym srdcem, je
dobré si pripomenout, jak to délali velci lide. Kdyz byl Gandhi zastrelen ve své
zahrade, umrel se slovem ,,Ram* na rtech. Muj guru Neem Karoli Baba vyrkl
v okamziku smrti: ,,Om Jai Jagdish Hare." (Cest tomu, kdo udrzuje svet
v pohybu.) Jeden japonsky zenovy mistr slozil nékolik minut pred smrti tuto
basen: ,, Narozeni je tohle. Smrt je tohle. Vers nebo ne, co na tom zdlezi?“ (Ram
Dass je zakladatelem né&kolika nadaci, spolupracuje s ekologickymi
organizacemi, se socidln¢ uvédomélou podnikatelskou komunitou a

s umirajicimi. Pfednasi po celych Spojenych statech a Zije v severni Kalifornii).
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1. Textova priloha

1.1 Projekt terénniho vyzkumu

1. Uvod

Fenoménem smrti se v minulosti zabyvali jako prvni z humanitnich védct
sociologové a socidlni antropologové. Smrt je antropologicky konstantni pojem,
najdeme ho ve vSech kulturach minulosti 1 soucasnosti. Smrt clovéka méla také
vliv na jeho nabozenské predstavy a stala se diilezitou soucasti myti a ritudli.

Pfirozenou vlastnosti Clovéka je pfedjimat smrt, tzn., ze Clovek si je
bé¢hem svého zivota védom nutnosti smrti. Smrt je prosté nevyhnutelnym
ukoncenim pozemské existence a je to jistota pro kazdého. Prestoze jsme po cely
zivot konfrontovani s otdzkou, co je to smrt a co bude po ni, uvédomujeme si, zZe
naSe uvahy o smrti a o piipadném zivoté po ni jsou Casto provazeny strachem.
Nase obavy jsou navic posilovany celospole¢enskym popiranim smrti.

V soucasné spole¢nosti mizeme pozorovat dva vzijemné protikladné
trendy. Na jedné stran¢ je to kult mladi a zdravi, se kterym tizce souvisi snaha
téma smrti zakryt nebo vytésnit, na stran¢ druhé je to pokus téma smrti
odtabuizovat a umirdni ucinit humannéjSim. V zépadnich sociokulturnich
podminkich se smrt stala nepfijemné obtéZujicim jevem, ktery je spojen se
zénikem rozmachu moderni spolecnosti. Pokud se véda smrti zabyvala, pak je to
pfedev§im zdjem o to, jak ji oddalit. Konzumni zplsob zivota pfinesl zménu
hodnotového systému. Clovék se zadal orientovat predevsim na uspokojovani
materidlnich potieb. Dle spoleCenskych méfitek je idedlnim clovékem zdravy a
produktivni jedinec, nemoc, stafi, umirdni a smrt se naopak stala negativni a
nepatficnou strankou Zivota. Nejistota Zzivota a jistota smrti, které clovek
v minulosti prozival, byly vystfidany jistotou Zzivota a nejistotou smrti.
S ptibyvajicim komfortem pozemského Zivota se zacala postupné vytracet vize
lepsiho zivota po smrti. Soucasna spolecnost se boji o smrti mluvit a je pro ni

obtizné se s ni vyrovnat. Hodnotovy systém kazdého ¢loveka je do znaéné miry
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urcovan také jeho postojem k otdzce smrti. Ten, kdo klade diiraz na materialni
hodnoty, které s jeho smrti pominou, bude se smrti obavat vice nez ¢lovek, ktery
ma pocit naplnéného Zivota a je spokojeny v mezilidskych vztazich (Pavlatova
2001: 11-13).

Umirdni a smrt se v moderni spolecnosti staly tabuizovanym tématem. Na
socidlni Urovni umirajici postupné =ztratili svoji roli, zafalo se umirat
v nemocnicich osamocené¢ a skryté¢ a smrt piestala byt véci vetejnou. Lidé se
prestali otazkou umirani a smrti zabyvat. Problém sam vSak popfenim nezmizi.
Naopak, to, co je popirano, potlacovano a odsouvano do pozadi se mize zpétné
projevit s vétSi intenzitou, strach ze smrti ve fazi umirdni mize byt jeste
intenzivnéj$i. Zkusenosti zapadnich 1€ékait s ,,osamélosti umirajicich nasi doby*
(Elias 1986) vedly nékteré z nich ke snaze o zlepSeni situace umirajicich pacient
a jejich blizkych. Na konci Sedesatych let minulého stoleti vzniklo v Anglii
hospicové hnuti a jeho myslenky se od t¢ doby na Zapad¢ znacné rozsifily.
V Ceské republice vzniklo hospicové hnuti v disledku sociokulturnich a
geopolitickych zmén na pocatku devadesatych let a od té doby se systematicky
rozviji. Celkem bylo u nas otevieno jiz 10 hospicii. MySlenka hospice vychazi
zucty kzivotu a zucty kclovéku jako jedinecné, neopakovatelné bytosti,
azjeho potteb: biologickych, psychologickych, socidlnich a spiritudlnich.
Hospice ve vétSing piipada zakladaji cirkevni fady nebo ndboZenské spole¢nosti,
proto je v hospicich akcentovan také duchovni rozmér péce, ktery ve
standardnich nemocnicich chybi. Z téchto divodi mohly mySlenky hospice
proniknout do vychodniho bloku teprve po padu komunismu. Duchovni dimenze
nemocnych a umirajicich byla v minulém rezimu tabuizovana, dnes se
uspokojovani spiritudlnich potieb pacienti stalo soucéasti komplexni hospicové
péce. Dle odbornikti (Cobb 2001, Vodackova 2002) jde vSak o cast péCe zatim
nejvice opomijenou. Uspokojovani duchovnich potieb neni jakési uspokojovani
potieb véfticich (SvatoSova 1995: 23). Péfe o spiritudlni stranku c¢lovéka je
v paliativni mediciné chapana jako soucéast multidisciplinarniho pfistupu
k pacientim a jejich utrpeni. Zdrojem utrpeni muaze byt také pravé duchovni
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oblast. Medicinskou diagnozou, ktera se vztahuje k problematice spirituality, je
tzv. duchovni tiseil. Duchovni tisent je definovana jako naruSeni zivotniho
principu, ktery pronikéd celou lidskou bytosti a integruje a transcenduje
biologickou a psychologickou podstatu jedince. Duchovni tisen je stav, pii
kterém ma jedinec realné nebo potencidlné narusenou viru v systém hodnot, které
mu poskytuji odpovéd’ na otdzku smyslu Zivota. Duchovni tisenn milze byt
subkategorizovéana jako: duchovni bolest, duchovni odcizeni, tizkost, pocit viny,
hnév, pocit ztraty a zoufalstvi (Kozierova — Erbova — Olivierova 1995: 777).
Spiritudlni potieby se vyrazné 1i$i od potieb psychologickych — jde o hlubsi a
osobnéjsi angazovanost v existencidlnich otazkach (Opatrny 2006). Pokud
pacient projevi zdjem o feSeni téchto otdzek, je mu nabidnuta duchovni sluzba,
kterd miiZe pacientovi pomoci rozvinout novy pohled na vyznam jeho Zivota ve
zdravi 1 v nemoci. Spiritualita pomaha pacientovi smifit se s nemoci a pfijmout
svoji nemoc. Miize redukovat stres a uzkost a pomoci udrZet si smysl zivota a
vlastni existence (Kozierova — Erbova — Olivierova 1995: 786).

Na téma spiritualita umirajicich bylo dosud provedeno jiz nékolik
vyzkumt. Studie Heleny Kominkové (2003) se zabyva duchovnimi potifebami
pacientd nejen v hospici, ale i ve standardnich zdravotnickych a socidlnich
zafizenich. Soucasti prace je vyzkum ndzorii sester na duchovni potieby
pacientii. Autorka uvadi, Ze respondenti povazuji duchovni potieby pacientii za
velmi dilezité. Zdravotni sestry v hospici oSetfuji pacienty, jejichz hodnotovy
systtm se v terminalnim stadiu zivota vyrazné¢ méni. Kazdodenni kontakt
s témito pacienty ovliviluje oSetfujici persondl, ktery se stavd vnimavéjsi
k duchovnim potfebdm nemocnych. Vyzkumem duchovnich potfeb pacientl
Hany Friedrichové (2000) bylo zjiSténo, ze duchovnich sluzeb vyuzivaji pouze
dvé tretiny pacientl kiestanského vyznani, jinak se pacienti o duchovnich
potiebach explicitné nezminuji. Piemysleji spiSe v roviné lidskych vztahd.
Z pohledu zaméstnancii chybi pacientiim nejvice socialni aspekt, tedy ptitomnost
piibuznych a ptatel, pak duchovni ¢i spiritudlni péfe a nakonec péce
psychologicka. Poskytovani duchovni sluzby a stejné tak jeji pfijeti je dle
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vyzkumu individudlni. Vysledky jsou pro predkladanou studii orientaéni,
zahrnuji pouze maly vzorek respondentli. Systematickym vyzkumem spirituality
umirajicich se zabyval také Jifi Prokop (2006). Umirajici pacienty zkoumal
béhem své trilet¢é praxe v hospici v Rajhradé. Prace je zajimava bohatou
zkuSenosti z osobni praxe, béhem niZ se na spiritualitu dotazal celkem 70
pacientil. V zavéru sveé studie uvadi, Ze spiritualita pacientll se odrazi v n¢kolika
oblastech: v lidské distojnosti, kvalité Zivota, religidznim pohledu a v prozivani
bolesti a utrpeni Clovéka. Socialné-antropologicky vyzkum spiritualnich potieb

pacientii hospice dosud chybi.

2. Zamér studie

Zamérem terénniho vyzkumu je pomoci kvalitativnich i kvantitativnich
vyzkumnych metod provést empirické Setfeni v hospici v Cerveném Kostelci a
zodpovédét vyzkumné otazky. Predevsim nés zajima, jaké jsou duchovni potieby
pacientii a jaké jsou nabozenské piedstavy pacientli a zaméstnancli hospice.
Cilem vyzkumu neni dojit k exaktnim, ¢iseln€ vyjadifenym zavéram, ale sledovat
nize uvedené tematické celky, které jsou vyznamné pro popis sociadlni reality

zkoumané skupiny.

3. Vymezeni problému
Vyzkumné otazky, k jejichz zodpovézeni by méla tato diplomova prace
alespon Caste¢né ptispét, 1ze formulovat nasledovné:
1. Jakeé jsou spiritudlni potieby pacientl hospice?
2. Jaké jsou ndbozZenské predstavy zaméstnancl hospice?
3. Jaky je hodnotovy systém zaméstnancii hospice?
4. Jaké je motivace zaméstnanct k praci v hospici?
5. Jaka je motivace dobrovolnikii v hospici?

6. Jaké je vnimani ¢asu umirajicich?



4. Hypotézy
Vlastni zkuSenosti ze staze v hospici a také vysledky z vySe uvedeného
vyzkumu mohou vést k formulaci téchto hypotéz:
1. Duchovni potfeby maji vSichni pacienti hospice.
2. Duchovni potieby explicitné vyjadiuji pouze ti pacienti, kteti se hlasi
k nékteré z kiestanskych cirkvi.
3. Pochopeni oSetfujicich pro duchovni potieby pacienti je individualni a
z4avisi na vlastni spiritualité oSettujiciho.
Duchovni potieby pacientii: potieba odpusténi, potieba modlitby, potieba
meditace, potfeba zbavit se tizkosti a strachu, potfeba ritudlii, potieba symbolii,
potieba svatosti, potfeba mse, potieba pochopeni smyslu nemoci, umirani a
smrti.
Projev pochopeni pro duchovni potieby pacientii: aktivni naslouchdni
nemocnému, c¢teni duchovni literatury na pfdni nemocného, modlitba za
nemocné¢ho, nabizeni spiritudlni pomoci, snaha uspokojit duchovni potieby

nemocného, povolani knéze nemocnému.

5. Metody a techniky terénniho vyzkumu
Studie vyuzije kvalitativnich i kvantitativnich metod. Soucasti projektu je
dotaznik (pfiloha ¢. 1) zjistujici ndbozenské piedstavy zaméstnanci a

dobrovolnikl hospice a jejich motivaci k praci v hospici.

5.1 Biografie

Jednou z technik uplatnénych ve vyzkumu bude biografie pacienta. Tato
technika vedouci k ziskdvani socidlnich poznatki je procesem postupného
vytvafeni Zivotniho piibéhu a jeho hodnoceni. Zivot jedince je konstruovan
v souvislostech jednani, zkuSenosti a kulturnich souvislosti. Technika
biografického vypravéni je vyrazné interdisciplinarni zaleZitosti (bere v uvahu

napf. poznatky z psychologie, politologie, etnologie).



5.2 Neformalni rozhovor
Dalsi technikou budou volné, neformalni rozhovory se zaméstnanci a
pacienty hospice. Vyhodou téchto nefizenych rozhovori je vétsi otevienost

respondenta.

5.3 Dotaznik

Pro rychlé ziskani dat bude provedeno také dotaznikové Setfeni. Jeho
ucelem je doplnit kvalitativni vyzkum o dal$i tdaje ziskané od vice respondentii
najednou. Tato technika bude vyuzita pfi vyzkumu motivace dobrovolnikli a
vyzkumu nabozenskych predstav zaméstnanct hospice.

Dotaznik je rozdélen do tfi ¢asti. Prvni Cast, ivodni, obsahuje pokyny a
postup pfi vyplnovani dotazniku. Dale obsahuje zdkladni idaje o instituci, kterd
vyzkum provadi a pro¢. Zminiuje se také o etickém stanovisku vyzkumu. Druhd
cast dotazniku se zaméfuje na cile vyzkumu, tfeti Cast zjiStuje socio-

demograficka fakta.

5.4 Zxi¢astnéné pozorovani

Technika zucastnéného pozorovani je jednou ze zakladnich technik
socialné-antropologického vyzkumu. Vyzkum bude realizovan v Hospici Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci. Tato technika v piipadé naseho vyzkumu bude
slouzit zejména k navazani kontaktu s pacientem béhem oSetfovani a naslednému

vybéru potencidlnich respondentt.

6. Etika vyzkumu
Vyzkum z pochopitelnych diivodl zohlediuje etické stanovisko a zaru€uje
anonymitu vSem respondentim. Jména respondentii nebudou uvedena, pouze

jejich inicialy nebo kiestni jména, a to na vyslovné prani respondenta.
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7. Vychozi udaje terénniho vyzkumu

Zakladni soubor: pacienti hospice, zaméstnanci hospice, dobrovolnici v hospici,
stazisté, pibuzni pacientli

Vyzkumny soubor: Celkové predpokladame asi 30 ucastniki vyzkumu

Misto sbéru dat: Hospic Anezky Geské v Cerveném Kostelci

Doba sbéru dat: zaii — prosinec 2006, biezen — duben 2008

8. Realizace terénniho vyzkumu

Poprvé jsem navazala kontakt se zkoumanou skupinou uz v roce 2004 na
tydenni stazi. Staz v hospici je umoznéna vSem studentim zdravotnich a
socialnich oboril. Zajemce o stdz se nejprve dohodne s kontaktnim pracovnikem
na volném terminu a tim si rezervuje ubytovani. PodepiSe dohodu o spolupraci
pii zabezpec€eni a provadéni odborné staze v hospici, seznami se s personalem,
pacienty, prostiedim a provozem hospice a poté je zatazen do sluzby podle
kvalifikace a cile, ktery sleduje. Student na stazi se u¢i zvladat prakticky
oSetfovani nemocného pacienta, nebo ma moznost vyuzit konzultace se

socialnim pracovnikem ¢i jingym zodpovédnym zaméstnancem.

9. Postup analyzy dat

Vyzkumny soubor bude rozdélen do tematickych celkl, které budou
sledovat odpovédi na vyzkumné otdzky. Pro zpracovani dat bude vyuzita metoda
obsahové analyzy. S ptihlédnutim k dané socialni realité zkoumaného vzorku
bude mozné na zaklad¢ terénniho vyzkumu zformulovat teze, které mohou byt

zékladem dalsiho terénniho vyzkumu.

10. Zajisténi kvality vyzkumu

Pro zajisténi co nejvyssi validity vyzkumu bude vyuzito vice zdroji dat
(viz metody a techniky terénniho vyzkumu). Analyza dat bude vyuZivat
autentickych vypovédi respondentll bez jakychkoli tprav. Vzhledem k nizkému

poctu respondentli budou ve studii zohlednény moZzné odchylky od sociélni
Vi



reality zkoumaného vzorku a diskutovdna ptipadna zevSeobecnéni vysledki

terénniho vyzkumu.

11. Vyznam studie

Terénni vyzkum duchovni dimenze umirdni v hospici by mohl svym
zaméfenim roz§ifit znalosti v oblasti antropologie smrti a medicinské
antropologie. Objasnéni vyznamnosti (nevyznamnosti) spiritudlnich potieb
umirajicich by mohlo pfispét ke zlepSeni pfistupu k umirajicim pacientim

v domadci oSetfovatelské péci nebo ve standardnich 1€katfskych zatizenich.
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Piiloha projekt:

Dotaznik uréeny dobrovolnikiim hospice (viz ptiloha str. X)



DOTAZNIK

Dobry den. Dostal se k vam dotaznik uréeny dobrovolnikim hospice. Dotaznik
slouzi socialné-antropologickému vyzkumu a je soucasti diplomové prace. Vyzkum se
zabyva spiritualnimi aspekty hospicové péce. Prosime Vas o pozorné precteni otdzek
a jejich nasledné pravdivé zodpovézeni. Etické stanovisko vyzkumu zarucuje
anonymitu vSem respondentim.

Za tento dotaznik zodpovida: Bc. Barbora Stojaspalova,
studentka socialni antropologie,
Univerzita Pardubice.

Pokyny, jak spravné vyplnit dotaznik:
Dotaznik obsahuje dva typy otazek:
1. Oteviené otazky. Slovy vypiSete vlastni odpovéd.

Napf.: Jaké jsou Vase zaliby (konicky)?
Odpoved:

2. Skalové — &iselné stupnice. Na stupnici oznaéte to &islo, které se nejvice

pfiblizuje Vasemu usudku.

Napf.: Myslite si, Ze Vase zaméstnani je prestizni?
Velmi prestizni Neni prestizni



1.

2.

3.

4.

Z jakého duvodu jste se rozhodl/a pracovat jako dobrovolnik v hospici?

Jak dlouho jiz ptasobite jako dobrovolnik v hospici?

Co je naplini Vasi prace?

Uvedte pozitivni stranky prace v hospici z Vaseho osobniho hlediska

(co se Vam na préaci libi, co je pro Vas prinosné apod.)

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Co je (bylo) pro Vas negativni strankou prace v hospici?

O jaké nabozenstvi (duchovni smér, duchovni praktiky) se zajimate v
soucasnosti?

. Zajimal/a jste se jiz dfive (pfed tim, neZ jste zalal/a pracovat v hospici) o néjaké

néaboZenstvi (duchovni smér, duchovni praktiky) a o jaké?

Jste oficialnim ¢lenem néjaké cirkve? Pokud ano, jaké?

Jste ¢lenem néjaké duchovni skupiny? Pokud ano, jaké?

Jaké jsou VaSe pfedstavy o tom, co se déje po smrti?

Véfite v reinkarnaci?

Jaka je Vase zkuSenost se spiritualnimi potfebami pacienta? Maji potfebu hovofit
0 naboZenstvi (duchovnich stréankéach Zivota)? O ¢em se s nimi v takové situaci
nejcastéji bavite?

Je spiritualita VaSe oblibené téma rozhovoru s pacientem, nebo se témto
otazkam radéji vyhybate? Pro¢?

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Uvedte nazev Skoly a obor studia.

Jaké je Vase soutasné zaméstnani?

Pokud jesté studujete, uvedte obor a nazev $koly.
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17. Oznacte v nasledujici stupnici dulezitost uvedené hodnoty (zvyraznéte
podtrzenym pismem nebo jinou barvou pisma).

Velmi dllezita Nedulezita
Prace 1 2 3 4
Rodina 1 2 3 4
Zdravi 1 2 3 4
Vzdélani 1 2 3 4
Zaliby 1 2 3 4
Nabozenstvi 1 2 3 4
Zaliby 1 2 3 4
Pratelstvi 1 2 3 4
Soukromi 1 2 3 4
Svoboda 1 2 3 4
Duchovni rist 1 2 3 4
Psychicka pohoda 1 2 3 4
Penize 1 2 3 4

19. Nyni uvedte, ktera z vySe uvedenych hodnot je pro Vas
nejdulezitéjsi
nejméneé dllezita

20. Uvedte Vas vék

21. Uvedte, zda jste muz, nebo Zena

22. Uvedte néjaky Vas osobni zazitek z prace v hospici, ktery byl z néjakého divodu
pro Vas vyznamny nebo zajimavy a pro¢. MuZete jich napsat i vice.

Dékujeme vam za ¢as, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

Xl



OSVEDCENI

BARDBIRA STONASPALOVA

ABSOLVOVAL/A ODBORNOU PRAXI
U LUZKA TERMINALNE NEMOCNYCH

g—- Olf DO: 6 ra? V POCTU HODIN: \30

V DOBE OD: 3 .

KMW \%{Mm'

ZA HOSPIC ANEZKY CESKE
Vv CERVENEM KOSTELCI




1.4 Ukazka biografie

Pani J. A., pacientka, 88: Kdyz jsem vysla Skolu, tak jsem za valky byla
nasazena v Némecku, tam jsem byla rok a ptl. Tam jsem svaiela soucastky na
letadla. To bylo na takovym stroji, jsem si rozstipla prst, no nastésti tam byl
dobrej doktor, kterej mi to seSil. Takze nastésti jsem to piezila vSechno. TakZe
kdyZz jsem se vratila domi, byla jsem zaméstnand na draze, v kancelafi na
nadrazi, pak jsem pfesla na feditelstvi, jenze to pak zrusili, tak jsem piesSla do
banky a tam jsem zlstala do dichodu. Tam jsem zazila dvé ménovy reformy.
Vidéla jsem lidi, ktefi byli nest’astni z toho, ze si brali penize na ndbytek nebo na
svatbu nebo to, a ted’ vlastn€ o vSechno pfisli. Pfi jednom se piislo o vSechno a
pfi druhy, co jste méla na kniZce, tak za pétikorunu jsme dostali korunu. A kdo to
mél doma, tak dostal za padesatikorunu korunu. TakZe to bolelo. No a tam jsem
jako dé¢lala ufednici, méla jsem podniky, o ktery jsem se starala jako o jejich
finan¢ni otazku. No a sama osobné jsem zavodila ve volejbalu. Nejdiiv za banku
jsme m¢li takovy druzstvo. No a pak se k nam ptidaly dévcata. Mam dceru, ktera
se 0 m¢ dodnes stard jak miize, ale doma byt nemizu, protoze ma ted’ manzela po
mrtvici a ma syna v invalidnim dichodu. A dvakrat tydné sem za mnou jezdi.
Tak nejdiiv jsem ji to rozmlouvala a ted’ka si fikam, aspoii si tady odpocine. No
jinak mam jesté vnucku, ta ma Ctyfi déti.

Co se vam tady libi, co nejvic ocenite?

Sestticky. Tady jsem $tastnd. Pfed tim jsem byla na LDN, no o tom se radsi ani
nechci bavit. SestfiCky tady jsou hodny, obétavy, nefeknou slovo, kdybych se
pokakala tfikrat za den, s tsmévem mné pomiZzou. Tady jsem Stastnd, ze tady
jsem sama a protoze diky doktorovi, kterej mné dal 1éky na odvodiovani, tak mé
nohy splaskly, akorat Spatné chodim. Tak mé vzdycky sestficky pomutzou
sednout si ke stolu a tady dopoledne a odpoledne ctu a vecer se divim na razny
rodinny seridly. Ale jinak je tady bezvadny upln¢ vSechno, v nejmensim si

nemuzu stézovat.
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Vyuzivate tu i moznost jit do kaple, co je tady nahore?

Byla jsem tam dvakrat. Jsem véfici, protoze ja, jako mald, nas ucily ve Skole
jeptisky. Takze ja jsem v tom jako vyrtstala, tak uz jsem v tom zlstala. Nemtzu
fict, Ze by se mné to tady nelibilo, na ty poméry, ktery oni maji, tak se neda nic
jinyho délat. OvSem kdyzZ si ¢love€k predstavi kostel, msi v kostele, tak néco tomu
chybi. Ale je to dobry, faraf se snazi, tak to clovék musi ocenit. Mn¢ vira pomaha
celej Zivot. Ja teda, 1 kdyZ jsem tfeba piestala chodit do kostela, za jedno Ze jsem
nem¢éla Cas a za druhy, abych k vam byla upfimnd, my jsme méli nebo v Hradci
jsou tii velky kostely. V tom jednom byl jako knéz, kterej zacal, my jsme to
nejdiiv nevédéli, chodit snasi spoluzackou, pak spolu méli rodinu. Pak to
prasklo. A mné¢ tohle vadi. Jednou je to knéz, nam kdze, co madme délat, my jsme
chodili ke zpovédi, z takovejch blbosti jsme se zpovidali a prosté on pfitom sdm
zil v hiichu. To jako mné vadi. Modlim se tady za celou rodinu a za to, aby m¢ tu
nechali. Véfim, ze mné Blih pomize. Jsem rada, Ze je tady ta kaple. To jako
Clovéku piida, Ze jsou jesté vérici lidi. Ja fikam, nebo si myslim, ze proto jsou
tady tak strasné hodni lidi a vSichni, ze je to pod tou Bozi, pod tim Bozim, vite,
co chci fict, jako poZehnanim.

Bojite se smrti?

Ne. Ted’ kdyZ vim, ze mam mit nador, tak kdybych umirala v néjakejch bolestech
nebo to, v tom piipadé bych se bala. A taky se modlim, abych umtela ve spanku.
V tom piipadé se smrti nebojim. Jo, vzdyt v mym véku. Hlavné jako, abych
neméla néjaky velky bolesti. Toho se bojim. Smrti ne. Ale toho pfed tim tady,
jako abych odesla ne v néjakejch bolestech.

Mate néjakou predstavu o tom, co bude po smrti?

No, tak jedni fikaji tohle, n€kdo zas néco jinyho, takze nevim, jestli mam véfit
tomu, kdyz tikaji, Ze se ¢lovék prevtéli do jinyho ¢lovéka nebo 1 do zvifete. Ja
bych radsi ztstala tam nahote jako néjakd dusicka, ale to by zas to nebe muselo
byt nekonecny, kdyby tam vSichni méli skoncit, takZe ja nevim.

12. ledna 2007, Cerveny Kostelec
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1.5 Ukazka neformalniho rozhovoru

Pani Ludmila, 62, dobrovolnice a recep¢ni

...M¢li bysme si uvédomit, Ze télo se sklada — télo a duse. T¢€lo odchazi, svét uz mu
nemiize dat lepsi léky, co mohli 1€kati ud€lat a zdravotnici, tak se jisté snazili a presto
to télo konci. Léky uz tady na tom svéte pro néj nemame. Tak ted’ se jednd o tu dusi.
Ta duSe, to je dilezity a mnoho lidi je neklidnych, plnych takovyho strachu z toho, co
bude. Je pravda, Ze neddvno tady umfiel pan L... a vidéla jsem na ném ten pocit
uzkosti, jak vyhledaval chvilky, kdy mé chytal za ruku a fikal mné&, ukazte mné Bibli,
ukazte mné tamhle tu barevnou obrazkovou. Divali jsme se na ni proto spolu, Ze byla
tézka, a Ze von uz byl tak vyhublej, Ze uz nemél na téch kostnatych nohéch tu silu to
drzet a tikal, podivejte, tadyhle je obrazek, to je r4j a tady je ta Eva, krasné Zena, a co
myslite, jaky to tam bude a jakpak a feknéte mné&. Rek vam uZ nékdo jaky to tam je?
To znamena, lidi maj, vétSina lidi ma strach z toho, co je ¢ekd a ze by chtéli urcité
troSku takovej jako pohovor v tomhletom. V Zivoté asi pozapomnéli na tuhle tu
duchovni stranku, protoze u néas za tim materialismem se lidi $tvou, ze jo. Potom
v z&véru uz nemaj ani silu, pfijde nemoc a ta je tak zdeptd, Ze nemaj ani silu k tomu,
aby se n¢kde tfeba sami shanéli, volali nebo doprosSovali, prosté jsou k smrti unaveny.
Tak ted’, kdyz teda pozoruju toho knéze. Knéz vejde, zjisti, Ze tady byly tfi piijmy
novy, to znamena, navstivi kazdyho, pozepta se. Nékdo chce, a n¢kdo tifeba odlozi to
na piisti tyden, az bude trosku vylepSeny a ten knéz se snaZi se s nim tak néjak
pomalinku seznamovat a zeptat se ho na ten predeslej Zivot a jestli, ... vétSinou je to
asi na takovejhle trovni: j& jsem byl véfici, ja jsem byl pokitén, v mladi jsem chodil
ministrovat nebo jsem chodil do kostela sbabickou, pamatuju se, ze jsem byl u
svatyho pfijimani, potom jsem dospél a pozapomnél a potom jsem uz Pana Boha tak
jako nepotieboval. Ptisla doba dospélosti, kdy byly jiny starosti, Pan Biih se vodlozil,
ale jako v Boha vé&fi, néco tam zstalo z toho pfedeSlyho mladyho véku. Nékdo ma
zdjem o piijeti svatosti jako posilu v nemoci, né¢kdo taky ne. VétSinou ty mladsi
ro¢niky nemaji zajem o duchovno. No tyhlety stary lidi ty ptijimaji docela radi, néktefi
maji zdjem vozit na msi svatou, je tady moznost ji dvakrat tydné uskute¢nit. Mame ji

tady ve stfedu a v sobotu, vsobotu je to snedé€lni platnosti, a vyuzivaji tuhletu
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moznost 1 z mésta, zvlast v zimnim obdobi, protoze je tady teplicko, mizou si tady jit
na zachod a sednout si v teple, takZe ty starsi lidi z mésta, ty sem chod¢; taky.

I k pfijeti svatosti smifeni hodné vyuzivaj tuhletu budovu lidi z mésta, ktery tieba,
nechce se jim ¢ekat dlouha fronta v kostele, tam je zima, tady je teplo a na pozadani se
mohou hnedka stim knézem spolCit, spojovat tady, no. Co se tykad jeste¢ téch
unavenych pacienttl, tak, v roce 2007 bylo smifeno a pfijalo svatost smifeni 260 lidi.
To je skoro kazdy den nékdo. To si myslim, Ze tadle budova, pokud ten knéz tady je,
maj moznost lidi okamzityho jako spojeni s nim, takze to ma velikej vyznam. My jsme
dostali od pana biskupa c¢lovéka hodnyho, ale staryho a nemocnyho se srdcem a
s riznyma téma pfiznakama stafi, jak uz to tak bejva, lepSiho pan biskup nemél,
nemoh dat, takZze pan farat déla to, co dostal za kol — udilet svatost. Malokdy muize
délat néjaky pohovor. Pohovory snemocnyma bych jako vidéla v podobé
dobrovolnikt. Ale dobrovolnici, to se mné nelibi, Zze tady v tyhle budové neni vic
dobrovolniki, schopnejch doprovazet v tomhletom smyslu. Ja vim, Ze je to tézky, ze
kazdej se k tomu nehodi vékem, vzdélanim nebo néjakym tim charismatickym darem,
kterej by bylo potieba, aby ti dobrovolnici méli. Jsou tady dobrovolnici, ktery uvafte;j
kafe, zalejou kytku nebo pfijdou k pacientu. Pacient je unavenej. Mozna, Ze by stacilo
posedét. Ale voni prosté zjisté], ano, je unavenej, tak nashledanou. A vodchazej. To je
Spatné€. Podle mé¢, si myslim, ze takovy souciténi nebo vyciténi, ano, dnes je unavene;j,
posedét vedle a von tfeba i1 deset minut usne ale to, Ze tam vedle néj sedi, to von vnima
velice citlivé a za deset minut tieba se probere a tfeba chce napit, nebo néjakou tu
malou sluzbicku, néco podat nebo n€kam doskocit nebo tak, to si myslim, Ze tady
nejsou dostate¢né v tomhletom ani vzdélavany ani se jim nikdo tak nevénuje. V§imam
si toho, mrzi m¢ to, ale asi s tim nejde tak mnoho dé¢lat. No, mozna, ze to déla i ta
doba, ta dnesni doba, kdy ty lidi pfibéhnou ztakovyho chaosu, z mésta, fofrem a
nedokazou se tak néjak vcitit. Byli tady naposled pred tiema nedélema. To je takovy
navazani takovy citovy nitky s tim pacientem a on si na vas zvyka a on vas potom chce
castéjc a ne vzdycky je ochotnej se citoveé piipoutat nebo se svéfovat. Nebo kdyz ziska
va$i divéru, tak potom je to jako uz docela zavazny, je to krasny a je to to pravy
doprovézeni. Protoze ne kazdej pacient tady ma toho rodinnyho ptislusnika, manzelku

nebo maminku, kterd by uméla tak néjak doprovazet citové dobie. Ale zas vime ze
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zkuSenosti, ze tyhlety doprovody jsou v kratky dob¢ vyCerpany, vyfizeny, k smrti, a je
potieba se jim vénovat a to je taky tézky. ProtoZze nestalo se, Ze by nékdo nem¢l
problém. ProtoZe kazdej 1 ten, kterej je srdnatej a vypada to, ze to vydrzi, tak tady je to
slzavy udoli, kam voni chodéj plakat [rozhovor byl natocen v Hospici v zimni zahradé€]
a sedgj tady sami, vopustény, a to je velika nase chyba, ze nemame okamzité¢ né¢koho,
kdo by si vedle nich jenom sednul. A vidite ve chvilce, jak to z nich se zaina
uvoliovat, jak se zaCinaj vyprazdiovat z toho Zalu, z ty bolesti, protoZe to je vlastné 1
pro toho partnera je to smifovani s tim, Ze vostane sam. Jisté, Ze ma bolesti, citove to
tézko snasi, ale 1 bolesti, co bude se mnou, jak to bude, co bude s bardkem, jak
zaplatim dluhy, jak to bude. Tak todle vSecko by se mélo fesit, nebo by se méla najit
prostora, pro takovyhleho ¢lovéka, abychom mu pomohli tyhlety socialni potize, ktery
nastanou, odbouravat. Aby prosté, aby ten clovék jako hromosvod vyziskal ty potieby
a dokézal to tady tfeba i konkrétnim osobam vzd€lanym a vyskolenym poinformovat,
hodit to na n¢, ten pacient ze Sestnactky ma problémy tohohle rdzu, voni to nemiiZou
védet, protoZze jsou zavieny v kancelafi. Ale je potfeba jim to tam nastinit, co je
potieba fesit a tomu ¢lovéku pomoct. Pak je dobry, poslat ten doprovod tfeba zase na
tii dny domt, kde si zaleje kytky, néco si votie, n¢jakej prach tfeba nebo si néco udéla
na zahradce a vraci se zase naplnénej silou a mize pokracovat dal v tom doprovazeni.
Protoze je to vzdycky velice dobte, kdyz ten doprovod domaci je tady a nejlepsi
rozumi tomu partnerovi. A ten, ktery umira a nema tady nikoho, tak je to teda na nas,
ze. A my nemame dostatek téch dobrovolnikll v tomhletom zralejch a citlivejch a na
tohleto navozenejch. I kdyz sem chodi né€kolik véficich dobrovolnic, ktery by si
myslim, Ze by dobfe doprovazely, tak nejsou tady vzdycky dostate¢né vhodny pacienti
k nim. Ptijde vétici doprovod a chtél by mluvit, ¢ist, nebo néco. Neni vzdycky na tom
patie ten den n¢kdo schopnej vyhovét tieba tim zdravotnim stavem tomu pfisluSnymu
dobrovolnikovi. A hned druhy den uz je situace zase jina. Nékoho pfivezou a nebo
tam ten pacient se z takovy jakysi agonie probere a uz zacne jist, uz by se bavil a zas
tady neni ten dobrovolnik. To znamena, vét§i mnozstvi dobrovolniki, abychom mohli
snima pruzn¢ navazat styk a fict halé halo, dnes s.o.s potiebujeme na pétku na
Sestnactku, na sedmndctku, na dvacitku. Abysme méli pocit, Ze nikde nestradaj

pacienti. Tenhle pan faraf, ten teda udili svatosti, svatost jako posila v nemoci, coz
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mnoho pacienti bere docela dobfe a jejich zdravotni stav se tak neuveétitelné
vylepSuje, Ze z toho sami méame radost a oni taky. Mozna Ze se tak né&jak, maj pocit, Ze
se vocistili, vylepsili, a ta psychika se tak jakoby zlepsi a ten zdravotni stav taky
potom. Takze v priib¢hu toho, tfteba p&timési¢niho, pobytu tady dvakrat ptijmou tudle
svatost a mliiZzou se vratit i na n¢jakou dobu domu. A pak se zase za tfi mésice doma
zhor$i a zase prijdou. Ale Ze se tady vylepSujou, to je pravda a jsou i spokojeny, kdyz
ten knéz jim dondasi svaty pfijimani na pokoj a chodi za nima. Ale na to pobaveni nebo
promlouvani nebo naslouchani, je tenhle knéz uz v takovym véku a jeho psychika je
v takovy mife uz vopotiebovana, Ze to nezvladne. ProtoZe to je nekonecny. To by se
zblaznil. To je nekonecnd potieba. To nemuze tenhle jeden Clovek zvladnout. Chybi
tady prosté ty dobrovolnici, ktery by todle to. Ten pan faraf, ten to déla docela
spravng, to co ma délat, to déla, a potom hlavné ho dévaj sestficky, to vidim, Ze ho
posilaji, na pokoj, kde se pracuje k smrti a kde ten pacient bézi tu posledni hodinku a
tam se ten knéz modli. To jsou krasny chvile, Ze neni sdm, neni vopusténej a Casto 1
v ty posledni chvili mu macka jesté ruku, Ze cejti tam tu pfitomnost n€koho Zivyho. Je
to nenahraditelny, kdyz tam sedi Zivej ¢lovék. Aby tam nebyl sam, pusti televizi, tam
bézi seridl nebo ja nevim co, to je malo, to je Spatné. To je v tuhle vaznou chvili, si
myslim, hiich cely spolecnosti. Pro¢, kdyZ nas opousti zivej clovék, pro¢ nedokazeme
byt pfitomni v té situaci. Dobrd spolecnost nemuze feSit situaci timto zplsobem.
Clovék potiebuje ¢lovéka. Léky dochazej, zadna jind potieba neni, neZ ta blizkost
cloveéka. Vottit spoceny celo, poméhat zavlazit kolem pusy vyprahly rty a tohleto,
ze... voCi se upinaj k nebi, tam je jasné videt, ze ta duse bude brzy vodchézet a ten
rizenec na ty hrudi, to je sila...Anebo tu Korunku Boziho milosrdenstvi, to je pro tu
dusi takova posledni...To je takova modlitbicka, kterd je vlastné na to doprovazeni ty
duse. Ta duse prochazi takovym, jak fikaji, tunelem, kde trpi pocitem tzkostnym. A
tahle Korunka by je méla posilit v tomhletom, v tyhle fazi pfechodu na tu druhou
stranu. Je to posila. Je to posila pro tu dusi. Hlavné je potieba, aby to nevyhaslo
v tyhlety budové, aby se to prosté fesilo prostfednictvim téch dobrovolniki, protoZze,
myslim si, Ze sestficky vykondvaji perfektné tu zdravotni stranku, to polohovani a
pfebalovani a oSetfovani, to je myslim na jednic¢ku, naprosto, to neni k tomu co dodat.

Ale nemaj urcité ¢as sedét. ProtoZe nékdo umira tyden. Nékdo umie béhem jedny noci
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a n¢kdo umird a umfit nemtze. Tak tam je dobrd ta modlitba nékoho. Ted bych
nastolila dobrovolnici. A ted’ bych to vidé€la takhle. Ten uz potiebuje vodejit, ale vi vo
kamaradce, ktera to taky prosté, je zafazend v takovym jako fetézci, mohli by se mezi
sebou dorozumét, vona by ji na mobil zavolala, ta by pfisla, zase by posedéla, aby se
to nemuselo takhle feSit. Aby jeSt¢ néjakej pacient volal vo pomoc, volad pomoc,
pojd’te, prosim, ja prosim, to znamend, lidi zlaty, pacient prosi, a my nemtizem? Tak
abychom ho neslySeli, tak zaviem dvefe, aby ho nebylo slySet? Tak to mné teda
pfipada, to je surovost tohoto svéta, pro kterou nemam slov. To je neomluvitelny. Je to
blby tohleto. No.

Tak tohle bych jako vidé€la vyftesit to prosttednictvim téch dobrovolniki. Vono si to
pani doktorka SvatoSova takhle ptfedstavovala, proto posadila ten hospic do tyhle
farnosti. Protoze farnost je tady ziva, farnost je prosperujici a jde to. Jako za téch deset
rokli vidim, co jsem tady, Ze tam je farnost, kostel nabytej, ze nejdou dvete voteviit a
zavfit, a to je farnost zivejch. A tady se umird, tady jakoby je jinej svét, a ty Zivy se
vzdélavaj, ty se schazej, fungujou, a feknou, tohleto bych ja nemoh, ja prosté nemam
Cas, ja prosté todle délat nemlizu, nechci nebo nebudu, tak nevim, co todle je.

Co je presné naplni vasi prace?

Ja sem chodim na ¢tyfi hodiny a délam zaskoky na recepci, u telefonu, pfepojuju
telefony, béham po mésté, vlastn€. Chodim lidem na nékupy, néktery lidi, ktery sem
vlastné ptichdzej, tak jsou ve fazi, ze jim chutna, celkem, anebo jim nechtund ten
vobéd, a maji chut’ na néco jinyho. Pfijde sem tieba bufet'dk, kterej byl zvyklej jist
tteba zavinace, nebo utopence, nebo tlaCenku s cibulej a s voctem a ma chut na
cigarety, a to jsou véci, ktery mi tady jako béZn€ nemame a musime je pfinést. No a
pak jsou lidi zmateny, ktery si ale vynucujou urcity véci, a to jsou véci ze zmatenosti.
To neni ze zdravyho rozumu, a i1 to je potfeba jim vyhovét. Nebo se dorozumét
s rodinou, jestli rodina nelituje penize vyhazovat za véci, ktery voni si tady porouce;,
tak ja jim to bezevseho piinesu. Ale...Ta rodina tieba fekne ne. Jsou to jeho penize, at’
si to za to koupi. A ted’ ten pacient si vymysli, prosté chce Pestry svét, pfinesete Pestry
svét z trafiky a von tam zacne lustit tfeba jidelnicek. Vareni. PeCeni. A ted na to chce
ruzny produkty, z kterych to bude délat. Von si je védomej toho, ze za ¢trnact dni bude

zdravej, ze uz bude moct béhat, protoze nic jinyho mu neni, nez ze ho zlob¢j ty nohy, a
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do ¢trnécti dnil, Ze uz bude behat a ze si doma bude pict vanocni cukrovi. A bude si
pict sdm a chce na to to, to a to. No tak ja to pfinesu, néjakou dobu to tady je,
zdravotni stav se nelep$i, nehorsi, je to na jednom bodé¢ a tii mésice vam to tady takhle
je, to neni Zadna legrace. Tt1 mésice litdte do ty trafiky, nosite mu rlizny receptiry,
nosite mu z papirnictvi fixy riiznobarevny, von bude malovat, von to byl kronikat, von
bude, tfeba potiebuje bloky, potiebuje, ja nevim, potiebuje pastelky. Je to hrozny, ale
utrati se tfeba za den sedmset korun za hlouposti. Pak piijede na vikend sestra, ta jako
si vSecko posbira, protoze uz se to hromadi, d€la se neporadek. Pak zas mé& manii, zZe
ma chut’ na sladky, tak se chodi pro rizny susenky, pernicky a zédkusky a dzusy a ja
nevim co vSechno, tak takhle, a kdyZz to trva tfi mésice, neni to legrace. To hopsate
tfeba cely odpoledne po nakupech a nic z toho neni. Dobne do tla¢enky, uz to nechce.
Dobne tamhle do toho, no hrozny. Jsou to jakoby takovy kiize utrpny, jo. Neda se ale
nic délat. A jednoho dne to vSecko skon¢i, jednoho dne se za¢ne ubirat nahoru a pak
by to zas ¢loveka mrzelo, Ze neudé€lal tu posledni viili a pak ndm tieba ta sestra piSe a
fika: ,,Dodneska se ptehrabuju v ty krabici a je to posledni pamatka, ktera m¢ po ném
zbyla. Ted mam ty fixy, ted mam ty Casopisy a vlastné, kdyz vim, Ze to m¢l v ruce, a
tadykle est¢ n&jakej obrazek maloval a tadykle si vopisoval n¢jakej recept na knedliky
a takovy hlouposti, ale to je prosté pamatka, asi si to necham na pamatku, na piidu si to
déam a budu se s tim chodit tésit. Takhle.

Vy se tady stardate jesté i o pana farare?

J& se stardm o pana farafe tak, Ze von tady ma tfeba vobédy, j& mu chystam néco
k vecefi, chodim mu na nakupy. V jidle neni vybiravej, je velice skromnej, ale je
potieba, aby se udrzoval v Cistoté, takze mné donese tasku Spinavyho pradla, ja mu zas
naopak pfinesu tasku Cistyho, vyzehlenyho, no, pak mu vyperu tady to pradlo, co ma
v kapli, rizny ty potieby na oltaf, a zvu ho taky na ned¢€li na vobéd, kdyz nema kam
jit, aby zkratka nebyl vopusténej, aby nem¢él jenom ten dopad téch umirajicich. To jde
na psychiku. Z toho je potieba tak jako probrat a pozvednout. No, takze ptijdou
Viénoce, je potfeba se ho zeptat, kam pude na Stédrej den, kam pude na Hod Bozi, kam
pude na Stépana. Kdyz si ho nékdo veme, tak si ho veme, kdyZ si ho neveme, tak si ho
berem my. No, a chodim mu tfeba ¢istit vokna, prat zaclony, vyperu mu lizkoviny a

zas mu n¢kdo tady ze zenskejch jde uklidit, a hlavné tedy je potfeba mu dat urcitej
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prostor, ¢asovej, a to je pfiSerné narocny, jo, to je naro¢ny. Psychicky je labilné&jsi, to
znamena, nesnasi ledasco. Kdyz si ¢loveék na néj zvykne, tak pak uz clovék nedokaze
z toho rozjetyho autobusu vystoupit. Prosté, jakmile si na vas zvyk a tu divéru vam
jednou vénuje, tak jste povinna, to je skoro povinnost, to cejtite, Ze kazdej den von tu
chvilku potfebuje, aby si moh chvilku sednout, tfeba se pomodli se mnou, nebo si
precteme z toho breviaie, nebo chce vypravovat, to co ma jako na ty dusi sam, taky
zapraSenej je vod toho vseljakyho, co na n¢j lidi nanaSej. Von sice vo ni¢em nemluvi,
takovym, ale ma sam o sob¢ takovy vseljaky kruceni. To je takovy stafecky kruceni.
Co ho boli, co ho dneska a pro¢ nespal a kolik si ma vzit 1¢kli a potiebuje do 1ékéarny, a
je to takovy, no jak to ty stary lidi maj, no je to tfeba i dvé hodiny zdrZeni kazdej den.
Je to k zblaznéni. Ale kdyZ pomyslite, Ze zas ho tady potiebujou lidi, tak co mate d¢lat.
No. Nez aby ho vyfadili... von by ho pan biskup vyfadil timhle nékam do, oni jsou
uréity ustavy pro stary piestarly lidi, ale von se narodil tady v Cervenym Kostelci a
tady chce umfit. Tady ma hrob, tady leZi maminka, tady by chtél umfit mezi nama.
Tak to takhle mate. Von sam rodinu nema4, tak jsme radi, Ze jesté tu hygienu si tak
udrzuje, ze se kazdej den vykoupe, piestroji, voholi, Ze prosté¢ pfijde sem, tady se
naobéduje a prosté tém pacientiim je nablizku. Jesté lidi z mésta sem jezd¢j, i tieba lidi
z Trutnova ke svaty zpovédi, a z Nachoda. To uz ma takovou svou klientelu. Jsou i
radi, Ze tfeba jsou i stejné stary, a tak si sem piijdou zavzpominat.

Jak je to se zdravotnim stavem pacientii po navstéve farare?

Vite, n€ktery lidi se tfeba...tady byla pani, jak ona se jmenovala, H..., ja si tfeba
vzpomenu za chvilicku. To byla takova babicka... Spadla jim doma nékde do jakyhosi
vykopu pro véapno, asi dva a ptl metru hlubokou jdmu méli a vona néco délala na
zahradce, spadla do toho, zlomila si ruku a tim to vSecko zacalo. VySetfeni, voni
zjistili, Ze ma rakovinu, k tomu, Ze ma teda fidky kosti. S tou ji tedy dovezli sem
k ndm, stou rakovinou, to by byla diagndza nase, ale 1 kruceni staryho c¢loveka,
psychika rozhozena, zlomila se teda ta ruka, byla Spatna, a od toho byla ta babicka i
takova zl4. No a pfiSel tam pan faraf a zjistil, Ze je teda véfici, Ze byla pokiténa, takze
jJi tu svatost udilel, s celkem za takovyho jako ne zrovna vstficnyho okamziku byla
rozvrnénd a divna. Ale mélo to na ni tak kladnej dopad, Ze uz druhej den opét volala

pana faraie, Ze by si moc prala, aby k ni pfisel, protoze ta ruka ji dokonce prestava
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bolet, nemuselo to bejt...to je souvislost tieba stou psychikou. Ze to kladné
zapusobilo na ty nervy, Ze se uklidnila a Ze 1 méla pocit, ze ta ruka uz tak neboli.
Anebo chvili leZi, a ta ruka se hoji a sama se lepsi a neboli. Ale toho knéze pak jako
chtéla, lezela na Ctyflazaku, ty babicky se tam tak rtzné stfidaly, a von rtizn¢ tam
chodi a chodi tam vic. Jednou ptijde k ty vedlejsi, jednou piijde k ty naproti, vZzdycky
udé¢lal ten kiizek a tak jako méla pocit, Ze to na ni blahodarné ptisobi. No, a zacala tady
uz, do Cajovny se nechala ptivézt a kazdymu to vypravovala, byl u mé pan faraf, a me
to tak uz neboli. A mné¢ se to vylepsilo a ja ptijdu domt. A domt teda Sla. Je pravda, ze
si ji rodina vzala a tady se vodchytala intenzita ty bolesti, co se tykalo ty rakoviny, dali
ji pfislusny léky, tu hladinu, kterou méla dostat, a zkusili to na tyden domd.
Samoziejmée, Ze ta rodina byla hodné zatéZovana tou jeji takovou ptitomnosti. Bylo to
dohodnuty na tyden, takze po tydnu ji vratili zpatky. A pak uz nebyla dobra. Pak uz se
zhorSovala. Protoze taky ta nemoc postupovala, ze jo. Ale ted’ka tady byla dalsi,
manzelskej par, V... To byla na Sestce, pan z povolani vojak. A pani ho doprovazela
krasné, Uplné ptikladné, to byl jako manzelskej par, to bylo moc pékny. No, pani ho
doprovazela a pan pomalu vadnul. A potom pani jsem tady vid€la, ze place. A ona
byla uz z toho doprovazeni uz uplné vycerpana. Bylo potieba, aby Sla chvili domt, a
fekla ne. J& bez né¢j nepudu. Ja nemzu ho vopustit. On je na mné Uplné zavislej a
fixovanej. A potom slySela to zpivani ze shora, tam byla mSe, tak zacala chodit taky na
mse svaty, nechala si taky udilet svatost nemocnych a zacala chodit ke svatymu
piijimani a méla pocit, Ze ji to tak jakoby posiluje. Urcité ji to posilovalo. Ale méla i
kladnej dopad na toho manZzela a docela to na n¢j tak pisobilo, ten jeji klid pisobil i na
toho nemocnyho manzela, Ze se zacal 1 zlepSovat. To vono, ty vykyvy tady jsou. Chvili
jim je lip a chvili htit. To by se mohlo stat i doma. Ale pani si to moc ptéla a on to taky
asi vidél, ze kdyby tak von moh dostat taky tu svatost. Tak pak Sla za panem farafem a
on fikal, Ze jo, Ze beze vSeho ho navstivi. A docela mé to i prekvapilo, ze piisly i
sestiicky, mozna tii Ctyfi sestiicky, vSechny se toho zucastnily a bylo to takovy pékny,
takovej pcknej okamzik, kdy von se tak usmal §tastné a tak byl taky rad, Ze to moh
teda absolvovat, tu svatost tady. Pak se t&Sili, protoZze se pocasi ukdzalo uz lepsi, Ze
budou moct bejt doma na zahradé¢, tak mu to pani zafidila, vSecko se tady naucila, tu

asistenci 1 ty 1éky, a vodjeli. TakZe ti jsou ted’ka v Hoficich. Hotice v Podkrkonosi.
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Tam se nase sanita je tam vodvezla. No a pani asi po 14 dnech nam telefonovala, ze se
ji docela dobfe dafi 1 v tom oSetfovani. Tak si myslim, neni to vzdycky, ale kdyz to
takhle dopadne, Ze maj moznost jesté, myslim si, Ze hodné taky velkou zésluhu na tom
ma ta manZelka, ze tak ptfikladné si hledi toho voSetfovani. A doma ji taky jesté ta
rodina podrzi, Ze ji vystfidaji, nebo Ze ji nav§tiv€] v nemocnici...M¢lo by to tak bejt
vSude. A pruzné. Ne az v posledni fazi, kdy se tfekne, je tam knéz, tak to bude uz
konec, to ne. To by mélo bejt u téchhle starSich lidi docela pravidelné, protoze vono je
to tak jako uklidiiuje. Ta duse si to zada, urcité. Tyhlety starsi ro¢niky to praktikovali,
tu viru. Proto tam to je jako daleko leh¢i, snazsi. Ty mladsi, to je vSecko uz mrtvy,
prazdny. Tam jediné, co se miiZze, to je, hodné lasky jim dat, jo a pfitomnost a hodné
lasky. Proto tyhle mladsi ro¢niky tady bud’ maj maminku, nebo manzelku. A pokud
jsou sami, rozvedeny a nemaj nikoho, tak tam by teda m¢li byt nasi dobrovolnici,
kterych teda je malo. Dobrovolnikii v databazi je dejme tomu 60. Ty chodéj, jak fikam,
zalejou kytku, uvarej kafe, ale pro mé dobrovolnik, kterej uvaiti kafe a hodi mu to ke
stolu a de si Cist nebo si lustit kiiZovky, to neni dobrovolnik. Ten pacient tady za
tejden nebude. A vite jak mu je, Ze si fekne u toho kafe, jak mné je smutno, az k smrti
smutno, ja, kterej jsem nemocnej, pro¢ by se mné tenhleten nemoh vénovat? To je, to
je Spatné¢ tohleto. Aspon, kdyby si teda vodeSel do jiny mistnosti, tenhleten
dobrovolnik, protoze, von mize byt za mésic taky zrovna takhle nemocnej. Jo, tohleto
to je Uplné hra désn€ vazna, Spatna a tézka. Tohleto bych teda jako dobrovolniky tady
rozliSila, na dobrovolniky, ktery pfichazej néco udélat, udélat, jako votfit prach, jo, a
potom bych vyclenila dobrovolniky, ktery jsou ochotny naslouchat pacientim a
doprovodiim. A téch by mélo byt na kazdy den alesponi jeden. Anebo na kazdy patro
jeden. A to by mél byt Cloveék tak néjak charismaticky zamétenéj. Kterej vo tom néco
vi. Nemiize tady si pfijit dobrovolnik, kterej si pfinese z domova knizku, Ze si tady
bude &ist. Ze si tady sedne v pdknym prostiedi a bude tady nékomu &ist, protoZe nevi,
Ze ten pacient je v péti minutadch uz unavenej. Jo, m¢l by ten dobrovolnik se tak né&jak
okamzité pfizpasobit. Byla tady jedna moc hodna, fikali jsme ji Jarmilka. Ta byla,
mozna, Ze délala nékde v n¢jakym domove diichodcti, a pak byla dlouho na matetsky.
A hned ji zase domov dichodcii Tmavej Dul vyhrab, protoze, jakmile zjistili, Ze by

chodila sem, tak uz ji zase vzali pry¢. A to teda nemélo chybu, ani jedinou chybu.
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Mozna ze ta by méla vyskolit urCitej druh lidi a lidi, ktery by byli ochotni tohleto
timhle stylem délat. ProtoZe ta pfisla, a ty lidi na ni vlastn€ uz ¢ekali. ProtoZe ona nic
nedélala. Vlastng€ viibec nic nedélala. Vona pfisla a jen si knim sedla. A uz to Slo samo.
KdyZ chtéli, mluvili, a kdyz nechtéli, tak mlceli anebo tekli, chceme vodvizt, a vona je
vodvezla na pokoj, dala jim backory dold, ulozila je, sedla si k nim a jen je drzela a
hladila. A to je souciténi, to je dalsi faze, takovd. Tamto bylo povidani a tohle je
doprovazeni formou takovou tichou. Vite, tohle ja nevim, to tady vibec neni. Jestli
takovy lidi existujou?...urCité¢ existujou, nékde. Ale ted’ka to, Ze ona tady byla jako
dobrovolnice. Tohleto to by mohla délat snad néjakéd studentka, ale 1 ta je potfebna
financim. A kdyZ to vezmete zadarmo...a ona chodila dvakrat tydné, a piijela autem,
to znamend, ddvala k tomu benzin, tfeba pfinesla jesté buchtiC¢ku upecenou z domova,
jako, aby nepfisla s prazdnou, tak jim pfinesla k tomu kaficku buchtu, vobesla ty svy,
ktery tady zbyly z minulyho tydne. To, to byl ¢lovék s velkym C. No a tak to byla
podle mé Upln¢ jedina. A je pry€. UZ je na Tmavym Dolu. Tam s ni okamzité sepsali
pracovni smlouvu a zaméstnali ji od rana az do vecera. ProtozZe ty lidi to pottebujou.
Ty lidi potfebujou nejenom dat snidani. Ale potfebujou ten cas. Je to strasné
vycerpavajici na psychiku.

Co vas osobne motivuje k pomdahani lidem a kde berete silu?

Co mé& motivuyje, to je, ze mné¢ mamka taky umfela na rakovinu. Tenkrat hospic zadnej
nebyl, my jsme ji méli doma na posteli, a kdyz tak umirala, tak se vam to vSecko
v hlavé srovnd. Byla jeSt€¢ mlada, byla to p&knd Zenska, a ja jsem o ty nemoci ani
nevédéla. Tak néjak se Cloveék v pribehu toho jejiho marodéni Gplné preméni, vniting,
néjak doroste do néjaky trovné. A pak to pfijde samo. Samo to pfijde, kdyz zacnete
slouzit. Tady v tomhle prostiedi. Ja jsem vlastné vod samyho zacatku, to znamena
deset jedenact rokli, budova se postavila, zacala jsem tady fungovat na recepci, a to
vas uz néjak tvaruje. Taky jsem ze zaCatku nevédéla, jak se mam chovat. Protoze
hospice neexistovaly. Ale doroste ¢lovek, kdyZ je tady a pohybuje se tady cely den.
Urcité nemiizu si €ist, kdyZz vidim, Ze tady jsou lidi, ktery placou. Jo, tak ty sami lidi
vas premeéngj. A jestli mate kapku soucitu, tak se ve vas néco déje. No a potom, kdyz
vidite, Ze to vlastné Clovék nemocnej, tak lehounce se to stane a mize bejt nemocnej,

to je kdyZ se to stane v roding, tak teprve vam to viecko dojde. Ze je to v pribéhu
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jediny l€katsky kontroly, vySetieni a je to tady. A ted to smifeni a to vSecko. A kdyz
se rozhodnete, ze budete teda slouzit, a Ze je to potieba, protozZe je to vas blizni a Ze je
to vlastné JeZi§ sam, tak to vas ngjak prosté tak vcucne do takovyho trychtyte, Ze
z toho uz nemitizete ven. Ja jsem §la do dichodu a mohla bych si fict, mam sviyj
dichod, a co mné je po cizejch nemocnech lidech. Ale vono mné to, nedalo mné¢ to.
Tak jsem na ty Ctyfi hodiny jesSt€¢ se nechala prosté...ani ne ukecat. Ja bych sem
chodila stejné. Protoze uz jednou u téch posteli se ¢loveék zmagnetizoval timhle tim
smérem a nemuzete z toho ven. To nejde. Nemohla bych doma si jen tak uklidit,
nadindat a Fict si, tak, a ted’ se budu tady prochazet nebo... nejde to. Sla bych zase, §la
bych zas a uplné idedlni je ta sluzba zadarmo. Proto ja ve dne slouzim ty ¢tyfi hodiny
tady tém, bud’ ve vratnici, nebo na ty ¢ajovné, tak né&jak co je potieba, a potom teprve
asi ty dvé hodiny chodim po téch nemocnych a to je sluzba zdarma. To je
dobrovolnicka ¢innost. A to je sluzba vlastné jakoby Panu Jezisi. Toho c¢lovek
v tomhletom stavu vidi. V tom zbédovanym. A to je potom uz takovej kolobéh. Je to
tézky to fict, ani to neumim fict, je to zvlaStni pfitazlivost. SlouZzit potiebnejm je
myslim naSe 1 povinnost. Mam déti velky, dokad byly malic¢ky, slouZila jsem rodiné, a
kdyz se osamostatnili a uz mé nepotiebujou a vnoucatka zatim nemame, chci slouzit,
chci bejt uzitecna. To, Ze jsem tuhle cestu poznala, snad je to i fizeni Bozi, Ze mé& sem
ten Pan Buh jakoby navigoval. A ja jsem pravda, cesta, tak jdu po ty cesté. A tady
jsem nasla ty lidi, trpici, a mam takovej pocit, Zze ten mij dichod neni né¢jak
profldkanej. Mam motivaci vod rana, doma si to rychle vopohlavkuju, uvatim, umeju
nadobi a mam program na celej den az do vecera. A tak néjak mé to napliluje tou
uzite¢nosti.

Takze z toho zarover i Cerpate tu silu.

Ja Cerpam asi silu. Voni mné feknou, co tohle nebo tohle. J4 méam dar zdravi, tudiz je
to pro m¢ znameni, abych po ty cesté¢ Sla dal. No, tak.

Moc dékuji za rozhovor.

3. kvétna 2008, Cerveny Kostelec
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1.6 Povidky pani Marty

Marie

Bylo jedno ze sychravych podzimnich ran, kdy jsem se prvné setkala s
Marii. Na chodbach hospice panoval klid, pferuSovany ozvénou rychlych kroka
oSetfovatelek spéchajicich ke svym pacientim. I ja jsem tehdy béZela pomoci
ostatnim s ranni hygienou, kdyz v tom jsem v déli zaslechla hlas ohlasujici novy
piijem. Ohlédla jsem se a spatfila pobledlou Zenu, kterou vezl na voziku muz
sttedniho ve&ku. ,,Zfejmé jeji manzel," pomyslela jsem si a vySsla jim vstfic, abych
je pfivitala a seznamila je s novym prostiedim. ,,Vitdm vas, pracuji tu jako
osetfovatelka," predstavila jsem se. Zena mi podala utlou ruku, jemné ji stiskla a
tiSe odvétila: ,,Marie, té§i me." Poté jsem je nasmérovala na konec chodby.
»lohle je vas pokoj," fekla jsem a ukézala Gtulnou mistnost, kterd se méla stat
jejim novym domovem. Ptes jeji tvar prelétl sotva postichnutelny asmév a méla
jsem pocit, ze se ji oCi rozzafily zvlastnim leskem. ,,Budu tady jen ja? Ja sama?"
zeptala se nejisté. ,,Pokud budete chtit, miizete tu samoziejmé ziistavat spolecné s
va$im manzelem," odvétila jsem. Marie pomalu zavrtéla hlavou: ,,On nemutze."

Muz odesel zatidit zalezitosti ohledné pfijmu a my jsme ziistaly s Marii
samy. ,,Pracujete tu dlouho?" otazala se Marie zvidavym hlasem. ,,Jsem tu témét
od zacatku, kdy zacal tento hospic pfijimat prvni pacienty." ,,To jste asi zazila
fadu takovych pfipadi... jako jsem ja," Spitla. Kyvla jsem hlavou, abych ji dala
za pravdu. ,,Jak dlouho jste nemocna?" zeptala jsem se ji. ,,O vaznosti své nemoci
jsem nevédéla do posledni chvile," odpovédéla mi smutné Marie a neklidné se
rozhlédla po pokoji. ,,NetusSila jsem, jak t€Zce jsem nemocna, teprve kdyz jsem
dostala horecky a S§la k Iékafi.. na zakladé¢ vysledki  rentgenu plic
diagnostikovali rakovinu. Bojim se... bojim se smrti," zaSeptala ustraSené. Poté
vyCerpand namdhavou cestou usnula. Na chodbé jsem se stfetla s jejim

manzelem. Kyvnul mi na pozdrav a fekl, ze se zastavi ptisti tyden.
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Jednoho vecera, kdyz jsem Marii pomahala ulozit ke spanku, zeptala se mé
rozpacité: ,,Co byste délala na mém mist€?" ,,Vira by byla mym jedinym
spojencem. Odevzdala bych se do rukou Bozich, protoze vim, ze on pro mne
chce jen to nejlepsi," fekla jsem ji bez rozmysleni. ,,Nejsem véfici," odvétila
Marie suSe, ale netekla bych, ze zcela bez zajmu.

Po tydnu jsem piiSla na nocni sluzbu a tésila se, Zze se s Marii uvidim. V
jejim pokoji se svitilo. Marie lezela v posteli a ¢etla knizku. ,,Co ctete?" zeptala
jsem se ji zvédavé. ,Maly kompas viry pro hledajici, bloudici a nevéfici...
Nenaucila byste mé¢ néjakou modlitbu?" pozadala mé v zapéti opatrné. ,,Ano,
moc rada."

Ten vecer méla Marie veliké bolesti. Poté, co dostala 1éky, jsem sedéla u ni
na posteli, drzela ji za ruku a modlila se nahlas. Rano po sluzbé jsem se §la s
Marii rozloucit. Nespala. ,,Mlizu se vas zeptat na par veci tykajicich se viry a
kiestanského zivota?" zeptala se, ,,chtéla bych se nechat pokitit... a pfeji si,
abyste byla moji kmotrou." Radostn¢ jsem souhlasila a nevéahala ihned poprosit
kaplana o pomoc, protoZe Casu nebylo nazbyt; Marie slabla den za dnem vic a vic
a jeji as urceny tady na zemi se chylil ke konci.

V nedéli jsme Marii oblékly do svatecnich Satii a byla pokiténa. Na hrudi
se ji hrdé dmula stuha s napisem "Bozi dit¢". Marie vyzafovala nepopsatelny
klid. V tu chvili mi doslo, Ze na své pouti uz neni sama.

Kazdou volnou chvili jsem travila s Marii. Koncem mésice jsem se méla
vzdalit. Marie o tom védé€la a byla smutna. ,,J4 uz tu nebudu, az se vratite," fekla
mi n€kolik dni pfed mym odjezdem.

KdyZz jsem se piisSla rozloucit, cekala na mé. ,PfiSla mé navstivit
maminka," vyhrkla nedockavé a ukazala na misto, kde maminka stala. ,,Stala u
mé postele s natazenyma rukama a volala, ze uz ptisel Cas, abych odesla za ni,"
pokracovala vzruSeng. Jenze Mariina maminka byla jiz dvanéct let po smrti.

Pohladila jsem né€zné Marii po vlasech a pevné ji objala.
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Kdyz jsem se vratila, jeji pokoj byl prazdny. Marie odeSla tak, jak
predpovédéla. Neodesla sama. Opustila tento svét s Panem, aby zacala zit novy

zivot, zivot vécny a setkala se se svou maminkou.

Anna a Josef

Po spolecné prozitych Sedesati letech Zivota zacCala Anna s Josefem
pocitovat tihu stafi. Prestdvali byt sob&stacni, pan pro onkologické onemocnéni,
pani dle diagndézy pro seSlost stafim. DéEti neméli, navsStévovala je netet
s rodinou, ktera u nich v détstvi stravila vice ¢asu nez doma.

Anna stale vice slabla, prestala Uplné chodit a celoZivotné zajetd praxe,
kdy se starala o svého muZe, se zacCala obracet. Pan Josef se snaSi pomoci
dokazal o pani postarat a byl ji nenahraditelnou psychickou oporou. Jeho
utéSujici slova pomahala Anné ke smifeni se stavem véci. K nasi velké litosti
mezi n¢ vstoupila tvrda realita...Pan Josef u nas nemohl ziistat, protoze nebyl
terminaln€ nemocny, aby v hospici mohl zlstat jako pacient a k tomu, aby zstal
jako doprovod, zase nebyl dostate¢né samostatny. NaSe reptani nepomohlo, bali
jsme se o oba, védéli jsme totiz, Ze jejich vzajemné odlouceni pfispéje ke
zhor$eni stavu. Pan Josef byl ptelozen do domova diichodcii, pani Anna viditelné
chiadla. Manzelova pfitomnost byla nenahraditelna.

Situaci vyfesil neStastny pad pana Josefa, pfi kterém si zlomil nohu
v kr¢ku. Jak jsme mu radi chystali 1izko u pani Anny, dali jsme jim postele
k sobé, jak byli zvykli cely zivot. Pani nadéle ubyvaly sily, ale po boku méla
toho, s kym si slibili, ze se nikdy neopusti.

Nastala opacna situace, kdy se pan bal, Ze zde zistane sam. Casto
opakoval, ze chce odejit s manzelkou. Pani Anna zanedlouho zemfela, pan Josef
na pokoji osifel. Stale hledél vzhilru, tiSe hovoftil s nékym mimo nds a natahoval
ruce vysoko nad sebe, jako by po néem nebo po nékom. Nenechal se z této
pozice vyruSovat nasi péci ani otdzkami. Druhy den tiSe zemiel, aniz by opustil
svét, ktery zcela ovladl jeho mysl, zrak i vnimani. Bylo mu splnéno nejvétsi

pfani, 1 kdyZ bylo mimo lékatské ocekavani.
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2. Obrazova priloha
2.1 Prezentace Hospice Anezky Ceské
Zdroj: http://www.hospic.cz/fotogalerie.php [21. ¢ervna 2008 ]

i‘t‘g Hospic Anezky Ceské

Zveme Vas k prohlidce hospice

:ﬂb*' 3

Budova

Moderni budova hospice je
postavena ve tvaru pismene
L. a je pln¢ bezbariérova.

V hale hospice si mohou pacienti odpocinou nebo

se zde odehravaji rizné spoleéenské aktivit}r.
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Hospic Anezky Ceské

Pokoje pacientd se nachazi ve dvou podlazich

Celkem je zde 20 pokojt s 30 luZky pro nemocné

14 pokojt je jednolizkovych s pristylkou pro doprovod
4 pokoje jsou dvoulizkové

2 pokoje jsou ctytlazkove

Hospic Anezky Ceské

V hospici se nachazi také ekumenicka kaple, slouzici jednak pro
konant bohosluzeb (dvakrat v tydnu v odpolednich hodinach),
muze vsak byt vyuzita i pro chvile ztiSeni a nacerpani sil.

[
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Hospic Anezky Ceské

V hale je umisténa pameétni ,, Kniha zivych*

a také kronika, kam muzete prispet svymi postrehy a prozitky u nas.

Hospic Anezky Ceské

Na kazdém patfe je sesterna, kde se podavaji 1éky pro tclo,

‘“ m l ale 1 pro dusi.
-1
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Hospic Anezky Ceské

etsi radost mame, kdyz jsou nasi nemocni spokojent, rika

vrchni sestra Michaela Rtzickova.

K dispozict je { )
také cajovna, arna a knthovna, nac 'e]iu se v p1‘17eml
budovy, kde je mozné z akoupl‘r d()p]nu]lu S )Lmncnt napoju a

nejriznge)
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2.2 Sv. Anezka Ceska

Zdroj: http://www.abcsvatych.com/gallery.php
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