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Souhrn

Svou praci jsem nazvala ,terapeutické pfistupy k fenoménu psychospiritualni
krize, a jejim zamérem je pochopeni duchovni krize zhlediska psychologie
naboZenstvi.
V prvni ¢asti prace, jejiz nazev zni ,,Obrazy duchovni krize jako soucast duchovni
cesty*, predkladam koncepty krize Ctyf osobnosti z oblasti ndbozenstvi. Pokousim
se na téchto ptikladech demonstrovat rizné podoby krize, jeji obmény a roli
v duchovnim vyvoji. V druhé ¢asti, nazvané ,,Psychologie ve vztahu k ndbozenstvi
a naboZenské zkuSenosti“ se zaméfim na vyvoj tohoto vztahu a predstavim
jednotlivé postoje k problematice. Zarovenn  pfedstavim nékteré pristupy
k fenoménu ,mystiky* a ,mystické zkuSenosti“ zhlediska psychologie
naboZenstvi.  Treti Cast prace je vénovana tradicnim postojim, piedevSim
Sigmundu Freudovi. Ve ctvrté casti se zaméfime na alternativni piistupy
k problematice. Nejprve predstavim koncepty Carla Gustava Junga a Johna W.
Perryho. Poté predstavitele transpersonélni psychologie, Stanislava Grofa, Davida
Lukoffa a Bonnie Greenwellovou. Zamétim se také na préci terapeutického centra
Diabasis v Praze.

Pata cast bude vénovana zavérim. Chtéla bych se v ni zaméfit predevS§im na

zhodnoceni jednotlivych ptistupti a jejich typologii.

Klicova slova

duchovni krize; psychologie naboZenstvi; mimotadné stavy védomi; typologie



Title

Therapeutic Approaches to the Phenomenon of “Spiritual Crisis”

Abstract

My thesis, called Therapeutic Approaches to the Phenomenon of “Spiritual
Crisis””, aims at understanding spiritual crisis from the viewpoint of psychology
of religion.

In the first part, called Images of spiritual crisis as a part of religious path, four
religious personalities and the concepts of their crisis are shown. Based on those
examples I have tried to show different forms of the crisis and its alterations and
roles in spiritual development. The second part, called Psychology in relation to
religion and religious experience, 1 have focused at this relationship’s
development. I have also introduced individual attitudes towards this problematic.
At the same time, I have presented standpoints towards the phenomenon of
mysticism and mystical experience based on the view of the psychology of
religion. The third part deals with traditional attitudes, especially of Sigmund
Freud. Then, the forth part is aimed at alternative approaches to this problematic.
Firstly, I have introduced the concepts of Carl Gustav Jung and John W. Perry.
Consequently, I have also presented the representatives of transpersonal
psychology, Stanislav Grof, David Lukoff and Bonnie Greenwell. The last chapter
is aimed at the therapeutic centre Diabasis in Prague.

The fifth part is devoted to conclusions. It is aimed at evaluation of individual

approaches and their typology.

Keywords

spiritual crisis; psychology of religion; extraordinary state of mind; typology
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UVOD

Svou préci jsem nazvala ,terapeutické pfistupy k fenoménu psychospiritudlni
krize*, a jejim zé&mérem je pochopeni duchovni krize na poli psychologie
naboZenstvi. Psychospiritudlni krizi rozumim dramatickou Zivotni epizodu, jez
muze mit zdsadni vyznam pro duchovni vyvoj ¢lovéka. Budu se pohybovat na
hranicich religionistiky a psychologie ndboZenstvi, popfipadé¢ naboZenstvi jako
takového. Mym centrdlnim tématem je tedy mimotfadna krize, jeZ mlize byt
chapana jako soucast duchovniho zrani. Tento postoj je zastoupen piedevSim
transpersonalni psychologii, a stavi se proti nazoru, Ze jde o psychickou poruchu,
k ¢emuz se klani naptiklad Freudova psychoanalyza ¢i behaviorismus. Pokusim se
prozkoumat jednotliva pojeti, a postavit je vedle sebe. Zarovei predstavim pohled
naboZensky, jez zkonfrontuji s alternativnimi zavéry psychologie. Vzhledem
k tomu, Ze se budu setkdvat s psychologickym pojetim v otdzkdch nabozenstvi, je
dilezité predem ujasnit problém terminologie. Psychologie, jakoZto véda o dusi,
Casto rozliSuje mezi ndbozenstvim, jez ma vyrazné socidlni nadech, a spiritualitou,
pod kterou zahrnuje osobni zkuSenost. Abych pfedeSla nesrovnalostem v této
oblasti, budu pro tyto jevy pouzivat vyrazy jako duchovni zkuSenost, poptipadé
duchovni cesta, jez mohou byt spojeny jak s institucionalizovanym nabozenstvim,
tak sryze osobni zkuSenosti. Dale je potieba zdlraznit, Ze problematika
psychospiritudlni krize je uzce spjata s pfistupem k duchovni zkuSenosti a
nabozenstvi, proto se budu zameéfovat na celkové pojeti tématu v radmci
jednotlivych psychologickych smért.

V prvni ¢asti prace, jejiz ndzev zni ,,Obrazy duchovni krize jako soucast
duchovni cesty*, pfedkladam koncepty krize Ctyf osobnosti z oblasti naboZenstvi.
Pokousim se na téchto prikladech demonstrovat rizné podoby krize, jeji obmény a
roli v duchovnim vyvoji. Zvolila jsem zamé&mé osobnosti, které se neliSi pouze
kulturnim zazemim, dobou ¢i naboZenskym sméfovanim, ale téZ predstavuji
jedine¢né obrazy této krize. Nékteré jejich aspekty jsou ¢i mohou byt paralelami
k prozitkim, se kterymi se setkdvame dnes, v souvislosti s alternativnimi
psychologickymi piistupy.

V druhé ¢asti, nazvané ,,Psychologie ve vztahu k ndbozenstvi a ndbozenské

zkuSenosti* se zaméfim na vyvoj tohoto vztahu a nacrtnu jednotlivé postoje k nasi
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problematice. Zaroven predstavim nékteré piistupy k fenoménu ,mystiky* a
»mystické zkuSenosti“ z hlediska psychologie nabozenstvi.

Tteti Cast prace je vénovana tradi¢nim postojtim. Nastinim v ni podstatu tohoto
pfistupu a jednotlivé predstavitele. Pro hlubSi pochopeni blize nahlédnu na
myslenky Sigmunda Freuda, jeZ ndm mohou slouzit jako modelovy piiklad.

Ve Ctvrté Casti se zaméetim na alternativni pfistupy k problematice. Tato Cast je
dale rozdélena do dvou oddilt. V prvnim nacrtnu koncepty Carla Gustava Junga a
Johna W. Perryho, tedy koncepty, které¢ oteviely nové perspektivy v pohledu na
toto téma. Druhy oddil je veénovan alternativnim piistupim transpersonalni
psychologie. Pokusim se v ni nacrtnout zékladni aspekty jejich postoji a poté, na
zéklad¢ jednotlivych piredstaviteld blize pochopit pojeti krize. Vzhledem k veliké
rozmanitosti této oblasti, a téz k ur¢ité nestejnorodosti, jsem vybrala ptispévky
Stanislava Grofa, Davida Lukoffa a Bonnie Greenwellové. Zde bych téZ chtéla
pfistoupit k praktickému pohledu na problematiku. Pokusim se blize prozkoumat
praci terapeutického centra Diabasis v Praze, které se zabyva problematikou
psychospirituélni krize.

Pata ¢ast bude vénovana zavérim. Chtéla bych se v ni zaméfit predevSim na

zhodnoceni jednotlivych ptistupti a jejich typologii.

1. Obrazy krize jako soucast duchovni cesty

1.1 Uvod



V 1Uvodni kapitole se zam¢fime na Ctyfi osobnosti v oblasti ndboZenstvi a na
jejich koncepty krize. Mym zamérem je piedstavit osobnosti, jeZ se vzdjemné
odliSuji nejen z hlediska své duchovni cesty ¢i z hlediska kulturniho, ale pfedevsim
sami o sobé predstavuji specificky piispévek k problematice krize v ramci
duchovniho vyvoje.

Vybrala jsem dva zastupce kiestanstvi, jez jsou povaZzovany za jedny z
nejvétSich mystikli Zapadu, tedy Terezii z Avily a Jana od KfiZe. Na druhé strané
se seznamime s koncepty dvou zastupcli cesty buddhistické, a to s Jackem
Kornfieldem a Buddhou. Kazdy z nich ptinasi svym jedinecnym zptisobem vhled
¢1 inspiraci, a zaroven mapu cesty vedouci bud’ ke sjednoceni s Bohem nebo k
buddhistickému probuzeni.

Duchovni zZivot Terezie z Avily byl provazen mnoha pozoruhodnymi zazitky a
jeji popis krizovych momentt je s jejich vyskytem mnohdy spojen. Na druhé strané
blize na myslenky Jacka Kornfielda, jehoz jsem vybrala jako zajimavy ptipad
urcitého propojeni ¢i dialogu mezi zapadni a vychodni kulturou. Jedné se téz o
soucasného nabozenského predstavitele. A nakonec se zaméfime na Buddhu,
zakladatele buddhismu, u kterého nalezneme krizi, jez se stala sama o sobé

motivaci pro hledani odpovédi.

1.2 Sv. Terezie z Avily

Sv. Terezie se narodila vroce 1515 ve Spanélské Avile a je fazena
k nejvyznamnéjSim mystikiim kfest'anské tradice. Co vice, Terezie jako Zena
vyjimecného osobniho charismatu a energie, plisobila téZ jako reformatorka. Da se
fici, Ze pravé toto propojeni mezi intenzivni spiritualitou a vné&jsi aktivitou, je
podstatou jejiho dodnes trvajiciho kouzla. Béhem jejiho Zivota Sli spolu ruku
v ruce niterné prozivana laska k Bohu a schopnost efektivné zvladat pozadavky

kaZzdodenni reality. Sv. Terezie zaroven patii k mystikiim, kteti béhem své cesty
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Casto zazivali mimotadné vize a prozitky. Terezie, jejiz zivot se kryje také s
piisobenim §panélské inkvizice, byla pfedmétem mnoha pochybnosti.!

Jako mladé divka vstoupila do kléastera s cilem slouzit Bohu, ale po nedlouhé
dobé onemocnéla podivnou nemoci, ktera byla ofiSkem 1 pro 1ékate. Terezie si
sama pro sebe tuto nemoc vysvétlila na roviné duchovni. ,, Pokladala ji za zkousku
nebo za trest. Trest nezasluhovala. Ale o zkousku prosila Boha....Nemoc je
ziidkakdy odepiena tomu, kdo je pripraven ji pFijmout. Tato ,nemoc* trvala ti
roky a byla jakymsi pfedvojem véci budoucich. Auclairova zmiiuje moment, kdy
Terezie jedné noci upadla do bezvédomi a nejevila zndmky Zivota. Konali se
dokonce pfipravy na pohieb. AZ najednou ctvrtého dne Terezie znovu otevird oci.
Sama k této epizodé poznamenava, ze ,jenom Pan miuzZe védet, jak byla tato muka
nesnesitelnd. > Auclairova pise, ze ,,kdyz se ji méla upravit postel, musely ji dvé osoby
zvednout na pokryvce. Citila se jako rozétvrcenda. Mluvila z cesty. Nemohla se natahnout,
zustavala zkroucend, se smrsténym svalstvem, svinutd do klubka. “’ To neni vse, po svém

probuzeni pry Terezie pronesla nékolik pozoruhodnych vét. Divila se proc ji volali

zpét, zdroven mluvila o svém poslani.

»Vykladala, Ze bude mit mnoho co délat v tomto svéte. Bylo ji to rFeceno tam, kde byla:
v nebi. Ale vidéla také peklo. Z jejich zmatenych vét, smisenych se vzlykanim — jeji slzy
promacely lizko — vyrozuméli pritomni  slova:, klastery...zakladani ...zachranovat
duse...

V nésledujicich letech prozivala Terezie mnohé mimotadné prozitky, byvala
jimi pfemozena mnohdy neocekdvané. Pii jednom takovém, kdy pocitila
pfitomnost Krista, mluvi téz o strachu a nejistoté, kterou v ni tyto momenty
vyvolavaly. ,, Protoze jsem nevédéla, zZe lze mit podobna videéni, zachvatil mne
ndramny strach. A z pocatku jsem jen plakala. “® Po t&chto prvnich zachvévech je
v8ak strach utiSen. Terezie piSe, Ze ,pozdéji stacilo jeho jediné slovo, aby mé

wjistil, a uklidnila jsem se a byla jsem spokojena jako obvykle, bez nejmensiho

! Auclairova, Marcelle, Zivotopis Terezie z Avily, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2000,
s.87.

2 Tamtéz, s. 60.
3 Tamtéz, s. 69.
* Tamtéz, s. 69.
5 Tamté?, s. 69.
® Tamtéz, s. 102.
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strachu®.” K jejimu ,,mystickému charakteru® patiily také horouci tance, jez
vyjadfovaly jeji nesmirnou lasku k Bohu. Zpivajici a tancici v chéru piisobila jako
Zj eveni.® ., Ach svaté blaznovstvi ... <

Svaté blaznovstvi mélo také svou odvracenou stranu, a to piedevsim s ohledem
na jeji fyzické zdravi. Terezie trpéla mnoha nemocemi b&hem svého Zivota,
pfestoze byla povéstnd svou nesmirnou vitalitou. ,,Kazdé rano zvraci, porad ji boli
hlava, casto ma horecku... . '’ Terezie mluvi o mnoha nemocech a trapenich, které
Bih sesila na dusi béhem jejiho ristu. I nemoci téla jsou podle ni spiSe zkousky.
Vpad Boha zpisobuje tyto potize, je vSak nutné jimi pfed sjednocenim projit.

Zminim se zde jesté¢ o jednom pozoruhodném momentu, o duchovni svatbé sv.
Terezie. Ona sama o svém vrcholném prozitku piSe takto: , Tehdy se mi zjevil
v obrazném videni, jako uz to udelal driv, ale v mém nejhlubsim nitru. Podal mi svou
pravou ruku a pravil mi: Pohled’ na tento hieb: to je zndmka, Ze ode dneska budes mou
snoubenkou.“'" V reakci na tento prozitek, mluvi o zahanbeni a sklidenosti, Ze se ji
Ldostalo tak velike milosti. «l2

Pfistupme nyni ke konceptu duchovniho vyvoje sv. Terezie, jehoZ popis je
mozné nalézt pfedevsim v dile ,,Hrad v nitru®. Podobné jako jeji vn&j$i aktivity, tak
1 cesta k Bohu pfichazi k Terezii prostiednictvim vize.!? ,,MitZeme se divat na svou
dusi jako na hrad vytvoreny z jediného diamantu nebo z priizracného krystalu,

“! Jeji hrad v nitru ma sedm

v némz je mnoho pribytkii, jako je jich mnoho v nebi.
komnat, z niz kazda reprezentuje urcitou Cast cesty, jejimz cilem je sjednoceni
s Bohem. Kritick¢é momenty, stejné¢ jako blazené pocity se objevuji vice méné ve
vSech komnatach, ale pfedevSim ta Sestd ndm muZze slouZit jako obraz krize jako
takové.

Duse v této komnaté zakouSi svou vlastni neschopnost a propastnost své

ubohosti. Pocituje nesmirnou opusSténost a neni schopna rozjimavé modlitby.

I Y ’ . ’ . . ’ V. ;o ovor . ’ 15
Nenachazi zadné fteSeni, ani vychodisko. ,,Proti této bouri neni Zadny lék.*

7 Auclairova, Marcelle, Zivotopis Terezie z Avily ,s. 102.

¥ Tamtéz, s. 225.

? Sv. Terezie z Avily, Hrad v nitru, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2003, s. 120.
10 Auclairova, Marcelle, cit. dilo, s. 147.

"' Tamtéz, s. 242.

"> Tamtéz, s. 242.

" Tamtéz, s. 325.

4 Qv. Terezie z Avily, Hrad v nitru, s. 8.

" Tamtéz, s.91.
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Zaroven vSak dodava, ze ,,Bith chce, abychom poznaly jeho svrchovanost a svou
ubohost, nebot je to nesmirné diilezité pro to, co ma prijit“.'® Terezie upozoriiuje
v této souvislosti na roli zpovédnika. Jak ale piSe, ne vzdy ji n¢kteti napliuji zcela
tak, jak by méli. ,, Avsak ubohd duse, jez je zmitina podobnymi obavami, se utika ke

zpovédnikovi jako k soudci, a on ji odsoudi; ta pak upadne do vzkosti a zachvati ji neklid.

Pochopt to pouze ten, kdo to zakusil. "’

Avsak zpét k trapenim této komnaty. Slouzi jako ociSténi pfed vstupem do
komnat sedmych. Tato bolest je zplisobovana postupnym poznavanim Boha, ktery
se priblizuje. Mohutnosti dusSe jsou zcela ochromeny a nejsou ni¢eho schopny.
Terezie mluvi o rang, ktera zrafiuje v nejhlubsi hlubing duse.'® S témito strastmi je
také spojen Casty vyskyt extazi. Terezie popisuje hned n¢kolik druhti, vSechny jsou
pro télo velice vyCerpavajici. ,, Vzdyt také, kdyz zacind vytrZeni, zastavi se dychani,
¢lovek nema silu mluvit, i kdyz si ji ostatni smysly uchovavaji o néco vic. Nekdy naopak
ihned omdli; télo i duse tak ztuhnou, Ze se zdd, jako by uz nemél dusi... .*!* Vzhledem
k mnoha zkuSenostem ze svého vlastniho Zivota, nemluvi Terezie o téchto
momentech nijak tajemnég. Povazuje je za milosti Bozi. Nicméné nabada k naprosté
prostoté a varuje pred upinani se k témto prozitkim. Podotyka, ze ,,mnoho svatych
dusi nikdy nezakusilo, co to znamend dostat jedinou z téchto milosti; jiné je
dostavaji a nejsou svaté“.>’ Zarovet se vénuje rozliseni jejich zdroje. MuZe jit o
milosti Bozi, ale také o d’abelské snazeni nebo o produkt fantazie. Bozi milost se
podle Terezie pozna tak, Ze pfina$i duSi pokoj a vyrovnanost, zachvati ji
uklidiiujici usebrani a duse si ji navzdy uchova. Co se tyce fantazie, tam se duse
nedocka Zadného z téchto pozitivnich efektii. Na druhé strané d’dbel napliiuje dusi
zmatkem a nepokojem. Terezie také v této souvislosti varuje pred nekritickym

piijimanim téchto zaZitkd a nabada k poradé se zpovédnikem.?!

' Sv. Terezie z Avily, Hrad v nitru, s.91.
7 Tamtéz, s.88.

18 Tamtéz, s.144.

1 Tamtéz, s.109.

2 Tamtéz, s.139.

2 Tamtéz, s. 98-102.
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1.3 Temné noc Jana od K{ize

Juan de Yepes y Alvarez, Svaty Jan od KiiZe se narodil roku 1542 ve Spanélsku
a je téZ povazovan za jednoho z nejvétSich kiestanskych mystikii. Jeho popis
duchovniho vyvoje a uskali, které pifindsi je dodnes zdrojem inspirace. Jde
pfedevSim o jeho pozoruhodné zachyceni duchovniho dramatu duSe na cesté
k Bohu, moment temné noci. Svym hlubokym vhledem ujistuje, ze 1 zde je ¢lovek
pod patifenim Bozi lasky, ze temnota signalizuje jeho blizkost. ,,7vé temnoty mohou
byt omrdacenim duse bozskym svétlem. Velky paradox. “**

Koncept temné noci se jevi jako jistd paralela k osudu samotného Jana, k jeho
pobytu ve vézeni. Devét meésict stravil Jan nedobrovolné v Toledu, jakozto
dasledek své angazovanosti v reformé sv. Terezie z Avily. V temné cele proziva
krizi a pocit, Ze on sam byl Bohem opustén. ,, Kam ses ukryl, Milovany, a mne
zanechal v ndiku? “> Cesta viak pokratuje a on se Usp&$né pokousi o tek, jenz
symbolizuje podstatu a cil jeho putovani smérem k Bohu - vzkiiSeni. ,.Jako kdyby
duse byla pozrena néjakou obludou a v jejim brise by se v ponurosti citila byt
stravovana...Nebot je ji treba pobyt v tomto hrobé temné smrti, a to po duchovni
vzkriseni, které ocekava. “ 2

Podivejme se nyni blize na temnou noc tak, jak ji ptredklada sv. Jan od Kftize.
Nejprve je nutné fici, pro¢ vlastné Jan popisuje ,, tento prechod duse ke sjednoceni

2
s Bohem*®

jako noc. Zaprvé - ¢lovék se musi vzdat ¢i popfit Zadost ve vécech
svéta, coz je pro jeho smysly jako noc. Zadruhé - hlavnim prostiedkem duSe na
této cesté je vira, jez jako takova je pro rozum temnd. A za tfeti - cil cesty, tedy
Biih, je pro dusi svou zafi zcela temny. Jan mluvi o temné noci v podstaté jako o
procesu ocistovani Cloveka. ,,Ocistuje ji z jejich habitudlnich, prirozenych a
duchovnich nevédomosti a nedokonalosti.“*® Jde o piipravu na budouci sjednoceni
s Bohem v laskyplném vztahu. DuSe musi projit timto obdobim, touto hlubokou
temnotou, aby byla nakonec schopna ,prijeti nedocenitelnych rozkosi Bozi

ZdSky «27

22 Qv Jan od KfiiZe, Temnd noc, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1995, s. 5.

» Matthew, lain, Zasazen Bohem, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydti 2005, s. 28.

* Tamtéz, 5.29.

% Qv. Jan od Kiize, Vystup na horu Karmel, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1999, s. 33.
26 Qv Jan od Kfize, Temna noc, s.107.

7 Tamtéz, s.39.
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Temna noc mé dvé ¢asti, jedné se o noc smysll a noc ducha, ktera nasleduje. Do
noci smyslové vstupuje duse jiz pokrocild, a to bud’ aktivné ¢i pasivné. V ptipade
aktivniho vstupu c¢loveék usiluje. Pasivni zpisob ,je tam, kde duse nedéld nic,
Jjenom Biih kond v ni a ona je jeho pacient.“*® Zde je oviem nutné dodat, Ze podle
Jana se cely proces vyznacuje pasivitou putujiciho, a rozhodujici je celkové
odevzdani se do rukou bozich. ,,Vstoupit na tuto cestu pri tomto putovani znamend
zanechat své cesty. “*’

V noci smysli dochazi k umrtveni zadosti, duse musi byt ,,vyprazdnéna od vsech

v ree 30 ’ . v ’ rv y, y, .
veci “.”” Cilem je ,,utiSeni domu®, piSe Jan ve své basni.

»Za jedné noci temné
s touhou, v lasce roznicena,
O, blahe stesti!,
vySla jsem nepozorovana,
kdyz mij diim byl jiz utisen. !

Svétlo Bozi milosti se zatemiiuje, pramen duchovni sladkosti odepira, pokrok
v meditaci je nemozny. Tam, kde jsme byli zvykli nachdzet potéSeni se nam ho jiz
nedostava. Skrze toto ociStovani jsou smysly podiizovany duchu. Nastava noc,
»hebot kdyZz se dusi vezme potéSeni ze zdadosti po jakychkoli vécech, ziistane jako

v .Y « 32 ’ . . ey e 01 weur .

po tmé a bez niceho”.”” V této souvislosti se Jan zmifluje o dllezité roli
duchovniho viidce ¢i rddce. Na jedné strané zdlraziuje nutnost radit se s nim a
svéfovat se se svymi prozitky. Na druhé stran€ vSak varuje pfed nepochopenim ze
strany duchovnich, na neptiznivé disledky, které to miize mit. Mnohé zkuSenosti
mohou byt samy o sob& nepopsatelné nebo te€Zzko pochopitelné, duchovni miize
také byt na nizs$i duchovni irovni a nemusi pochopit ¢im duSe prochéazi. Jan vnima
toto nepochopeni jako velice bolestivé pro nékoho, kdo prochazi noci a ma pocit,

7e bloudi, Ze ztstal zcela opustén.®

,,Jisti duchovni otcové totiz nemaji svétlo a zkuSenost o téchto cestich a tak podobnym
dusim obvykle spis brani a Skodi, nez aby jim na cesté pomohli; podobaji se babylonskym

2 Sv. Jan od K¥ize, Vystup na horu Karmel, s.69.
2 Tamtéz, s.87.

30 Tamtéz, s.35.

3 Tamtéz, s.22.

32 Tamtéz, s.35.

3 Tamtéz, s.127.
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stavitelim, kteri méli pracovat s vhodnym materialem, ale davali ho a pouzivali velmi
W . vy . v 7. . <34
odlisne, protoze nerozuméli jazyku, a proto neudélali nic. "

Po nutném ocisténi smyslové ¢asti, nadchazi noc ducha. Tento ptfechod vSak
nemusi nastat okamzité. Casto to trva i nékolik let, neZ pfijde tato druhé faze. Jan
zdiraziuje, 7e jak délka, tak samotny pribéh je u kazdého individualni.*
Charakteristikou druhé ¢asti noci je ocisStovani duchovni podstaty clovéka. Krize
se prohlubuje. ,, Tma duchovni casti je mnohem hustsi, je mnohem temnéjsi nez tma
nocni. Vzdyt' i kdyz je noc sebetemnéjsi, prece je v ni néco videt;, avsak v této

‘.

temnoté neni vidét vitbec nic.“>° Jan popisuje jak se béhem této noci pretavuji tii
mohutnosti duse, tedy rozum, pamét’ a viile, a to pomoci ti ctnosti, jimiz jsou vira,
nadgje a laska. Predklada komplikovany a komplexni obraz promény ,,staré¢ho*
¢lovéka v nového. Vykresluje dusi, do které se vlomi Bih, aby ji zcela uzdravil. To
vSe je v§ak mimotadné bolestivé a duse prochazi vlastni soukromou apokalypsou.

Pokud béhem prvni noci odumfela duSe smysliim, v noci této odumira zcela. Jan

zde mluvi o zaniku ja.

»A tak, poneévadz se bozské viamuje s umyslem dusi prohnist, obnovit, ucinit ji Bozi,
obnazuje ji a odnima ji zvykova zalibeni a vlastnosti starého clovéka, s nimiz je ona velmi
spojena, svazana a srostla, a timto zpiisobem trha a narusuje jeji duchovni podstatu a
pohlcuje ji hlubokou a propastnou temnotou, zZe se duse citi byt nicena a vyvracena krutou
duchovni smrti tvaii v tvar své bidé. "’

V ramci tohoto zduchoviiovdni se také Casto stava, Ze duSe prozije néjaky
pozoruhodny zazitek, néjakou z druht smyslové vize. Jan se knim hned od
zacatku stavi v zdsad¢ nedivéfiveé. Zaroven zdirazinuje, ze jejich dulezitost je
relativni. Mohou se objevit u ¢lovéka, ktery neni na nijak vyjimecné duchovni
urovni a naopak zcela chybi u bytosti mimotadnych. Bylo by tedy hrubou chybou
povazovat je za ptiznak vysoké duchovni pokrocilosti. V neposledni fad¢ popisuje,
na zéklad¢ ptikladi z Bible, mnohé ptipady, kdy vize ¢i proroctvi bylo
nepochopeno ¢i piekrouceno. Z tohoto diivodu varuje pred piehnanou pozornosti

vénovanou takovymto jeviim, jeZ podle n¢j mohou také oslabit viru.

3 Sv. Jan od Kiize, Vystup na horu Karmel, s.25.
3% Sv. Jan od K¥ize, Temnd noc, .96.

36 Sv. Jan od Kiize, Vystup na horu Karmel, s.80.
37 Sv. Jan od Kfize, Temnd noc, s. 111.
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A velmi se hrozim toho, co se déje v této dobé, a to Ze ledajakd duse, kterd toho
nerozjimala za ctyri krejcary, kdyz pociti pri jistém usebrani urcita slova, hned prohlasuje,
Ze to v§echno pochazi od Boha, a predpoklada, zZe je tomu tak, kdyz vika: , Bith mi rekl”,

., Bith mi odpovédel“. A nebyva to pravda, ale jak jsme rekli, nejcastéji si to rikaji ony
38
samy.

Tyto jevy mohou v rdmci kiestanské tradice pochazet bud’ od Boha nebo od
d’édbla. Jan se v této oblasti zamétuje predevSsim na dopad téchto zkuSenosti na
jedince. Poselstvi, kterd jsou od Boha maji zpravidla velice pozitivni efekt na
¢lovéka. Maji povzbuzujici, obCerstvujici u€inek. Zaroven dusSe nema na vybranou,
zda je chce Ci ne, ptusobi nezavisle na duchu. Naopak vize pochazejici od d’abla
jsou ve sveé podstaté vycerpavajici a zpisobuji vyprahlost ¢i domyslivost. Je mozné
se jim vSak vyhnout pomoci vile.” Pies ndkteré pozitivni momenty, které tyto
vize piindSeji, Jan dava zcela jasn€é na srozuménou, ze skrze né nevede cesta ke
sjednoceni s Bohem. Bih neni ukryt v zadné formé ani smyslovém pocitu. Cesta
vede daleko za krajinu téchto prozitkl. ,, Od vsech téchto predstav se musi duse
vyprazdnit a musi nechat tento smysl potmé, aby dospéla k bozskému
sjednoceni. “*’ Samotné sjednoceni s Bohem mé u Jana povahu vztahu. Nejedné se
o ngjakou seberealizaci ¢i dosaZeni dokonalosti, ale vzajemny laskyplny vztah.
Podle ng plné sjednoceni neni mozné za tohoto Zivota, ale pouze Castecné.
Sjednoceni s Bohem nespociva ve ztraté vlastni identity, ale v tom, ze duSe je

,,Bohem skrze dcast. ! Buh je podle Jana v nitru kazdého z nés, je nasim stfedem.

,, O, Zivy plameni lasky,
ktery nézné zranujes

. o e ped2
v nejhlubsim stredu mé duse!*

Temnd noc vede c¢loveéka do nejtemnéjSich oblasti duSe, Zzadd na cClovéku
naprosté vzdani se svéta a obnaZeni se pred Bohem. Jan si pfi jejim popisu Casto
bere na pomoc biblické postavy, jako napiiklad krale Davida nebo Joba. Jejich
pfibehy zde ilustruji pfirozenost tohoto Useku cesty a napomahaji pii jeho

pochopeni. Zminim se alesponl o jednom Davidové vyroku, ktery dle mého odrazi

3% Sv. Jan od Kiize, Vystup na horu Karmel, s.203.

* Tamtéz, s. 112.

“ Tamtéz, s. 119.

! Tamtéz, s.91.

2 Sv. Jan od Kfize, Zivy plamen lasky, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2001, s. 20.
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ono napéti obsazené v temné noci, hrizu padu i1 vzkiiSeni. ,,V zemi pusté, bez vody,
vyprahlé a neschiidné jsem byl pred tebou, abych mohl uvidet tvou moc a tvou
slavu. “* Jan odkazuje také na désivou agonii Kristovu a jeho vykfik: ,, Boze miyj,

Boze mijj, proc jsi mé opustil? “**, jako na zobrazeni smyslové i duchovni smrti.

»VZdyt zasvitit bozskymi zdblesky az do koncin zemé je osviceni, které v mocnostech duse
pusobi bozské patreni a otfdsani a chveni se zemé je bolestné ocistovani, které v dusi
puisobi; a Fici, Ze BozZi cesta a stezka, po niz duse kraci k Nému, jde morem a jeho kroky
spoustami vod a Ze proto nebudou poznany, chce ¥ici, Ze tato stezka, kudy se jde k Bohu, je
tak tajemna a skryta pro smysly duse, jako je pro smysly téla stezka morem, na nemz se
nerozpoznavaji pésiny ani slapoty. “*

1.4 Jack Kornfield

Jack Kornfield nam miiZe poslouzil jako ptiklad urcitého dialogu mezi vychodni
a zapadni kulturou. Narodil se ve Spojenych Statech vroce 1945 a studoval
buddhismus v Thajsku, Barm& a Indii. Jeho ugitelem byl Adzana Ca.*® Zaroveii
vystudoval psychologii. Od roku 1974 vyucuje sdm meditaci, zalozil také centrum
v Kalifornii nazvané ,,Spirit Rock®. Ve svych knihach ,,Cesta srdce® ¢i ,, Hledani
srdce moudrosti* piedklada sviij koncept duchovniho Zivota a také pozoruhodny
vhled do potizi, které piindsi. PfedevSim vSak v prvni jmenované zaméiuje svou
pozornost na krizi jako takovou.

Jako mapa buddhistické meditace je nam piedkladana ,théravadova mapa
wsstho védomi“* Povazuje ji za uZitetnou pomoc na cests, piesto viak
upozoriiuje na to, 7e kazda mapa & navod mize byt zaroven omezujici.*® Kornfield
mluvi o duchovni praxi jako o uzemi, které je rozlehlé jako ,,vesmir a védomi,
které jej stvorilo“.* V této oblasti &asto zakouSime momenty otevieni se jinym

dimenzim. Zde Kornfield cituje Williama Jamese: ,,Nase normalni bdélé védomi je

# Qv. Jan od Kfize, Temnd noc, s. 84.

* Sv. Jan od K¥ize, Vystup na horu Karmel, s. 102.

4 Qv. Jan od Kiize, Temnd noc, s. 170

* Adzana Ca(1918-1992) byl Thajsky buddhisticky uitel, théravadového sméru.
47 Kornfield, Jack, Cesta srdce, Eminent, Praha 2004, s.135.

*® Tamtéz, s. 135.

¥ Tamtéz, s. 134.
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pouze jednou formou vedomi. Viude kolem nds se rozprostiraji nekonecné svety,
oddélené velmi tenkymi zéavoji. “ °

Podivejme se blize na onu mapu. Kornfield mluvi o dvou hlavnich oblastech,
které opatfuje adjektivem ,,mystické®. Jedna se o ,,oblasti, které jsou dosazeny
rozsifenim J&* a ,oblasti, které jsou dosazeny rozpusténim Ja<*' Co se tyce
prvnich oblasti, mluvi o ,,arovnich pohrouZeni®, v jejichZ rdmci madme moZnost
ziskat pfistup k ,,Sesti oblastem existence “. Branou do téchto mist je ustaleni srdce

ree
1

a mysli nazvané ,,ptistupové soustiedéni“. Z tohoto zakladu adept pokracuje

. ., . 52 , . T “r s v v .
jednotlivymi Grovnémi.”” V ramci tohoto procesu jedinec proziva zkuSenost Sesti

oblasti existence, ,,Sesti velkych archetypdlnich oblasti Zivota“.”

Jedna se o oblast
bohtl, polobohi, lidi a oblast zvifat, hladovych duchil a bytosti v pekle. Vyjadiuji
momenty objevujici se v duchovnim Zivoté€, zaroven je vSak mozné vnimat je jako

metaforu lidské zkuSenosti.

., Miizeme dokonce videt, jak se lidé setkavaji s témito oblastmi geograficky. Pozemsky raj
nejakého ostriuvku v Pacifiku je mozna nebeskou oblasti, zatimco hlad a valky
v subsaharské Africe predstavuji peklo. Podobné se setkavame s oblasti moci a zarlivych
bohii ve Washingtonu a s oblasti hlasovych duchii v Las Pegas. “*

V rozpoznani a zaziti té€chto stavii vSak cesta nekonci, dostavame se k druhé fazi,
tedy k rozpusténi Ja. V této oblasti mame objasnit otazku nasi pfirozenosti. Cesta
rozpu$téni ma deset Grovni. Postupné se naSe pozornost zjemiuje a vyvstavaji tii
zdkladni charakteristiky naSich pociti a myslenek. Jde o jejich pomijivost,
nespokojivost a neosobnost. Uvédomujeme si, ze Zivot je neustalym procesem
vznikani a zanikéni. Na ur€itém stupni adept zaziva velice pifijemné pocity a
objevuji se také mimoiadné zazitky. Kornfield o tomto stddiu mluvi jako o
fale$ném probuzeni“. Casto se stava, Ze adept ulpi na t&chto prozitcich. I zde je
viak dulezité neulpét a oteviit se tomu, co leZi za tim.”

Zde podle Kornfielda za¢ind proces smrti a znovuzrozeni. Zajimavé je, ze pro

néj uziva pojem ,temnd noc* sv. Jana od KfiZe. Tato noc podle n& nastava aZ po

ur¢itém prvotnim duchovnim otevieni, tedy u pokrocilého adepta. Cilem temné

3% Kornfield, Jack, Cesta srdce, s. 134.
Tamtéz, s. 135.

s. 136.
3 Tamtéz, s. 139.
s. 140.
s. 142.
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noci je rozpusténi védomi Ja, mé zpochybnit vSe, co o sobé vime. Béhem této krize
zazivdme naprostou nejistotu, nic neni jisté ani spolehlivé. Objevuji se pocity
strachu a hriizy. .,Vse je kiehké, vie bude ztraceno.*® Smrt vnimame na viech

urovnich, 1 v ramci téla.

.,V téchto fazich zazivame takové rozpousteéni a umirani ve svém viastnim téle. Miizeme
s podivat dolii a videét casti svého téla, jako by se rozpoustély a rozkladaly se, jako bychom
byli mrtvolou. Miizeme videt sami sebe, jak umirame nebo jsme jiz zemveli mnoha zpiisoby,
po nemoci, v bitvé, nestastnou nahodou. w7’

Mohou se objevit mocné vize valky, pohiebnich hranic ¢i marnic. Smrt je vSude
kolem 1 v nas. Kornfield mluvi o paranoie, ktera mize nastat, nebot’ vSe je pro nas
naplnéno nebezpecim smrti ¢i ztraty. Mluvi také o tom, Ze je v této dob€ nesnadné
pokracovat v meditaci a o dileZitosti moudrého ucitele. Bolest vSak na druhé
stran¢ vyvolava silnou touhu po svobod¢, po vymanéni se ze strachu a nejistoty.
Temnad noc nas konfrontuje s pfipoutdnim, které hluboce ovliviiuje nas Zivot.
»Zesilujici uvedomeéni na kazdé urovni temné noci ve skutecnosti postupné
odhalovalo nasi totozZnost a postupné uvoliiovalo nasi pripoutanost ke vSemu, ceho
Jjsme se v Zivoté drzeli.*”® Odkazuje tak na Buddhu, ktery pri¢ital veskerou bolest
pripoutanosti. V tomto momentu se také mize stat, ze to zkratka ,,zabalime®. To je
vSak krok Spatnym smérem, nebot’ bolest, nevyfeSené vazby, strach a zmatek nas

bude nadale pronasledovat. Je tieba oteviit se jim a pfijmout je jako soucast hry.

,»Kdyz se miizeme konecné podivat na vsechny ty hriizy a radosti, na své zrozeni a smrt, na
nabyti a ztratu vSech véci s klidnym srdcem a otevienou mysli, nastane stav té nejkrasnéjsi
a nejhlubsi vyrovnanosti. Vstoupime do oblasti, kde védomi je zcela oteviené a bdele,
dokonale vyrovnané. Jednd se o viroven nadherného miru.

Umird na$ pocit ja a rodi se nova vize Zivota. Podle Kornfielda miZe tento
proces nastat kdykoli a je pro kazdého jedinecny. Mize trvat tydny 1 léta.
Nenavratné¢ se vSak nakonec musime z této vypravy za pokladem zase vratit domd.

’ o . ’ . . v Vv . ’ Ve 60
~Musime zvednout sviij ranec a nést jej zpét do rise lidského Zivota. **

3% Kornfield, Jack, Cesta srdce, s. 147.
ST Tamtéz, s.147.
¥ Tamtéz, s.148.
% Tamtéz, s. 149.
0 Tamtéz, s. 152.
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V souvislosti s temnou noci se také Kornfield zmifiuje o mimotadnych
prozitcich, které nejsou neobvyklymi jevy na duchovni cesté. Podle n¢j jsou
piirozenym dusledkem duchovni praxe. Béhem praxe jedinec otevira a oc¢istuje své
télo a mysl. Napéti a bloky v riiznych oblastech jsou uvolfiovany, coz se mtize
projevit v n&jakém z téchto prozitkii. Radi mezi né rizné pocitové tikazy jako
napiiklad chvéni, mravenceni, brnéni ¢i pocity horka. Dale mnohé smyslové
projevy jako pocit vnitini hudby, slySeni nebo citéni riznych vini. Upozoriiuje
také na vize a vizionarské zaZitky jako momenty z minulych zivoti, vize bohil ¢i
predstavy pekla a nebe. To vSe spojuje s otevienim emocniho téla. Maji 1é¢ivou
moc a mohou vést k celkové transformaci. Kornfield také varuje pted nebezpecimi,
ktera se mohou v této souvislosti objevit. Jedna se predevSim o ulpéni na téchto
prozitcich. Adept si mysli, ze dosdhl n¢jaké mimotfddné Urovné a muize ho
ovladnout pycha. Cituje svého mistra, kdyz piSe, Ze je to ,jenom néco dalsiho,

y . e 61
ceho se muzZeme pustit”.

,,Omamny ucinek sveétel a vizi, nebyvalé vytrzeni a uvolnéni energie — to vSe jsou
pozoruhodnd znameni rozpadu starych a malych struktur nasi bytosti, téla a mysli. Samy o
sobé vsak neprindseji moudrost. Nékteri lidé méli mnoho takovych zdZitku, ale presto se
naucili velmi malo.“

Varuje také pred dusledky takového otevieni, kter¢ miize vyvolat v jedinci

velice intenzivni pocity, silné rozruseni, paranoiu, nespavost a dezorientaci.

.V takovém pripadé jde o zkusenost nesmirné zranitelnosti, ztratu kontroly a otevieni téla,
které ndm hrozi, Ze nds roztrha na kusy. Dalsi oblast obtizi vyvstane, kdyz se vynori silné
casti sebe sama, které jsou oddélené od naseho normalniho védomi. Mohou se projevit
jako hlasy, nezastavitelné vize, halucinace a opakovani diivéjsich ,, psychotickych “zazitkui
u lidi, kteii je jiz méli v minulosti. “*

Radi Slapnout na brzdu a okamzité prestat s praxi. Jedinec by mél vlozit svou
energii do fyzickych aktivit. Pomaha prace na zahradé, sportovni vyziti. Vhodna je
také zména jidelnicku, doporucuje t€Z5i jidla. Nakonec vSak dodava, Ze neni nutné
se témto prozitkim branit, ale s plnym védomim je pozorovat a vnimat je jako

soucdast tance naseho zivota.

8! Kornfield, Jack, Cesta srdce, s. 119.
82 Tamtéz, s. 128.
83 Tamtéz, s.129.
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1.5 Buddha

Poslednim nabozenskym ptedstavitelem, u kterého se zaméfime na moment
krize je Buddha, zakladatel buddhismu. Jeho cesta k probuzeni je po staleti
vyzvou k roztrzeni pout pozemské existence. O Buddhové zivoté¢ a uceni se
zmiftuje predevsim tzv. palijsky kanon®. On sam po sob& nezanechal Zadny
pisemny odkaz. Také u Buddhy se setkavame s krizi, ktera méla centralni vliv na
jeho duchovni vyvoj. Jeji obraz je vSak odliSny. Zaméfila bych se u né&j nejprve na
hluboky ottes, ktery predchazi jeho hledani, tedy na setkdni se stafim, nemoci a
smrti. Otfes, ktery ndsledn¢ vedl k pochybnostem o smysluplnosti jeho
dosavadniho Zivota. Tvafi v tvaf vlastni pomijivosti je donucen hledat odpovéd'.
Zacnéme vSak od zacatku.

Buddha se narodil jako Siddhattha Gétama v Lumbini u Kapilavatthu, na
indickych hranicich Nepalu a uvadi se rok 563 pf.n.l.* Pochazel z rodu Sakju.
Buddhova matka Mdja zemftela brzy po porodu, proto jej dale vychovavala jeho
teta Mahépadzapati. Vyznamny asketa t¢é doby mu  pifedpovédél velkou
budoucnost. Uvadi se, Ze jiz jako malé dit& dosahl prvni dhjdny, tedy pohrouzeni.®
,,Jedinecna bytost, mimoradny clovék vznika v tomto sveté k prospéchu mnoha, pro
Stesti mnoha, ze soucitu ke svetu, k dobru, prospéchu a Stesti bohii i lidi. 67
Siddhattha vyriistal v prepychu a brzy se také ozenil. Jeho Zena Jasédhard mu
porodila syna Réhulu. Tento poklid vSak, jak jsem uvedla vySe, narusi jeho setkdni
se stafim, nemoci a smrti. Toto nebylo pro mladého muze, navyklého na

bezstarostny Zivot, lehké.

., Na své ceste do parku se jeho zraku naskytl pohled na vetchého starce, na nemocného, na
mrtvolu a distojného poustevnika. Prvé tii pohledy mu presvédcivé dokazaly neuprosnou
podstatu Zivota a univerzalni téZkosti lidstva. Ctvrty naznacoval prostiedky, jak nesndze
Zivota prekonat a dosahnout klidu a miru. Tyto ctyri necekané pohledy poslouzily ke
zvySeni jeho nutkani k odporu a vzdani se svéta. “*

% Palijsky kénon je soubor buddhistickych kanonickych texta.

5 Figer, Ivo, Filosoficka koncepce nejstar§iho buddhismu, DharmaGaia, Praha 2000, s. 10.
% Narada Maha Théra, Buddha a jeho uceni, Votobia, Olomouc 1998, s. 23.

7 Tamtéz, s. 21.

8 Tamtéz, s. 24.
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Uvédomil si, Ze se to tyka jak jeho samého, tak i jeho nejblizsich. A proto se ve
svych 29 letech vzdava pohodlného zivota a odchéazi do bezdomovi, aby nalezl
,vécnou jistotu, které neni rovno — osvobozeni z klamu “.%° Stava se tedy asketou a
zapocina sviyj t€zky duchovni boj. ,,Stav se tedy poutnikem, hledajicim pravych
stathii, pdtrajicim po nejvyssi stezce miru, jiz neni rovno.“ "° Setkavame se tedy
s pon€¢kud odliSnym modelem nez v ptedchozich ptfikladech. S krizi, kterd je
startovnim vystielem, s krizi, ktera zptisobuje kolaps dosavadniho obrazu svéta.

Uvadi se, ze na své cesté hledal pouceni u dvou velkych ucitela své doby. Ani u
jednoho z nich vSak konecné poznani nenasel. Oddal se poté tvrdé askezi, mucil
své télo. Obdiv k tomuto odhodlani k nému ptivedlo pét ucednikt. Ti ho ovSem
zase opousti poté, co Gdotama pochopi, ze extrémni askeze nevede k probuzeni.
Nabadal k cesté mezi dvéma extrémy, ke ,,stFedni cesté*. Podle ng& by se hledajici
mé&l vyvarovat jak tvrdé askeze tak i nemirné pozivaénosti.”' Opustén si tedy seda
pod strom bodhi, aby zvitézil v posledni bitvé svého Sestiletého duchovniho boje.
Béhem jediné noci dosdhne postupné Ctyt dhjan a dojde uplného probuzeni.
, Navzdy jsem osvobozen, toto je posledni Zivot, nikdy jiZ nebude znovuzrozeni.*”?
Po této udélosti je oznacovan jiz jako Buddha, probuzeny.

Buddha je na pocatku konfrontovan s danostmi Zivota a jeho cilem je pfinést
odpovéd’ na tuto krizi. Nahlédnutim téchto temnych stranek byti si uvédomuje, ze
zivot jako takovy je strastny (duhkha). V konecném osvobozeni, nirvane, odpoveéd
nakonec skute¢né nachazi a své poznani formuluje do ¢ty tzv. ,,uSlechtilych

pravd®. Prvni z nich zni:

,, Toto pak je, mnichové, uslechtila pravda o strasti: zrozeni je strastné, stdri je strastné,
nemoc je strastna, smrt je strastnd, spojovani s vécmi nemilymi je strastné, odlucovani od
véci milych je strastne, kdyz clovek neziska, po cem touzi, i to je strastné — zkratka:patero
skupin Ipéni je strastné. "

Podle Buddhy je vSak mozné osvobozeni. Kli¢ova je pro n¢j v tomto smyslu
nevédomost. Ta je zdrojem ulpivani, jezZ je dale zdrojem strasti.,,Dostane-li clovek

poznani, zmizi touha, ktera zapléta kazdou bytost do novych cinit a drzi ji pevné

% Dvacet jedna feci askety Gotama, pielozil Mgr. Jan Kozék, Bibliotheca Gnostica, Praha 2006, s.8.
" Tamtéz, s.21.

m Lesny, Vincenc, Buddhismus, Votobia, Olomouc 1996, s. 35.

72 Dvacet jedna fedi askety Gotama, pielozil Mgr. Jan Kozak, s. 25.

& Fiser, Ivo, Filosoficka koncepce nejstarsiho buddhismu, s. 21.
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v mezich konecnosti.*“’* Dulezitym poznanim je pro &lovéka neexistence trvalé
substance, vSe pomiji. To se tyka i pojeti ja. Buddha se stavi proti indickému
konceptu dtmanu, ktery muzeme vnimat jako ,entitu totoznou s neosobnim,
nedefinovatelnym kosmickym principem zvanym brahma*.” Naopak prichazi
snaukou o ne-ja (am-dtman), jez rozkladd ja na pét psychofyzickych slozek
(skandh), z nichz jsou vSechny samy o sob¢ nestalé. Nase nevédomost a nase touha
byt stoji v pozadi kazdé bolesti. Ke klicovému pojmu zizné (trsnd) se vyjadiuje

v druhé, a o jejim zaniku pak ve tteti ,,uslechtilé pravde:

., Toto je pak, mnichové, uslechtila pravda o vzniku strasti: je to ona Zizen, jez
vede k znovuzrozeni, doprovdzend radosti a vasni, tu a tam se z néceho tésici —
totiz: Zzizen chtice, zizen byti, Zizen zaniku.

., Toto pak je, mnichové, uslechtila pravda o zaniku strasti: je to zanik oné zizné
prostiednictvim uplné bezvasnivosti, je to vzdani se, uvolnéni se, neulpivani na oné
Zizni. "’

Touto charakteristikou podstaty se dostava k posledni ¢tvrté pravde, pravdé o

zaniku strasti:

, Toto pak je, mnichové, o cesté vedouci k zaniku strasti: je to tato uslechtila
osmidilna cesta — totiz: pravy ndzor, pravé rozhodnuti, prava rec, pravé jednani,

pravé Ziti, pravé snazeni, pravd bdélost, pravé soustiedéni.

Buddhovo uceni je zcela odvislé od praxe, neni mozné dosdhnout osvobozeni
pouhym intelektudlnim pochopenim. Buddhovo vniméani mimotadnych zazitka je
podobné jako u vSech vySe zminénych. ,,Stavy, jez se dostavuji behem meditacni
praxe, se nikdy nemaji stat cilem, nybrz pouze prostiedkem k ziskani absolutniho

védeni.“”® Krize dovedla Buddhu k ,.prerodu, jim# se mysl stavd vievédouci<, jak

pronesl sou¢asny dalajlama.”

™ Fiser, Ivo, Filosofickd koncepce nejstarsiho buddhismu, s. 17.

” Tamtéz, s.25.

" Tamtéz, s. 30.

7 Tamtéz, s.36.

™ Tamtéz, s. 68.

7 Dalajlama, pfirozenost Buddhy:rozhovor o povaze lidského ,ja*, Aquamarin, Praha 1996, s.40.
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2. Psychologie ve vztahu k nabozZenstvi

2.1 Historie stietavani psychologie a naboZenstvi

NaboZzenstvi samotné, pied vznikem psychologie jako védy, hralo dilezitou roli
v ptistupu k tomu, co je ,,zdravé” a ,nezdravé®. Téz psychologie se od pocatku
zabyva nabozenstvim. Jiz na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti se formuje
obor na pomezi psychologie a religionistiky, psychologii naboZenstvi. Holm piSe,
ze ,psychologie ndbozZenstvi je vedou o vztahu naboZenskych projevi

80

k psychologickym pochodiim a procesum. " Zaroven ji definuje jako védu
empirickou. Mezi zakladatelskd jména miiZeme zahrnout naptiiklad G.S. Halla
nebo Wilhelma Wundta. Hall, zakladatel a inspirator americké vétve, pfipravuje
pudu pro své nastupce, Edwina Starbucka, Jamese H Leuby ¢i Jamese Pratta.
Vedle Wundta, jakoZto jednoho s cCelnich predstaviteli evropské psychologie
nabozenstvi, uved'me Sierra Janeta, Henriho Delacroix nebo Theddora Flournoye.
Mezi vyznamna zakladatelskd jména také patii William James, autor prelomové
knihy ,,Druhy nabozenské zkuSenosti“, vydané v roce 1902. Neméné dulezitou
postavou je Rudolf Otto, ktery svym dilem ,,Posvatno* naznacuje, ze ,podstatou
nabozenstvi je specificky proZitek posvatna. “*!

Vztah psychologie a naboZenstvi proSel né&kolika obdobimi. Pfelom
devatenactého a dvacatého stoleti se nese ve znameni rozmachu, néboZenstvi je
jednim zvelkych témat psychologie. Poté ovSem nastava jisty utlum.
Psychoanalyza se spoleéné s behaviorismem stavaji nejvlivnéjSimi Skolami.
Nébozenstvi se dostava mimo pole z4jmu, poptipad¢ do oblasti psychopatologie.
Tento stav trvd aZ do poloviny dvacéatého stoleti, které opét piinasi celkové
oziveni zajmu o tuto tématiku.*

Pokud se zamétime na jednotlivé ptistupy psychologie k tématu naboZenstvi,

muzeme vyzdvihnout dva zakladni. Jedna se o pfistup redukcionisticky a

neredukcionisticky.* Podstatou toho prvniho je ,, tendence vykladat psychické déje

% Holm, G. Nils, Uvod do psychologie nabozenstvi, Portal, Praha 1998, s.9.

81 Rican, Pavel, Psychologie nabozenstvi, Portal, Praha 2002, s. 47.

%2 Benda, Jan, ,,Mystika a schizofrenie(rigorézni prace) FF UK, Stin stromu [online], [citovano 2008-06-
27]. URL: <http://www.stinstromu.net/krize/mystika.pdf>., s.6.

¥ Tamtéz, s.7.
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pouze biologickymi a fyziologickymi danostmi®*, a je typicky pro Freudovu
psychoanalyzu, stejn¢ jako pro behaviorismus. Ob¢ Skoly jsou tvarovany
védeckym paradigmatem doby svého vzniku. Mezi dalsi zastupce
redukcionistického pfistupu muizeme zafadit Jamese H Leuby ¢i Franze
Alexandra. V nasem ¢eském prostfedi jmenujme alespoii prof. MUDr. Vladimira
Vondracka a JUDr. FrantiSka Holuba, ktefi ve své knize ,,Fantastické a magické
z hlediska psychiatrie zroku 1993 vykladaji prozitky velkych mystiki jako
ptiznaky jejich dusevnich poruch.* Co se ty&e druhého pristupu, jeho &elnim
ptestavitelem je Carl Gustav Jung. Ve svém mimotadné komplexnim dile vénuje
tomuto tématu mnoho prostoru. Jeho pojeti ,,kolektivniho nevédomi* jako mista,
odkud pochazi veskerd moudrost lidstva, oteviela zcela nové moZnosti pro vyzkum
lidského nitra.

Druhd polovina dvacéatého stoleti piina§i mnoho nového. Vznikaji nové a
revoluéni psychologické sméry. Jde pfedevSim o humanistickou psychologii,
reprezentovanou Abrahamem Maslowem ¢i G.W. Allportem. Pfistup hlubinné
psychologie je dale reprezentovan Carlem Rogersem, Erichem Frommem nebo
E.H. Eriksonem. Roberto Assagiolli pfinasi ,,psychosyntézu® a Timothy Leary
provadi experimenty s LSD. Objevuje se také transpersonalni psychologie se svym
novym pojetim c¢lovéka, zaméfujici se na jeho potfebu hleddni smyslu a
duchovniho naplnéni. Jde Ccastecné o reakci na behaviorismus a psychoanalyzu.
Mezi dilezité postavy tohoto sméru fadime Charlese T. Tarta nebo Roberta E.
Ornsteina.* Na této ptidé v osmdesatych letech pichazeji Stanislav a Christina
Grofovi s pojmem spiritual emergency, ktery se volné do CeStiny pieklada jako
psychospiritudlni krize. Jedna se o novou kategorii, na které se stale pracuje.
Kategorie byla vroce 1994 uplatnéna pod nazvem ,ndabozZenské a spiritudlni
problémy* (religious and spiritual problem) a zatazena do amerického

diagnostického manudlu (DSM IV).} Jde o alternativni psychoterapeutickou

¥ Holm, G. Nils, Uvod do psychologie ndbozenstvi, s. 11.

% Benda, Jan. ,,Mystika a schizofrenie“(rigorézni prace) FF UK. Stin stromu [online], [citovano 2008-
06-27]. URL: <http://www.stinstromu.net/krize/mystika.pdf>.s.9.

% Holm, G. Nils, Uvod do psychologie ndbozenstvi, s.11-16.

%7 Lukoff, David. ,,From Spiritual Emergency to Spiritual Problem: The Transpersonal Roots of the New
DSM-IV Category*. Spiritual competency resource center [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.spiritualcompetency.com/jhpseart.html>.
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diagnozu, kterd neni piitomna v diagnostickém manualu Ceské republiky, a jeji

postaveni je z hlediska oficialni védecké psychologie problematické.*®

2.2 Fenomén mystickych zazitki na poli psychologie

Podobné jako v uvodni ¢asti této prace, tak i v nasledujicich kapitolach se
budeme setkéavat s prozitky, které psychologie Casto popisuje jako zménéné stavy
védomi. Je tedy nutné zminit se o této problematice podrobnéji. V prifezu vyvoje
psychologie ¢i psychologie ndbozenstvi se setkdvame s mnoha mysliteli, ktefi se

tématu vénovali. Predstavme si alespoil nékteré.

2.2.1 William James

William James a jeho ,,.Druhy naboZenské zkuSenosti z roku 1902, ptredstavuji
dilezity vhled do problematiky. Ri¢an vyzdvihuje, jak ,hluboké porozumeéni
nabozenské zkuSenosti je v jeho dile doplnéno strizlivou az skeptickou redukci
duchovniho na psychické nebo i biologické faktory“.* Ona redukce duchovniho na
psychické je jasné zietelna, kdyz piSe, Ze ,,puvodni cinitel pri vytvareni predstav
bohii musil vidy byti psychologicky“®’ James viak patiil také ke kritikiim
lékafského materialismu.” Navrhoval, aby se nabozensky Zivot posuzoval na
zéklad¢ jeho vysledka, tedy na tom, co jedinci piinasi. Timto se blizi pfistupu sv.
Terezie z Avily 1 sv. Jana od KfiZe, ktefi jednotlivé zaZitky rozliSovali na zakladé
jejich dopadu, na efektu, ktery prinesly.”? Zaroveii dodava, ze ,.kdyby bylo néco
takového jako inspirace z vyssiho svéta, dost mozna, zZe by prdave nervové churavy
temperament poskytl hlavni podminky potiebné vnimavosti "

Pro Jamese je nédbozenstvi predevSim osobni wvnitini zkuSenost, ptficemz

podotyka, Ze ,,0sobni nabozZenska zkuSenost md své korenmy —a své ustredi

%¥Vancura, Michael. , Psychospiritudlni krize*. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/3a4b4319¢2d35854a6f8e¢alc135a2857/PSYCHOSPIRITUAL
NI KRIZE M Vancura.pdf >.

% Rican, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s.46.

% James, William, Druhy nabozenské zkusenosti, Melantrich, Praha 1930, s.197.

°! Tamtéz, s. 15.

2 Tamtéz, s.22.

” Tamtéz, s.26.
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v mystickych stavech védomi“** Piinadi Gtyf zakladni aspekty mystického
prozitku.”

1. Stav, jehoz nelze slovy vystihnouti. Tato prvni charakteristika odkazuje na to, ze
typicky mysticky prozitek je nepostihnutelny, nevyslovitelny. Je urcen pro
jednotlivce a jeho sdileni je problematické.

2. Noeticka jakost. Ackoli se jedna o prozitek pfevazné citovy, pfinasi navic jisté
poznani €1 zjeveni, které je rozumu neptistupné.

3. Pomijejicnost. Zde James poukazuje na skutecnost, zZe tyto stavy netrvaji dlouho.
VétSinou se jedna o délku trvani kolem ptl hodiny, ty nejdelsi pak kolem hodiny ¢i
dvou. Zazitek si doty¢ny také asto nedokdze zcela vybavit.

4. Trpnost. U posledniho charakteristického rysu James zdiraziiuje celkovou
pasivitu jedince, ktery dany stav proziva. Casto ma pocit, Ze ho ovladla n&jaka sila

a jeho vile je upozadéna.

2.2.2 Evelyn Underhillova

Underhillova ve své mimotadné knize ,,Mystika — podstata a cesta duchovniho
védomi “, jejiz prvni vydani se datuje do roku 1911, predklada koncept mystické
tendenci soudobé psychologie patologizovat zivot a prozitky velkych mystiki a
degradovat je tak na duSevnd choré.”” Nabada, aby tyto jevy byly studovéany

s otevienou mysli, coz podle ni znamena, zkoumat jejich psychologické aspekty.

,Musi byt presunuty jak z oblasti zazraki, tak z oblasti nemoci, do nichz je zatlacuji
entuziasticti pratelé resp. nepratelé, do sféry cisté psychologie - a tam musi byt nezaujaté
studovany se stejnou pozornosti, jakou tak ochotné vénujeme méné zajimavym
vystiednostem — degeneraci a neresti. "’

Jak Underhillova definuje mystiku jako takovou? Pouziva k tomu své Ctyii
znaky ¢i spiSe teze mystiky.
1. Prava mystika je aktivni a prakticka, nikoli pasivni a teoreticka. Undehillova se

v tomto bod¢ dotykéd faktu, Ze mystika jako takova je postavena na zkuSenosti.

% James, William, Druhy nabozenské zkusenosti, s. 229.

% Tamtéz, s.230-231.

9 Underhill, Evelyn, Mystika-podstata a cesta duchovniho védomi, dybbuk, Praha 2004, s. 90.
7 Tamtéz, s. 91.
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., Neni to pouhé krdasné a sugestivni schéma, ale zkusSenost ve své nejintenzivnéjsi
podobé. “*

2. Mystika je cisté duchovni cinnost. Mystik netouzi po rozmnozeni své moci,
ctnosti, Stésti nebo védéni. Nesnazi se tézit z obou sveétd. Timto Underhillova
vylucuje spojitost s magickymi praktikami.

3. Predmétem a metodou mystiky je laska. Prava mystika nikdy nehleda sebe samu,
jejim cilem neni osobni naplnéni ani uspokojeni ambici. Nejedna se ani o touhu po
nadpfirozenych radostech ¢i blazeném patfeni. Je to laska. ,.Jediné se znicenim
individuality pFichdzi naplnéni lasky. “”’ Je to cesta vedouci k uzdraveni. ,,Mystika

‘

se tedy jevi jako ,,jedind cesta ven*“, kterou probuzeny lidsky duch mad a ktera
uzdravuje lidskou netiplnost, jez je zdrojem naseho bozského neklidu. “'”’

4. Mpystika s sebou nese jistou duSevni zkuSenost. Soucasti plné mystické
zkuSenosti jsou podle ni jednak vize ¢i védomi absolutni dokonalosti, a za druhé
vnitini proména, nebot’” mystik je na zdkladé¢ své vize nucen k této proméené.
»Cilem této ,,vnitrni alchymie* je to, aby se celé ja pozvedlo do stavu, v nemz
dochdzi k védomému a stdlému sjednoceni s absolutnem. “'"!

Dale na zédklad¢ svych vyzkumi dochéazi k zavéru, Ze neni mozné ztotoziovat
mystiku jako takovou s mystickymi stavy. Jak bylo uvedeno vySe, soucésti uplné
cesty je promena. ,, SnaZzit se, jak se nékdy déje, ztotoznit mystiku s takovymi tvary a
obrazy — s videnimi, hlasy, ,, nadprirozenymi zazitky “ a jinymi abnormalnimi jevy —
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je tedy zjevné chybné. Underhillova v této souvislosti definuje jednotliva stadia

mystické cesty. Predkladd jich celkem pét. Jednd se o ,Probuzeni ja“,

Ve ; ’ ’ v 7 . ree 103
,»OC1Stovani“, ,,Osviceni, ,,Temnou noc ducha“ a kone¢né ,,Sjednoceni*.

2.2.3 W. T. Stace

Mystikou se déale zabyval W.T. Stace. Ten rozliSuje mystiku na extravertni a
introvertni, pfiCemz jako pravou oznacil druhou jmenovanou. Extravertni druh

zazitku je spontanni, ale jeho dopad je mén€ vyznamny nez u introvertniho. Ten je

% Underhill, Evelyn, Mystika-podstata a cesta duchovniho védomi, s. 114.
* Tamtéz, s. 125.

190 Tamtéz,
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Tamtéz,
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s. 110.
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podle néj dosazen dlouhodobym usilim doty¢ného. Zaroven popsal celkem sedm

o Ve v v . , r v o 104
znak, pti¢emz 3, 4, 5, 6 a 7 jsou vdzané k obéma typlim.

1. Védomi jednoty; jedno, prazdny prostor; ¢isté védomi.
2. Neprostorovost a ne¢asovost.

3. Pocit objektivity a reality.

4. Blazenost, pokoj atd.

5. Prozitek svatého, posvatného ¢i bozského.

6. Paradoxnost.

7. Tvrzeni mystikd, Ze jde o néco nepopsatelného a nevyslovitelného.

2.2.4 Abraham Maslow

Abrahama Maslowa vyrazné kritizoval omezeny obraz ¢lovéka v tehdejSich
dvou hlavnich psychologickych smérech, psychoanalyze a behaviorismu. Pokousi
o jistou rehabilitaci mimoradnych duchovnich prozitki a duchovnich potfeb. On
sam vidi tyto prozitky jako naprosto pfirozené a zaroven je vyvazuje ze spojitosti
s organizovanym nabozenstvim.,,Chci poukdzat na to, Ze spiritudalni hodnoty maji
sviuj prirozeny vyznam a Ze nejsou vyhradnim majetkem organizovanych cirkvi, Ze
nepotiebuji Zddny nadprirozeny koncept kjejich schvdleni ... .*“!" Zaroven
poukazuje na to, Ze by méla polevit izkostliva separace nabozenstvi a védy, ktera
oba poly patologizuje. V ramci svého vyzkumu se Maslow zabyval z naseho
hlediska pfedev§im tzv. vrcholnymi zazitky, tedy peak expeiences.

Jakou pozici podle Maslowa vlastné tyto prozitky maji? ,,Pocdtkem, puvodnim
jadrem, esenci, univerzalnim zakladem vsech znamych velkych nabozZenstvi bylo
vzdy soukromé, osameélé, osobni osviceni, zjeveni nebo extdze néjakého mimoradné
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citlivého proroka ¢i viziondre. Dle n& jsou to tedy pravé tyto mimoiadné

prozitky, které pozdé€ji vedou ke vzniku konkrétniho nabozenstvi. Prozitky, které

'%* Benda, Jan. ,Mystika a schizofrenie“(rigorézni prace) FF UK. Stin stromu [online], [citovano 2008-
06-27]. URL: <http://www.stinstromu.net/krize/mystika.pdf>.s.18

1% Maslow, Abraham H..“Religions, values and peak-experiences*. The Psychedelic Library [online],
[citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.druglibrary.org/schaffer/Isd/maslow.htm>.

1% Maslow, Abraham H..“Religions, values and peak-experiences“. The Psychedelic Library [online],
[citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.druglibrary.org/schaffer/Isd/maslow.htm>.
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jsou naprosto normalni a pfirozené, kolem nichz se vytvari nadptirozeny koncept
v ramci kontextu té ¢i oné kultury. Vice neobvyklé je vlastné tyto prozitky nemit.
O téchto lidech Maslow piSe jako o ,,non-peakers®, jimz jejich strach a mnozstvi
obrannych mechanismt brani v jejich prozivani. To co se vytvaii kolem této
puvodné soukromé zkuSenosti je tedy v podstaté jen néco nadbytecného, néco, co
je tieba odstranit, abychom se timto jddrem mohly zabyvat. Pivodné nadpfirozena
zkuSenost je tedy pfenesena do oblasti pfirozenosti a tim se ji oteviraji dvefe na
pole védy. Maslow popsal 25 znakt, které tyto zazitky charakterizuji. Mezi nimi
napiiklad vniméni vesmiru jako celku, pocit pfesahu, pocit, Ze jsme vSichni détmi
bozimi, vnimani Zivota a mé role v ném jako smysluplné atd.. Zminuje se také o
tom, Ze tyto zkuSenosti mohou a také vétSinou maji silny dopad na jedince. Zazitek
muiZe mit vyznamny lé€ivy U€inek. MlZe pfinést zménu v Zivoté jedince. Mezi ty
nejvyrazngj$i zmeény patii rozsitené védomi, schopnost Sir§tho vnimani. Déle se
zminuje o tom, ze poznani, které vrcholna zkusenost ptinasi, jen odhaluje to, co tu
po celou dobu jiz bylo. Jedinec si uvédomuje, ze to bylo jeho zizené vnimani a
prozivani svéta, kter¢ mu branilo vidét hloub€ji do podstaty zivota. Vrcholna
zkuSenost také clovéka uvadi do nového vnimani reality. Byti v této zkuSenosti
charakterizuje 14 hlavnich znakii. Byti se jevi pfedevs§im jako realizace pravdy,
bozstvi, kréasy, celistvosti ¢i jednoty protikladi. Mezi dalSi aspekty Maslow
zatazuje napiiklad spravedlnost, absolutnost, jednoduchost nebo hravost.

Maslow pocituje hlubokou ranu ve spolecnosti, kterda je disledkem ztraty a
celkového upadku hodnot a duchovnich zdrojii. Clovék ale podle n&j nemiize Zit
bez ndboZenstvi ¢i spirituality. Lidé potiebuji pro sviij zivot tyto vyssi hodnoty. A
pravé zde muze vrcholnd zkuSenost pusobit jako 1ék a wvnést novy pocit

smysluplnosti do Zivota.'”’

107 Maslow, Abraham H..“Religions, values and peak-experiences. The Psychedelic Library [online],
[citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.druglibrary.org/schaffer/Isd/maslow.htm>.
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3. Pristup tradi¢ni v psychologii a psychiatrii

3.1 Uvod

Jak jsem se zminila vySe, redukcionistické hledisko zastupuje ¢i zastupoval
hlavné behaviorismus a psychoanalyza, pravé na tomto poli se slavil nejvétsi

Ly . a1k 108
Hluspéch v tomto obrazoboreckém usili.

Pro behaviorismus je typickéd orientace
na chovani. ,, Nic jiného nez chovani, rikalo se, nemiizeme spolehlivé a objektivne
popsat a méFit, drime se tedy fakt.“'” Pres mnoho pozitiv, které tento smér
ptinesl, objevilo se téZ mnoho negativ. Jednim z nich je odvrat od nédbozenstvi jako

tématu psychologie.

., Povazujeme-li nabozenstvi za iluzi, oslabi to nevyhnutelné i nas respekt k nemu jako ke
svébytnému fenoménu a bude posilen nas sklon redukovat je na predpokladané priciny této
iluze, napriklad na strach ze smrti, projikovany oidipovsky komplex ¢i nastroj pacifikace a
manipulace mas. """

Jako ptiklad tohoto pfistupu si mlZe vzit psychoanalytika Franze Alexandera,
ktery ve svém clanku ,,Buddhistis training as an artificial catatonia“ z roku 1922,
popisuje buddhistické medita¢ni pohrouzeni jako ,,/ibidozni narcisticky obrat touhy
po védeni dovniti, druh uméle navozené schizofrenie.''' Prvni stupeii tohoto
pohrouzeni povazuje za ,.experimentalné¢ vyvolanou melancholii, v druhém
stupni vidi ,.katatonickou extdzi schizofrenie®, tfeti stupenl povaZzuje za postupny
pfechod do apatie a nakonec posledni Ctvrty stupenn predstavuje schizofrenickou
demenci.''> Dr. Theodor Schroeder tekl, e , veskeré ndboZenstvi je ve svych
pocdatcich pouhym prevrdacenim sexualnim extdze a soucasné nabozZenstvi je jen
v podstaté neménny evolucni produkt psychosexudlni perverze. “'!

Kritiku téchto postoji nachdzime jiz v pracich Jamese a Underhillové. James

kritizuje 1ékatsky materialismus.

1% White, Victor, Biih a nevédomi, Vysehrad, Praha 2003, s. 26.

109 Ri&an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s. 48.

"0 Tamtéz, s. 48

""" Benda, Jan. ,Mystika a schizofrenie*(rigordzni prace) FF UK. Stin stromu [online], [citovano 2008-
06-27]. URL: http://www.stinstromu.net/krize/mystika.pdf, .s.9.

"2 Tamtéz, s. 9.

13 White, Victor, Bith a nevédomi, s. 26.
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., Lékarsky materialism, tot, jak se zda, jest véru pravé pojmenovani té prostoduché
soustavy myslenkove...Lékarsky materialism odpravuje sv. Pavia nazyvaje jeho videni na
ceste do Damasku nahlym ochrnutim tylni michy, protoze Pavel trpél padoucnici. Ohrnuje
noc nad sv. Terezii jako hysterickou, sv. Frantiska s Assisi prohlasuje za dédicné
zatizeného. ... Viecky takové prepiatosti dusSevni, vikd, jsou, pronikneme-li véci na kloub,
jen pripady zvlastniho stavu télesného, nasledky pokazené cinnosti riiznych zlaz, které
fysiologicky chce teprve zjistiti a prozkoumati. A potom lékarsky materialism mysli, Ze
dusevni vaznost vsech téchto osobnosti jsou 1ispésné podryty. “'*

Podobné¢ Underhillova kriticky poznamenava k této tendenci, Ze ,,sv. Pavia
nevahali prohlasit za epileptika, sv. Terezii za ,, patronku hysterikii* a v ruznych
oddelenim patologického muzea nasli misto povétsinu jejich duchovnich
pribuznych “'1°

Dale se podrobnéji zaméfime na Freudiv koncept, ktery je jakymsi modelovym

ptikladem redukcionistického pojeti.

3.1 Psychoanalyza Sigmunda Freuda

Jedna z nejvyznamnéjSich postav psychologie, zakladatel psychoanalyzy, jez
pfines] mnoho pozoruhodnych a ptevratnych poznatkll z kralovstvi lidské mysli.
Z hlediska jeho pfistupu k nadboZenské ¢i duchovni otazce, jeho extrémniho
determinismu, ho musime zafadit k redukcionismim.''® Jak se jevi z jeho texti,
stavi se viici nému pomérné neptatelsky, mnohdy az kiecovité neptatelsky.

Freud sam pochazi z naboZenského prostiedi. Vyrostl v zidovské rodiné a jeho
chiivou, k niz mél velice blizko, byla silna katolicka. OvSem jak se zda, jiz zde ma
koteny urcity intrapsychicky konflikt, jeZ se tak siln€ projevil vjeho vztahu

k duchovnim hodnotam.'"’

Freud, posledni velky osvicenec, hledal své utocisté
v materialistickém piesvédceni. Jeho psychologie vychazela z predpokladi tehdejsi
védy a jeho imyslem bylo nalezeni chemicko-fyzikalnich sil, které ptisobili obtize
jeho pacientiim. Ve snaze nalézt své odpovédi vSak realizoval revoluéni obrat.
Zacal naslouchat a hledat smysl v tom, co slySel. Vysokou dileZitost si v jeho dile

v . v , . ’ v . o o«ll8 ;s
zaslouZi , respekt k roli nevédomi v lidském prozZivani a jednani."'° Cely jeho

koncept ,,psychického aparatu® se sklada ze tii rovin - nevédomi, predvédomi a
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James, William, Druhy nabozenské zkusenosti, s. 15.

"3 Underhill, Evelyn, Mystika-podstata a cesta duchovniho védomi, s. 90.
" Holm, G. Nils, Uvod do psychologie ndbozenstvi, s.110.

7 Rigan, Pavel, Psychologie nabozenstvi, Portal, s. 178.

"® Tamtéz, s. 181.
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védomi, a tii instanci - Id(Ono) — Ego(Ja) — Superego(Nadja). Ego i Superego
cerpa svou energii z Id, které je nevédomé, ,pudy reprezentujici zdakon prirody v
nds. “!"”’ Do nevédomi putuji viechny pocity, myslenky &i predstavy, které jedinec
povazuje za nepftijatelné. V tomto ,,odpadkovém kosi* duse se tedy hromadi vse,
co vyvolava uzkost, co se povazuje za pfili§ ponizujici ¢i hrizu nahangjici. Freud
popsal nékolik zplisobtl, tzv. obrannych mechanismti, jimiz k tomu dochézi. Jedna
se o mechanismy popieni, znehodnoceni, racionalizace, projekce, obraceni v opak
& sublimace.'”® Skalicky mluvi o tom, ¢ Fredovu predstavu nevédomi lze také

z Casti povazovat za predstupném pozdé¢jSiho Jungova kolektivniho nevédomi,

ptfi¢emz odkazuje na tuto citaci:

., ...psychologie ndrodit nemohla existovat bez predpokladu davové duse a kontinuity
v lidském citovem Zivote, které nevadi pretrzitost duSevnich aktu nasledkem zaniku
Jjednotliveu. Kdyby psychické procesy jedné generace nepokracovaly v nasledujici, musela
by kaz“al’gil svij pomer k zZivotu vzdy znovu ziskavat a nebyl by tu mozny radny pokrok a
Vyvoj.

To ovSem neznamend, Ze by vytésnéni zplsobilo zanik. Tyto obsahy maji
neustdlou tendenci stavat se védomymi, a proto se diive ¢i pozdéji mohou opét
objevit a zpusobit nemalé potize. Pravé v deSifrovani téchto obsaht vidél Freud
podstatu 1éceni psychickych chorob svych pacienta.

Ptistupme tedy k samotnému pojeti nabozenstvi v ramci jeho konceptu. Freud se
Jjim ve své praci zabyval pomérné hodné, vzhledem k tomu, Ze v zasadé jeho
vyznam znevazoval. Nejprve ve své praci ,,Totem a Tabu“ z roku 1913, ve které¢
predkladd svou pifedstavu vzniku naboZenstvi. Jednd se o totemismus, na jehoz
pfikladu popisuje pivod a mechanismus tzv. oidipova komplexu. Freud
predpokladd, na zakladé nékterych soudobych etnografickych poznatki, existenci
,pratlupy®, jejimz viidcem je nejsilng;si samec. Ten predchazi promiskuité tim, ze
sva mlad’ata poté, co dosp¢ji odhani. Tato situace se vSak pro syny stava
neunosnou a tak dochazi k otcovrazdé. Freud v tom vidi mechanismus touhy po
matce, jez nakonec musi vést k eliminaci otce. Tento prvotni zlo€in, jak ho Freud
interpretuje, vSak vede u potomkl k pocitim viny a naslednému vyjeveni

laskyplnych pociti vic¢i otci. Upozornuje zde tedy na celkovou ambivalenci

1o Ri&an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s.183.
2% Tamtéz, s.181-184.
12 Skalicky, Karel, V zdpase s posvdtnem, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno 2005, s. 68.
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v pocitech synti viiéi otci. Uzkost a vina je nakonec vyieSena v tzv. totemovém
zviteti, pfi¢emz otcovy zeny, kvuli kterym k tomu doslo si synové odpiraji, coz
mélo vést ke vzniku exogamie.'** Z toho vyplyva, ze predstava Boha u ¢loveka je
vytvarena predné podle otce. Doslova Freud piSe, ze ,,kazdy si tvori boha podle
vlastniho otce, Ze jeho osobni pomeér k bohu zavisi na vztahu k télesnému otci, dle

“I23 yztah k otci, jen

neho se meni a kolisda — biih je v podstaté jen povyseny otec.
je jadrem oidipova komplexu, je zaroven jadrem vSech neurdz, a to jak na urovni
osobni tak kolektivni.

Dalsi dualezité¢ dilo, zabyvajici se problematikou nabozenstvi, je ,,Budoucnost
jedné iluze* zroku 1927. Zde Freud znovu symbolicky stiili do podstaty
naboZenstvi. Definuje jej jako iluzi, jeZ vznikla ,z téZe potieby jako ostatni
vymoZenosti kultury a nutnosti hdjit se proti nesmirné presile prirody. “"** Kromé
otcovského komplexu je u kofenti vzniku naboZenstvi také pocit bezmoci. Jedna se

“I2 Je to vztah bezmocnosti ditéte

. kolektivni infantilni utékovou reakci.
k bezmocnosti dospéléeho, a tato je pokracovanim oné, takze psychoanalytické
oditvodnéni ndbozenského vyvoje se stavd, jak se dalo Ccekat, infantilnim
prispévkem k jeho manifestacni motivaci. “'*°

Pro Freuda je naboZenstvi iluzorni a brani lidem v duSevnim probuzeni. Je
zapotiebi provést dikladnou revizi vztahu nabozenstvi a kultury, o ¢emZz piSe
v knize ,,Nespokojenost v kulture*. Nabozenstvi je podle néj ,,vSelidskou nutkavou

, 12
neurézou*'”’

, jejimz ukolem je ochrana jednotlivce pred neurdzou individualni.
V této souvislosti Freud nachazel urcitou spojitost mezi ritudly naboZenskymi a
ritudly nutkavé neurdzy. Neurdza je jakymsi soukromym nabozenstvim, pficemz
nabozenstvi je neurdzou kolektivni.'”® Neuréza ma charakter jakéhosi ,,ndvratu
vytésnéného*, které se vraci jako bumerang zpét do védomi. Je ,,urcitym druhem
obrany nebo pokusem o uzdraveni, ktery nechdpe sam sebe, protoze reaguje na

Vv o 7 . v s «l29
priciny, zustavajici nevedomeé.

122Gkalicky, Karel, V zdpase s posvitnem, s. 63-68.

123 Freud, Sigmund, Totem a Tabu, Vtip, Nakladatelstvi Prah, Praha 1991, s. 99.
124 Skalicky, Karel, V zdpase s posvdtnem, s.71.

12> Holm, G. Nils, Uvod do psychologie ndbozenstvi, s.114.

126 Skalicky, Karel, V zdpase s posvdtnem, s.72.

"7 Tamtéz, 5.73.

128 Ri¢an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s.189.

12 Skalicky, Karel, ¥ zdpase s posvdtnem, s.78.
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Z vyse uvedeného je jasné, ze Freud povazoval nabozenstvi za v podstaté
nezdravou tendenci, presto je vSak zajimavé, Ze této problematice vénoval
piekvapivé mnoho prostoru. ,,A¢ uz je nabozenstvi obsesi lidstva ci nikoli, bylo
urcité jakousi obsesit pro Freuda samotného. “"*’ Zde je dileZité poznamenat, Ze si
Freud nebyl tak zcela jisty svymi zavéry a uvédomoval si, ze nabozenstvi jako

takové miize skryvat jesté mnoho aspekti, které on sam nepoznal.'’

130 White, Victor, Bith a nevédomi, s. 54.
1 Skalicky, Karel, V zdpase s posvdtnem, s.82.
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4. Alternativni pristupy

V této Casti se zamé&fim na piistupy, které jsou v ramci psychologie povazovany
za neredukcionistické a nabizeji mnohem otevienéjsi pohled na problematiku.
Timto smérem se vydala naptfiklad Jungova psychologie, psychologie
humanisticka a pozd&ji psychologie transpersonalni. TCést dale rozdélim do dvou
hlavnich oddilt.

V tom prvnim si predstavime koncepty Carla Gustava Junga a Johna W.
Perryho, jejichZ prace méla silny vliv na pozd¢€jsi vyvoj na tomto poli. Jung prinasi
pozoruhodny vhled do otazky lidské spirituality a formuje novy smér, jenz se
znaén¢ vymezuje vuci Freudovym mySlenkdm, potazmo celkové redukci v
otazkach lidské nabozenské zkuSenosti. Poté se zaméfime na Johna W. Perryho,
prukopnika a experimentatora na poli prace s psychozou.

V druhé casti se budu vénovat Cisté psychologii transpersondlni a jejimu pojeti,

konkrétné pak kategorii psychospiritudlni krize.

4.1 Prukopnici

4.1.1 Analyticka psychologie Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung patii k nejvyznamnéjSim myslitelim 20. stoleti a to nejen na
poli psychologie. Jeho dilo je mimofddné¢ komplexni . Poté, co odmitl roli
,korunniho prince* Freudovy psychoanalyzy a do§lo mezi nimi k roztrzce, ptichazi
se svou analytickou psychologii. Budeme se predev§im vénovat jeho odlisSnému a

novatorskému postoji k naboZenstvi, kterym se vii¢i Freudovi vymezuje.

,Sigmund Freud, ..., by se bezpochyby energicky ohradil proti oznaceni za naboZenskou
osobnost a nabozenskou téematiku ve svem dile by hodnotil jako okrajovou. Naproti tomu
Jung se k nabozenstvi bez rozpakii hlasil jako k ustrednimu motivu svého Zivota i svého
dila a jeho prinos k poznani nabozZenstvi i viiv na dalsi religionistické badatele je nesporné
mimordadny. '’

132 Ri¢an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s.201.
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Jungliv osobni vztah k ndbozenstvi nas vede do jeho rodinného pozadi. Jeho otec
byl evangelickym fardfem, stejné jako matcin otec, ktery byl zaroven vaSnivym
spiritistou. Nabozensky zivot, ktery mu jeho rodina ptedkladala, pro néj nebyl
prili§ Stastny. Jiz jako relativné mlady Jung proziva svlij soukromy, niterny

duchovni zivot. Svéd¢i o tom tato jeho zkuSenost:

,.Jednoho dne se dival na basilejskou katedralu pod zarivée modrou oblohou, nahle vsak
pocitil, ze ponecha-li volny priitbéh proudu svych myslenek, napadne ho néco tak hrozného,
Ze tim zhresi hiichem proti Duchu svatému, ktery nemiize byt odpustén. Branil se tedy
urputné zakazané myslence, kterou neznal. Treti noc dospél k ndazoru , ze Biih, ktery stvoril
i hada v raji a ve své vievédoucnosti zaridil vSechno tak, ze prvni lide museli zhiesit, chce,
aby on, Carl, myslel dal. ,,Sebral jsem veSkerou odvahu, jako kdybych mél skocit do
pekelného ohné , a nechal jsem onu myslenku prijit: PFed mym zrakem stal krdsny chram,
nad nim modré nebe, Bih sedi na zlatém triunu vysoko nad svétem, a pod triinem pada
obrovsky vykal na novou pestrou chramovou strechu, rozbiji ji a rozlamuje steny chramu. *
Poctitil ,,nesmirné ulehceni a nepopsatelné vysvobozeni. Misto ocekdavaného prokleti se na
mé snesla milost a s ni nevyslovnd blazenost, jakou jsem nikdy nepoznal. Plakal jsem
Stéstim a vdécnosti... .

Jung oproti Freudovi tedy vyzdvihuje roli a vyznam ndbozenstvi v Zzivoté
Clovéka. Nabozenstvim jako takovym Jung vnima ,peclivé a svédomité dbani a
zachovavani toho, co Rudolf Otto vystizne nazval ,,numinosum “, totiz dynamickad
existence nebo piisobeni, je neni zpiisobeno néjakym aktem liboviile.“"** Kritizuje
Freuda za jeho jednostranny a omezeny pohled na lidskou bytost, a jeho redukci
Wprilisnym zdiiraznovanim sexuality jako etiologického faktoru v psychopatologii a
Jjeji ulohy v lidském Zivoté vitbec.” '’  Avsak jejich vzajemna roztrzka vedla u
Junga ke krizi, kterd méla pozd€ji mimotadny vliv na jeho praci. Sedmatficetilety
Jung musel prerusit své plisobeni na univerzit€, nachdzel se v nesmirné Zivotni
tisni. Tazal se po vyznamu svém 1 své prace. Krizi se vSak nebranil. , Misto, aby
pred tim, co se v jeho nitru vynorovalo, utikal a snazil se to potlacit, plné se svym
prozitkiim otevrel, ale zachovaval si nad nimi védomou kontrolu: podrobné si je

] .. o 136
zaznamenaval a snaZil se chdpat jejich smysl.

133 Ri&an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s. 203.

1% Jung, Carl Gustav, Vybor z dila IV. - Obraz ¢lovéka a obraz Boha, Nakladatelstvi Tomége Janecka,
Brno 2001, s.14.

133 Rigan, Pavel, Psychologie naboZenstvi, s.204.

1% Tamtéz, 5.205.
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Tuto zkusenost chapal Jung jako setkani se s vlastnim nevédomim, a jak véfil

také s nevédomim celého lidstva, tedy s kolektivnim nevédomim.

4.1.1.1 Kolektivni nevédomi

Jedna se o zdsadni Jungiiv pfinos, jez u n¢j vedl k vyznamné proméné pozice
védomi v ramci konceptu ja. Jung se vydaval na cesty po celém svéte, aby se
seznamil s pfib&hy a mytologiemi riznych kultur. Na tomto zadklad¢ se pousti do
hlubokého zkoumani zdroje kolektivni lidské zkuSenosti napfi¢ civilizacemi.
V ramci své praxe se Casto setkdva s pacienty, ktefi ve svych snech a fantaziich
vidéli vyjevy Ci obrazy, které on sdm také nachdzel pii svém studiu ndboZenstvi.
Ptichazi tedy s mySlenkou, ze existuje jista vrstva lidské psyché, ktera obsahuje
veskerou zkuSenost Zivota na této planeté. VeSkeré pocity, pfani nebo sny.
Kolektivni nevédomi, jak jej nazval, ma byt také zdrojem veSkeré nabozenské
zkuSenosti. To mé predevsim kompenzacni funkci. Je neustale aktivni a piredchazi
jednostrannosti védomi. Muzeme ho vidét ,jako partnera védomého Ja, jako
nékoho, s kym je zahodno zit v souladu, ke komu se obracime, od koho prijimdame

«37 s x
Pravé v tomto

inspirace a vyzvy, nekdy nebezpecné, vidy vsak Zivotodarne.
vzdgjemném vztahu vidi Jung pfi¢inu mnoha psychickych poruch. Jde o
nerovnovahu, o obranu pfed kompenzujicimi tendencemi nevédomi. Tato snaha

vede k nemoci.

,»Dvojice protikladii jsou rozervany a vysledné rozpolceni vede k nestésti, nebot nevédomé
se brzy zacne védomi nasilné vnucovat. Pak se objevi vystiedni , nesrozumitelné myslenky

, . vr s s . ;. . vy . 138
a nalady a casto pocinajici halucinace, které zietelné nesou stopu vnitiniho konfliktu.

V priibéhu psychické poruchy se ¢asto objevuji mytologicka témata.””” Jung je
povazuje za zcela pfirozenou soucast 1éCivého procesu a upozoriiuje na Skody,
které mohou vzniknout, pokud je terapeut interpretuje pouze jako pifiznak regrese.
Povinnosti terapeuta je rozsifovani v€domosti z oblasti ndboZenstvi ¢i mytologie.

Je dokonce mozné nabidnout pacientovy jist¢ duchovni vedeni, pokud je to

137 Ri&an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s. 211.

1% Benda, Jan. ,,Mystika a schizofrenie*(rigordzni prace) FF UK. Stin stromu [online], [citovano 2008-
06-27]. URL: <http://www.stinstromu.net/krize/mystika.pdf>. s. 48.

' Jung, Carl gustav, . Vybor z dila I. - Zakladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi,
nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno 1996, s.378.
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74d4no.'* Victor White ve své knize ,Bith a nevédomi® poznamenava, zZe Jung
vidi vztah mezi nemoci a absenci Boha v lidském zivote, a cituje uryvek z jeho

dila:

., Z bohii se stali nemoci, nikoli Zeus, nybrz solar plaxus nyni viadne Olympu a zpusobuje
wpadky urednich hodin nebo narusuje mozek politika ¢i novindre, ktery pak rozpoutd
duSevni epidemii. ... Kdyz neni Bith uzndvdn, rozvinou se sobecké touhy a z tohoto
sobectvi vznikd nemoc. “'*!

Vznik, ale také lécba psychické nemoci je podle Junga spjata s dusi jakozto

celkem. Neni to problém pouze jedné jeji Casti.

,» ...PTedmétem oboustranného zdjmu je psychicky nemocna a trpici bytost, kterou je treba

pojimat jak z hlediska somatického a biologického, tak z hlediska duchovniho a

nabozenského. Problém neurozy se rozsifuje z naruSené sféry instinkti k nejzazsim

otdzkam a rozhodnutim celého naseho svétového ndzoru. Neurdza neni izolovany, jasné
. L AN - el 42

urceny jev, je to reakce celé lidské bytosti.

Tim se otevird otdzka po pozici Boha v ramci Jungova konceptu. Pies jeho
v zésad¢ pozitivni postoj k nabozenstvi a jeho roli v lidském zivoté, neni odpoveéd’
zcela jednoznacna. Jung sam sebe prezentuje jako empirika, tedy jako nékoho,
jehoz z&jmem neni rozhodnout, zda Biih existuje ¢i ne. Jung upozoriiuje na tuto
skutecnost predev§im ve snaze uvést na pravou miru fe¢i o jeho ,mystickych*

tendencich, které o ném ve védeckych kruzich té doby kolovaly.

., Paklize fenomén nabozenstvi ma velmi dulezity psychologicky aspekt, zabyvam se timto
tématem z cisté empirickeho hlediska, tj. omezuji se na pozorovani fenoménii a zdrzuji se
Jakychkoli metafyzickych a filosofickych uvah. Nepopiram platnost jinych zpiisobu
uvazovani, ale nemohu si cinit Zadny narok na korektni aplikaci téchto hledisek. “'"
Jungovo kolektivni nevédomi je plné tzv. archetypi, tedy urcitych ,,praobrazi®,

jak je ptivodné nazval, psychickych sil nevédomi. Archetypy a nas vztah k nim je

téz velice dulezity.

0 yund, Carl Gustav, . Vybor z dila I. - Zékladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi

s.34.

141

White, Victor, Bith a nevédomi, s.36.

2 Tamtéz, s. 13.
143 Jung, Carl Gustav, Vybor z dila IV. - Obraz clovéka a obraz Boha., s.12.
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»Byly vzdy nositeli ochrany a zdravi a jejich poruseni ma za nasledek ,,ohrozZeni duse "
dobre znamé psychologie primitivit. Bezpochyby totiz také probouzeji neurotické a
dokonce i psychotické poruchy, a to tim, Ze se chovaji stejné jako zanedbavané nebo
Spatné osetiované télesné orgdny nebo orgdnové funkcni systémy. “'**

Vyjimecnou roli mezi archetypy ma ,,Idea Boha“. Tato idea byla podle Junga
vytlagena z védomi moderniho &loveka, ale opét se vraci.'* Je tedy soucasti lidské
psyché, nacez Jung klade diiraz na pochopeni, ze ¢lovék a Bilih nejsou podstatné
rozdé€leni. Bih je uvnitf, nikoli vné. Timto postojem se blizi k tvrzeni mystikl
duchovnich cest celého svéta. Na druhé strané je vSak dilezité zminit, Ze ne
vSichni jsou jeho postoji nadSeni. PfedevS§im ze strany nékterych teologii zaznivaji
kritické¢ hlasy stavici se proti nékterym jeho formulacim. Jung se ne vzdy
vyjadfoval jasné a disledné, objevuji se tak rozporné momenty, ve kterych je Bih
vykreslovan ¢i chapan spiSe jako archetyp. Uvéziuje tak Boha v kolektivnim
nevédomi? To je samoziejmé na naboZenské pudé zdrojem kontroverze.
Personifikace archetypu umoznila Jungovi vyjadiit mnoho svych myslenek, ale
stejné tak vyvolala pochybnosti o tom, do jaké miry nejde u néj jen o jiny zpiisob

146

redukcionismu. ™ Tento néazor podporuje Sudbrack, kdyz piSe, Ze , Jung se

pokousel redukovat nabozenskou zkusenost na prozZitek sebe sama a terapeuticky ji

. o rel
Vyuzit v procesu stavanim se sebou samym*.'*’

Jung ve své praci Casto pfipominal, ze se lidska spole¢nost nachazi na kritickém

“!%5 Varoval pted podcendnim role

bod¢. ,, ...Slepota naseho veku nema obdoby.
nabozenského Zivota, coz bylo podle né&j jadro globalni krize. Kritizuje vSak
zéaroven 1 nabozenstvi samotné. Na jedné strané ptipousti, Ze institucionalizované
nabozenstvi hraje roli ochrance ptfed bezprosttedni duchovni zkuSenosti, udrzuje ji
a reguluje. Vytykd mu vSak jistou znehybnélost, pficemZz sam sob& piidéluje
reformatorsky tkol.,, K pochopeni nabozZenskych zadleZitosti dnes existuje asi uz jen
psychologicky pristup, a proto se snazim historicky znehybnélé myslenkové formy

. v r . r o 4 14 )4 . {([49
zase roztavit a prelit je do ndzorii s bezprostredni zkusenosti.

14 Jakobi, Jolande, Psychologie C.G. Junga, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1992, 5.26 .

145 Jung, Carl Gustav, Vybor z dila IV. - Obraz cloveka a obraz Boha, s.78.

146 Rian, Pavel, Psychologie ndboZenstvi, s. 226.

197 Sudbrack, Josef, NdboZenskd zkusenost a lidska duse, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii
2002, s.20.

148 White, Victor, Bith a nevédomi, s.31.

149 Ri¢an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s.233.
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4.1.1.2 Bytostné Ja a proces Individuace

Ptistupme ale k dal$imu silnému momentu Jungova dila, k pojmu ,,Bytostného
Ja“(das Selbst), které je jakymsi tézistém, stfedem lidské psyché. Pravé k nému ma
Clovék smeéfovat vramci procesu sebeuvédomeéni. ,Bytostné Ja je predevsim
tajemstvim celosti. Je archetypem, ale jevi se i jako stred lidské bytosti spojujici védomi a
nevédomi — a zdroveri i jako jeji celek. Pro védomé ja je bytostné Ja nepoznatelné, protoze
Jje presahuje: Jak by mohla ¢dst pojmout celek? “"° Bytostné Ja je pro Junga zkuSenosti
v podstaté duchovni, ,,numindzni*. Pocit bliziciho se cile, pfiblizovani se Pravdy.
Ta nemlze byt podle né& vyjadiena jinak nez pomoci mytologickych ¢i
umeéleckych obrazli. Mohou jim byt postavy jako Kristus, ¢i Buddha, nebo mocna
mytologicka zvifata jako had nebo Stir, mize jit o kvétinu, svaty gral ¢i kiiz.

Jakou roli hraje idea Boha v bytostném Ja? Jak piSe Rican, ,,obraz Boha je

symbolem bytostného Ja. “ !

, Dospéli k sobé samym, dokdazali prijmout sebe samé, byli s to smirit se sami se sebou, a
tim se také smivili s nepriznivymi okolnostmi a uddalostmi. Je to témér totéz, co se drive

vyjadirovalo slovy: ,,Smiril se s Bohem, obétoval svou viastni wiili tak, zZe se podridil vili

Bozvl' «l52

Nyni se na Junga podivame z jiného ihlu pohledu, a to prostfednictvim Bonnie
Greenwellové, jejiz koncept bude rozebran pozdéji. Dovolim si sem vlozit jeji
pojeti Jungova procesu individuace ve srovnani s procesem ,,probuzeni energie
kundalini®. Greenwellova odkazuje na nckterd mista v jeho spisech, kde miizeme
nalézt také zminky o energii kundalini. Co se ji ty¢e , Jung ji vidi jako urcity
aspekt nevédomi, jez je mozné probudit pomoci ocisténé mysli, spravného postoje
a milosti nebes. K tomuto probuzeni je také nutné vnitini nutkani, jiskra. Odkazuje

na tuto citaci:

A touto jiskrou je kundalini, néco absolutné neuchopitelného, co se miize projevit jako
strach, neuroza nebo téz jako Zivy zajem, ale musi to byt néco, co je nadrazené vsi viili.
Neni-li tomu tak, nedostanete se dal; vratite se od prvni prekazky, utecete, jakmile spatrite
leviatana.Ale pokud vas tato Ziva jiskra, toto nutkani, tato potieba drzi pod krkem, neni
cesty zpét, budete muset celit tomuto zmatku. “*>’

130 Rian, Pavel, Psychologie naboZenstvi, $.220.

B! Tamtéz, s.226.

152 Jung, Carl Gustav, Vybor z dila IV. - Obraz clovéka a obraz Boha, s.109.

153 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace , DharmaGaia, Praha 2002 s.340.
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Greenwellova reaguje takto:

., Neuroza, strach a zdjem rozhodné nejsou Kundalini, avsak, jak jsem se zminila diive,

neni neobvyklé je zaZivat jako soucdst procesu probuzeni. V mnohém vsak Jung vystihuje

jadro zkusenosti — silu a nevyhnutelnost, ovlada-li nds nutkani silnejsi, nez jsme my
. ({154

sami.

Proces individuace je uskute¢néni bytostného J4, jde o védomé pochopeni a
integraci viech moznosti ptitomnych v jedinci.'” Zasadni rozdil mezi témito
procesy podle Greenwellova spociva v jejich sméfovani. Jung varoval pired
splynutim s nevédomim, povazoval to za nezdravé pro psyché. ,, Bezpodminecny
pozadavek pro vyvoj osobnosti je tedy prisné oddeleni od kolektivni psyché, nebot
kazdé nedostatecné odliseni zpusobi okamzZité rozplynuti individualniho
v kolektivnim. “'*° V ramci procesu dava prednost neustalému dialogu mezi egem a
Self. Nebezpecim pro n¢j bylo jednak pokud je ego vstiebavano Self, jedinec
splyne s nekone¢nym chaosem, ¢i pokud ego asimiluje Self, vede to k inflaci
ega.””’ Naopak proces probuzeni kundalini podle Greenwellové sméfuje pravé ke
splynuti s bozskym. ,, Pokousi se odevzdat celé své byti nekonecnu a snazi se
splynout s nadvédomym. “"** Greenwellovd upozoriiuje na to, Ze presun od
identifikace s osobnim self k identifikaci s kolektivnim Self je samotnym zakladem
psychické dynamiky ,,probuzeni kundalini®. , Celistvost naseho self se rozpada,
aby nam umoznila zazit Celistvost — prvotni a vécnou celistvost univerzalniho Self.
Najednou nas zasahne uveédoméni, Ze nase existence je pouhou hrou energii,
odehrdavajici se v iluzornim prostoru a case. "’

Na stran¢ druhé ale zdaraznuje tfadu spoleénych a zaroven vzdjemnych
prospésnych aspektd. Zaprvé - oba koncepty respektuji duchovni dimenze jedince.
Dale, Junglv piistup miiZze byt pfinosny v ramci integrace procesu. Prace se sny,

malovani, tanec, psani poezie atd., pomdhd pfijmout a pochopit cely proces.

134 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace, s. 340.
13 Jacobi, Jolande, Psychologie C. G. Junga, s.57.
1 Jung, Carl Gustav, Vybor z dila III. - Osobnost a pienos, Nakladatelstvi Toméase Janecka, Brno 1998,

s.44.

7 Jung, Carl Gustav, Vybor z dila IV. - Obraz ¢lovéka a obraz Boha, s. 27-68.
158 Greenwellové, Bonnie, Energie transformace, s.342.
1% Tamtéz, s. 344.
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Podobny pfinos muzeme sledovat v oblasti vyrovnani se smrti, nebo v piipade
kundalini se smrti ega. '*

Nakonec se vratme jest¢ k Jungovi a dodejme poznadmku k terapii a postoji
terapeuta samotného. Duchovni aspekt lidské bytosti je nemozné zcela vymitit, je
stale pfitomno v nevédomi. Terapie tedy musi rozsifit svllj zabér a nezamétovat se

. ., . 161
pouze na fragment. ,,Duse je jeden celek, kde vse zavisi na vsem.

Pro Junga je
také vysoce dulezity dialog mezi psychologii a nabozenstvim, jez by m¢l vést
k oboustrannému obohaceni. Budiz toho dokladem spoluprace s teologem
Victorem Whitem. Junglv systém skytd mimofadnou komplexnost a zabér, dodnes
je pfedmétem mnoha interpretaci. Jung svou praci inspiroval mnohé nésledovniky
k proméné postoje k duchovnim fenoméniim, a co vic, jeho zavéry zpisobily
revoluci v pojeti lidské bytosti a jejiho vyvoje. Jisté, Jung se v nékterych vécech
mylil, ale jeho objevy vedly k mnohem hlub§imu pochopeni lidského ud¢lu.

V nékterych momentech se stal témét prorokem a stal se inspiraci pro mnoho zmén

nejen v ramci psychologie.

4.1.2 Proces ..,obnovy* Johna W. Perrvho

Velkym prikopnikem ve zptsobu 1écby psychotickych pacientil byl jungiansky
analytik John Weir Perry. Béhem sedmdesatych let zaloZil specidlni stfedisko
vénujici se pomoci lidem, prochdzejicim psychotickou epizodou, nazvané
Diabasis. BEhem této 1écby nepouzival zadné léky. Psychozu povazoval za ptipad
vyvojové krize, kterd je odrazem samoléfebné a transformativni snahy psychy.
V jejim pribehu se jedinci vynofuje mnoho mytologickych obrazi ¢i vizi, které

maji podle Perryho svtj ptivod v Jungové kolektivnim nevédomi.

., Prival zmatku a chaosu vizionarskych obrazii graduje momentem pripominajicim zazitek
smrti a vstupu o posmrtného zivota. Na cesté k tomuto kritickému bodu se nase pozornost
obraci postupné od zajmu o vnéjsi, beznou realitu k zdleZitostem tykajici se daleko
intenzivngjsi reality vnitrniho sveta. Energie v oblasti védomi prudce klesd, zaroven je
vSak intenzivné aktivovana archetypalni uroven hlubinné psychy, nadana hojnou mytickou
predstavivosti. '

1 I3 . .
8 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace, s. 343.

161

s.76.

Jung, Carl Gustav, Vybor z dila I. - Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi,

162 Grof, Stanislav, Christina, Grofova, Krize duchovniho vyvoje, Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999,

s.83.
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Perry spolu se mytologem Josephem Campbellem dosli k zavéru, ze jednotlivé
faze psych6z maji svou paralelu v cesté mytologického hrdiny, jak ji Campbell
popsal ve své knize ,,Tisic tvaii hrdiny*. Campbell jednotlivé faze oznacil jako
pocatecni separaci, jakési volani na cestu. Naslednou iniciaci, v niz hrdina ,,vstoupi
do snové krajiny podivné proménlivych a dvojznacnych tvari, kde musi prekonat

«163

radu zkousek A kone¢ny navrat, kdy hrdina ptinasi svij vydobyty poklad a

,,musi konfrontovat spolecnost se svym elixirem, ktery obnovuje Zivot a otrdsd

egem « 164

Dle né&j nemusi tedy byt ,.schizofrenicky kolaps nicim jinym nez cestou
zpét do duse a zpét casem, cestou smérujici k tomu, co bylo ztraceno ¢i opomenuto,
cestou k obnové Zivotoddarné rovnovahy“'®. Campbell pise, Ze cesta do nitra,
vykonana mytologickym hrdinou, mystikem, Samanem a schizofrenikem ma

v zasadé podobny scénaf, pfesto vSak mezi né klade délici ¢aru.

. Mystik vstoupi do vody a zjisti, Ze plave, jelikoz ma k plavani urcité dispozice a krok za
krokem nasleduje rad svého mistra; schizofrenik je naproti tomu sam, bez pomoci a bez
talentu, zcela nepripraven — spadl ¢i zamérné skocil do vody a topi se. Ma néjakou nadéji
na zachranu? Chytne se viibec zachranného kruhu, kdyz mu ho nékdo hodi? “'%

Perry na stran¢ druhé¢ sviij ,,proces obnovy* popsal takto:

"V diisledku aktivace nevédomi a zhrouceni ega je védomi premozeno hlubsimi urovnémi
psyché a jedinec se ocita v psychickém stavu naprosto odlisném od jeho okoli. Je ponoreny
do sveta mytu. Citi se nahle izolovany, protoze nenachazi pochopeni na strané téch okolo
néj. Strach z této premozZenosti a izolace zpusobuje vinu paniky, kterd jej uvadi do
tisnivého stazeni se. Jeho emoce jiz nejsou spojeny s béznymi vécmi, ale upadaji do
starosti a obrovskych nesndzi s vnitinim svétem mytii a obrazi"'%

Proces samotny je podle Perryho motivovan neadekvatnim sebepojetim

osobnosti. MliZze mit velice dramaticky pribéh.

Ve snech nebo vizich je castym projevem tohoto obrovského naboje psychicka energie,
jez se uvolniuje behem procesu a jez po urcity cas piisobi v nasi psychice hotovou spoust —

163 Campbell, Joseph, Tisic tvafi hrdiny, Portal, Praha 2000, s. 95.

' Tamtéz, s. 197.

195 Campbell, Joseph, Myty, Pragma, Praha 1998, s. 222.

19 Tamtéz, s. 229.

17 Benda, Jan. ,,Mystika a schizofrenie*(rigordzni prace) FF UK. Stin stromu [online], [citovano 2008-
06-27]. URL: <http://www.stinstromu.net/krize/mystika.pdf>. s. 50.
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nikoli nepodobnou nuklearnimu vybuchu. Ackoliv se naSe prirozenost usilovné snazi

vystoupit na povrch , dotycny miiZe mit pocit, zZe jeho viastni podstata i hodnoty jsou zcela
68

zniceny.

Centrum celé obnovy tvoii ,,archetyp stiedu. Zde se odehrava cely boj, ktery na
.7 «l L1~ . o .

sebe vzal , formu ritudlniho dramatu. “'” Perry uvadi, Ze proces obnovy ma za sviij
cil stanovenou lasku ¢i moudrost. Ta mize byt prozivana jako ,,vrelost a intimita

«170

v mezilidskych vztazich i jako primy pocit jednoty vSech bytosti. Jako prvotni

aspekt tohoto procesu se objevuji dva motivy. Jde o motiv smrti a znieni svéta.

»lyto a dalsi archetypalni obrazy plni funkci spiritudlnich procesi tim, Ze uvoliuji a
transformuji duchovni energie, jez poté vystupuji z piivodnich struktur, aby v budoucim

case vesly do novych . To vse se deje v zdjmu rozvoje a kultivace Sirsiho védomi, k jeho

vy ’ v ’ ’ . ’ veg o w7l
rozsireni a otevieni se novym dimenzim proZitkil. ‘

V pozdé&jsich fazich procesu se ¢asto objevuji dalsi mytologické obrazy, z nichz
jsou dulezité predevSim navrat zpét Casem a pak zejména boj protikladl, ktery
muZe nabyt nebyvalych rozmért. Perry oznacil 1 dalsi kategorie. Jedna se o ,,Stied*
(stied svéta nebo kosmicka osa), ,,Smrt“ (ukfizovani, rozdrceni nebo rozsekani,
muceni, piehdzené koncetiny nebo kosti, otrava, lidé vypadaji jako Zivé mrtvoly),
»Navrat k poCatkiim“ (rajska zahrada, vody bezedné propasti, pocatecni kroky
evoluce, primitivni kmenova spole¢nost, stvoreni planet).
nebo ,Kosmicky konflikt“ (demokracie a komunismus, armageddon).
Dale k nim patii ,,Hrozba protikladu* (identifikace s postavou opacného pohlavi;
nadvlada  opacného  pohlavi;  pokusy  vyhladit  opané  pohlavi),
»Apotedza®“ (krdl nebo kralovna, bozstvo nebo svétec, hrdina nebo hrdinka,
mesids), a ,,Duchovni svatba® (stiatek s Bohem nebo Bohyni). Posledni tii
kategorie tvofi ,,Nové zrozeni (ideje znovuzrozeni; Bozské dité, dité spasitel),
»Nova spolecnost* (Novy Jeruzalém, posledni r4j, Utopie, svétovy mir; novy vek)

413

a ,,Svét rozdéleny do Ctyt ¢asti (Ctyfi kontinenty nebo Ctvrtiny; Ctyfi politické

18 Grof, Stanislav, Christina, Grofova, Krize duchovniho vyvoje, $.81.
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Tamtéz, s.83.

170 Tamtéz, .86.
! Tamtéz, s.81
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strany, vlady nebo narody; Ctyfi rasy nebo nabozZenstvi; ¢tyfi osoby bozstvi; Ctyfi
elementy nebo stavy byti).!”?

Jedinec prochazejici timto procesem je vSak Casto konfrontovan s nepfijetim
svého okoli a tak se jeho strach ztoho, co proziva jesté stupniuje. Perry silné
zdiiraziiuje potfebu partnera na této cesté. Jedinec je podporovan, aby si naSel
jednoho ¢i dva spolupracovniky, se kterymi by mohl proces absolvovat. Tito
partnefi na sebe mohou brat role nékterych specifickych mytologickych postav ¢i
sil, které se v zde vynofuji. Pro Perryho jsou tyto vztahy naprosto rozhodujici
v kone&ném vytsténi. Je velice t&7ké jit po této cesté sam.'”

Co se ty¢e samotné diagnozy, Perry zdlraznuje, Ze mytologické obrazy ¢i vize
jesté neznamenaji, ze jedinec ma duSevni poruchu. Co je podle n¢j rozhodujici, je
vSak samotny pfistup jedince k t€émto vizim. Perry totiz varuje pied tim, aby se
jedinec ztotoznoval se svymi vnitinimi obrazy. Je dileZité, aby nadale vnimal tyto
vize jako projev jeho vnitinitho Zivota ¢i jako obsah kolektivniho nevédomi.
V tomto momenté podle Perryho ¢asto hrozi, ze jedinec propadne kouzlu svych
vidéni a dojde k tomu, co on nazyva inflace ega. ,, Co cini tyto vizionarské stavy
skutecné psychotické je to, ze jedinec s paranoidnimi ideologiemi ¢i predstavami
sméfuje k identifikaci se vSim, co prichdzi ze spodu, coz vede k silnému zmatku. “'™

Perry vidi cely proces jako snahu organismu vyrovnat se s nezpracovanymi
aspekty psychy. A pokud nakonec dojde k této dramatické krizi, je podle né&j

dalezité, aby jedinec hledal ve svych vizich a mimotfadnych zéazitcich smysl a

posunul se dale ve svém vyvoji.

Benda, Jan. ,,Mystika a schizofrenie*“(rigorézni prace) FF UK®. Stin stromu [online], [citovano 2008-
06-27]. URL: <http://www.stinstromu.net/krize/mystika.pdf>.s.51.

173 Grof, Stanislav, Christina, Grofova, Krize duchovniho vyvoje, s 82.

17 O’ Callaghan, Michael. ,,A conversation with Dr. John Weir Perry*. Global vision [online], [citovano
2008-06-27]. URL: < http://www.global-vision.org/philosophy/index.php >.
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4.2 Pristupy transpersonalni psychologie

4.2.1 Uvod

Abraham Maslow, Antony Sutich nebo Stanislav Grof - to jsou jména, ktera
stoji u zrodu transpersondlni psychologie, jez podle nich pfina$i duchovni rozmér
a vyznam duchovniho Zivota zpét do oblasti psychologie. Transpersonalni
psychologie je tizce spojena s celkovou proménou spole¢nosti jako celku, coz byva
oznacovano jako ,zména paradigmatu®. Capra mluvi o hluboké krizi nasi

spole¢nosti.

,,Je to komplexni, mnohorozmérna krize, jejiz rizné stranky postihuji kazdy aspekt naseho
Zivota: techniku, nase zdravi a zpiisob obzivy, kvalitu Zivotniho prostiedi a socialni vztahy,
hospodarstvi a politiku. Predstavuje krizi intelektualni, moralni a duchovni. Krizi co do

miry a naléhavosti v zaznamenané lidské historii nebyvalou. Poprvé musime Celit velice

redlné hrozbé vyhynuti lidské rasy a viibec vieho Zivota na této planeté. '

Soucasti této krize je vSak také celkova proména pojeti lidské zkuSenosti, stejné
jako pojeti lidského ja jako takového. Tuto zménu odrézi transpersonalni
psychologie, zvlasté pak ve svém piistupu ke zménénym staviim védomi, jakozto
pfirozené soucasti spiritudlni dimenze lidské psyché. Drury piSe, ze vznikla ,, nova
véda zasvecena studiu skutecnych hlubin lidské povahy a s moznosti bdjecnych
syntéz znalosti o mezilidskych vztazich, seberealizaci a transcendentnich
moznostech !’

Ne vSichni jsou vSak nadSeni. Na adresu téchto mySlenek zazniva kritika nejen
z pozic tradi¢ni psychologie a psychiatrie, ale také z pozic naboZenskych.
Sudbrack ze svého kiest'anského hlediska kritizuje predev§im Grofa, kdyZ piSe, Ze

u ngj spiritualita ,.nabyla zcela bezbiehého vyznamu“."”’

,, Mezitim se vytvoril propletenec, v némz lze sotva rozpoznat, kde se propojuje pravda
s omylem, jak daleko sahd zdjem esoterické naivity az po mystické vysiny a jakym
zpiisobem je propleteno to, co je mozné prirodovedecky uchopit s tim, co zahrnuje hlubiny
na poli dusevnim a duchovnim. '’

175 Capra, Fritjof, Bod Obratu, DharmaGaia, Praha 2002, str.25.
176 Drury, Nevill, Nové horizonty, Votobia, Olomouc 1996, s. 66.
177 Sudbrack, Josef, NabozZenskd zkuSenost a lidska duse, s. 22.
8 Tamtéz, s. 22.
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Sudbrack dale varuje na tendenci, kterd se podle n¢j objevuje u Grofa, ale i u
jinych ptredstaviteld tohoto sméru, tedy zredukovat ,skutecnost zivota na
jednoznacnost uchopitelného, ¢imz se také stava manipulovatelnou. Dale dopliuje,
ze ,tim se vSak z Zivota, ktery se opiral o symbolické a ritudlni ukony, stava
instrument moderni védy a techniky. Mystika je tak , prokouknuta“ a Zivot se
dostdva stdle vice ,, pod palec clovéka“."”

Psychologické hledisko zastupujici Ri¢an také upozoriiuje na problemati¢nost
Grofovych zéavérh. ,, Nekritické prijimani Grofovych informaci by patrné bylo
stejnou chybou jako jejich pausalni odmitnuti, k némuz svadeji ocividné prohresky
proti védecké discipliné.“'*”  Kriticky je k postaveni holotropni zkugenosti
v Grofove konceptu, ktera mé podle néj velice autoritativni pozici. Na druhé stran¢
upozoriuje na tendenci pojimat a tadit duchovni zkuSenosti z rliznych ndbozenstvi
pod kategorii transpersonalnich zazitkl, pfi€¢emz zcela opomiji specifika téchto
nabozenstvi. ,, Vybira z ruznych nabozZenstvi ritualy a ndzory, z nichZz komponuje

14'] ] 14 A rw v b 4 M /4 ~ I
81 zaroveti pide, ze Grof je bytostn& spojen s nabozenskym

svou vlastni synkrezi.
vlnou Sedesatych let, pficemZ poukazuje na komercionalizaci této scény a typickou
synkrezi.'*?

Transpersonalni psychologie vSak neni pouze Grof. J& se v nésledujici casti
pokusim nacrtnout koncepty, které se cilen¢ zamétfuji na fenomén
psychospirituélni krize. Je dualezité si uvédomit, ze transpersonalni psychologie je
nesmirné Siroka oblast, jez zahrnuje celou Skalu myslenkovych proudi. Setkdvame
se s riznorodou Urovni vztahu mezi psychologickym a duchovnim. Na zakladé¢
toho jsem se pokusila vybrat zastupce, kteti kazdy po svém piedstavuji urcitou
pozici vramci tohoto bohatého spektra. Zacneme s Grofem a dale piedstavime

Davida Lukoffa a Bonnie Greenwellovou.

17 Sudbrack, Josef, NaboZenska zkusenost a lidska duse, s. 24.
180 Ri&an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s. 237.

B Tamtéz, s.239.

182 Tamtéz, s.240.
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4.2.2. Stanislav Grof

4.2.2.1 Uvod

Stanislav Grof patii k zakladatelim transpersonalni psychologie. Jeho texty
mohou byt vidény, pise Ri¢an, jako ,kontroverzni odbornd literatura, zédsti jako
nabozensky fenomeén.«'*

Grof se narodil a poté vystudoval medicinu v Praze. Ve své praxi se od roku
1956 vénoval prevazné vyzkumu psychedelik a jejich ucinkt. Byl pfesvédcen o

terapeutickém potencialu LSD'™*

a to pfedev§sim ve specifickych kategoriich
pacientli jako jsou ,sexudlni devianti, alkoholici, drogové zavisli a kriminalni
recidivisté“.'"® Grof poznamenava, Ze , potenciondlni piinos LSD a dalsich
psychedelickych latek pro psychiatrii a psychologii je srovnatelny s prinosem
mikroskopu pro biologii a medicinu nebo dalekohledu pro astronomii.*'%
Upozoriioval na to, ze uziti LSD umoziiuje prinik do oblasti lidského nevédomi,
ve kterych je mozné nalézt mnoho objastiujiciho materialu pro pochopeni lidské

spirituality.

., Mystické zazitky casto pozorované béhem sezeni LSD nabidly radikdlné nové porozuméni
Siroké radeé femomeénii ze spiritualni oblasti, vietné Samanismu, ritualti prechodu,
starovékych mystérii smrti a znovuzrozeni, vychodnich nabozenstvi a filosofii a mystickych
tradic svéta. "’

Poté, co byli psychedelika vylouceny z védeckého vyzkumu, vytvaii jiné metody
a moznosti jak vyuZzit své poznatky zptfedesSlych vyzkumi. Se svou Zenou
Christinou  zavadéji metodu tzv. holotropniho dychani a rozpracovava otazku
»psychospiritualni krize*. Nez se na tento koncept krize zaméfime, je nutné uvést

do Grofova modelu lidské psychy.

'8 Rican, Pavel, Psychologie naboZenstvi, s.234.

184

Diethylamid kyseliny lysergové, , semisynteticka psychedelicka droga.

'35 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, Moraviapress, Praha 2007, s.197.
"% Tamtéz, $.200.
"7 Tamtéz, 5.198 .
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4.2.2.2 Model psyché

Jak bylo naznaceno vysSe, Grof vytvaii svlj model na zakladé¢ vyzkumu
s psychedelickymi latkami. Casto téZ na vlastni kizi pocitil jejich uginek, nehleds
na mnozstvi sezeni, které vedl. Béhem téchto zkuSenosti byl mnohdy svédkem
vynofeni nabozenskych ¢i spiritualnich symbolti. Mnozi klienti prozili nevSedni
zkuSenosti a zazitky, jez podle n¢j nachazeji svlij odraz ve svétovych
naboZenstvich. Podle Grofa je dosavadni model lidské osobnosti, ktery je moZné
vztahnout pouze na prozitky biografické roviny a individudlniho nevédomi,

nedostatecny.

,» Takovy model je vSak zcela neadekvatni pro porozumeéni dynamice emocniho a
psychosomatického léceni, prestavby osobnosti a rozvoje védomi, které doprovazeji tak
ucinné postupy, jako je psychedelicka terapie, uzdravovani pomoci extatického tance nebo
nékteré prozitkové pristupy moderni psychoterapie. “'*

Jeho novy model lidské psyché zahrnuje kromé biografické roviny jesté dvé
dal$i. Jde o ,,perinatalni oblast, spojenou se zdzitky tykajici se narozeni a smrti, a

«“ 189 Zamé&fme se nyni podrobngji na jednotlivé urovng.

transpersonalni oblast.
Grof popisuje biografickou rovinu jako zdkladni, tu, kterou se podle n¢j
zabyvaly vesmés vSechny ptedchozi terapeutické modely. Spadaji sem vSechny

prozitky svdzané s konkrétnim Zivotem ¢lovéka.

,Zazitky nalezejici do oblasti vzpominkové biografické se vztahuji k okolnostem
provazejicim Zivot ¢lovéka od narozeni do soucasnosti. Na této roviné sebezkoumani se
mohou se sfery nevédomi vynorit nejriznéjsi zalezitosti, napriklad nevyreseny konflikt,
potlacené neintegrované vzpominky nebo nekompletni psychické gestalty (percepcni
struktury) a mohou se stat obsahem prozitku. “'*’

V souvislosti s touto problematikou je tfeba zminit Grofliv termin coex-sytém.
Grof jej objevil v ramci biografickych zkuSenosti, je vSak hluboce spjat se vSemi
dimenzemi psyché. Coex-systémy (systems of condensed experience), tedy
systémy zhusténé zkuSenosti, jsou jisté komplexni a dynamické sestavy. ,, Systémy

coex se skladaji s emocné nabitych vzpominek z ruznych obdobi zivota, které jsou

188 Grof, Stanislav, DobrodruZstvi sebeobjevovani, Perla, Praha 1992, s. 13.
% Tamtéz, s. 13.
% Tamtéz, s. 15.

51



si vzdjemné znacné podobné kvalitou sdilenych emoci nebo fyzickych pocitii. “'*!

Kazdy coex systém ma své zakladni téma, které prostupuje v§emi jeho vrstvami, a
hraje v naSem zivot¢é dulezitou roli. Mohou ovliviiovat zpiisob jak vnimame sami
sebe €1 okolni svét. Jde o dynamicky pisobici sily, které aktivuji nasi mysl, a
naopak, tyto systémy jsou zarovei ovliviiovany naSim okolim, svétem kolem ns.
»V soucasnosti coexové systéemy chapu jako obecné principy prostupujici a

s g 192
organizujici lidskou psyché.”

ree
1

»Perinatalni* oblast psyché ma lezet tésné pod oblasti biografickou a ,,uzce

“I%3 Etymologicky

souvisi se vznikem Zivota i jeho koncem, s narozenim a smrti.
vyznam slova sméfuje k zazitkiim tykajicim se vlastniho porodu. Pfedpona ,,peri®
znamena ,,blizko* nebo ,,0kolo* a kotfen ,,natalis* znamena ,,tykajici se porodu®.
Grof se ve svém vyzkumu siln€ vénuje praveé tématu porodu a stavi se proti, podle
néj, neadekvatnimu postoji akademické psychiatrie. ,,Tak do oci bijici logicka
kontradikce objevujici se v serioznim védeckém mysleni je az neuvéritelna a musi
byt vysledkem hlubokého emocniho potlaceni, kterému je vystavena vzpominka na
porod. “’*? Grofiv model tedy vyzdvihuje vyznam traumatu porodu mezi vyrazné
¢initele v naSem nitru. Jde o ,,pocit krutého, zZivot ohrozujiciho uveznéni a zoufaly
a rozhodny zépas za viastni osvobozeni a preziti.“'* Je viak daleZité upozornit, 7e
spektrum perinatalnich prozitkli neni omezeno pouze na ty, jez maji néjakou
konkrétni biologickou souvislost s porodem jako takovym. Perinatidlni oblast
psyché , zaroven predstavuje diileZitou branu ke kolektivnimu nevédomi

«196

v jungovském slova smyslu. Mohou se zde vyskytnout zazitky odkazujici k

, duchovnimu otevieni a objevu mystickych rozmérii psyché a existence. “'*’

V souvislosti s perinatalni dimenzi zavadi Grof tzv. bazélni perinatalni matrice
(basic perinatal matrice — BPM). Jedna se o urcité prozitkové konstelace, spojené
s jednotlivymi stadii porodu, pti¢emz ,, kazda perinatalni matrice ma své specifické
biologické, psychologické, archetypalni a spirituelni aspekty. Kromé toho, ze maji

svij vlastni konkrétni obsah, BMP také funguji jako organizujici principy pro

! Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s.41.
Tamtéz, s.42.
" Tamtéz, .46 .
Tamtéz, s.47.
" Tamtéz, s.47.
1% Tamtéz, s.48.
7 Tamtéz, s.48.
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zdzitky s jinych tvirovni nevédomi“'® Grof rozd&luje prib&h porodu na G&tyfi
zakladni stddia a analogicky nastifiuje téZ problematiku bazdlnich perinatalnich
matric (BMP).

Prvni odpovidd stadiu plvodniho spojeni s matkou a Grof ji vnimé jako
wamnioticky vesmir.“ Plod je v symbiotické jednoté s matefskym organismem a
pokud neni ni¢im ruSen, nachdzi se v t¢éméf dokonalych podminkach. Mezi zazitky,
které se v ramci této matrice vynoiuji, patii obrazy rozsahlych a neomezenych

prostor. Jde o prozitky, které prekracuji veSkera omezeni a piekazky.

., Nékdy se miizeme ztotoznit s celymi galaxiemi, meziplanetarnim prostorem anebo celym
vesmirem, jindy se vzndSime v mori anebo prozZivame existenci riznych vodnich
Zivocichii...anebo se sami staneme ocednem...Miizeme mit archetypalni vize matky
prirody. "

V téchto typech prozitki Grof zdaraziiuje duchovnost a posvatnost této
matrice. NejvysSim z téchto prozitkli je podle néj pocit jednoty s kosmem.
,, Charakteristické je pro néj prekroceni hranic casu a prostoru, neuvéritelné silné
extaticke pocity, vedomi jednoty s veskerym bytim bez jakychkoli omezeni, hluboka
licta a ldska ke kazdému stvoreni. “*”’ Na strané druhé viak stoji prozitky opa&né,
tedy prozitky narusené¢ho plodu. Zde se objevuji obrazy nesmirné nebezpecnych
situaci, znecisténé a otravené piirody. V archetypalnim smyslu se setkdvame
s obrazy metafyzického zla, démonti, rozpadem dobfe znamych struktur.*"’
., ProzZitky toxického lina mohou byt spojeny s vizemi désivych démonickych

, . Py v , ’ . . v 202
bytosti...univerzalniho ohrozeni anebo krvavé apokalyptické vize konce sveta.

Druha perinatalni matrice, pojmenovana ,,pohlceni kosmem a pocit uvéznéni***,
je spojena sdalsi fazi, ve které dochdzi k samotnému pocatku biologického
porodu, které provazeji délozni stahy. ,, Obvykle citime, Ze jsme vtahovani do
obrovskeho viru anebo pohlcovani néjakym mytickym netvorem...Coz miize byt

provazeno obrazy pohlcujicich nebo Skrticich monster ... Miizeme také prozivat sestup

do hlubin podsvéti, Fise smrti nebo pekla. " Jde o velice dramatické prozitky, které

'8 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s.49.
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vyjadiuji nesmirné napéti této fdze. Emocni a fyzicka agonie, beznad¢j a bezmoc,
uzkost z pohlceni kosmem ¢i strach z bezprostiedniho ohrozeni zivota. Grof zde
nachazi analogie s archetypalnimi postavami jakymi jsou Tantalos, Prométheus,
Sisyfos atd..Cely zivot se v ndhledu této matrice zda byt absurdnim dramatem,
mistem absolutni beznad&je a osamélosti.”*,Jit hloubéji do tohoto zdZitku by bylo
Jjako prijmout vecné zatraceni. Tento stav temnoty a propastného zoufalstvi byva
v duchovni literatuie popisovan jako temna noc duSe, obtizna fdaze duchovniho
otevieni. “*"

A dostavame se ke tfeti matrici, tedy k té, jiz Grof oznacuje jako ,.boj smrti a
znovuzrozeni. “*"’Nachazime se ve stadiu, kdy plod prochazi porodnim kanalem,
probihd nesmirny zapas o preziti. BéZzna jsou témata titanského zapasu, bolesti,
agrese, sexualniho vzruseni apod.. Dale je Casté ztotoznéni se zuficimi pfirodnimi
zivly, jako vulkany, zemétifesenimi nebo tornddy. V kategorii archetypalni se
setkavdme Casto s postavami, které symbolizuji bolest a ob&tovani. Grof jmenuje
piedevsim JeZiSe, dale boZsky par Isis a Osirise, Dionysa ¢i bohyni Innanu. BéZné
jsou téz obrazy posledniho soudu, ocistce ¢i kosmické bitvy svétla a temnoty.
Dilezitou roli zde hraje téz motiv ohné a jeho ocistné plameny.208

A nakonec pfichazi Ctvrtd a zaveérecnd matrice, nazvand , prozitek smrti a
znovuzrozeni “.>” Nachazime se v posledni fazi porodu, pted samotnym piichodem
na svét. Prozitky spojené s timto stddiem symbolizuji naprosty zanik. ,, ZaZivame
absolutni zanik probihajici na vsech predstavitelnych urovnich, coz zahrnuje
fyzickou destrukci, emocni katastrofu, intelektualni a filosofickou porazku,

210 Y1
Bezprostfedné po

naprosty moralni kolaps nebo dokonce duchovni zatraceni.
tomto absolutnim zéniku pfichazi ono znovuzrozeni. Jsme zaplavovani nddhernymi
vizemi plnymi svétla, jeZ vnimame jako posvatné.,,Poté, co jedinec prozil situaci,
ktera vypadala jako naprostd apokalypticka zkdza, jen o nekolik vterin pozdéji
zaziva vize bozského sveétla, zaricich nebeskych bytosti, rajskych krajin,

fantastickych obrazii duhy nebo pavich per. “*!!
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Tteti dimenzi lidské psychy je dimenze ,,transpersonalni. Ta obsahuje zazitky,

které piekracuji ¢as a prostor, stejn¢ tak hranice ega.

., Transpersondlni zazitky nejlépe definujeme, kdyz je postavime do protikladu
s kazdodennim prozivanim sebe samého a svéta, tedy jakym zpiisobem musime proZivat

sebe sama a okolniho prostiedi, abychom byli v souladu s normami nasi kultury a

v . v . .y 7 s 212
povazovani soucasnou psychiatrii za ,,normalni .

Charakteristickym prvkem transpersonalnich prozitkti je ,,pocit, Ze védomi
prozivajici osoby expandovalo za bézné hranice viastniho ja a prekrocilo obvykla
omezeni dand casem a prostorem.“*" Grof tyto prozitky dale dé&li do ti kategorii.
Prvni nazval ,prozitkovd extenze védomi vramci konvencni reality a
Casoprostoru®. Spadaji sem zazitky ptekracujici hranice prostoru a casu. ,, Patii
sem zazitky splynuti s jinou osobou do stavu, ktery muzZeme nazvat , dudlni
Jjednotou*, ztotoznéni s druhou osobou, identifikaci s védomim celé lidské skupiny
anebo dokonce k rozsireni vedomi, kdy se zdd, Ze jsme se ztotoznili s celym
lidstvem. “*"* Druha skupina prozitkii je nazvana ,,prozitkové piesaZeni hranic
konvencni reality a cCasoprostoru®. Zde je mozné se setkat napiiklad se
SwSpiritistické a médijni zazitky, energetické jevy souvisejici s jemnohmotnym telem,
setkani s duchovnimi viidci a nadlidskymi bytostmi ¢i zdZitky univerzadlnich
archetypii. “*"> A nakonec tfeti kategorie, tedy ,, Transpersonalni zazitky psychoidni
povahy“. Sem =zafazuje predevSim ,spiritistické jevy a fyzikalni medialnost,
psychokinezi, UFO nebo siddhi“*'® Transpersonalni zazitky nelze podle Grofa,

nahlizet pouze ,,v konvencnim smyslu jako intrapsychické fenomény '’

»Na jedné strané se objevuji ve stejném prozitkovem kontinuu jako biografické a
perinatalni prozitky. A tudiz prichdzeji z oblasti individualni psyché. Na druhé strané, jak
se zda, jsou schopny primo, bez zapojeni smysli, zachytit zdroje informaci, které se
evidentné nachdzeji daleko mimo bézny dosah jedince. “*"®

212 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s.61.
213 Grof, Stanislav, Dobrodruzstvi sebeobjevovani, s. 42.
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4.2.2.3 Holotropni stavy védomi a holotropni dychéani

Cela Grofova prace je zalozena na vyzkumu mimotadnych stavli védomi, které
on oznacuje jako stavy ,holotropni“. Jaky mu Grof ptikladd vyznam? Pochdzi
z feckého ,,holos “, tedy ,,cely“ a ,trepein®, coz znamend ,,pohybovat se smérem
k né€emu®. Slovem holotropni tedy mini ,,sméfujici k celistvosti ¢i ,,zamétfeny na
celek“.”"” Zakladnim filosofickym ptedpokladem je podle ngj , skutecnost, Ze
prumeérny clovek z naseho kulturniho prostiredi funguje zpusobem, ktery je hluboko
pod virovni jeho skutecnych schopnosti a moznosti. “**’ Samotné dosaZeni t&chto
stavii je mozné hned né€kolika zplsoby. Zaprvé pomoci psychedelickych latek,
které¢ byly v minulosti za timto ucelem Casto vyuzivany, dale pomoci duchovnich
praktik jako jsou naptiklad meditace, dechové techniky nebo joga. V neposledni
fadé¢ jsou to pravé moderni terapeutické postupy, které mohou tyto stavy aktivovat.
Jde o ,,prozZitkové formy psychoterapie mezi néz radime hypnozu, neo-reichianské
pFistupy, primdrni terapii a ,, rebirthing . “**! Sem Grof zafazuje téZ svou metodu,
kterou vyvinul v poloviné sedmdesatych let se svou zenou Christinou.

Co je tedy podstatou holotropniho dychéni?

,, Tato metoda vyvolava hluboke holotropni stavy veédomi kombinaci velice jednoduchych
prostredkit — zrychleného dychani, evokativni hudby a techniky prdace s télem, kterd
pomahd uvolnit rezidudlni bioenergetické a emocni bloky. “***

Sezeni se obvykle konaji ve skupinidch a samotni UCastnici pracuji v parech,
v roli dychajicich a dohliZejicich. Na prib¢h dohliZeji Skoleni instruktofi, pokud
by byl nutny néjaky zasah. Cely proces je zakoncen praci s prozitky a jejich sdileni
se skupinou. Grof upozoriiuje na nékteré prozitky, které se béhem sezeni Casto
vyskytuji. Jednd se naptiklad o tfes, biti kolem sebe, zaujimani polohy plodu ¢i
joginskych pozic. Je ovSem téz mozné prozivat velice intenzivni pocity aniz by se
jedinec pohnul. Tyto reakce odkazuji k jednotlivym rovinam psychy tak jak byly
popsany vyse. Co se tyCe samotné interpretace téchto prozitkdl, je v ostrém

kontrastu s celkovym pojetim této metody, stanovit néjaky definitivni verdikt.

219 Grof, Stanislav, Dobrodruzstvi sebeobjevovani, s.137.
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Jedinec ma k dispozici instruktory, se kterymi miize sviij prozitek déle probirat a
pracovat na jeho integraci. V zdsad¢ se jedna o jakési spojent ,,prvkii z moderniho
vyzkumu védomi, hloubkové psychologie, transpersonalni psychologie, vychodnich
spirituelnich filosofii a domorodych lécebnych praktik.“ *>> Mnoho si tedy Grof
pUjcuje, co vSak je podle néj unikdtnim rysem holotropniho dychani je ,,vyuziti
terapeutického potencidlu holotropnich stavii védomi.“*** Tato metoda podle ngj
umoziuje piistup do vSech urovni psychy a moznost dostat se k ,ilubokym
psychospiritualnim koreniim emocnich a psychosomatickych poruch. UmozZiuje
také vyuzit mechanismy léceni a transformace osobnosti, které operuji na téchto

, , o35 225
urovnich psyché.

4.2.2.4 Psychospiritualni krize

Grof piSe o holotropnich stavech védomi, které povstavaji spontanné, a jelikoz
podle n¢& ,,moderni psychiatrie nerozliSuje mystické i spiritualni stavy od
mentdlnich poruch, byvaji lide, kteri tyto stavy prozivaji, oznacovani za psychotiky,
hospitalizovani a podrobovani rutinni supresivai psychofarmakologické 16¢bé. “ *°

Grof se ostie stavi proti tomuto nahledu a zduiraznuje 1é¢ivy potencial téchto stavi,

jez jsou mnohdy ptiznakem duchovniho vyvoje.

., Zapadni psychiatrie a psychologie nepovazuje holotropni stavy za potencionalni zdroje
léceni nebo cennych informact o lidske psyché, ale predevsim za patologické fenomény.
Tradicni psychiatrie ma tendenci pri setkani se spontanné se vyskytujicimi holotropnimi
stavy je bez rozmyslu oznacovat patologickymi ndzvy a aplikovat potlacujici 16¢bu. “*>’

Grof se svou manzelkou Christinou vytvareji v osmdesatych letech novou
kategorii, nazvanou spiritual emergency, do cCeStiny pieloZenou jako

»psychospiritualni krize*. Etymologicky vychézeji z latinského ,,emergere* neboli

»Vynofovani se na povrch®, ,,objeveni se*, nebo "jit vpied"“. Jde tedy v podstaté o

2 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s.79.
** Tamtéz, s.80.
> Tamtéz, s.80.
20 Tamtéz, s.35.
7 Tamtéz, s.38.
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N ., . e 228
,vynorovani se na povrch materialu, ktery je mu nesrozumitelny*. Grof tyto

zazitky definuje jako:

. Epizody neobvyklych zkusenosti, zahrnujici zmeny veédomi a zmény percepcnich,
emociondlnich, kognitivnich a psychosomatickych funkci, ve kterych je patrny presah
obvyklych hranic definice viastniho Ja, tj.posun k trans-persondlnim zazitkiim. Clovék ma
schopnost nahlizet na tento stav jako na vnitrni psychologicky proces a pristupovat k nému
jako k takovému. Kapacita k formovani adekvatnich terapeuticko-pracovnich vztahii a
duSevni spoluprdace je zachovana. Tato kritéria nezahrnuji pacienty s tézsimi paranoidnimi
stavy, persekucnimi bludy, nékterymi halucinacemi a ty, kteri uZivaji projekci,
externalizaci a acting out. “**’

Grof tyto momenty vidi jako intenzivni duchovni transformace, které pokud jsou
podporovany, nikoli potlacovany, mohou jedinci pfinést své ovoce. Je tieba je
vidét jako ,potencionalné blahodarny proces, vyjadrujici spontanni lécivou silu
organismu.“*’ T kdyz podstata této krize miZze vést k pozitivnimu vyustdni,

proces samotny byva mnohdy velice dramaticky.

, Pokud je spravné pochopime jako obtizné stupné prirozeného vyvojového procesu a
budeme k nim takto pristupovat , mohou stavy psychospiritualni krize vést k spontannimu
vyléceni riznych emocnich a psychosomatickych poruch , k priznivym zménam osobnosti
Feseni diileZitych Zivotnich problémit a vyvoji smérujicimu k stavu, jejz nekteri oznacuji
Jako ,,vys$si védomi .«

Co se tyce samotné diagnézy, Grof varuje pred patologizaci téchto stavil, stejné
jako pted tendenci ,,romantizovat nebo glorifikovat psychotické stavy ¢i dokonce

prehlédnout zdvazny 1ékarsky problém.

Je tedy nutné nejprve zcela vyloucit
jakykoli fyziologicky problém, ktery by mohl vyvolat takovéto stavy a teprve poté
vyuzit moznost tohoto modelu. Grof sam nicméné dale varuje pted obtiZnosti
rozliSeni mezi skute¢nou psychozou a psychospiritudlni krizi. Jako pomicka muize
fungovat napftiklad to, jakym zplisobem jedinec o svém stavu hovoti. Pokud ma

tendenci o ném oteviené a srozumiteln€ mluvit, je mozné to brat jako aspekt

psychospiritualni krize.

228 Van&ura, Michael. »Psychospiritudlni krize*. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/3a4b4319¢2d35854a6f8e¢alc135a2857/PSYCHOSPIRITUAL
NI _KRIZE M Vancura.pdf >.
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Tato krize, podle Grofa, vyzaduje ke svému pochopeni mnohem Sir$i model
lidské psychy né€z ten ,omezeny na postnatilni biografii a freudovské
nevédomi.“*>> Grof popisuje také spoustéte této krize. MiiZe se jednat o n&jaky
fyzicky faktor, jako naptiklad operace, iraz ¢i nemoc ohrozujici zivot. Muze se téz
jednat o silny sexudlni zazitek, popiipad€é porod, ztrata blizké osoby ¢i vztahu.
Mezi Gasté faktory patii také rizné meditatni prace a techniky atd..** Grof téz
definuje nékteré zékladni druhy psychospiritudlni krize, pficemz podotyka, Ze se

/. v I ’ e v v 2
vzajemné mohou téZ prolinat. Podivejme se na né blize.”

4.2.2.4.1 Samanska krize

Grof se zmifluje o tom, Ze se v ramci holotropniho dychani ¢asto setkal s lidmi,
kteti prozivali epizody velice podobné Samanské krizi. Jednalo so prozitky
fyzického 1 psychického muceni, zazitky smrti a znovuzrozeni ¢i rizné spojeni se
zvifaty, rostlinami a pfirodnimi silami. Tyto epizody byly a stdle jsou mnohdy
nepochopeny, podobné jako fenomén Samanské krize. Grof pfipomina, Ze tato
iniciaéni nemoc ma své pifirozené a respektované misto v Samanskych kulturach,
kde je postava Saman cténa.”® Samanska nemoc je vnimana jako nutna soudst
piipravy $amana na jeho tikol, nutna proto, aby se stal ,,velkym mistrem extdze>’
Podobné se k problematice stavi i Kalweit, kdyz piSe, ze ,,nemoc je volanim po
seberealizaci, rozvijenim viastni bytosti >

Vyznamny piispévek na tomto poli pfinesl Eliade svou knihou ,,Samanismus a
archaické techniky extaze*, kde popisuje budouciho Samana jako bytost nervozni,
trpici nespavosti ¢i dokonce zachvaty epilepsie. V ur¢itém momentu to vypada
jakoby ztratil rozum a odchézi ,,do lesu, Zivi se kiirou stromii, vrha se do vody i do

«239

ohné, zpiisobuje si zranéni nozi. V tomto bodé€ je nebudouci Saman poucovan

starym Samanem a jeho iniciace za¢ina.
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At uz je budouci Saman psychopat ¢i nikoliv, musi podstoupit nékteré iniciacni zkousky a
musi se mu dostat nékdy nesmirné sloZiteho vzdeélavani. Pouze tato dvoji iniciace —

extaticka a didakticka — jej proménuje z pripadného neurotika v Samana uznavaného

o w240
spolecnosti.

4.2.2.4.2 Probuzeni kundalini

Probuzeni kundalini vychéazi z indického konceptu a je spojena s probuzenim
energie, jez sidli ve spodni cCasti patete. Ta, pokud je aktivovana, vystupuje
posupné vSemi Cakrami, tedy energetickymi centry, smérem vzhiru. Béhem
procesu dochazi k oc¢iStovani, coz zplsobuje potize. Grof v této souvislosti
upozoriiuje na omyl Junga, ktery povazoval probuzeni kundalini za jev vylu¢né
vychodni, pficemz jeji probuzeni u nas na Zapadé datoval do dob znacné
vzdalenych. Naopak Grof ji vidi jako jev, ktery je zde ptitomen jiz ted’. **!

Pionyrskou praci na tomto poli odvedl Ithak Bentov, ktery piinaSi svij
fyziologicky model kundalini a pfedklada zakladni aspekty procesu. Jeho model
vysvétluyje kundalini jako jev fyziologicky, ktery nepfedpokladd Zadné
supernaturalni sily.  Fyzio-kundalini syndrom definoval na zaklad¢ studia
fyziologickych zmén objevujicich se v té€lech meditujicich. Bentov pfisSel na to, ze
HUrcité  mechanické vibrace, elektromagnetické viny nebo zvuky mohou
v laboratornich podminkdch spustit i u nemeditujictho clovéka reakci podobnou
vindm produkovanym v mozku béhem meditace. “**

Na jeho praci navazuje Lee Sannella, autor vyznamné knihy s nazvem ,, Zazitek
Kundalini: psychdéza ¢i transcedence?*. PokouSi se nacrtnout rozdily, které
probuzeni kundalini odliSuji od psychotické epizody. Zaroven rozpracovava
puvodni Bentoviiv model a porovnava ho s modelem joginskym. Jaké jsou jeho
zavery?

Dle n¢&j spociva zasadni rozdil v samotné ,,cesté energie kundalini.

., Mezi nasimi pozorovanimi jsou vsak jisté rozdily. Nejzasadnéjsi je to, Ze podle
nasich pozorovani a dokladit mnoha tradic, stoupa energie od chodidel do nohou,

240 Eliade, Mircea, Samanistismus a archaické techniky extaze, s. 32.
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do trupu, zady a pateri az k hlave, poté vsak sestupuje pres oblicej, prochazi krkem
a definitivné konci v brise. “**

V tomto bod¢ se tedy rozchézi se zavéry klasického joginského modelu. Dalsim
bodem, ve kterém se Sannella s joginy rozchazi je casové hledisko. Podle Sannelly
proces trva primérné kolem nékolika mésicl, na strané druhé joginska literatura
mluvi minimalné o tiech letech. Zde tedy podotyka, Ze je docela dobfe mozné, ze
fyzio-kundalini cyklus pouze ¢asti probuzeni kundalini, pouze prvnim krokem
procesu.”** Zde bych se cht&la zminit o kritickém pohledu na Sannelovo pojeti, a to
prostiednictvim Bonnie Greenwellové, jejimz konceptem se budeme zabyvat
pozdéji. Poukazuje na to, Ze fyzio-kundalini syndrom muze byt bliz spiSe
k ur¢itétmu druhu pranického uvolnéni nez k procesu probuzeni kundalini

z hlediska tantry.

., Zda se mi, Ze uznani fyzio-kudalini syndromu nedokazuje ani nevyvraci probuzeni

Kundalini, ale je popisem pravnickych priznakii, které miize meditujici zazit. Miize

byt znamenim vnitiniho konfliktu mezi egem a Self...nebo priznakem souvisejicim

s urcitymi bloky v jednohonném téle, na néz narazime v priubéhu zmenénych stavi,
O v r v, v r . r ((2

anebo to miize byt reakce spusténd stimulaci mozku. “**

Sannela pojimé kundalini jako evoluéni proces s pozitivnim efektem na lidsky
zivot. Zdlraziuje, ze 1idé, ktefi timto procesem prosli, jsou schopni prozivat sviij
zivot mnohem radostnéji a hodnotnégji. Zaroven vsak také upozoriiuje na moznost
pfitomnosti urCitych stavi, pfipominajicich schizofrenii.

Co podle né&j odliSuje psychotika od jedince prochazejiciho probuzenim energie
kundalini? V zésad¢ jde o samotny postoj jedince k tomu, co proziva. U kundalini
jednoznacéné prevlada schopnost objektivné o procesu hovotit, tendence své zazitky
sdilet. Naproti tomu psychotik se chova nejasné, tajntistkarsky a neni schopen své
pocity vyjadfit. Dale je to pocit tepla, ktery se pouze mimoiadné vyskytuje u
psychotiki, je vSak zcela pfiznacny pro ,,vyssi“ stavy védomi. Casto se objevuji
pocity vibraci, mravenceni ¢i chvéni. Pro kundalini jsou obvyklé vnitini vize

svétla, stejné jako bolesti hlavy, neobvyklé zplsoby dychani nebo spontanni

% Sannella, Lee. ,,Kundalini: Psychosis or Transcedence* [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.skaggs-island.org/humanistic/sannella/kundalini.html>.s.12.

¥ Sannella, Lee. ,,Kundalini: Psychosis or Transcedence* [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.skaggs-island.org/humanistic/sannella/kundalini.html>.s.56.

5 Greenwellové, Bonnie, Energie transformace, s.144.
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pohyby téla. Co se tyce hlast nebo riiznych zvuki, pro psychotika jsou neptijemné
a vtiravé, prichazejici zvnéjsku, v ptipad¢ kundalini jsou vnimany jako ptichédzejici
zevnitt a nejsou zaméhovany za vn&jsi realitu.*°

Sannella také upozornuje, ze u mnohych se jejich stav zdramatizoval na zakladé
negativnich reakci jejich okoli, a proto zdiiraziiuje nutnost zmény piistupu. Jedna
se samoziejmé predevSim o zménu piistupu samotnych psychoterapeutii, ale jde
mu také o zménu celospolecenskou. Podobné kriticky piistup zastava také Jyoti,
autorka knihy ,, Andél zavolal mé jméno®, kdyz pise, ze ,,paradox miize byt v tom,
Ze Kkli¢ kpochopeni nas samotnych jako lidi se nachazi na uzavienych
psychiatrickych oddélenich a ve véznicich nasi kultury*“?**” Sannella apeluje na
rozSiteni informaci o kundalini. Co se tyCe terapie samotné podotykd, ze by
terapeut mél proces podpofit, nebot jeho popirdni vede k mnohem t&ézSim
nasledkim. Pochopeni a akceptace jsou nejsiln€jsi nastroje, které by mél terapeut
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pouzivat.

4.2.2.4.3 Epizody sjednocujiciho védomi

Zde Grof odkazuje pfedev§im na praci Abrahama Maslowa, kterou jsme se
zabyvali jiz vySe. Grof ocenuje piedevsim jeho kritiku zapadni psychiatrie a jeji
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tendenci zaménovat tyto ,,vrcholné zazitky* za duSevni onemocnéni.

4.2.2.4.4 Psychologicka obnova pfes navrat k centru

Tento typ krize, podle Grofa, popsal John Weir Perry jako ,,proces obnovy*,
kterému jsme se téZ vénovali vySe. Zde snad jen zminim Grofovu poznamku, Ze
jde o druh krize, u kterého existuje nejvétsi pravdépodobnost pro diagnostikovani

psychické poruchy, a to pro svou hloubku a intenzitu.>>°

%6 Sannella, Lee. ,,Kundalini: Psychosis or Transcedence® [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.skaggs-island.org/humanistic/sannella/kundalini.html>.s.57.

27 Jyoti, Andél zavolal mé jméno, DharmaGaia, Praha 2000, s.27.

¥ Sannella, Lee. ,,Kundalini: Psychosis or Transcedence* [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.skaggs-island.org/humanistic/sannella/kundalini.html>.s.59.

9 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 129.

20 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 131.
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4.2.2.4.5 Krize otevieni jasnovideckych schopnosti (,,Psychické otevieni‘)

Do oblasti této krize patii psychické otevieni, jejimiz projevy mohou byt jevy

jako ,.astrdlni projekce, predpovidani budoucnosti, telepatie nebo jasnoziivost>"

experience). Tomuto fenoménu se intenzivné vénoval Robert A. Monroe. Ten
vroce 1972 zalozil za Gelem vyzkumu téchto jevli Monroeiiv Institut (The
Monroe Institute).”* Na zakladé svého celozivotniho zajmu a piedeviim jeho
osobnich intenzivnich zkuSenosti pobyvani mimo télo, definuje mimotélni zazitky

. C T a7 253 .
jako ,,plné vedomy stav, kdy se nachdzite mimo své fyzické télo*.””> Monroe mluvi

4 x 254 . v TN ’ s s
o tzv. , druhém t&le“.* Existuji viak jisté rozdily mezi timto stavem a stavem

béznym.

,, Pohybujete se prostorem (také casem?) pomalu, ale tFeba i rychlosti vyssi, nez je rychlost
svetla. Pozorujete rizné uddlosti, zapojujete se do nich a podle toho, co vnimate a jak se
chovidte, se svobodné podle své viile rozhodujete. Nedéla vam potize projit zdi, predmétem
zkovu a betonu, pudou, morskou vodou, vzduchem a dokonce nejste dotceni ani
radioaktivnim zarenim. “>’

Monroe ve svych textech piSe o strachu a hrlize, kterou mohou tyto zazZitky u
jedince vyvolat, piSe o nesmirné uzkosti z §ilenstvi a smrti. Co vic, narusuji zcela
dosavadni pohled na svét, hodnoty, na své vlastni ja. Zpochybnuji zavéry védy.
Zaroven predklada, ze jedinec s témito zéazitky je vystaven odmitnuti okoli a je
pokladdn za ne zcela zdravého. Monroe vidi své poznatky jako branu
k transformaci psychologie a psychiatrie a celého pojeti dusevni nemoci, které vidi
jako nedostatecné. ,Je jisté mozné, Ze mnozi s téch, kteri jsou oznacovani za

. . r v Ve r 14 v 14'256
schizofreniky, trpi spise néjakou nemoci druhého téla.

2! Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s.133.
Monroe, Robert A., Cesty mimo télo, Triton, Praha 2007, s. 11.

23 Monroe, Robert A., Daleké cesty, Lott, Praha 2003, s. 15.

Monroe, Robert A., Cesty mimo telo, s. 36.

255 Monroe, Robert A., Daleké cesty, s. 15.

236 Monroe, Robert A., Cesty mimo télo, s.263.
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4.2.2.4.6 Zazitky s minulych Zivotl

Grof se s témito jevy setkal zvlasté pii svém psychedelickém vyzkumu a pak
také pi1 vyzkumu pacientli srakovinou, ktefi byli konfrontovani s ohrozenim
zivota. Uvadi ptiklady, kdy mély tyto zazitky hluboce 1é&ivy efekt na pacienta.”’

Popisuje je jako ,,sekvence, které se odehravaji v jinych historickych obdobich a
casto v jinych zemich a jsou obvykle spojeny se silnymi emocemi a fyzickymi
pocity*. ©* Vynofeni t&chto ,,vzpominek® miZe objasnit problém & nesnaze
v zivoté ¢lovéka, mize prinést svétlo do dlouhodobych nevytesenych potizi, které
se prezentuji v obdobnych situacich, chronicky opakovanych modelech chovéni.
Mize ovSem také znamenat otfes pohledu na svét, stejné tak i ndbozenského
vnimani. Integraci téchto zazitki mize byt, podle Grofa, karmicka konstelace

o~ 259
vyresena.

4.2.2.4.7 Komunikace s duchovnimi ,,privodci® a ,,channeling*

Béhem holotropniho dychéani se podle Grofa mize clovek setkat s tim, Ze urcita
bytost, ¢asto vnimana jako zemfeld, nadlidskd ¢i dokonce bozska, stoji o jisty
osobni vztah. Tento vztah muze byt chiapan jako vztah jedince a jeho ucitele,
pruvodce ¢i ochrance. Mezi nejCastéjSi jevy na tomto poli se fadi tzv.
»channeling“. Jedna se o jev, ktery neni zadnou novinkou, vzpomenme napiiklad
na slavnou herecku Shirley MacLaine, ktera ptispéla ke zna¢nému zpopularizovani
tohoto jevu. O co vlastné jde? Osoba pii ném dostava informace ze zdroje, ktery
vnimd jako pfitomny za hranicemi jejiho v€domi. Grof v této souvislosti mluvi
svérazné o spojitosti mezi channelingem a naboZenskymi texty jako Koran, Kniha
Mormon, ale i Védami a tzv. ,,Kurzem Zézrakﬁ,,.260

Podstata krize lezi opét v pocitu, Ze jedinec trpi psychickou poruchou. SlySeni
hlast patii mezi zndmé symptomy schizofrenie. A podobné jako u vétSiny druht
psychospiritudlni krize, i zde muze dojit ke znatnému znejisténi ohledné

filosofického zakotveni doty¢né osoby a jejiho postaveni ve svété. Na druhé strané

%7 Grof, Stanislav, Holotropni Védomi, Perla, Praha 1999, s. 130.

28 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 135.
29 Tamtéz, s. 136.

260 Tamtéz, s. 137.
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se objevuje také nebezpeci inflace ega, tedy pocitu, ze jelikoz se mi dostava téchto
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informaci, musim byt skute¢né¢ mimotadnou duchovni osobnosti.

4.2.2.4.8 Zazitky blizké smrti

Zazitky blizké smrti (near-death experience) jsou v poslednich desetiletich
mimofadné intenzivné zkoumanym jevem, prestoze se nejedna o jev neznamy.
Setkavame se s nim naptiklad v ,,Tibetské knize mrtvych®. Revoluci na tomto poli
vramci zapadni kultury vsak zahajila studie Raymonda Moodyho ,.Zivot po
zZivoté“, vydand roku 1975. Moody v ni zkouma piibchy a zazitky lidi, ktefi se
ocitly na hranici smrti, at’ uz kvili nehod¢ €1 vdzné nemoci. Ve svych zavérech
dochazi k tomu, ze tyto zdzitky maji mnoho spolecného, popisuje piedevSim 15
zakladnich znakit. Ty se vyskytuji rizn€ v jednotlivych piipadech. Jsou to
pfedevsim zvukové vjemy, tmavy tunel, vystup z téla, svételna bytost ¢i ohlédnuti
za dosavadnim Zivotem.>**

Moody vénoval velkou pozornost disledkim, které tyto prozitky maji. Shledal,
ze ve veétSing pripadi dochazi k pozitivnim zméndm. Jednd se predevSim o
zmirnéni ¢i tplné vymizeni strachu ze smrti, laskyplnéjsi piistup k sobé& i ostatnim
nebo piijeti &i obnoveni duchovnich zdroji. Casto se také objevuje zcela negativni
postoj k sebevrazds.*®

Nesetkdvame se vSak pouze s pozitivnimi nasledky, jedinec samoziejmé
prochazi slozitym procesem, jak smifit své prozitky se svym dosavadnim zivotem.
Okoli mize reagovat negativné a piisuzovat jedinci psychické poruchy jako
schizofrenii & paranoiu.”®* Problém integrace zazitku zdiraziiuje také Ring ve své

knize ,,Poselstvi svetla“.

., Proces vclenéni této zkusenosti do zivota miize trvat dlouho a v nékterych pripadech
nenastane viibec. V dlouhotrvajicich pratelskych vztazich miize vznikat napéti az
k samotnému rozpadu, manzelstvi ztroskotdavaji, nedorozuméni jsou béina a obdobi
bolestné prozivané introspekce a dokonce i deprese nejsou ridkym jevem. “ *%

261
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of, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 138.

2 Moody, Raymond, Zivot po Zivoté, Uvahy o Zivoté po Zivoté, Svétlo po Zivoté, Odeon, Praha 1991 s.
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Zdrojem transformace muze byt u téchto zazitkli onen zpétny pohled, jenz
pfindsi konfrontaci a nuti jedince vyrovnat se sam se sebou. Jak Moody tak i Ring

shodn¢ hovoti o 1éCivém aspektu zazitka.

4.2.2.4.9 Blizka setkani s UFO a zazitky inosu mimozemstany

Tato krize je spojena se zazitky, které jsou pravdépodobné nejdale vzdaleny od
bézného vnimani, a Zada znacnou otevienost mysli posluchace. ,,Prosté to nedava
zddny smysl ve svété, jaky znam.“**® Fenoménem z kraje science fiction se viak
pfesto zabyvali mnozi.Vzpomenime alespon Junga a jeho studii 1étajicich objektt,
které povazoval za archetypalni vize, které maji své misto v kolektivnim
nevédomi.**” Na druhé strang Johna E. Macka, svého Gasu psychiatra na
Harvardské univerzité, jehoz vyzkumy na tomto poli jsou téZ pozoruhodné.
Zabyval se jednotlivymi pfipady lidi a sjednotil spolec¢né rysy Unost. Jedna se
napfiklad o mohutné svétlo, bzuCeni, vznaSeni se ve vzduchu ¢i fenomén
ztraceného &asu.”® Mack pise o zkuSenostech silnd traumatickych, ale téz
zajimavych transformacnich momentech. Podle n¢kterych popisi lidi, s nimiz se
setkal, dochéazi béhem zazitku také k pfedavani informaci a zméné védomi, tedy
zméné chéapani sebe sama i okoli. Zajimavym prvkem je pozorovani Zemé, jejiho
katastrofického stavu, pfi¢emz jedinec za néj citi zodpoveédnost. Mack se zaméiuje
na fenomén setkani s UFO nejen z hlediska psychologického, ale téz duchovniho.
Unos a bezmoc, kterou jedinec pocituje miize byt vniména jako ztrata ega, &asto se
také objevuji vzpominky na minulé zivoty, popfipadé mimozemstané jsou mnohdy
vidéni jako andglé, poslové Bozi.”

Zajimavym pfispévkem je také clanek Kennetha Ringa ,,ZdzZitky blizké smrti a
setkani s UFO jako Samanska iniciace“. Ring zde ptedstavuje zasadni prvky obou
zkuSenosti a porovnava je v ramci archetypalniho vzorce Samanské iniciace, ktery
podle n¢j sdileji. Obé maji ve svém disledku podobny dopad na jedince, ktery jimi
prosel. Jednd se predevSim o proménu pohledu na svét a také Casty vyskyt

objevené schopnosti 1écit €1 jinych psychickych schopnosti. VySe jsme hovofili o

2% Mack, John E., Unosy lidi, Etna, Praha 1997, s. 427.

7 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s.140.
268 Mack, John E., Unosy lidi, s. 45.

*® Tamtéz, s. 60.
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zazitcich blizkosti smrti, které se mimo jiné casto vyznacuji pozoruhodné
pozitivnimi aspekty, jakousi spiritudlni krasou, jak piSe Ring. Setkani s UFO
naopak podle néj obsahuje mnoho velice traumatickych momentt. Jedna se hlavné
0 unos proti vili ¢lovéka. Toto je mozné vnimat jako psychické znasilnéni. Déle
jde také o testy, které jsou podle vypovédi unesenych provadény na jejich téle.
Samanska iniciace u obou zkusenosti neméa podobu tipIné iniciace. Ring pise, Ze se
jedna o prvni krok, a zaroven vnima tyto zkuSenosti jako obraz jakési postupné

. . v 2
,Samanizace* nasi kultury. 70

4.2.2.4.10 Stavy posedlosti

V ramci této krize ma jedinec pocit, ze jeho ,, psyché a télo byly napadeny a zZe je
kontroluje zld bytost nebo energie s osobnimi charakteristikami“?”" Tento
»vetfelec™ je vniman jako pfitomny vné jejich osobnosti a je nepfatelsky ci
destruktivni. Dostavame se zde do oblasti magickych a ¢arodé&jnickych praktik.
Grof tyto zazitky pozoroval pfi holotropnim dychéni a spojuje je s fenoménem
exorcismu. Jev je spojen s takovymi fyzickymi pocity jako jsou naptiklad dusSeni,
silné zvraceni, zbé&sila fyzickd aktivita ¢i kiik. Problematika této krize je také
spojena s vyluéné negativnimi projevy, které mnohdy hrani¢i s pfipustnymi
formami chovani. 1 pfesto vSak Grof zduraziiuje, ze jako celkovy efekt mohou

veo ) ’ v g 272
pFinést mnoho pozitivniho a 16&ivého.*’

4.2.2.4.11. Alkoholismus a drogova zavislost

A dostavame se k poslednimu druhu psychospiritualni krize podle Grofa. Jedna
se o krizi, souvisejici se zavislosti na navykovych latkach a jeji spojitost s touhou
po duchovnim proZzitku. Této problematice se vénuje také Grofova zena Christina
ve své knize ,,Zizen po celistvosti“. Popisuje v ni své vlastni zkusenosti, které byly
spojeny s porodem. Poté vSak u ni doslo ke krizi, kterd trvala nékolik let a byla

poznamendna zavislosti na alkoholu. ,,7ak jako naslouchdme svému telu, které

"% Ring, Kenneth, , Near-Death and UFO encounters as shamanic initiation. Near-death experience and
afterlife [online], [citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.near-death.com/experiences/articles011.html

2 Grof, Stanislav, Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii, s. 142
7 Tamtéz, s. 143
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vyzaduje vodu ¢i potravu, aby si zachovalo zdravi, musime vnimat vnitini Zizen,
ktera nds vede kduchovnimu uspokojeni a spojeni s nasimi neomezenymi

v . . . v (r273
moznostmi, je-li utiSena. 0)

souvislosti mezi alkoholem a touhou po Bohu
mluvi 1 James.,,Alkohol bezesporu dékuje za svou viadu nad lidstvem své sile
rozbouriti mystické schopnosti povahy lidské, obycejné udupané k zemi ledovou
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skutecnosti a suchymi posudky strizlivé chvile. *

4.2.3 David Lukoff

David Lukoff je americky psycholog, ktery patii mezi nejvyznamngjsi zastupce
novych pfistuplt k psychospiritualni krizi. Je téz spoluautorem nové kategorie
»habozensky a duchovni problém®, jez byla v roce 1994 zatazena do amerického
diagnostického manuélu. Jeho z4jem na tomto poli je téZ ¢aste¢né ovlivnén jeho
osobni zkuSenosti. Ve svych tfiadvaceti, podle svych vypovédi, prozil epizodu

psychospirituélni krize.

Ve svych triadvaceti letech jsem byl po dobu dvou mésicii pevne presvédcen, zZe jsem
znovuvtélenim Buddhy i Krista. Stravil jsem mnoho bezesnych noci vedenim rozhovorii s
,duchy* vyznamnych myslitelii spolecenskych a humanitnich ved. Vedl jsem debaty se
soucasnymi osobnostmi véetné R.D. Lainga, Margaret Meadové a Boba. Dylana. "

Béhem tohoto procesu vytvoftil téz svou ,,svatou knihu®, kterd méla obsahovat
moudrost spojujici vSechny néarody svéta. Sdm uvadi, ze tento stav spliioval
diagnostickd kritéria statistického manudlu DSM-II pro akutni schizofrenickou

reakci. Rozhodujicim momentem v jeho situaci bylo osobni zazemi.

»Mél jsem to Stésti, ze jsem byl béhem této doby podporovan prateli, kteri me na radu
tydnu vzali k sobé. Poskytli mi utociste a pomohli mi, abych se znovu vzmohl a zorientoval
v kazdodennim spolecenskem svété a ve vseobecné prijimané realité. Bez jejich pomoci

73 Grofova, Christina, Zizeri po celistvosti, Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1998, s. 29
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James , William, Druhy ndabozZenské zkusenosti, s. 234

3 Lukoff, David. ,,Duchovni cesta v procesu uzdravovani“. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27].
URL:<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/2187f0ce170b4a32dc3a4712602ed123/David_Lukoff d
uchovni%20cesta_v_procesu_uzdravovani.pdf>.
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bych byl mozna uvéznen v psychiatrické nemocnici s dozZivotni diagnozou psychotické
poruchy a byl bych lécen pomoci 1ékii. "

Tato epizoda se pro n¢j stala mimofadnym impulzem k vytvoteni svého ptistupu
k takovymto situacim. On sdm reflektuje ,,svou psychotickou prihodu za zacatek
své duchovni cesty*. ?”” Toto se zda byt jakymsi centrem jeho pojeti. SnaZi se
nachdzet paralely mezi psychotickymi stavy a jejich duchovnimi dimenzemi. O
ztotoznéni se s Buddhou a Kristem piSe jako o otevieni se idealnim vzorim pro
duchovni Zivot.””® Tento prozitek mu dle n&j p¥inesl ,, dar zranéného légitele . 27
»Veérim, Ze ma schopnost uspésné pracovat s témito osobami, byla pozitivné
ovlivnéna tim, zZe jsem mél vzacnou moznost projit uplnym cyklem a fenomenologii

. o Cr 280
prirozené vyresené psychotické prihody.

4.2.3.1 ,,NabozZensky a duchovni problém*

Jak bylo jiz feceno vySe, Lukoff je spoluautorem nové kategorie ,,nabozensky a
duchovni problém*. Jak probihal proces, ktery vedl k jejimu vytvotreni?
Lukoff zdiirazituje ptinos transpersonalné¢ orientovanych psychologti a hlavné

organizace S.E.N., kterda mé&la iniciovat tyto snahy.”®'

Kritizuje ur€ité opomijenti
téchto zdroji a uvadi, Ze jsou v celém procesu piehlizeny. Samotné odivodnéni
této kategorie vidi v rozmachu téchto problému objevujicich se v terapii. Tento
rozmach, podle ngj, dokumentuji mnohé prizkumy, jeZ vedla APA (American
Psychological Association).”**Piivodni navrh této kategorie, pochéazejici z roku
1985, byl nazvan ,Mystickd zkuSenost s psychotickymi prvky* (Mystical
experience with psychotic features) a méla se vztahovat na intenzivni duchovni
prozitky, které se vyznacuji prvky pfipominajici psychotickou epizodu. Byla

vystavéna na jisté analogii s DSM-II-R kategorii ,,nepochopené ztraty*

% Lukoff, David. ,,Duchovni cesta v procesu uzdravovani“. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27].
URL:<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/2187f0ce170b4a32dc3a4712602ed123/David_Lukoff d
uchovni%?20cesta_v_procesu_uzdravovani.pdf>.

277 Lukoff, David. ,,Duchovni cesta v procesu uzdravovani“. Diabasis [online

78 Lukoff, David. ,,Duchovni cesta v procesu uzdravovani*. Diabasis [online].
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20 1 ukoff, David. ,,Duchovni cesta v procesu uzdravovani“. Diabasis [online].

#1 S E.N. bylaorganizace, zalozena Christinou Grofovou s cilem pracovat s psychospiritualni krizi.

2 Lukoff, David. ,,From Spiritual Emergency to Spiritual Problem: The Transpersonal Roots of the New
DSM-1V Category*. Spiritual competency resource center [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.spiritualcompetency.com/jhpseart.html>.
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(Uncomplicated bereavement), jez patii mezi stavy neodpovidajici dusevni poruse.
Lukoff uvadi, Ze tento stav, i pfesto, ze mize spliiovat diagnostickd kritéria pro
hlubokou depresi, neni takto hodnocen, nebot’ se jedna o pfirozenou reakci na
ztratu blizkého &loveéka.”™ Podobné tedy i stavy, jimiZz se zabyvame, mohou
pusobit jako duSevni porucha. Ve skutecnosti jde vSak podle tohoto modelu pouze
o ,normélni reakci“.*** Tento navrh byl prezentovan vroce 1991 a 1992 jako
»psychospiritudlni konflikt“(psychospiritual conflict). Pti predlozeni pro APA byly
uvedeny divody pro jeho piijeti. Jednalo se zejména o zvysujici se vyskyt téchto
problémi, sniZeni bolestivych dopadl neadekvatni diagnozy ¢i zlepSeni 1écby na
zaklad¢€ podpoteni vyzkumu v této oblasti .

Béhem vyvoje této kategorie byla vyzdvizena jesté dalsi analogicka souvislost.
Jednalo se o DSM-III-R  ,,problém rodi¢-dité* (Parent-child problem) nebo
»problémy souvisejici s urcitym zivotnim obdobim* (Phase of life problem).285

V roce 1993 byl ndvrh pfijat v upravené forme jako ,,nabozensky nebo duchovni

problém*. Plivodni znéni vypadalo takto:

wPsychoreligiozni problémy jsou neprijemné, obtézujici nebo stresujici zazitky, které
souvisi s virou a praktikami néjaké organizované cirkve nebo nabozenské instituce. Patri
sem napr. ztrata nebo zpochybnéni dosud zastavané viry, zména clenstvi v denominaci,
obraceni na novou viru a zintenziviéni Ipéni na nabozenskych praktikach a ortodoxii. **

» Psychospiritudlni problémy jsou neprijemné, obtezujici nebo stresujici zazitky tykajici se
osobou popisovaného vztahu k transcendentnimu byti nebo silam. Tyto problémy nejsou
nutné vztazeny k vire a praktikam néjaké organizované cirkve nebo nabozZenské instituce.
Miize se jednat napr. o zdzitek blizkosti smrti nebo mysticky zdzitek. “*%

Kone¢na zkracend verze ,nabozenského a duchovniho problému®, byla

uvetejnéna takto:

3 Lukoff, David. ,,From Spiritual Emergency to Spiritual Problem: The Transpersonal Roots of the New
DSM-1V Category“. Spiritual competency resource center [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.spiritualcompetency.com/jhpseart.html>.

*Lukoff, David. ,,From Spiritual Emergency to Spiritual Problem: The Transpersonal Roots of the New
DSM-IV Category “. Spiritual competency resource center [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.spiritualcompetency.com/jhpseart. html>,

% Lukoff, David. ,,From Spiritual Emergency to Spiritual Problem: The Transpersonal Roots of the New
DSM-IV Category“. Spiritual competency resource center [online].

% yangura, Michael. ,,Psychospiritualni krize. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/3a4b4319e2d35854a6f8ea0c135a2857/PSYCHOSPIRITUAL
NI_KRIZE M_Vancura.pdf>.
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, Tato kategorie miize byt uzita pokud je centrem klinického zdjmu ndbozensky nebo
duchovni probléem. Priklady zahrnuji stresujici zazitky, které obsahuji ztratu nebo
zpochybnéni viry, problémy spojené s konverzi k nové vire, nebo zpochybnéni duchovnich
hodnot Zlgeré nemusi byt nutné spojeny s organizovanou cirkvi nebo nabozenskou
instituct. *

4.2.3.2 Typologie

Lukoff se ve svych textech pokousi o urcitou typologii jednak problémil
nabozenskych a téz problémt duchovnich. Co se ty¢e probléml spojenych

s institucionalizovanym néabozenstvim, pfedklada tyto zékladni:

1. Ztrata nebo zpochybnéni viry.
2. Zména konfesniho ¢lenstvi.
3. Konverze k jinému vyznani.

4. Zintenzivnéni lpéni ¢1 oddanosti k naboZenské praxi a ortodoxii.

Uvadi zde, Ze pouze prvni dva byly zahrnuty do kone&né verze DSM-IV.”® U
problémt, které nejsou pfimo spojeny s nabozenskou instituci, upozoriiuje na

kategorie, které mohou byt jejich zdrojem:

1. Mysticka zkuSenost.

. ZkuSenosti blizké smrti.

. Meditace a duchovni praxe.
. ZkuSenosti média.

. Vizionafska zkuSenost.

. Samanska zkugenost.

. Zazitek setkani s UFO.

0O N N N B~ W

. Zazitek posedlosti.

7 Lukoff, David. ,,From Spiritual Emergency to Spiritual Problem: The Transpersonal Roots of the New
DSM-IV Category®. Spiritual competency resource center [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.spiritualcompetency.com/jhpseart.html>,

88 1 ukoff, David. ,,DSM-IV Religious & Spiritual Problem®. Spiritual competency resource center
[online], [citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.spiritualcompetency.com/dsm4/course_dsmiv.asp>.
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Lukoff zdlraziuje, ze zadna z téchto zkusSenosti sama o sob¢ nemusi byt zdrojem

. 289
krize.

4.2.3.3 Diagnosticky model

Lukoff nastiniuje nékolik diagnostickych kritérii, které maji pomoci v rozliSeni
mezi intenzivni psychospiritudlni krizi a psychotickou poruchou. Jmenuje hlavni
tfi. Jednd se o ,,fenomenologické piekryvani sjednim s typl psychospiritudlni
krize®, ,,prognosticky pfedpoklad pozitivniho vyulsténi epizody* a ,,nepfitomnost
nebezpeného a sebevrazedného chovani“.**® Podivejme se na tato kritéria
podrobné&ji. Zaprvé musi byt splnéno fenomenologické piekryvani s jednim s typt
psychospiritudlni krize. Zde je podle Lukoffa dulezitd schopnost rozeznat
charakteristicka kriteria, kterd jsou spojena s jednotlivymi typy psychospiritudlni
krize. Jako ptiklad uvadi pét kritérii, které jsou spojeny s fenomenologickym

A 4 /4 4 : W 4 2 l
prekryvanim s mystickou zkusenosti.*”

1. Extatické nalada.

2. Pocit nové nabytého poznani.

3. Zmény vnimani.

4. Bludy se specifickymi tématy odkazujicimi k mytologii.

5. Absence konceptualni dezorientace.

Druhym kritériem je prognosticky ptedpoklad pozitivniho vyusténi epizody. Toto
kritérium Lukoff zakldda na celkovém piedpokladu, Ze je u jedince velice silny

predpoklad, Ze vyjde z tohoto procesu Gsp&ing. >

1. Dobré fungovani pted epizodou.

2. Akutni pribeh symptomi béhem doby tii mésicli a méng.

2 Lukoff, David. ,,DSM-IV Religious & Spiritual Problem®. Spiritual competency resource center
[online], [citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.spiritualcompetency.com/dsm4/course_dsmiv.asp>.
2% Lukoff, David, ,,DSM-IV Religious & Spiritual Problem®. Spiritual competency resource center
[online].

P! Lukoff, David, ,,DSM-IV Religious & Spiritual Problem®. Spiritual competency resource center
[online].

2 Lukoff, David, ,,DSM-IV Religious & Spiritual Problem®. Spiritual competency resource center
[online].
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3. Stresujici spoustéc psychotické epizody.

4. Pozitivni zkoumajici postoj vii¢i zkusenosti.

Poslednim kritériem je nepfitomnost nebezpecného a sebevrazedného chovani.
Toto kritérium je podle néj nutné pouzit pouze za predpokladu, ze jedinec se jevi
skute¢n¢ jako bezprostiedné nebezpecny, nikoli vSak pokud se jeho chovani jevi

jako bizardni & jinak nezvyklé.*

4.2.3.4 Terapeuticky model

Ve chvili, kdy je jedinec, na zéklad¢ vySe uvedenych kritérii diagnostikovan
jako vyhovujici, nadchazi faze terapie. Jaky je tedy samotny model 1écby, ktery
Lukoff nabizi? Na zaklad¢ jeho texti jde o tii-bodovy proces, ve kterém je jedinec,
prochazejici intenzivni psychospiritudlni krizi, provédzen a veden k uspéSnému
zakonceni a integraci zkuSenosti. Lukoff v této souvislosti mluvi o psychoterapii
jako o ,,procesu, ktery mize pomoci klientovi vystavét nové vypraveni, novy pribéh
viastniho Zivota.“*** Samotné vypravéni o svém zazitku je podle Lukoffa

mimoradné 1é¢ivé.

., Uverejnil jsem nekolik pripadovych studii a povsiml jsem si, Ze v prubéhu [écent tito lidé
uzdravujici se z dusevnich nemoci nebyli vyzvani, aby vypraveli své zkuSenosti ani aby o
nich premysleli. Avsak podle téchto pripadovych studii a na zdakladé kontaktu s lidmi
v procesu uzdravovani, je ziejmé, Ze vypraveni viastniho pribéhu je prvmnim krokem
v integrovani dusevni poruchy. “**

Pti hledani téchto spojitosti Lukoff, podobné jako pted nim Perry, odkazuje
napiiklad na praci Josepha Campbella a jeho rozpracovani motivu hrdinské cesty.

., Poradi, v nemz se u schizofrenie tyto obrazy vynoruji v mysli pacienta...odpovida

«296

Tisici tvarim hrdiny, uplné presné, krok za krokem. Klient je tedy ponoukan ke

23 Lukoff, David. ,,DSM-IV Religious & Spiritual Problem®. Spiritual competency resource center
[online], [citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.spiritualcompetency.com/dsm4/course_dsmiv.asp>.
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[online], [citovano 2008-06-27]. URL: <http://www.spiritualcompetency.com/dsm4/course_dsmiv.asp>.
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hledani osobnich symbolti vradmci své zkuSenosti. Je podporovan k nalezeni
symbolického obrazu své cesty. Podle Lukoffa mame vSichni jistou osobni
mytologii, ur¢ity osobni mytus naseho Zivota. On sam ftikd, Ze pro uzdraveni lidi
s dusevni poruchou je tento mytus naprosto nepostradatelny. Zaroven se stavi proti

pfedstave, Ze tyto myty jsou u nemocnych lidi nefunkéni.

., Propojeni dusevni poruchy s Zivouci osobni mytologii je pro uzdraveni nezbytné.
Nanesteésti se vSak mnozi domnivaji, ze lidé béhem epizody dusevni poruchy vytvareji
nefunkcni myty, které zvyraziuji patologické kvality. ProtozZe tyto myty nejsou sladény
s aktudalnimi potrebami, schopnostmi nebo okolnostmi dané osoby, neslouzi tak v pritbehu
zotavovani jako tvorivi privodci. “*”

Lukoff se tedy neobava hovofit se svymi klienty o jejich prozitcich, dle n¢j to
nezhorSuje jejich pfiznaky. Naopak povzbuzuje tyto jedince, aby hovofili o svych
prozitcich, aby ,,srovnavali své osobni pribéhy s podobnymi udalostmi jako jsou
napriklad Samanskad iniciacni krize, indianské hledani vize a zaZitky velkych

7 o e 298
mystikii “.

YZatimco myty jsou metaforami pro cesty do dusSe, psychoza je skutecnou cestou do

duse. Historky o uspésnych vnitinich cestach lidi v procesu uzdravovani jsou
7 ror o ’ v , . v Vo v o 299

darem, ktery vypravi o pusobeni duse tim nejprimocarejsim zpiisobem. *

Lukoff v jednom ze svych texti téz predklada studii pfipadu, na kterém ukazuje
svlj pfistup v praxi. Jednd se o pfipad jedince, ktery je zde uveden jako Howard.
Na zéklad¢ jejich spoluprace a Howardova ptibéhu dochazi Lukoff k nékolika
zavéram. Jak Howard vypovédél, jako mladik prosel velice silnym procesem,
ktery byl jeho okolim diagnostikovan jako akutni schizofrenicka reakce. Jako
spousté¢ Howard uvedl basen, kterou napsal a kterd ho podle néj uvedla do stavu,
ktery prozival jako svou mytologickou cestu. Lukoff mytologicky aspekt vnima

jako velice dulezity.

7 Lukoff, David. ,,Duchovni cesta v procesu uzdravovani“. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27].
URL:<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/2187f0ce170b4a32dc3a4712602ed123/David Lukoff d
uchovni%?20cesta_v_procesu_uzdravovani.pdf>.
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»My vsichni se miizeme lecCemu priucit o nasi psySe, o nasSich psychologickych

korenech, prave ze zkuSenosti psychozy. Psychoticti jedinci nam nabizeji prileZitost
. 14 v 7 .7 v o 14 . r v 14 {{300
setkat se s osobami, které prozZivaji svét v pivodnim mytickém modu védomi.

Psychoza je pro Lukoffa pfilezitost jak zkoumat tyto hluboké obsahy lidské

psychy. Jedinec se zde podle néj dostava do kontaktu s duchovni dimenzi svého ja.

,, Tito jedinci jsou v kontaktu v pitvodnim smyslu s bozskym. Pokud nase spolecnost by se
méla vyvarovat onoho predsudku vici dusevné nemocnym a odstranit stigma na které
nardzi, pak budeme schopni videt, ze oni nejsou jen ,,mimo kontakt* s vnéjsi vseobecnou
realitou, ale také ,,v kontaktu* s mytickymi kralovstvimi. «301

Howard také mluvi o nepfijeti jeho zkuSenosti okolim, nebyl ani podporovan,
aby o svych pocitech hovofil. Pro né&j vSak tato epizoda znamenala mimotadny
vnitini proces, ktery sdm v sob€ podporoval. Lukoff, podobné¢ jako Grof,
zduraziiuje dilezitost pozitivniho kontextu, ve kterém jedinec muze sviij proces
prozivat, na strané druhé podobné jako u jeho vlastniho prozitku, nenahraditelna
potieba pfijimajiciho okoli, at’ uz rodiny ¢i pratel, mize také ve vysledku procesu
nesmirné¢ pomoci. Jde o celkové podpoieni procesu, nikoli jeho potlaCovanim ¢i
degradace.’”

Howardova epizoda méla nakonec pozitivni vyusténi. Byl schopen se opét
zaClenit do normalniho Zivota a dle néj si z této faze svého Zivota prinesl jakési
hluboké porozuméni osobam prochdzejicim podobnou situaci.

Lukoff ve své praci nabada k Sifeni informaci o této problematice. Sdm se na
tomto procesu podili. Na svych internetovych strankach dava k dispozici své texty
a Clanky, vcetné skript, které jsou zaméteny na otazky duchovnich dimenzi lidské

osobnosti a jejich piekryvani se s oblasti psychologie.

3% T ukoff, David, ,,Case Example: Full Myths in Mental Illness Case*. Spiritual competency resource
center [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.spiritualcompetency.com/blackboard/lessons/caseexamples/mmi.html>.
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4.2.4. Bonnie Greenwellova

Greenwellovda od roku 1983 pracuje jako transpersondlni terapeutka se
zamefenim na mimotadné zazitky v souvislosti se spiritudlnim probuzenim,
pfedevSim vSak na tzv. probuzeni energie kundalini. Pravé toto téma se stalo
namétem jeji disertacni prace v ramci Institutu Transpersonalni psychologie. Prace
byla nazvana ,[Energie transformace: priivodce procesem probuzeni energie
kundalini “. Upozorfiuje na stres, kterému jsou lidé, prochazejici probuzenim
kundalini, vystaveni kviili nedostatecnému porozumeéni a absenci konceptu pro své

prozitky.

4.2.4.1 Energie Kundalini

Jedna se o jev, ktery se podle ni v nasi kultufe v poslednich desetiletich objevuje
stale Castéji. V mnoha ptipadech vSak dochédzi k tomu, Ze jedinci, prochézejici
timto procesem, jsou mylné diagnostikovani a jsou podrobeni neadekvatni 16¢bg&.*"
Ptedné dodéava, Ze samotny koncept energie kundalini nema sviij ptiivod v zapadni
kultufe. Jedna se o soucést indické joginské literatury. ,,Kundalini“ pochézi ze
sanskrtského slova ,kundala“, které znamena ,,stoceny*, ,,zivotni sila“ nebo ,,ta,

1413

ktera je stocena“. Casto se také objevuje ve spojitosti s terminem ,,$akti, ktery
pochazi z kotene ,,8ak “, coZ znamen4 ,,mit moc nebo byt schopen*.*** Kundalini je
popisovana jako ,,Velkd Bohyné®, jako ,hadi sila“, ,stvofitelka veskeré formy*,
kreativnim neboli tvoficim bozskym &initelem®”, Tato energie je béhem
stvoreni v dynamickém stavu a po dokonceni tohoto procesu se zakonzervuje jako
staticka zustatkova energie uloZena vsamém stiedu kazdé jednotlivé lidské
bytost. > Casté je spojeni kundalini s terminem ,hadi energie®, nebot’ pii jeji
aktivaci jako had projde tzv. ¢akrami, jakymisi energetickymi centry v téle, az

nakonec projde tou nejvys§i zvanou ,,sahasrara“.*"’

39 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace, s. 6.
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76



»Podle klasickych popisit se energie , probudi* v dolni casti patere, postupuje vzhiru
paternim kandlem a své putovani ukonci az na temeni hlavy . Po celé této trase je nékolik
,,Caker “ neboli center psychicke energie, jimiz musi kundalini projit na cesté ke svemu cili.
Tyto Cakry obsahuji , necistoty”, jez musi kundalini odstranit, aby mohla pokracovat
v dalsi cesté vzhiiru. *

Muze prystit z téla jako gejzir, plazit se spiralovité jako had nebo rovnomérné
proudit pateii vzhiru. Je to ,,spéch bohyné Sakti, ktera se osvobozena zZene lidskym
systémem, aby se sjednotila se svym milencem Sivou, univerzalnim védomim, které
ji ocekdva. “>” V ramci joginského modelu, jak o ném Greenwellova pise, se také
siln¢ zdlraziiuje urcita pruprava, sebedisciplina a skromny Zivotni styl, ktery by

pfipravil télo a mysl na bezpecné probuzeni kundalini.

4.2.4.2 Prubé¢h a ptiznaky procesu

Jak tedy probihd samotny proces? Zdaleka nejde pouze o néjaky prosty prechod
do vysSich trovni védomi. Naopak, v mnoha popisech této zkuSenosti se

setkdvame s velmi dramatickymi stavy a fazemi. Greenwellova piSe:

,, Tato kniha pojedndva o jemné energii Zivotni sily, Cistém védomi presahujici mysl
a extatické zkusSenosti duchovniho probuzeni. Je ale také i o fyzickém zhrouceni,
psychickém chaosu a ndhlé zméné osobnosti, tj. o téch aspektech lidské
, N , . . 310

transformace, které vyrvou cloveka z dosavadniho zpusobu Zivota.

Dale zdlraznuje, Ze tento proces ma silné transformacni u¢inky a pfirovnava ho
k prozitkiim mystikd. Ve vétSin¢ piipadu dochazi k hlubokému rozruSeni
psychické 1 télesné stranky cloveka. Klidn€ ,.bychom ji mohli prirovnat
k psychickemu Armagedonu, kdy se hrouti hranice vlastni identity a vynoruji se
nové moznosti.’'! Casto je ¢lovék také neschopen plnit naroky viedniho Zivota. Je
zcela dezorientovan v navalu psychického otevieni. Zatimco v Indii je podle ni pro
tuto situaci vyvinut koncept a moznost duchovniho vedeni zkuSeného ucitele,
v naSem prostiedi je situace mnohem problematictéjsi. Jak se téZ Casto objevuje ve
vypovédich jedinct, ktefi touto zkuSenosti prosli, absence jakéhokoli funkéniho

konceptu mnohdy znesnadiiuje, poptipadé zcela znemoziuje adekvatni 1écbu.

398 Grofovi ,S. a.CH., Krize duchovniho vyvoje, s. 112,
39 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace, s. 12.
310 Tamtéy, s. 9.
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Jedinci jsou vystaveni naprostému nepochopeni okoli, mnohdy i rodiny. Jejich
stav neni chépan ve smyslu duchovni transformace, ale mnohdy jako duSevni

vvvvv

probuzeni kundalini, vedly jisté lékare ktomu, Ze tento proces povazovali za

«312 Toto

psychozu, neurologickou poruchu nebo maniodepresivni onemocneéni.
vede k silné izolaci, ktera stav pouze zhorSuje. Jedinec také vétSinou proziva strach
a nejistotu vzhledem k tomu, co se v ném odehrava. Jde o strach z Silenstvi, ze

ztraty zdravého rozumu a také strach ze smrti.

., Pokud vstoupi do zZivotii lidi, kteri postradaji kontext a nerozuméji souvislostem mezi
telesnymi a mystickymi zazitky, pak v nich muze vyvolat zmatek a strach nebo dokonce
vést k roztiisteni jejich osobnosti. A obrati-li se takto postizeni lidé na tradicni lékare,
psychoterapeuty nebo cirkevni poradce, jejich uzkost jesté vzroste, nebot’ jim zdapadni
kultura nedokaze poskytnou ramec, v nemz by mohli integrovat spojeni mezi spiritualitou a
télesnou energii. “*"

Varuje pfed pouzZivani 1€kt a celkovym potlacovanim procesu, coz muze
wzpusobit dlouhodobou kiehkost struktury ega oslabeni mentdlni schopnosti
. «314
pacienta.

Proces probuzeni kundalini provazi mnoho riiznych projevii. Vesmés maji
subjektivni zabarveni. Tyto projevy se mohou vyskytovat u jedince po dobu
nckolika mésict, stejné tak po dobu nékolika let. Jde o zkuSenosti fyziologické,
emociondlni a duchovni. Greenwellovd mluvi o nésledujicich sedmi zékladnich

kategoriich piiznakd.*"

a) ,,Pranicka aktivita (krija)*

PovaZzuje je za riizné nedobrovolné pohyby téla jako jsou napiiklad trhané pohyby,

pocity elektfiny v téle, vibrace, navaly energie.

312 Greenwellové, Bonnie, Energie transformace, s.54.
5 Tamtéz, s.12.
314 Tamtéz, s.56.
31 Tamtéz, s.41.
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b) ,,Fyziologické problémy*

Casto se jednd o vynofeni skryté nemoci, poruchy traviciho systému, poruchy
piijimani potravy nebo nervové problémy. Tyto problémy je velice tézké 1&Cit a
diagnostikovat.

c) ,Jogické fenomény*

Zde se jednd ptedevsim o nedobrovolné zaujiméni jogické polohy (&sana) nebo

specifickych pohybi rukou (mudra).

d) ,,Psychické vzedmuti“
Dochazi ke zintevninéni nevyieSenych vnitinich konfliktd. Vynofuji se pocity
viny, strach ze smrti, z Silenstvi. Na stran¢ druhé mtze dojit také k zazivani pociti
hlubokého soucitu a bezpodminecné lasky.

e) ,,Mimosmyslové zazitky*

Sem je mozné zahrnout celé spektrum netypickych smyslovych vjemd, jako slySeni

hudby nebo hlast, vidéni svétla ¢i viini santalového dieva.
f) ,,Parapsychologické zkuSenosti*

Zde zarazuje naptiklad fenomény jako jasnoziivost, 1écebné schopnosti,

317

psychokineze®'® nebo neobvyklé synchronicity’'” atd..

316 psychokineze (n&kdy nazyvana telekineze) méa oznacovat schopnost hybat &i posouvat véci na fyzické

urovni pouze silou vile.
317 Jung o synchronicité hovoii jako o akauzalnim spojujicim principu, protikladu kauzality, kdy jedna
véc vede k druhé nebo je ji vyvolana.
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g) ,,Zazitky samadhi nebo satori*

Popisuje je jako stavy pohrouzeni védomi do stavu sjednocujicitho uvédomeéni.

Pfinaseji pocity hlubokého miru, moudrosti atd..*'®

4.2.4.3 Terapeuticky model

Podobné jako jeji predchidci, i ona odmitd ztotoziiovat tento proces
s psychdzou, presto vSak nepopird, Ze by mezi témito dvémi zkusenostmi nemohly

byt jisté paralely.

,»Neverim, ze by Kundalini byla pricinou vzniku psychoz, nebo naopak, Ze by duchovni
prvky psychotické zkuSenosti byly ditkazem probuzené Kundalini. Je ale mozné, Ze se tyto
dvé zkuSenosti zjevuji simultanné v disledku slabych hranic ega a moznosti dotykat se
mimorddnych stavii védomi , ¢asto se vyskytujicich v pritbéhu psychézy. "’

Déale odkazuje na moznost, Ze narusena energetickd pole, ktera jsou pficinou
psychézy mohou vyvolat podobné fyziologické piiznaky jako pohyb probuzené
kundalini. Co se ty¢e ptitomnosti hlast ¢i vizi, Greenwellova pro n¢ hleda paralely
ve vypovédich svétci a mystik. Povazuje je za béznou soucést procesu, avSak
upozoriiuje, ze ,,prava naboZenska zkusenost neni o vizich, protoze vSechny formy
presahuje. 3%’

Greenwellova se zabyva téz nékterymi zavéry védeckého vyzkumu mozku, které
odkazuji na mozné pfi€iny vzniku mimofadnych pocitl ¢i stavii. Jde pfedevs§im o
zavéry Arnolda Mindella, ktery se ve své eseji ,,K psychologii transcedence: Bith
v mozku®, zabyval spojitosti mezi chemii mozku a transcendentni zkuSenosti.
Podle né&) ,pokles hladiny nebo uvolnovani serotoninu zastavuje regulaci
pyramidovych bunék hippocampu, coz vede k jejich nadmeérné vzrusSivosti, ztraté
schopnosti adekvatne vytvaret funkci tzv. , brany*“... To je pak pricinou

« w321

sjednocujici zkuSenosti a pocitu nalezeni ,,pravdy*. Dale pokud se bunky

v hippocampu nadmérné vzrusi a odumfou, , vytvdreji neurologicky stav

1 , . .
318 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace, s.43.

319

Tamtéz, s.56.

320 Tamtéz, $.350.
321 Tamtéz, s.137.
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“322 podle t&chto zavérd je tedy

transcendentniho védomi a emociondlni zaplavy.
mozné pfipsat puvod transcendentni zkuSenosti ,, opakovanym nebo hlubokym
epizoddm ztrdty serotoninové inhibice*>”, ke kterym miZe dojit u t&ch kdo
praktikuji meditaci, bdhy na dlouhou trat’ nebo uzivaji halucinogeny.***

Greenwellovd u tohoto pojeti pfedev§im upozoriiuje na nebezpeci redukce
transcendentni zkuSenosti, a to na pouhou biochemickou dysfunkci mozku. Na
stran¢ druhé neodmita vzajemny vztah mezi mozkem, nebo télem jako takovym, a
nékterymi duchovnimi praktikami. Naptiklad meditace, dechova cvi¢eni nebo
probuzena kundalini miZe mit vliv na chemii mozku nebo jeho elektrickou funkeci.
Podotyka, Ze podle ne¢kterych vychodnich ucitell ,, proces Kundalini uplné prestavi
strukturu bunék®, poptipadé se jedna o ,restrukturalizaci lidského mozku jako
evolucni nezbytnost“.>*

Zaméime se nyni na integraci procesu samotné¢ho. Greenwellova ze své pozice
terapeutky s mnohaletymi zkuSenosti zmifluje pfedevSim dileZitost akceptace a
kontextu. Jedna se vSak nejen o akceptaci naSich nejblizSich, ptipadé naseho
terapeuta, ale mluvi o pfijeti procesu jako takového. Dale doporuCuje rizné
moznosti sebevyjaddieni nebo prace stélem. ,, Vytvorime-li si s energii vztah,
mluvime-li s ni jako se spojencem i pritelem a uvolnime-li se v ni , miize nas

«326

privest k blazenosti. Dale piSe o tom, ze ,.zdpas o integraci duchovniho Self

€. 27
327 Proces

miize byt zmitan ve vilndach nesmirného emociondlniho zmatku.
probuzeni kundalini podle ni vSak umoznuje jedinci prozkoumat pohnutky svého
dosavadniho jedndni a ucinit tak svlj Zivot pln&jsi. ,, V momentech, kdy se jedinec
vznasi se jedinec vzndsi v blazenosti prazdnoty, nevnima tyto zmény jako velkou ztrdtu, ale
kdyz se ego vrati , aby opét nalezlo zpiisob, jak Zit v zapadni spolecnosti, vypukne masivni
zdpas o integraci.*”*® Doporucuje najit nékoho, s kym bude mozné proces sdilet,
popiipade vyhledat terapeutickou pomoc. Doporucuje téz tvurci metody, jak celit

strachu — ,,ztotoznit jej s vnitinim ,,ditétem* nebo s casti osobnosti, nakreslit jej,

22 , . .

322 Greenwellové, Bonnie, Energie transformace, s.137.
2 rv

323 Tamtéz, s.137.

324

Halucinogeny neboli psychedelika (patii sem napiiklad LSD, lysohlavky, atropin, ibogain a MDMA -

Ecstasy).

32 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace, s.138.
326 Tamtéz, 5.300.

327 Tamtéz, s.321.

328 Tamtéz, 5.322.
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vyjadrit tancem, vést s nim dialog. “**° Samotna prace terapeuta by podle ni mé&la
spocivat v pomoci nalézt stabilni psychickou strukturu u svého klienta. Tudiz, aby
byl jedinec schopen se vyrovndvat s piivalem neobvyklych energii nebo
vynofujicich se psychickych potizi, které samotny proces doprovazeji. K tomuto
ucelu je mozné pouzit riznych pfistupd, jako napiiklad jungianskou analyzu ¢i

psychosyntézu, terapeutickou metodu Roberta Assagiolliho .**°

4.2.5 Terénni vyzkum v centru Diabasis

Centrum Diabasis sidlici v Praze bylo zalozeno roku 2004 a je neziskovou
organizaci. Ustiednim zijmem je prace s lidmi, jeZ prochéazeji psychospiritualni
krizi. Centrum se snazi o nové porozuméni, $ifeni informaci o problematice a
nabizi terapeutickou pomoc. Jejim piedsedou je Michael Vancura a
mistoptedsedou Alan Jarkovsky. Do budoucna patii mezi zakladni cile také
zaneseni kategorie psychospiritudlni krize do ¢eského diagnostického manualu.

Kontaktovala jsem pana Vancuru s prosbou o moznost vyzkumu. VySel mi vstiic
a na zdkladé¢ vzijemné domluvy mi bylo umoZnéno za podpory Diabasis
kontaktovat jedince, jez proSli psychospiritudlni krizi. Pfedlozila jsem otazky
k moznému rozhovoru a dopis, jez m¢l reprezentovat zaméry vyzkumu.
Nakonec se povedlo realizovat pouze dva rozhovory. Téz jsem udélala rozhovor
pfimo s Michaelem Vancurou, abych mohla pfedstavit pohled terapeuta.

Predstavim tedy nejprve prav€é Michaela Vancuru a poté se zaméfim na
konkrétni ptfipady psychspiritualni krize. Vzhledem k tomu, Ze mohu pracovat

pouze se dvéma rozhovory, pouziji je piedev§im jako ilustrace procesu, jako

moznost nahlédnout blize na jeho jedinecnost.

4.2.5.1. Michael Vancura

Prvnim impulzem, ktery vedl se k praci slidmi s psychospiritudlni krizi u

Michaela Vancury, byla zkuSenost s vyzkumem, kterého byl soucasti. Lidem, jez

329 Greenwellova, Bonnie, Energie transformace, s.325.
30 Tamtéz, ,s.351.
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prochazeli psychotickou epizodou, nebyly podavany psychofarmaka. Zde se setkal
se dvéma skupinami pacientl, tedy témi, jejichz diagnoza byla nezpochybnitelna,
ale také témi, ktefi o svych potizich byli schopni hovoftit a sdilet je s ostatnimi.
Vanéura si tohoto rozdilu v8iml. .. Jejich psychozy nebyly psychotické“.>*' Po tomto
momentu nasledovali dalsi, jez nakonec vedly k pfesvédceni, ze pravé témto lidem
wpsychofarmaka nepomiizou, ale Ze jim pomiize, kdyz s nimi clovek piijde
kvalifikovanym zpiisobem kousek cesty .7’
Jaky je tedy jeho model?

Vancura mluvi o tom, Ze psychospiritudlni zazitky, pod které fadi také
mystickou zkuSenost, reprezentuji nasi touhu po pfesahu sebe sama, potiebu
vnitiniho rozvoje. OvSem ,,pro nékteré z nich jsou vnitini promény tak ndarocné a
rychlé, Ze se pro né Zivot v bézné realite stava obtizny. Jejich zkusSenost se
proméije v krizi“ ¥ Tato krize miize mit ,,spoustéc”, ale také nemusi. Vandura ji
charakterizuje jako benigni psychoticky proces, jez méa psychologicky podklad.
Psychospiritualni krize podle né&j ,,vybizi ke zkoumani hranic definice sebe
sama*.>**

Novy ramec vSak pfina$i mnoho potizi a také samoziejmé touhu po jeho

integraci.

., Tehdy to rychle potlacili, protoze pro to neméli ani slova ani nékoho, komu by to mohli
sdelit. Chtéji nalézt hledisko, uhel pohledu, ve které jejich nové zazitky budou prijaty jako
néco, co md nejen pro né, ale i pro naslouchajiciho priivodce hodnotu. Hledaji takovou
interakci, ktera jejich zdzZitky pozZehna jako hodnotné a dovoli jim tak, aby je mohli
prijmout jako soucdst jejich lidské zkuSenosti, soucdst jejich rozsireného Ja.

Tyto zazitky, tedy stavy zménéného védomi, vidi jako ,,zastfesujici pojem, pod

, o e ;o g o o « 336
ktery ,,muzeme zaradit radu fenoménii od ,,zazitku* po psychotické priznaky “.

Zmeénény stav védomi je specifickou soucasti psychospiritudlni krize. ,,Zménény

«337

stav védomi, neni podminkou, ale je vidycky néjak pritomen. Témto prozitkim

331 Rozhovor s M. Vancurou, Praha 20.6. 2008.

332 Rozhovor s M. Vanéurou, Praha 20.6. 2008.

333 Vangura, Michael. ,,Psychospiritudlni krize*. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/3a4b4319¢2d35854a6f8¢alc135a2857/PSYCHOSPIRITUAL
NI _KRIZE M Vancura.pdf >.

334

Vancura, Michael. ,,Psychospiritualni krize“. Diabasis [online].

335 Vanéura, Michael. ,,Psychospiritualni krize*. Diabasis [online].
336 Vancura, Michael. ,,Psychospiritudlni krize“. Diabasis [online].
337 Rozhovor s Michaelem Vancurou, Praha 20.6.2008.
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se muze jedinec branit, potlacovat je, mit strach, co je za nimi, a zde nastava

problém. Casto se také vyskytuje strach, Ze budu timto prozitkem ,,vtahnut*.
Diilezitym aspektem je vnimat tuto krizi jako soucast osobniho vyvoje, pficemz

rozhodujici miize byt reakce okoli, poptipade ,,ramec®, ktery je aplikovan. ,,Mit

“338 yychozim bodem v terapii je

nenormalni zazitky, ale pritom ziistat normalni.
dobré fungovani pted epizodou, hodnoceni ega ¢i ptipadné ,,spoustéce’.

Podle Vancury je psychispiritudlni krize a jeji rozliSeni velice problematické.

~Psychospiritualni krize tak tezko pochopitelna pro kategorizujici lékare, protoze jsou to
veci ne uplné dobre uchopitelné...Je to néjaka uroven, kterda prochdzi vsim. Proto to md
nékdy podobu psychotickou, nékdy nabozZenskou. Jsou tam rviizné faktory riiznych urovni
prozivani. %’

4.2.4.2 Rozhovory

Jak bylo uvedeno vySe, respondenti byli kontaktovani skrze instituci, tedy
Diabasis. Kritériem bylo absolvovani procesu psychospiritudlni krize. Oba
respondenti souhlasili stim, Ze k zdznamu pouziji diktafon. Zarovenn jsem se
zarucila, Ze nabyté informace pouziji vyhradné pro potieby diplomové prace.
Jednalo se v obou pfipadech o metodu polostruktorovaného rozhovoru. Predem
jsem si pfipravila otazky, jez mély k dispozici i respondenti, v rozhovoru jsem se

vSak fidila jeho atmosférou a dynamikou.

42.4.2.1 Pan P.

Prvni rozhovor byl silné emociondlné nabyty. Respondent mluvil o svych

zazitcich velice oteviene. Uvadim ho zde v upravené, tedy zkracené verzi.

» To co se da nazvat psychospiritualni krizi jako takovy, tak ta nastala priblizné
pred tremi lety a bylo to takovy vyvrcholeni procesu, ve kterym jsem sméroval
k vécem ktery mé zajimali. Zpétné to zacalo tak pét sest let predtim, a odrdzi se to
z myho psychologickyho nastaveni v rodiné..v rodiné jsem se nikdy necejtil jako

3% Vangura, Michael. ,,Psychospiritudlni krize*. Diabasis [online], [citovano 2008-06-27]. URL:
<http://www.diabasis.cz/_data/attachments/3a4b4319¢2d35854a6f8¢alc135a2857/PSYCHOSPIRITUAL
NI_KRIZE M_Vancura.pdf >.

339 Rozhovor s Michaelem Vancurou, Praha 20.6.2008.

84



v misté kde je bezpecny bejt. Jsem ze trech sourozencu, rodice mam ba, ale nikdy
jsme se nedokadzali setkat na takovy ty normdlni urovni, normalné se bavit. To v
mém zZivote, v mém téle chybi. Je to odraz myho vnitiniho nastaveni. To Ze to dal
nejde mi ukdzala az psychospiritualni krize. Ty vSechny projekce, ty veci, ktery
mame jsou v poradku, jelikoZz v néem odrazeji ten zdravej zaklad, ktera se da najit,
kdyz ma clovek ramec jak ho hledat. I s terapeutem, ucitelem nebo sam. ...Zacal
Jjsem chodit do cajovny, v Kutny Hore kde jsem se narodil a zacal jsem délat Aikido
a vnitiné mé to strasné zaujalo... jsem mél prosté sny, ze budu mit cerny kalhoty. A
potkal jsem tam cloveka, kterej délal jeden duchovni smér a ja jsem se ho zacal
ptat, zacal jsem s nim jezdit a bylo to pro mé jako takovy priblizeni nécemu co mé
zajima... Ten kluk mé pak prived do seminaru, ktery navstévoval a ja jsem byl
porad jako ten ocasek, byl pro mé porad jakoby ten prostrednik. Ten jeden kurz
Jjsem dodélal, objevovali se néjaky véci, ktery mi davali néjaky vnitini pocity. Cetl
Jjsem knizky, u kterych se mi objevovalo, to jako jéé to by sem chtel. Tyhle momenty
mi zacaly staveét néjakej vnitini oltar, jakoby néjakou pudu... V té dobé jsem hodné
Cet o channelingu, désne mé to zajimalo, jako Ze jsem nikdy nemél ten pocit, Ze se
deje néco dobre, Ze miizeme bejt ve spojeny s néjakejma vnitinima hlasama. To mi
dalo jako podnét, ze by tak jako mohlo bejt. Tak jsem se rozhod, zZe jako kdyz mam
ty odezvy, zZe ty hlasy zkusim najit. A to byl jako ten bod, kterej sel do ty
psychospiritudlni krize. Byl to zase seminar, byl jsem tam jako pomocnik. A Sel
jsem do toho hledani hodné poctive, hodné zarputile. A skrz to v§echno, co se deélo
jsem usel néjakou cestu, ale a ani jsem si neuvédomoval, Ze jdu néjakou cestou, ze
se od néceho vzdaluju, zZe se dostavam do nejakyho hlubsiho vnitrniho svéta. Zacal
jsem reagovat na ty svoje vnitrni impulzy, ktery jsem vté dobé bral jako ten
mantinel a voditko. Behem toho vikendu se pro mé déli fakt zajimavy véci.

Ale v tu dobu jsem zacal mit pocit, Ze se déje néco divné. Celou dobu mé zastitoval
ucitel, jakoby to drzel v tom bezpecnym ramci a potom, Ze se stahl. On i sdm
zacal Fikat, Ze ho zacinam désit. A najednou se pro to vsechno zacalo bortit. Bylo
to tak mimo mysl, ktera to nedokdze utihnout. A najednou jsem se fakt musel
snazit..co se jako déje? Rikalo se, Ze pokud clovék Fekne, Ze potiebuje pomoct, tak
ji dostane, tak sem zacal prosit o pomoc. Rekl mi at jdu spat, ale to mi viibec
nepomohlo, protoze to ve mé porad pracovalo a uz tam byla ta pochybnost, takovy
to provinéni se. A najednou se to odsud vSechno utnulo...uz jako clovek nestal
primo, nestal v tom a zacal se zpochybnovat. A se mnou to zacalo cloumat riizné,
jakoze to telo uz chtélo dat pryc. A ja jsem byl v rukou téch asistentii, nejak to
cloumalo a néco to deélalo. Uz jsem nebyl v tom védomi, Ze néco délam, uz se to
v§echno ztratilo...A zacalo samovolné pracovat télo a obrazy ktery se objevovaly,
ty vnitrni tvary zacaly fungovat samostatné, mél jsem pocit vystrelu, citil jsem
kulku, ktera mnou prosla. ... V tu chvili jsem nemél s nikym ten bezpecnej ramec.
Uz to nezapadalo, zacalo s to jakoby bortit. Zavolal jsem manzelku, aby prijela a
ja sem se za chvili postavil na nohy , ale byl jsem v tom tFi ¢tyri dny. ... A zacali se
dit veci dal a dal, ale uz to byly veci, ktery jsem nechtél, bylo to tak zpochybnény,
Ze ...a nikdo uz se neobjevil...ani ucitel, kdyz rekl, Ze ho désim, tak ani on uz neznal
ten zpusob, i kdyz jsem cejtil jeho energii, ktera mé dostala nahoru, snazil se
komunikovat, byl se mnou, tak najednou se stahl...

Potom jsme odjeli domit a to vsechno pokracovalo, objevovali se obrazy, ve
smyslu, Ze touzim po néjakym kruhu, po zdravim ramci...to co si odndsime ze
zdravi rodiny... tenhle ramec, tohle volani jsem v sobé cejtil a porad to bylo
navdzany na toho ucitele. Mél jsem vize, zZe prijdu domii a tam bude brdana a ta mé
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presune do Anglie, odkud prochazel. A tyhle obrazy se neplnili, mé se zbortili
néjaky véci a najednou se zacalo objevovat to, v jakym jsem skutecnym stavu, jak
mam hromadu projekci, hromadu veéci se kteryma se nechci ztotozZnit, hromadu
strachi. ... A jak jsem byl v téch impulzech a zazZival to naplno, neslo od toho odejit
jakoby zavrit knihu, Ze uZz to nechci cist...to byl pro mé ten nejhlubsi stav
psychosprituani krize...nemél jsem pro tu chvili tamec jak s tim pracovat. Pak jsem
citil jak se mi energie dostala do srdce a ja citil, Ze se jako budou dit dobry véci a
Ze jsem se tesil na dalsi den...A pak se to dostalo do mist, ktery byly slaby, kde byl
ten strach, tak se stal presnéej opak...prisli impulzy, Ze se propadnu do nejhlubsiho
pekla. Bylo to strasné désivy a ja jsem se snazil porad delat néco abych si nasel
ten ramec. ... Kdyz bysme méli néjakou tradici ve spolecnosti...ja sem tehdy nemél
ani pocit, ze miizu za nekym jit, kdezto kdyby byl clovek v néjakym kmenu, tak ho
poslou za samanem, za lécitelem za duchovnim ucitelem, za nekym, kdo to proste
vezme, Ze mu da nejakou pomicku. ... A tam se projevilo mnoho projekci, Ze si to
jenom vymejslim, Ze mame jenom obrovsky problémy, Ze nemdm rad svoji praci,
protoZe mé neuspokujuje. ... Pak se i pres noc néco délo, nemohl jsem spat. ... A
pak Jana zacala byt v tom procesu taky zavlecena a kdyz si zacnu vzpominat na
veci...tak jsem zjistil, Ze uz nemuzu, nevim co délat, ze uz mam v hlave jenom bilej
prostor, kterej nemd hranice a ja prosté nemam Sanci cokoli udélat...nemam Sanci
si udélat zdravej ramec. ... A Sel jsem do kuchyné vzal niz a chtél jsem se
probodnout do bricha...Sel jsem tam...hnalo mé to jesté dal, do vétsi schyzy...a ja
jsem se zastavil, abych si nasel ten svij zdravej ramec, Ze se dokazu udrzet...a
ozval se hlas: ,,jestli veris tak ver“. ...Diky tomu, Ze jsem na pocatku toho procesu,
VeFil, Ze existuji veci ktery ndas miiZou vést..nicméné, jsem se probod...zpétné si
uvedomuju, Ze to pro mé opravdu mélo néjakej ramec, Ze tam byli impulzy, ktery
nebyli jako zranit, ale skutecné néco nechat jit, pustit Zilou. ... Nicméné jsem se
probod a zacal jsem mluvit na Janu, at zavold sanitku. ... Rekl jsem, Ze potiebuju
at’ ted’ nékdo prijede a postara se o to na tyhle urovni...a kdyz rekla Ze jo, tak jsem
se probod jesté vic a Sel jsem ke dverim, dal jsem si nohy nahoru. ... Skutecné to
mélo i néjakej ramec, co se tyce to ho mymo stavu...ale pro nas to bylo takovy
obdobi...jako v matrixu, jak je Neo nadrazi a nemuzZe nikam, Ze je to takova
krabice...

Dostal jsme se na ARO, odvezli mé do Jihlavy na psychiatrii a bylo to takovy, jako
Ze se mnou nikdo nechtél mit nic spolecnyho...ja sem v tom moc nebyl, ale byla
vtom Jana. Ted se to ve mé zase zacalo zpochybrovat...ani ne to, Ze jsem divnej,
blazen, ale najednou to vystrizeni téch zazitkii...nevim jestli se to da nazvat, jako
obraz ty spolecnosti, kterd je ohranicend, nema ramec...tak asi to byl ten nejvetsi
moment toho. ... A ty lidi mi moc nepomahali. Nechtél jsem prasky, rekl jsme, Ze
Jjim neverim a kamarad to dohodl, ale pak mi je zase zacali davat. Vlastne celejch
téch 14 dni co sem tam byl, byl nucen ty prasky vyplivavat a nebrat je. Jelikoz ja
sem veril sam sobé, Ze jsem ve stavu kdy je to pro mé bezpecny, a nevpustit jakykoli
pocit v mysli, kterej mé vtahne a ja uz nebudu moct viadat....

Zacal jsem si tam jakoby kreslit, to byl prvni véc...to mi pomohlo naucit se
viastnim zpisobem vyjadrovat..A kamardadi mi tam privezli knihu od Jyoti,
,andela, ktery zavolal mé jméno*“. Kdyz jsem to Cet tak jsem naSel hodné
podobnych véci , co se mi dély a to jsem tehdy nevédel o Michalovi Vancurovy. ...
Mé se strasné zalibil Michalitv doslov, Ze zalezi na nas, co komu rekneme. ... Zacal
jsem k nemu dojizdet, zacaly se objevovat dalsi véci, ktery mi pomdhali rozvijet to,
jak jsem to zazival ja, co se ve mé deje. Potom jsem se snazl dostat hloubéji..bylo
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to prvni setkani s nekym, kdo se na to dokaze divat jinak. ... Je to pro mé porad
pokracovani, jelikoz mam vnitrni impulzy, ale nemam hlasy...neni tady kolem nic,
co by cloveku ten ramec potvrdilo, kromé stromii...stromy jsou od té doby pro mé
moc duleZity, to jak stojej, jak jsou stabilni. ... Porad hledam obrazy jak vyjadrit
psychospiritualni krizi..muzZe to byt jako zasnoubeni viry a strachu. Krize to je
tehdy, kdy clovek jde po néjaky psychospiritualni viné, jako by Sel po chodniku a
pak spadne do diry...a on nevi, Ze se objevi propast. ... Je to néco, co mel i Jezis, i
Jezis pochyboval, pochyboval i na krizi, pochyboval porad. ... Ale z myho hlediska
dobry zdzitek i Spatny zdzitek vedou do Zivota.. je to primy uvedeni do Zivota.”*’

42.4.2.2 Pan O.

Druhy rozhovor byl opét velice zajimavy a respondent také mluvil velice

otevien¢. Rozhovor ptfedkladam v upravené, tedy zkracené verzi.

Jak to vSechno zacalo?

,Ja jsem v podstaté splnil teorii spoustécii, at’ uz je popisuje Michael Vancura
nebo Grof. Grof viastné maji s Michaelem Vancurou stejnej ndazor, cili tam je to
dost podobny. Ja si myslim, Ze se mi podarilo splnit ctyri ze sedmi spoustécii
najednou, béhem pdr tejdmi a tim to zacalo. Cili ja mizu potvrdit, Ze aniz bych
predtim znal pana Grofa, zZe néco takovyho existuje. ... Kdyz jsem to potom cetl po
nekolika letech, tak mu musim dat za pravdu a obdivuju, Ze to dokdzal takhle
sepsat, protoze to je opravdu to ono, opravdu uhodil ...to presné jak to je. Bylo to
v podstaté tak, Ze jsem tady ukoncil piisobeni v Cesku na néjakou dobu a na
nejakou dobu jsem se odstehoval za praci do Brazilie, primo do Ria. Tam jsem
pokracoval ve svy prdci. ... Za néjakou dobu v Brazilii jsem se zacal citit blbe.
Bylo to takovy divoky. Zacalo to takovym obrovskym strachem, kterej se
stupnoval...kterej mé ovladnul. To byl zacatek problémii ziti v normalnim dennim
Zivoté a pak uz se to kosi vsechno, protoze uz nesplnujes ty veci, ktery bys mél. *

Kdy jsi za€al mit pocit, Ze to mifi k psychospiritualni krizi?

Az za hodné dlouho. Skoro rok a piil jsem vydrzel. Pak jsem rekl, Ze jedu domii, a
to vice méné na doporuceni Diabasis, o kterym jsem se dozvedél pres kamarada.
Mel jsem telefonaty Michaelem Vancurou a Janou Kubu. Kdyz jsem tady byl na
dovoleny, tak jsem je navstivil a dostal jsem literaturu. Takze jsem studoval teorii
toho...a rozumél jsem tomu, rozumél jsem tomu, co ctu. Sice jsem to nebyl schopnej
aplikovat sam na sebe, ale presto jsem védel, o cem je rec. Coz bylo zajimavy.
Takze jsem zhltnul tri nejpodstatnéjsi knizky...Jyoti ,,Andél zavolal mé jméno“,
,,Anatomie Ducha“ od Myssovy a néco od Grofa. A pak jsem se sesypal celkové, a
rek jsem Séfovi, Ze potiebuju odjet, Ze je to Spatny. Tak jsem ten projekt zasek a
odjel jsem ze dne na den. Tam to bylo o strachu, clovek nemél toho pilota. Nemél
jsem denni koordinaci, nefungoval jsem tak jak bych si predstavoval. *

340 Rozhovor o psychospiritualni krizi, Tfebi, 25.06.2008.
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Jak se to konkrétné projevovalo?

., Tak jednak jsem nevidel viibec smysl toho, co délam. Mél asi tak pét panickejch
atak za hodinu. To bylo uplné désivy, na poradach, na ulici. Prosté cerno pred
ocima, kolapsovy stavy. Ty témata toho stachu byly takovy...mafie, magie, takovy ty
sily, ktery nemaj ten limit, nelze je kontrolovat, prekracujou hranice. To byla ta
mnozina. Rizny seskupeni lidi, ktery se nedaji kontrolovat. Pak byl duleZitej
moment, kdyz jsem tady byl na otocku na par dni, a zakouril jsem si hasis. A tim
jsem to prosté zvednul cely o tFi sta procent. Byl jsem ve stavu, Ze jsem nebyl skoro
schopnej se vrdtit, ale vratil jsem se. Kdyz se na to divam zpétné, tak jsem tam asi
nemél jezdit. “

Jak to pokracovalo po navratu z Brazilie?

»Byl jsem hodné rozhozenej a hodné jsem si toho prives s sebou. ... Byl jsem tim
hodné nasdklej. .. Tak a co dal? Praci jsem nemél a zacal jsem se vénovat pouze
sam sobé. Michael Vancura mé vzal k sobé do péce. Viastné zacal jsem to resit
s nim, s tim, Ze on mél moji plnou duveru, ze vi co dela. Ja jsem védel, ze tam
musim dojit, udélat terapeutickou hodinu. Pak jit domut a tam to prosté prezit. Tak
jsem zacal utracet ty prachy, ktery jsem vydélal, s tim, Ze jsem je zacal davat do
terapie a do sebe. Praci jsem nehledal. To mi pomohlo to ustat. Veétsinu casu jsem
travil sam, hodné jsem cet, to mé moc bavilo. TakzZe asi piil roku jsem prozil
v tomhle. Pak jsem Sel dejchat, asi po trech mésicich, coz pro mé bylo asi to
nejlepsi, co mi nabidnul, protoze tam jsme mohl v§echny ty strachy uvolnit. Ale u
mé to nebylo tak jednoduchy, protoze jsme mél velky problémy proZivat emoce,
nevedel jsem o tom. Takze se mi podarilo asi az u desatyho dejchani, abych to
udelal efektivne, abych z toho mél radost. Takze jsem se tam dost trapil. Tim
prvnim dejchanim jsem to dost akceleroval a prislo obdobi, asi pulrocni ty
temnoty. Tohle bylo fakt husty. To jsem nevédél jak se jmenuju, kolikatyho je za
den. Jak se jmenujou ulice.Vazby mi tiplné zmizely. Mdamu jsme nepoznal. Uplné
odpad emocni system. To, co tam Jyoti popisuje jako tu temnou noc duse...Tam
nezabirala ani terapie. Ja jsem potieboval denni ramec. Mél jsem terapii trikrat
tydné, ale mé to bylo malo. TakzZe jsem skoncil v Bohnicich, na dva mésice. Z toho
par dni na jednicce, na prijmu. Tam byly mrize...ale to bylo dobry, citil jsem se
bezpecné. Potom mésic na zavienym a mésic na otevienym. A predtim tyden
RIAPS, na doporuceni Michaela. Tam mi udélali néjakou diagnozu, byla to akutni
psychoticka polymorfni ataka, nevim, jestli to Fikam spravné. Dostal jsem
neuroleptika. Ale potieboval jsem denni ramec. Tam mé jeste pomohlo to, Ze jsem
se pred tim nechal zaméstnat u Indu, to bylo perfektni prostredi, hraly mantry, moc
mi to pomohlo.Tam jsem umyval nadobi, vysaval jsem a obcas varil.Ta prace byla
odpovidajici mému stavu. “

Jak to probihalo v 1écebné?

,, Tak nejdiiv se s tebou nikdo nebavil, byl jsi jeden z mnoha. Mam takovej pocit, Ze
kdyz tam nékdo prijel, tak se nezkoumalo, proc je tam. Okamzité jsem dostal, aniz
by se se mnou nékdo bavil, dostal jsem léky. ... No tam jsem byl par dni, pak jsem
se pres protekci dostal Heschelovi. Tam se mi to libilo, protoze tam mi hned léky
vysadili. VSechno pry¢ a zacal jsem s néjakyma antidepresivama. Jinak duleZity
bylo, ze jsem tam vystrizlivel, ze jsem si uvedomil, Ze to opravdu neni sranda. Tam
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jsem troSku procitnul. Pak jsem prisel z Bohnic, po dvou mésicich, nechal jsem se
zamestnat v Akademii ved. Tam jsem byl rok, ale nebyl jsem tam Stastnej. Vratil
jsem se k Michaelovi a zacalo to davat smysl, ale potreboval jsem dva roky, abych
zacal vidét tu hodnotu pro sebe. Hodnotu toho, Ze to 1éci, Ze to pomdhd. Ze
Michael vi, co deéla. "

Jak pokracovala terapie?

,Ja bych rek, ze to Slo ¢im dal tim lip, hodné se to zrychlilo. Bylo to hodné
zazitkovy. Ja jsme tam prozival véci, ktery jsem nikdy nezaZil, a ono to fungovalo.
Byl jsem schopnej to po case vynést to s ty terapie a pouZivat to venku. Projevovalo
se to treba v interakci s druhejma. To se zacalo vyvijet dobre, i dejchani zacalo
fungovat. Ale trvalo to dlouho, nez jsem si vybudoval ditvéru. Pak uz jsem se
napojil na nejakou nit.

Co ti to ptineslo do Zivota?

., DIty jsem se citil hodné povzneSenej, zZe jsem tim proSel. Ale postupem casu jsem
nabyl dojmu, Ze mé to prosté jenom pribliZilo k lidem. Jsem asi tam, kde jsem mél
bejt. Ale byly tam uzZasny véci, uzasny synchronicity, hodné symboliky. Ted' si
myslim, Ze tam byly proto, aby mi to pomohlo a urychlilo to moje léceni. Pak
postupné zacaly mizet. A uz nebyly potreba, takze i ta mystika byla takova
prakticka. !

4.2.42.3. Zavér

Vzhledem k omezenému poctu rozhovori nevidim jako pfiméfené vyvozovat
z nich obecné zavéry. Mlzeme vSak u nich vidét velice odlisné pohledy na to, co je
vlastné podstatou psychospiritualni krize. Oba respondenti nabidli odlisné piib&hy
s odliSnym prabéhem a téz se zcela odliSnou interpretaci. V prvnim ptipadé se
respondent ztotoznil s jistou podobou osobni duchovni cesty, v tom druhém $lo
Cist€¢ o psychologicky proces. Jak uvedl vrozhovoru Michael Vancura, jde o

problematiku, kterou je obtizné zatradit do jasné¢ kategorie.

34! Rozhovor o psychospirirualni krizi, Praha, 26.06.2008.
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5. Zavéry

Pokusim se nyni o urCité zhodnoceni jednotlivych pfistupi, tak jak byly
nacrtnuty vySe. Zaroveil chci upozornit na né€ktera sporna mista, objevujici se mezi
psychologickymi a néabozenskymi pozicemi, potazmo samoziejmé 1 témi

religionistickymi.

5. 1. Psychologizace duchovni zkuSenosti

Prvnim a zda se centralnim spornym bodem je psychologizace nabozenské
zkuSenosti, tedy redukce na psychicky jev. Setkavame se s ni od pocatku, at’ uz jde
o patologizujci tendenci ¢i nikoli. James mluvil o tom, Ze osobni zkuSenost je tim
jedinym, co je pifedmétem zkouméni. Underhillovd nabdda k tomu, abychom
vytahli tuto zkuSenost z jejiho nabozenského prosttedi a zkoumali ji na poli ,,Cisté
psychologie®. Freud vidél duchovni zkuSenost ptimo jako jev patologicky, ale u i
Junga, jehoz zavéry jsou mnohem otevienéjsi, je mozné nelézt tuto redukci.
Sudbrack pise, ze ,Jung se pokousel redukovat nabozenskou zkusenost na prozitek

[ 342

sebe sama a terapeuticky ji vyuzit v procesu stavani se sebou samym “.”"" Zaroven

dodava, Ze ,jakakoli psychologie, a zejména ta, ktera se zabyva nabozZenskymi
vztahy, musi nejdiive brdt vainé fukta, nez se pokusi o jejich vyklad“’®
Problemati¢nost psychologizace, pfedevsim pak té patologizujici, zdiraziuje také

White, kdyz pise:

, Mysteria, jez byla hodna posvatné bazné, jsou vystavena pohledu vsech v celé své
zdanlivé trivialnosti jako ,,komplexy“, ,, projekce* a ,,Spatné pochopend sexudlni extaze“.
Hroby jsou otevieny; hrichy nasSich predkit a nezkrotnost nasich vrozenych dispozic
k potrebam a bremeno dneSka nas dési frustraci a vinou epidemické neurozy a hriizou
psychozy. Nas triumf nad prirodou se podoba Pyrhovu vitezstvi, jez nezmérné umocnilo
nase otroctvi. %

Na druhé strané je vSak nutné dodat, ze psychologie jako takova je védou
empirickou, zaméfenou na pomoc jedinci, orientace na osobni zkuSenost je tedy do

jisté miry pochopitelnd, a je na ¢lovéku samotném, podle jakych pravidel se chce

342 Sudbrack, Josef, Nabozenskd zkuSenost a lidskd duse, s.20.
3 Tamtéz, s. 18.
344 White, Victor, Bith a nevédomi, s.28.

90



ve své lécbe tidit. Pokud jsme vSak v uavodu mluvili o rozliSeni na piistup
redukcionisticky a neredukcionisticky, bylo by mozna piihodngj$i nazvat je
pristupem patolugizujicim a nepatotolugizujicim, nebot’ redukci jako takovou, at’
uz ve smyslu psychologizace ¢i redukce biologické, muzeme nalézt vice méné

v obou piipadech.

5.2 Redukce na univerzalni duchovni zkuSenost

Dalsi problematické misto se nachazi v tendenci sjednocovat v§echny duchovni
zkuSenosti jako stejnorodé, mnohdy bez pozornosti vénované specifikiim téchto
zkuSenosti. Hubina mluvi o dvou pohledech na problém mystické zkuSenosti a
uvadi, ze existuji dva tdbory zastavajici odliSné hledisko. Na jedné strané stoji tzv.
perennialisté, jejichz postoj je charakterizovan domnénkou, ze ,, Eckhart, sv.
Terézia a Avily, Jan z Krza, rovnako ako Bodhidharma, Bernadette Robertsova
alebo indicki jogini popisuju tu istu skusenost — skusenost Ccistého, od
fenomenologickych atribiitov vyprdazdnéného vedomia “.**’ Na druhé strané mluvi o
tzv. konstruktivistech, jez jsou presvédceni, Ze , mysticka skiisenost sa nemoze
vymanit spod vplyvu platného konceptudlneho ramca, ktorym je formovand*>*
Zasadni problém je napiiklad v buddhismu, ve zkuSenosti samddhi, jez je pro
jedny mystickd zkuSenost par excellence, ovSem pro buddhismus jako takovy
nikoli. Buddhistické chapani této zkuSenosti ji neinterpretuje jako kontakt

s Absolutnem ¢i jinou vyssi instanci.

WV zasade plati, Ze buddhisticka interpretacia mystickej — skusenosti sa nepokusa

transcendovat’ nds svet kvysSej nepodmienenej skutocnosti, ale naopak, mysticka

skusenost tu sluzi ako , potvrdenie” konstrukcnej funkcie mysle vo vsetkom, co sa nam
.. .. . , Ry 347

v beznej empirickej skiisenosti dava.

Celkové je problematické povazovat buddhistickou zkuSenost za zkuSenost

mystickou, tak jak je vnimana napiiklad v kiestanstvi, tedy jako spojeni ¢i

348

sjednoceni se s Bohem.”™ | Pojeti mystiky se vSeobecné ruzni od kultury ke kulture,

3 Hubina, Milos, Vedomie ako ocedn, Chronos, Bratislava 2004, s. 20.

46 Tamté, s. 20.

7 Tamtéz, s.20.

348 Sudbrack, Josef, Mystika, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1995, s. 13.
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“3* Buddhismus jako takovy se

od nadbozenstvi k nabozenstvi, od osoby k osobe.
nevztahuje k n¢jaké vyssi sile, Bohu ¢i absolutnu. Zarovenn se zde objevuje nauka
0 ne — ja, pokud tedy mizeme mluvit o mystice, pak o mystice ,,bez duse a bez

c 350
Boha“.

5.3 Typologie pristupii k psychospiritualni krizi

Nyni pfistupim konkrétné k fenoménu psychospiritudlni krize a nahlédnu na
jednotlivé piistupy, kterym jsem se v€novala, a pokusim se je zhodnotit, poptipadé
uvést jejich typologii.

Za zcela centradlni moment nasi problematiky povazuji otazku pojeti lidského ja
a obraz svéta jako takového, tedy ramec, ve kterém se toto ja prezentuje. Vidim to

jako zékladni kritérium.

1. Patologizujici redukce

Pokud jde o pfistupy tradi¢ni, mezi které fadim psychoanalyzu a behaviorismus,
lidské ja je v ném reflektovano predevs§im z biologického hlediska, a tudiz veskeré
,VyS§i“ tendence ¢i potfeba smyslu jsou povazovany za neurotické. Nasledné také
veskeré duchovni zkuSenosti, vcetné téch krizovych, spadaji do kategorie

psychické nemoci, poptipad¢é nemoci, kterd ma sviij fyziologicky podklad.

,Nase civilizace nevytésiiuje jenom , pudy”, sexualitu, ale i jakoukoli podobu
transcendence. Mezi jednorozmernymi lidmi neprekvapi, Ze nékdo s napadnou zkusenosti
Jinych rozmeéri, kterou nemiize uplné poprit nebo zapomenout, bude vystaven nebezpeci, ze
Jej bud’ druzi znici, nebo Ze se zpronevéri tomu, co vi. >’

2. Orientace na celistvé Ja

U pozd¢jSich pfistupil, které se prezentuji otevienéj$i mysli, nachazime také
odlisny ramec. Jung ¢i Perry mluvi o nutnosti pojimat lidské ja v jeho celku.
Radim sem Junga i piesto, Ze patfil k Freudovym soucasnikiim. Je mozné ho vidét
jako prikopnika ¢i dokonce ,,proroka“ téchto pfistupli. Co je tedy timto celkem?

K plivodni biologické rovin€ se pfi€lefiuje nutnost zaobirat se duchovnimi

3% Sudbrack, Josef, Moystika, s. 7.
330 Bugault, Guy, Encyklopedie mystiky V., Argo, Praha 2003, s. 346
3! Laing, R.D., Rozdélené Self, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 2000, s. 9
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potfebami Cloveka. Jak Jung, tak i Perry se setkavaji s lidmi, jejichz ptibehy se
vyznacuji nutnosti zaclenit tyto potfeby do ramce lidského ja. Neni mozné, oproti
tomu co predpokladal Freud, vymitit nabozenstvi. To vedlo k redefinovani pojeti

duchovni zkuSenosti a tedy i role duchovnich aspekt v ramci nemoci.

3. Orientace na transpersondlni Ja.

Ttfetim typem ¢i pojetim ja jsou piistupy transpersonalni psychologie. Zde je
ramec ja jeSt¢ znatelnéji obohacen o spiritualni, tedy v ramci tohoto sméru,
»transpersondlni® dimenzi. VySe byly zminény nckteré vyhrady vici této vétvi
psychologie a dle mého je zde n¢kdy skutecné mozné pocitovat jisty paradox
v pojeti této ,.transpersondlni dimenze®. Ptes pravdépodobné nejoteviené;si pristup
k duchovnim jevliim, se zde téz setkavdme s vyraznou redukci duchovni zkuSenosti.
Redukci, kterd je svym zpiisobem opozitni vici tradiénim postojim, zaroven
vSak mnohdy vytvéaii pouze opacny extrém. Tento moment je pravdépodobné
nejcitelnéjsi u Grofa, nicméné jiz znacné mensi u Lukoffa a Greenwellové. Na
druhé¢ stran¢ jsme se setkali s pfibéhy, pro které je tato kritika irelevantni. V praxi

jde pravdépodobné o velice uc¢innou a vitanou metodu.
5.4 NabozZenstvi vs. transpersonalni psychologie

Transpersonalni ptistupy €asto odkazuji ke zkuSenostem mystikii celého svéta.
Upozoriuji na krize a mimofadné prozitky, které tyto osobnosti béhem svého
putovani zazily, a vedle nich kladou zkuSenosti lidi, jez k nim ptichazeji pro
terapeutickou pomoc. Pokusme se bliZze prozkoumat tento vztah.

Jak jsme vidéli naptiklad u Grofa, kategorie ,transpersondlnich zazitk(“ je
natolik Sirokd, Ze se do ni vleze témer vSe. Tyto prozitky oteviraji jedinci dveie
k hlub8im vrstvam lidské psychy, pfivadéji jedince do ,.transpersonélni dimenze®.
Muzeme zde vidét jisté paralely k Jungovu kolektivnimu nevédomi ¢i Buckeovu
»kosmickému védomi®, coz je ,,vyssi forma védomi, nez ta, kterou disponuje bézny

vl ey 352 & . . oy Lo . ., i
clovek“. Sitka této kategorie vSak muze byt 1 na Skodu, existuji tu mnoha
9

352 Bucke, Richard M.. ,,Cosmic Consciousness*. Onlinebooks library [online], [citovano 2008-06-27].
URL: <http://djm.cc/library/Cosmic_Consciousness_edited02.pdf >.
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nebezpeli. ,,Mystika se stala lacinym zbozim>, jak pise Sudbrack. Podobn& také
Matthew Fox v knize ,,Pfichod kosmického Krista“ varuje pred pseudomystikou.
, Mystika je ulozena v nitru kazdého clovéka. Pokud ji popirame, znamena to, Ze
davame zelenou pseudomystice a nahrazkovée mystice, ktera pak zachvati nase

osobni a kolektivni predstavy. “*>*

5.4.1 Role zménéného stavu védomi

Pokusim se nyni na zdkladé¢ vySe zminéného o urcité srovnani. Nejprve se
dotknu postaveni mystického zazitku ¢i zménéného stavu védomi. Jak jsme mohli
vidét na vSech ctyfech piipadech z uvodni kapitoly, mimotadné prozitky nejsou
zdaleka néfim neobvyklym na duchovni cesté, zaroven vSak také nicim
mimoradné dilezitym. Zadny z nich nevede ke kone¢nému poznani ani ke spojeni
s Bohem. Lpéni na téchto proZitcich je vysoce nebezpe¢né a nezddouci, podobné
jako branéni se jim. Zazitek se mtize vyskytnout, ale také nemusi, zadroven neni
zéavisly na duchovni vyspélosti jedince.

Transpersonalni psychologie, a zde opét upozornim hlavné na Grofa, hodnoti
roli zménéného stavu védomi mnohem vyse. VSe je podiizeno kritériu ,,uspokojivé
prozitkové sily“, pise Ri¢an.*> Pravé prozitek se zde stava spoustééem duchovniho
uvédomeni. U Lukoffa a Greenwellové je mozné nalézt siln€jsi orientaci na proces
jako takovy, kde prozitek je pouze jeho soucasti. Pfijeti na misto vytésnéni je

charakteristickym pfistupem i zde.

5.4.2 Mimofiadna krize v ramci duchovni cesty

Krize, i ta extrémni, se jevi jako pomérné pfirozeny jev duchovni cesty.
»Mystickd nemoc®, jak piSe Underhillovd, je vysledkem mimotfadného vypéti.
., Nase téla jsou zivocisné véci vytvorené pro zZivocisné cinnosti. Kdyz mimoradné
zapaleny duch vytrvale pouziva jejich nervové bunky k jinym cinnostem, zacnou se

«356 « 357

zpecovat. Ma jit o pfechod mezi prvnim a druhym ,mystickym zivotem®.

353 Sudbrack, Josef, Moystika, s. 9.

354 Matthew, Fox, Prichod kosmického Krista, CDK, Brno 2004, s. 58.
355 Ri¢an, Pavel, Psychologie nabozenstvi, s. 239.

356 Underhillova, Evelyn, Mystika, s. 92.
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Tato mimotadnd krize se zdad byt pfirozena, ma to byt pfiprava na to, co piijde
poté. Jde o nutné o€iSténi ducha i téla, pietnuti vSeho Ipéni. Dulezité také je, ze
tento moment pfichdzi mnohdy az u pokrocilého adepta.

Krize ve smyslu transpersondlnim, at’ uz jde o ponofeni se do mimotadnych
stavil ¢i o obranu pfed témito stavy, se jevi spiSe jako proména vnimani svéta, nez
konec¢na ptiprava pred vstupem do téchto pozoruhodnych komnat lidstvi. ,, Jediné
takto, promenou celého clovéka, ne néjakou peclivou a uzce vymezenou kultivaci
toho, co radi nazyvame jeho ,,duchovni* strankou, miize clovék prijmout podobu

. 14 v’ ({358
lidstvi Boziho.

5.4.3 Spole¢né charakteristiky

Miulzeme zaznamenat mnohé paralely v charakteristikdch téchto krizi. Jde
napiiklad o jeji trvani. Mnohdy se jednd i o né€kolikaleté procesy, i kdyz samotna
psychoticka epizoda trva né€kolik tydni. Podobné je tomu i1 u konceptti Jana od
Ktize ¢1 Terezie z Avily. Také jisté zékladni aspekty, které se v jejich ramci
objevuji, mohou byt vnimany jako paralely. Jde naptiklad o pocit ztracenosti,
opusténosti €i strachu ze smrti. Nejinak je tomu u role privodce, at’ uz u terapeuta
¢1 zpovédnika. Vesmés se setkdvame s védomim dileZitosti nékoho takového,
zéaroven vSak na obou polich nachazime nepochopeni doty¢ného.

Je tedy mozné nalézt celou fadu spolecnych mist, ale téz zdvazné rozdily. Bylo

by tedy dle mého chybou ztotoznovat tyto jevy a povaZovat je za ekvivalenty.

357 Underhillova, Evelyn, Mystika, s.422.
358 Tamtéz, 5.430.
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Otazka duchovniho ¢i duSevniho zdravi jak jsme mohli vidét neni otdzka
jednoducha. Komplexnost tohoto zdravi nelze prevést ¢i zredukovat na néjaky
jednoznaény model. NdboZenstvi nabizi mnoho piib&ht, které piinaseji poznatky
ze vzdalenych a malo probadanych oblasti lidské psyché. Ptinaseji také svédectvi o
mimotéadnych krizich, kterymi byli n€kteti nuceni projit na cesté ke svému cili. I
psychologie se setkava s ptipady, které je svou intenzitou a duchovnim podtextem
leckdy pfipominaji. Setkdvani nadbozenstvi a psychologie neni Zadnou novinkou a
svym zpusobem poukazuje na dulezitost duchovniho zivota jako takového.
Zaroven se tato dilezitost odrazi v nutnosti zahrnout jej do definice dusevniho
zdravi na poli psychologie.

Béhem prace jsem piedstavila jednotlivé ptistupy psychologie ndbozenstvi k
problematice a zaroven nacrtla jejich typologii. Nejprve jsem nastinila historii
stietavani naboZenstvi a psychologie, zaroven také nékteré koncepty zménénych
stavli védomi na tomto poli. Naznacila jsem, ze z hlediska psychologie existuji dva
zakladni pfistupy k tématu, tedy redukcionisticky a neredukcionisticky. Nakonec
by se vSak dalo fici, Ze pfihodnéjsi by mozna bylo nazvat je pfistup patologizujici
a nepatologizujici. Patologizace duchovni zkuSenosti se objevuje piedevSim u
psychoanalyzy a behaviorismu. Jako predstavitele jakési stfedni cesty jsem
piedstavila Junga a Perryho. A nakonec jsem se vénovala nékterym predstavitelim
transpersonalniho pojeti, u nichZz se n€kdy téméf stiraly rozdily mezi duchovnimi a
psychologickymi pozicemi. Zaroven jsem vSak upozornila na jisty druh redukce
vztahujici se k ndboZenskym tématlim. Jako soucast prace jsem také realizovala
vyzkum, ktery se sice sestaval pouze ze tfi rozhovord, ale i tak ho povazuji za
zajimavy piispévek, a predevsim za prakticky pohled na problematiku.

Podivala jsme také bliZe na nékteré piiklady mimotadnych krizi u ndboZenskych
predstaviteli a porovnala je se zavéry transpersondlni psychologie, respektive
nékterych jejich zastupcti. Zde jsem poukazala na problemati¢nost sméSovani
krizovych zkuSenosti z hlediska transpersondlni psychologie a mystikll ¢i

vyznamnych naboZenstvi osobnosti. Déle jsem se pokusila o zmapovani nékterych
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problematickych mist v ramci vztahu mezi naboZenstvim a psychologii. Zde jsem
upozornila predevS§im na problematiku redukce, jejiz nejcastéjsSi podobou je
psychologizace duchovni zkuSenosti a pievadéni riznorodych zkuSenosti na
jednoho jmenovatele.

Laing napsal, Ze ,,v souvislostech naseho soucasného Silenstvi vSechno to, co
nazyvame normalita, dusevni zdravi, svoboda, stejné jako vSechna nase hlediska,
Jje dvojznacné a dvojsmysiné“.”® Zda se mi to piihodné, nebot’ postaveni duchovni
zkuSenosti, tedy 1 psychospiritudlni krize, je zcela zavislé na naSem hledisku, na
kategorii, kterou ji pfisoudime. Pies nékteré pomérmné kritické pozndmky smérem
k alternativnim psychologickym pfistupim, se domnivam, Ze piedstavuji
pozoruhodny a neocenitelny pifinos, predev§im pro ty, kterym pomohly
v piekonani a integraci obtiznych zkuSenosti a mnohdy také pfispély
k transformaci, kterd méla dalekosahly vliv na doty¢né. ,, Nemoc byva dost casto
Sanci, jak v sobé objevit poklad. “3%

Krize jako souc¢ast duchovniho vyvoje je pfitomna nejen ve vypovédich svétci Ci
mimofadnych duchovnich osobnosti, ale téz v pfibézich zcela soucasnych,
ptibézich, které jsou soucasti nasi bézné reality. Mohou se téz objevit, 1 kdyz
v odlisné formé&, na piijimacich oddé€lenich psychiatrickych 1é€eben. Rozhodujici
na tomto poli je dle mého schopnost jemné& rozliSovat a citlivé pfistupovat k jevim
a procesim, jimiz snad né€kdy prochazime svym zptisobem vSichni, 1 kdyZ ne tak
dramatickou formou. Kdo vi, co vSechno se miZeme naudit. Zaroven to vSe muize
byt pfipomenutim, ze otdzka duchovniho zivota ¢i duchovniho naplnéni neni

zanedbatelna.

%9 Laing, R.D., Rozdélené Self; s. 9.
360 Griin, Anselm, Spiritualita zdola, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 2002, s. 62.
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