Univerzita Pardubice
Filozoficka Fakulta

Meditacni centrum Osho Shangri-La

Inovace a rozvoj hnuti Bhagavana RadzniSe
v Ceskeé republice

Stépanka Skuhrovcova

Diplomova prace

2008



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Katedra religionistiky a filosofie
Akademicky rok: 2006 /2007

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pHjmeni: St&pdnka SKUHROVCOVA
Studijni program: N6101 Filozofie

Studijni obor: Religionistika

Nézev tématu: Medita&ni centrum Shangri-La. Inovace a rozvoj hnuti
Bhagavédna Rad#niSe v Ceské republice

Zisady pro vypracovani:

1. Dikladné zpracovén{ prament i sekunddrnich zdroji. DileZité bude i psychoterapeuticks
literatura.

2. Terénn{ vyzkum, metoda zitastnéného pozorovani i biografickych vyprévéni, vést
potfebnou dokumentaci

3. Hlavnim tématem préce je dokumentovat a interpretovat posun chapani uceni

i provadéné praxe vadané komunité — srovnani soudasné praxe centra sipraxi v dobé Zivota
zakladatele hnuti.

4. Vaavodu bude tedy nutné vystihnout dile#ité faze p¥i vzniku a vyvoji hnuti.




Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zprévy:
Forma zpracovani diplomové prace: ti¥t&nd/elektronicka

Seznam odborné literatury:
Osho, Commentaries of the Wolrd of Osho, meditations from the World
of Osho,Pragma, Praha 1999, pieklad jana Zlibkova.
Novdkova, Zdetika, Hledala jsem lisku-nasla jsem Tebe, osho:poznej sebe
sama, poezie jako zvuk srdce. Votobia, Praha 2001.
Osho, Meditace: prvni a jedind svoboda: prakticky priivodce, Pragma,
Hodkovicky 2005.
Osho, nejvy3si nauka:promluvy o kénaupaniaddch, Pragma, Praha 2004,
pfeklad Sw. Dhyan Sidden — Ondfej Sidak.
Neuhauser, J. Partnerské terapie Berta Hellingera, (Jak %it v ldsce),
Pragma, Hodkovi¢ky 2005
Franke- Gricksch, Marianne, Pat¥i§ k ndm:rodinné konstelace s d&tmi,
Shambala, Praha 2006
Hellinger, Bert, Rodinné konstelace:imperativy ldsky, Triton, Praha 2007
Andrlovdi, Michaela, Soutasné sméry v ¢eské psychoterapii, Triton, 2005,
248 s., ISBN 80-7254-603-1.
Kratochvil, Z., Zaklady psychoterapie, Portél, Praha 1998, 392 s., ISBN:
80-7178-280-7.
www.shangrila.sannyas-on.net
www.tantra.cz
www.oshorebelliousspirit.com
www.osho.com
WWW.Sannyas.org

Vedouci diplomové préce: Mgr. Martin Farek, Ph.D.
Katedra religionistiky a filosofie

Datum zadéni diplomové prace: 30. dubna 2007

Termin odevzdani diplomové prace: 31. bfezna 2008

CEE— Ls )

prof. PhDr. Petr Vorel, CSc. doc. ThDr. I ampach
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 30. listopadu 2007




Souhrn

Tato prace dokumentuje a interpretuje soucCasné chapani ucCeni a
provadéné praxe v Meditatnim centru Osho Shangri La. A dale srovnava tuto
souCasnou praxi a zpuUsob ZzZivota neosannjasinli s praxi v dobé Zivota
Bhagavana RadzniSe (Osha). Pfedstaveny jsou Osho meditace (dynamicka
meditace, meditace mandala), Osho medita¢ni terapie (mysticka rlize, meditace
bez mysli a meditace znovuzrozeni) a importované terapie (hlavné rodinné
konstelace, kraniosakralni biodynamika, neoreichianska dechova terapie) do
hnuti Bhagavana RadzniSe. Je zde také nastinén vyvoj celého uskupeni
pfiznivel Bhagavana Radznise, od aSramu (aSram v Puné€) ke komuné
(RadzniSpuram v Oregonu) a po rozpusténi oregonské komuny sméfovani ke
komunité Ci pozdéji hlavné k samostatnym Osho meditaénim centriim (napf.
Meditacni centrum Osho Shangri La). ZdUraznéno je i sou¢asné vnimani zivota
samotnych neossanjasind, ktefi se sami vidi jako lidé, ktefi se inspiruji Oshem,

nikoli jako nové nabozenské hnuti Osha (& Bhagavana Radznise).

Klicova slova
Bhagavan Radzni§, Osho, RadzniSav zivotopis, RadzniSovo uceni,
neosannjasin, Osho meditace, Osho meditacni terapie, Osho mezinarodni

komuna, Osho meditaéni centrum, Medita¢ni centrum Osho Shangri La, Bhagat
J. Zeilhofer.



Summary

This work is documenting and interpreting a contemporary teaching
comprehension and practices carried out in the Osho Shangri La Meditation
Centre. Then, this work is also comparing this contemporary practice and the
lifeway of the neosannyas with the practice in Bhagwan Rajneesh’s (Osho) life.
| have introduced Osho meditations (a dynamic meditation, a mandala
meditation), Osho meditative therapy (a mystic rose, a mindless meditation and
a rebirth meditation) and therapies imported into Bhagwan Rajneesh’s
movement (primarily the Family constellations, a craniosacral biodynamics, a
neoreichian breath therapy). | have also foreshowed a development of the
Bhagwan Rajneeshs’s promoters, from asram (asram in Puna) to the commune
(Rajneeshpuram in Oregon) and after the Oregon commune disband, to the
heading to the community or later to the Osho centres (for example the Osho
Shangri La Meditation Centre). There is also put an emphasis on the
contemporary life-perception of the Neossanyas who perceive themselves as
being inspired by Osho, not as a New religious Osho movement (or Bhagwan

Rajneesh).

Key words
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Meditation Center, Meditation Center Osho Shangri La, Bhagat J. Zeilhofer
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Uvod

Hlavnim tématem této prace je praxe a zpUsob Zivota v Meditacnim
centru Osho Shangri La, sidlici u Zlutic u Plzn&. Mym cilem je dokumentovat a
interpretovat chapani uceni i provadéné praxe v dané komunité a dale
srovnani souCasné praxe centra s praxi v dobé Zivota zakladatele hnuti. Jak
vidi RadzniSe (Osha) jeho pfiznivci a neosannjasinové? Jak ho vidi okolni
spole€nost?

Jak se formovala skupina pfiznivcd kolem RadZzniSe za jeho Zivota a jaky
byl dalSi vyvoj hnuti aZz po dnes? LiSi se néjak praxe za Zivota Osha a nyni? Pfi
podrobnéjSim studiu kofenu hnuti Bhagavana RadzniSe je tfeba vychazet z
jeho zivota samotného i z riznych obdobi jeho uceni. Jeho pulsobeni je
charakteristické paradoxnimi zvraty. Zajima mé tedy nejdfive mapovani a studie
RadZniSova Zivota a s nim spjatého uceni. Budu si vS§imat jednotlivych obdobi,
rizné literatury a promluv, které v té dobé predstavoval svym pfiznivcam.
Domnivam se, Ze jeho promluvy i knihy a u€eni samo odpovidaji jak udalostem,
které ho potkavaji, tak i potfebam jeho pfiznivcu. Co vSe nalezneme v Zivoté a
praxi Osho komun a Osho center? Vefejnosti jsou znamé zejména aktivni
meditace, které Bhagavan Radzni$ pfinasi. Jaka je dalSi praxe? (Vznikaji
kompilaci vychodnich spiritualit se zapadni psychologii a psychoterapii.
Radzni§ se snazi vytvaret tzv. most mezi Vychodem a Zapadem.)" Jakymi
osobnostmi se Radzni$ inspiruje? Méné znamé jsou pro vefejnost rlizné terapie
v Osho centrech dnes. Kdy se objevuji v komunach a centrech? Maji zde svuj

prostor i za zivota Radzni$e nebo az po jeho odchodu?

Odborna literatura k tématu, ktera by se vénovala studiim RadzniSova
Zivota a vzniku hnuti az po dnes, v Ceském jazyce témér neexistuje. Tématu se

vénuje Zdenék VoijtiS8ek v Encyklopedii novych nabozZenskych hnuti,? Du$an

1 Pro oznaceni Vychod a Zapad ve smyslu jména casti svéta pouzivam velka pismena na zacatku.

2 Predstaveni Hnuti Bhagavana RadzniSe vychazi z publikaci: ECKART, Floether; PEMENT, Eric;
ENTROTH, Roland (ed.). Bhagavan Sri Radznis, In Privodce sektami a novymi néaboZenstvimi, ed.
Entroth, Roland. Prekl. Z anglického orig. Milan Koldinsky. 1. Vyd., Praha: Navrat domi, 1994. 186 s.
Dale z TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest: Prirucka o nabozenstvi, sektich, New Age a novych duchovnich
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Luzny ve Sborniku pro stfedni $koly nebo v publikaci Nova naboZenska hnuti.
Tématika je také zastoupena v prekladu pfispévku Eckarta Floethera a Erica
Pementa Bhagavén Sri Radzni§ v Privodci sektami a novymi nébozenstvimi
Ci v knize Tak mnoho cest, Pfirucka o nabozZenstvi, sektach, new Age a novych
duchovnich smérech od A. P. Tycha.? Ve v8ech téchto zminénych publikacich
jde v8ak spiSe o obecné predstaveni hnuti. Autofi se neopiraji o hlubS$i studie
RadzniSova zivota a vzniku hnuti. Také o souCasné praxi a Zivoté
neosannjasind neni v Ceském jazyce nikde vice pojednano do hloubky.
Vétsinou je uvedena jen zminka o dvou Osho meditaénich centrech v CR, tedy
o Medita¢nim centru Osho Shangri La a Meditaénim centru Osho Sugama.

Obsahem c¢tivych Cesky psanych knih, které jsou prelozenym prepisem
Oshovych promluv a rozhovorl nebo prekladem jeho knih samotnych, je
vétSinou zejména vlastni filosofie ufeni, pékné feCena slova, ktera jsou
odrazem i RadzniSova charismatického uméni mluvit. PodrobnéjSim
pojednanim o zivoté Bhagavana RadzniSe (Osha) je jen preklad knihy Osho,
Buddha-rebel Oxany Hofmanové.* Ostatni knihy o Zivoté Osha jsou v anglicting,
v CR témé&f k nesehnani.’

Zaclenim-li do studie vice i literaturu, ktera je sama o sobé hlubSi studii o
Zivoté RadzniSe, vzniku komun a Osho center a jejich plusobeni,® objevuji se

také vypovédi pfiznivel z rlznych obdobi RadzniSova Zivota a formuji se

smerech. 1. vyd.. Olomouc: Spolek moravskych nakladateld, 2001. 308 s. Zden¢k VojtiSek je jeste
editorem knihy: PUTTICKOVA, Elisabeth. Oshovo hnuti. In Novd ndbozZenskd hnuti, sekty, alternativni
spirituality. Praha: Knizni klub, 2006. 448 s. (Ptekl. a ed. Zden¢k Vojtisek z orig. ed. by PARTRIDGE,
Christopher, Oxford: Lion, 2004, 448 p.).

3 TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest: Prirucka o ndboZenstvi, sektiach, New Age a novych duchovnich
smérech. 1. vyd.. Olomouc: Spolek moravskych nakladatelti, 2001. 308 s.

4 HOFMANOVA, Oxana. Osho, Buddha-rebel. Pieklad z ruského orig. Radka Kneblova. 1. vyd. .
Bratislava: Eugenika, 2006. 142 s.

5 Nesehnala jsem bohuzel knihy MA ANAND SARITA (Ma Anandasarita) (ed.). Bhagawan Shree
Rajneesh Diary 1971. Bombay: Rajneesh foundation, 1978. Nebo knihu MA PREM SHUNYO (Ma
Prémasunja). Diamont days with Osho. (dal$i idaje neznam).

6 PALMER, Susan Jean. Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers. Women’s Roles in New
Religions. New York: Syracuse University Press, 1994. 287 p. Dalsi studii je PALMER, Susan J;
SHARMA, Arvind. The Rajneesh Papers, Studies in a New Religious Movement. 1* ed.. Delhi: Motilal
Banarsidass publishers private limited, 1993. 188 p. Nebo také AVELING, Harry. Osho Rajneesh and
His Disciples, Some Western Perceptions. 1* ed.. Delhi: 1999. 441 p.. Ke komparaci je zde také kniha ze
stran piiznivet HOFMANOVA, Oxana. Osho, Buddha-rebel. Pieklad z ruského orig. Radka Kneblova. 1.
vyd.. Bratislava: Eugenika, 2006. 142 s.. Dalsi moznosti komparace jsou biograficka vypravéni dnesnich
ptiznivet Radznise (Osha), nebo pfimo neosannjasinové zijici v Meditacnim centru Osho Shangri La.
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zakladni prechody mezi jednotlivymi obdobimi RadzZniSova Zivota. Jsou jimi
vznik aSramu v Puné (1974 az 1980), komuna v Oregonu tzv. RadzniSpuram’
(1981-1985), druhé obdobi asramu v Puné (od 1987) a vznik tzv. Osho
mezinarodniho komunniho centra v Puné.® Déle je zde také patrnéjSi vstup
importovanych terapii do komun a center.®

Hlavnim uUkolem prace, jak jiz bylo zminéno, je dokumentovat a
interpretovat posun chapani uc€eni i provadéné praxe v hnuti Bhagavana
RadzniSe (Osha), hlavné v Meditacnim centru Osho Shangri La, a dale
srovnani soucasné praxe centra ( meditaéni centrum Osho Shangri La) s praxi
v dobé Zivota zakladatele hnuti. Je tfeba také zduUraznit, Ze o sou¢asné praxi a
zivoté dnesnich neosannjasinl neni pojednano pouze na konci prace v paté
kapitole Meditacni centrum Osho Shangri La. Pohledy a postoje souCasnych
neosannjasind na rizna témata a vyvoj komun a center jsou pfitomné jiz od
druhé kapitoly, ktera se vénuje problematickym otazkam Bhagavana RadzniSe,
komun a Osho meditacnich center. Abychom lépe vidéli dnesni zivot a praxi
neosannjasinl a priznivcu Osha, je tfeba jednak poukazat jak na problematické
otazky, tak i vidét, jak moc tyto otazky zacloni pohled na celé hnuti (ij. skupiny
lidi, ktefi se inspiruji Oshem dnes). Také vlivem omezenosti pramenl v eském
jazyce dochazi ke zkreslovani sou€asného zivota neosannjasinl. Lépe feceno,
soucasny zivot neosannjasint neni témér vidét. Rizné skupiny,’™ které v Osho
meditacnich centrech probihaji, mohou pak pusobit jako cizi pfitomné sméry.
Muzeme hovofiit o néjakém posunu a vyvoji v ramci uskupeni lidi, ktefi se
inspiruji Oshem (Osho hnuti, RadzniSovo hnuti)? Vznik nékterych novych
nabozenskych smérl, hnuti a skupin je Casto charakteristicky vybérem a
kombinovanim pavodnéjSich (i lépe feCeno klasickych) nabozenskych smérl

nebo nékterych jejich jednotlivych prvk(. Podobné se formovalo také ziejmé

7 Transkripce tohoto ndzvu v sanskrtu je RadzaniSapuram nebo RadzaniSapura. V Puné by dnes komunu
nazvali RadzniSpur a na Jihu Indie RadzniSpuram. Pouzivam formu RadzniSpuram, ktera se u nés ujala z
prekladu z angli¢tiny (Rajneeshpuram).

8 Pfejmenovani z aSramu na Osho International Commune Center v Piné€. (Osho mezinarodni kumunni
centrum v Ping).

9 Vice v tvodu, v ¢asti o obsahu prace a konkrétnich kapitolach.

10 Pojem skupina nebo plural skupiny jsou v tomto prostfedi moznou praxi, kterd zahrnuje zejména
meditace a reteraty ¢i jinymi slovy seminafe v ramci procest osobniho ristu.
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uCeni Osha. Otazkou také je, zda dochazelo nebo dochazi k dalSimu
kombinovani i po jeho smrti. Mozna i dnesni pfiznivci Osha Cerpaji jen z
nékterych obdobi u€eni nebo sami dle potfeby pouZzivaji jen néktera témata.

Nyni k upfesnéni a vyjasnéni pouzivanych pojmu v praci. V Zivotopise
Bhagavana RadzniSe pouzivam nejdfive jeho jméno Agarja Radznis (Adarja
Radzanisa)," pozdéji Bhagavan Radzni$ (Bhagavan Radzani$a).’ Ke konci
Zivota byl Radzni§ (Radzani$a)™ nazyvan Osho (z angl.). V Ceské republice se
jiz ujal nazev pocestény O%o nebo také OSo (napfiklad pouzivané jméno v
nékterych knihovnach), v praci vSak pouzivam nazev Osho, ktery je pro mé
prijatelnéjsi.

DalSi upfesnéni je ve vztahu k nazvu Osho Commune International, ve
kterém se uZivaji v angli¢tiné pocatecni velka pismena. Commune muizeme
prelozit jednak jako spoleCenstvi, tak i napfiklad jako komuna. Vzhledem k
vypovédim pfiznivcu ve studiich i formovani uskupeni pouzivam v praci pojem
komuna (z angl. Orig. Commune). Celkové pak Osho mezinarodni komuna
nebo Osho mezinarodni komunni centrum (pouzivam s velkym pismenem jen
na zaCatku nazvu). Také je zajimavé pozorovat pouzivani nazvu pro uskupeni
samotnymi pfiznivci a navstévniky Osho center. Neéktefi, vétSinou
neosannjasinové, pouzivaji v dobé zivota RadzniSe (Osha) pojmenovani
komuna a pozdéji u Osho center pojmy centrum nebo komunita. Pfiznivci
praxe a navstévnici Osho center, ktefi nepfijimaji neosannjasu, pouzivaji dnes
vyhradné spiSe pojem Osho meditaéni centrum.

Také pouzivam v této praci pojem tzv. neosannjasa, neosannjasin nebo
neosannjasinka.” Jména neosannjasini na zakladé pozadavku vedouciho

prace prepisuji do sanskrtské transkripce. Mozna by byla také moderni hindska

11 Transkripce tohoto jména v sanskrtu (latinkou) je A&arja RadzaniSa, v moderni hindstiné Adarja
Radznig, v angli¢tiné Acharya Rajneesh. Pouzivam ustalenou formu jména Aéarja Radznis.

12 Bhagavan RadzaniSa v sanskrtské traniskripci, v hindstin€é Bhagavan Radznis, v angli¢tiné Bhagwan
Rajneesh. Pro vSechny tituly jako je Svami, M4, Bhagavan pouzivam pocatecni velké pismeno. Pouzivam
v CR ustalenou formu Bhagavan Radznis.

13 Transkripce tohoto jména v sanskrtu je RadzaniSa a pieklada se jako Pan meésic [luna].

14 V sanskrtské transkripci latinkou je muz sannjasi a zena sannjasini. Pouziva se i forma sannjasin a
sannjasinka, a tedy i ceské sklonovani. Pfedponu neo- jsem uzila pro rozliSeni tradicniho vyznamu
sannjasy od posunutého vyznamu tohoto aktu v hnuti Bhagavana RadzniSe. Pfedpona neo- se pouziva
spiSe v religionistickém prostiedi.
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transkripce, nebo dalSi rozliSovani vyslovnosti na napfiklad Severni a Jizni
Indii." Neosannjasinové pouzivaji anglické transkripce jmen, maji sva jména
Casto takto i v dokladech totoznosti nebo dokonce rodnych listech. Osobné
bych davala pfednost jejich pfani v pouzivani jmen v jejich podobé, proto tuto
formu stale uvadim v zavorce. Kdyz cituji z publikace, uvadim autora ve verzi
jména, pod kterou je uveden jako autor knihy. V zavorce pak sanskrtskou
transkripci. U cizich jmen (napfiklad Susan J. Palmerova, nebo Harry Aveling)
skloriuji pouze pfijmeni. Dale nazvy cizojazyCnych knih prfekladam, v zavorce
nebo v poznamce pod ¢arou uvadim originalni nazev knihy, opét dle poZzadavku
vedouciho prace.

Nékteré obory a samotna spole¢nost oznacuje uskupeni pfiznivcl kolem
RadzniSe, pozdéji Osha, Oshovo hnuti nebo Hnuti Bhagavana RadzniSe.™
Vzhledem k predlozené praci a studiim a rozhovorim s pfiznivci Osha, bych
rada upozornila na rozliSovani oznacovani RadzniSova hnuti. V religionistickém
prostfedi se v soucasnosti pouziva zejména termin Nové nabozenské hnuti
Bhagavana RadzniSe. V praci vSak zdUrazriuji také nazory a postoje pfiznivca,
které se opiraji o vlastni fungovani Osho center dnes. Neosannjasinové dnes
nepouzivaji toto oznaceni, ale spiSe o sobé& a Osho centrech hovofi jako o
Lidech, kteri se inspiruji Oshem. Neztotoznuji se totiz s faktem, Ze jde o hnuti Ci
dokonce nabozZenské hnuti. Tento nazor je podepfeny postojem samotného
Osha, ale vychazi i z dneSniho uspofadani a samotného fungovani Osho
meditacnich center po svété. V tomto pfipadé pak ze strany pfiznivcl neni
vhodny podnazev prace Inovace a rozvoj hnuti Bhagavana Radznise v Ceské
republice.

Do nazvu Lidé inspirovani Oshem bych osobné& nezahrnula samotnou
Osho mezinarodni komunu v Puné (orig. Osho Commune International v Puné).

Dnes je z tohoto mista velka organizace, ktera funguje pod nazvem Osho

15 Vice o transkripci jmen naleznete v pfiloze. Transkripce takovych to jmen je Casto naro¢na. Mnoha
jména nejsou ani pivodné sanskrtskd naptriklad Mouji (transkripce na Maudzi, ale ziejmé arabska).
Pfesné transkripce v takto piejatych Jmen patii do rukou zkusenych Indologi. S transkripci mi poméahal
Indolog Jakub Cejka.

16 V Americe se spolecnost také priklanéla k pojmu RadzniSova Sekta. I dnes je obcas slySet oznaceni
Osho sekta. V soucasnosti se tento pojem sekta jiz tolik nepouziva. Presto se vSak stale nachazi ve slovni
zasobé spolecnosti, vétsinou ale spise v hanlivém smyslu.
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mezinarodni meditaéni stfedisko (orig. Osho International Meditation Resort),
kde je také Osho Multiverzita (orig. Osho Multiversity), vlastni pavodni a
nejvétsi centrum meditace i procesu osobniho ristu na svété."”

V praci pouzivam zejména historicko-popisné a komparativni metody.
Historicko-popisna metoda pievlada zejména v kapitole Zivotopis Bhagavana
Radznise. Kapitola vznika porovnavanim dostupnych prament. P¥i studii vyvoje
uskupeni kolem RadzniSe a souCasné praxe a zivota Osho center, zejména v
Meditacnim centru Osho Shangri La, Cerpam také z biografickych vypravéni, ze
strukturovanych rozhovor( i z osobniho zu¢astnéného pozorovani. Seznamila
jsem se osobné s lidmi, ktefi v Meditaénim centru Osho Shangri La Ziji nebo Zili.
Ugastnila jsem se také jedné skupiny, kterou vedl Bhagat J. Zeilhofer, a to
uméni zemrit. Poznala jsem také dalSi pfiznivce Osho center, vycviku a skupin,
které jsou zde nabizeny. Mym cilem je ukazovat rizné pohledy a nazory na
dané téma. K metodé, jak vést rozhovor, biograficka vypravéni, zucastnéné
pozorovani a jak provadét kvalitativni vyzkum obecné pouzivam zejména
literaturu Ako robit kvalitativny vyskum od Davida Silvermana'® a dale od Jana
Hendla Uvod do kvalitativniho vyzkumu.'

Prace je &lenéna do né&kolika kapitol. Prvni kapitola s nazvem Zivotopis
Bhagavana RadZnise pojednava o zivoté zakladatele celého hnuti. Jsou zde
nastinéna rizna obdobi jeho Zivota, ktera spole¢né s nim davala tvar skupiné
pfiznivcu kolem ného. Druhou kapitolu Problematické otazky hnuti - od pocatku
aZ po dnes bylo nelehké nazvat vzhledem k samotnému oznaceni uskupeni.
Problematické otazky maji své misto v obecné literatufe, provazi nékdy az
zakryvaji vlastni praxi dnesnich Osho meditacnich center. V kazdé z otazek se
snazim ukazat rdzné pohledy na danou problematiku a vyvoj problematiky.
Samoziejmé to zavisi Casto i na dostupnosti informaci. Patfi sem otazky

Sannjasa versus neosannjasa, Otazka svobody a zodpovédnosti, Osho a

17 Vice pak v kapitole 4. Osho mezinarodni komunni centra a Osho meditacni centra. Jako nejvétsi
centrum meditace i procesti osobniho ristu na svété o sob€ piSe samotna tato organizace. Vice dostupné
z WWW: <http://www.osho.com/main.cfm? Area=MedResort&[ anguage=English>.

18 SILVERMAN, David. Ako robit’ kvalitativny vyskum: Prakticka prirucka. Bratislava: Ikar, 2005. 327
S..
19 HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd.. Praha: Karolinum, 1999. 277 s..
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sexualita, sexualita v 0Osho komunach a centrech, NaboZzZenstvi Ci
nenabozZenstvi, Osho a ekologie, lidska prava, Osho a knihy. Treti kapitola
Uceni, meditace se zabyva samotnou filosofii u€eni a meditaci, kterou
Bhagavan Radzni$ pfinasi. Jednak zde bude pojednano o metodach a druzich
meditace, tak i o meditacich samotnych. Ne tolik znamé jsou pak Osho
meditaéni terapie a zejména pak terapie, které byly a jsou nabizené v Osho
komunach a centrech, ale nevytvafi je Bhagavan Radzni§ (Osho). Jak se
dostavaji k Oshovi a do jeho komun? Jako pfiklad formovani a vlivu terapii v
hnuti jsem vybrala rodinné konstelace, které se v souasnosti t€Si velké oblibé.
Déle kraniosakralni biodynamiku ¢&i obecné kraniosakralni terapii a
neoreichianskou dechovou terapii. VSechny tyto terapie jsou také nabizené v
Meditaénim centru Osho Shangri La. Ctvrtad kapitola Osho mezinarodni
komunni centra a Osho meditacni centra by méla odhalit vyvoj a formovani
Osho komun a Osho center. Pata kapitola Meditacni centrum Osho Shangri La
ma seznamit Ctenarfe se zakladatelem Meditacniho centra Osho Shangri La
Bhagatem J. Zeilhoferem a jeho praci, se vznikem centra a s jeho obyvateli.
Tato kapitola neni nijak obsahla. Zduraznuji, Ze o praxi, tj. nékterych skupinach
a vycvicich a jejich puvodu, je jiz pojednano v predchozich kapitolach. Zavér,
ktery je Sestou kapitolou prace, by mél shrnout cely prubéh studie a ucelené
odpovédét na hlavni téma prace a predlozené otazky. Nasleduji jesté
bibliografie a pfilohy.
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1. Zivotopis Bhagavdna Radznise

Bhagavan Radzni§ (Bhagavan Radzani$a) se narodil podle oficialnich
informaci jako nejstarsi syn z 12 déti 11. prosince 1931 ve stfedni Indii ve staté
Madhja Pradés, ve vesnici Kucévara (Kuchwara).?® , pod jménem Radzni$
Candra Méhan.Vétsinu svého détstvi stravil u svych prarodiéd, dzinist(.?' Jeho
vazanost na dédu se projevila zejména na sklonku dédecCkova Zivota. Podle
Eckarta Floethera a Erica Pementa toto obdobi bylo pro RadzniSe velmi tézke,
doslovné ,vazné krizové obdobi“.?? Po dédeckové smrti se Radzni$ odstéhoval
ke svym rodi¢im do Gadavary.? Velmi se zajimal o smrt a o pohiebni privody.
Ve ¢trnécti letech lezel nékolik dni ve zbofeném chramu a ¢ekal na smrt.?

Nékteré dalSi publikace piSi o astrologickém osudu RadzniSe, podle
kterého mél jako mlady zemfit (kolem 21 roku). V tomto obdobi, pfesné dne 21.
bfezna 1951,% dosahl pry osviceni. Podle ného samého svym zpusobem
zemrel a zacal Zit novy Zivot bez ega.?® Zadal zit zcela v souladu s vnitfnim

zakonem zivota.

20 Transkripce v sanskrtu je Kuchvard, v anglic¢tiné Kuchwara.

21 Setkala jsem se také s fazenim RadzniSe a jeho hnuti mezi dzinismus. Pfi bliz§im zkoumani se
ukazalo, ze ziejmé kvili jeho ptvodu. Takto je fazen napiiklad In MELTON, C. J.. Encyclopedia of
American Religions. 6th edition. Detroit: 1999. s. 936.

22 In FLOETHER, Eckart a PEMENT, Eric. Bhagavan Sri Radzni§. In ENTROTH, Roland (ed.).
Priivodce sektami a novymi nabozenstvimi. Ptekl. z angl. Orig. Milan Koldinsky. 1. vyd.. Praha: Néavrat
domiti, 1994. s. 38. Citace pochazi z MA ANAND SARITA (Mé Anandasarita) (ed.). Bhagwan Shree
Rajneesh Diaryl1971. Bombay: Rajneesh Foundation 1978. s. 4.

23 In Zivotopis Osho [online], (Citace a staeno 8.11.2008), dostupné na z WWW:
<http:www.osho.tady.info>, Oshovy texty a fotografie ndlezi Osho International Foundation [online].
Dostupné z WWW: <http://www.osho.com/index.cfm>.

24 In ENTROTH, Roland (ed.). Priivodce sektami a novymi nabozenstvimi... s. 38. Podle jiného zdroje v
této dobé prozil tzv. satori, neboli probuzeni do stavu bdélého védomi Paraf. podle Piipad Osho aneb
ukazka svétovlady tzv. humanistl, cirkvi a tajnych sluzeb? [online]. Obcasnik pro kontrolu moci zdola a
shora, 1/1997, (stazeno a citace 13. 6. 2008), dostupné z WWW:
<http://www.cibulka.net/nnoviny/nn1997/nn01_18.htm>.

25 Podle Zivotopis Osho [online], (Citace a stazeno 8. 11. 2008), dostupné z WWW:
<http:www.osho.tady.info>. Toto datum pochdzi i ze strany Osho Commune International.

26 Proces smrti ne ve smyslu fyzickém, ale ve smyslu dosazeni osviceni. Pro srovnani, v tradici
hinajanového buddhismu se pouziva tzv. osvobozeni, tj. vyvazani se z kolob&hu zrozeni. Mahajanovych
tradicich buddhismu dochazi k osviceni, které nejen, Ze znamena vyvazani se z kolob&hu zrozeni, ale i
dosazeni buddhovské prirozenosti, osviceni. V prostiedi indickych nabozenstvi je osviceno casto chapano
jako rozpoznani pravé podstaty byti tj. &tman popfipadé az kone¢né splynuti s brahman (bozska podstata
v absolutnim smyslu).
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Radzni$ studoval filosofii a psychologii. Pracoval také jako pomocny
redaktor v jednom deniku. V roce 1956 promoval z filosofie?” a v roce 1957
ziskal na univerzité v Saugaru titul mistra svobodnych uméni ve filosofii
(Fe€nik). Od roku 1957 zacal pusobit jako pfednasejici sanskrtu na univerzité v
Radzpuru a v roce 1958 zacina pfednaset filosofii na univerzité v Dzabalpuru.
Jeho prednasky mély jiz od pocatku spiSe formu diskuznich klubu. O véem se
mohlo pochybovat, byl prostor na debatu a analyzu témat. Radzni$ zaCina mit
vetSi zajem o duchovni rist student a jejich budoucnost. Otvira proto malou
Skolu meditace. Spole¢né se schazeji v jednom bungalovu, ve kterém buduji
postupné mramorovy chram pro meditace. Misto zde bylo asi pro 50 lidi,
ucastnili se i kolegové prednasejici. Po néjaké dobé bylo podle jeho slov mezi
univerzitnimi sténami tésno a proto se v roce 1966 vydava cestovat po Indii a
prednaset. Znamy je pod jménem A&arja Radzni$ (A&arja RadZanisa).?® Pozdsji
hovofi o tom, Zze byt potulnym ucitelem v Indii je skute€nym utrpenim. Pfineslo
mu to vSak celistvost, jedine¢nost a opravdovost.?

Jiz za svych studii filosofie byl tedy znam jako dobry fecnik. ,Protoze se
citil puzen k ukolu probouzet lidstvo z jeho duchovni letargie, cestoval po celé
Indii a ,fanaticky, neomalené a kontroverzné“ hovofil o politice, ndbozenstvi a
sexualnich postojich.“®® Svij prvni kurz meditace pofadal v roce 1964 na
desetidennim soustfedéni v Radzastanu.®' Slo o pravidelné tzv. "meditaéni
tabory", a to vétSinou v horach. Na prednaskach hovofi o své revoluéni
mysSlence dynamické meditace, technice, ktera pomaha uklidnit mysl skrze

oGistu.%?

27 Na fakt, Ze je Osho jednim z nejctenéjsich autort na svété, upozornuje i Bhagat J. Zeilhofer. V Indii se
divaji vecer na Osha v televizi stejné, jako v CR lidé na veéerni program. Podle rozhovoru s Bhagatem J.
Zeilhoferem z 3. 4. 2008. Také je tfeba zduraznit, Ze mnohy ze zaujatych ¢tenaitt Oshovych knih jejich
autora tieba ani neznaji pod ptuvodnéj$im jménem Bhagavan Radznis. Nebo nevi téméf nic o jeho Zivoté.
28 Anglicka ustalena transkripce jména je Acharya Rajneesh, ¢eska pouzivana transkripce je Acarja
Radznis. Ale sanskrtska transkripce je Acarja Radzani$a. V moderni Hindsting (pouZiva se hlavné v
severni a centralni &asti Indie) se uziva A¢arja Radznis. V piekladu ma toto jméno vyznam Pén noci.

29 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho, Buddha-rebel. s. 40, 41.

30 In ENTROTH, Roland (ed.). Privodce sektami a novymi nabozenstvimi... s. 38. Citace prevzatd z
MA ANAND SARITA (M4 Anandasarita) (ed.). Bhagawan Shree Rajneesh Diary. s. 11.

31 Parafraze tamtéz, s. 38.

32 Parafraze podle Zivotopis Osha [online], (citace a stazeni 5.11.2007). Dostupné z WWW:
<http:/www.osho.tady.info>.
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»1vrdil, Ze souc¢asny Clovék je tak zatizen zastaralymi tradicemi minulosti a neklidem
soucasného Zivota, Ze musi projit procesem hluboké ocisty (katarze) pred tim, nez
muze doufat, Ze nalezne osvobozeni od myslenek, uvolnéni pfi meditaci.®

Pfi této metodé se podle jeho slov ma Clovék dostat do své podstaty tim, ze
svou aktivitou vyCerpava i rozum posedly Cinnosti. A pravé tehdy je mozné vidét
zablesk svéta neusilovani. Dochazi k emocionalnimu odhaleni svého
potlaceného Ja.**

Po odchodu z akademické pldy zaklada centra Probuzeni zivota
(Dzivanadzagrtykéndra)®* a hnuti Probuzeni Zivota (DZivanadZagrtyanddlana)®
a CGtvrtletni ¢asopis Probuzeni Zivota (DzZétisikar).” V roce 1970 se stéhuje do
Bombaje. Podle slov pfiznivel RadzniSe se toto obdobi oznacuje jako tzv.
bombajské. Pfednasek se ucastni asi 50 lidi. KonCi vétSinou meditaci, zpévem
nebo tancem.®

O tomto obdobi se piSe v Knize Osho Radzni§ a Jeho Zaci: Zapadni
postfehy od Harry Avelinga, zejména v prispévku Peter Brenta - Adarja
Radzni$ (Adérja RadZanisa).®® Zajimava jsou néktera fakta z tohoto prispévku.
Prvnim je RadzniSova idea o vztahu mezi guruem (mistrem) a zakem. Tento
postoj je podpofeny jesté konceptem o guruovi, ktery je v zakladu
nenabozensky a nespiritualni. DalSim prvkem, ktery byl pro Harry Avelinga
dulezity, je RadzniSova psychicka podoba.*

V kvétnu roku 1970 si Radzni§ méni své jméno na Bhagavan Radzni$

(Bhagavan Radzani$a).*’ Soucasné verejné oznamuje své osviceni. Je tomu jiz

33 In HOFMANOVA, O.. Osho ... s. 40.

34 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 45, 46.

35 Anglicka transkripce je Jivan Jagruti Kendra, sanskrtskd podoba je Dzivanadzagrtykéndra a v
modernim znéni hind$tiny Dzivan Dzagruti Kéndra.

36 Anglicka transkripce je Jivan Jagruti Andolan, v sansktru Dzivanadzagrtyandolana.. V moderni
hindsting pak DZivan DZzagruti Andolan.

37 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 45. Transkripce v angli¢ting je Jyoti Shikar, v sanskrtu
Dzétisikar a v moderni Hindsting Dzoti Sikar.

38 Rok 1970 je udan tamtéz, s. 45, v jiném zdroji je udan jiz rok 1968 podle Zivotopis Osho [online],
(citace a stazeni 5.11.2007). Dostupné z WWW: <http:www.osho.tady.info>, Oshovy texty a fotografie
nalezi Osho International Foundation, dostupné z WWW: <http://www.osho.com/index.cfm>.

39 Nazev knihy v angl. Orig Osho Rajneesh and His Disciples a kapitola v orig. Acharja Rajneesh In
BRENT, Peter. Acharya Rajneesh, in AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples, Some
Western Perceptions, chapter One, s. 3-10.

40 In AVELING, Harry. Osho Rajneesh ... Introduction, s. XVII- XVIIL.

41 Jiz v Gvodu jsem psala, ze sanskrtska transkripce jména je Bhagavan Radzani$a. V praci vSak
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skoro dvacet let, co ho udajné dosahl. Oxana Hofmanova pfichazi s v celku
pfirozenou otazkou: ,Pro¢ tak dlouho micel, pro¢ skoro 20 let nikomu nic
nefekl?42

sPfiznal se, Ze se mnoho naucil z minulosti. Podle jeho slov, kdyby JeZi$ nefikal vSem
kolem, Ze je Syn BozZi, lidstvo by se k nému zachovalo mnohem milosrdnéji. Dodaval,
Ze kdyby nemicel o svém osviceni, mohli by ho prosté zabit a jiz by zde davno nebyl.“*?

O svém osviceni zacal na vefejnosti hovofit proto, protoze pry bylo v jeho
blizkosti v roce 1971 ,jiz dostate€né mnoho lidi, ktefi ho byli schopni
pochopit.“* Zac¢ina iniciovat prvni zaky. Jiz rok predtim za nim mifi prvni
pfiznivci ze Zapadu.

Casem v8ak nechce predavat jen zaklady, a proto odchazi s nékolika
zaky v brfeznu roku 1974 do Puny. Tito zaci pozdéji tvori jadro stoupencui pfi
budovani prvniho asramu v Puné.** O rok pozdéji byla zaloZena RadzniSova
nadace.*® Radzni$ pracuje vice na aktivnich a dynamickych technikach.

Kritika RadzniSe o chodu asramu v Puné piSe: Pfiznivci zde dostali
instrukce, kde maji zit a jak maji provadét denni praxi. Dostavali vSak i instrukce
ohledné vstupu do vztahu, zda ho maji ukoncit nebo dokonce zda ma Zena
podstoupit potrat.*’

Od roku 1974 az po rok 1981 pofada Radzni$ kazdé rano besedy, jeden
mésic v hindstiné, druhy v angli¢tiné. Témata jsou ruzna, nabozenstvi nebo
napfiklad zastupci riznych duchovnich tradic (mystici, proroci, vudci). Hleda
spoleCné prvky tradic. Hofmanova uvadi pfiklady: ,tacismus sousedi se zenem,
kiestanstvi s chasidismem, sufismus mirumilovné vychazi s indickym
mysticismem nebo tibetsky buddhismus s tantrou.“ Radznis se stava plodnym

autorem knih, béhem nékolika let piSe kolem 200 knih.*

pouzivam jiz ustalenou formu jména v CR a to Bhagavan Radznis.

42 Parafraze a citace podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 47.

43 In HOFMANOVA, O.. Osho...s. 47.

44 ITn HOFMANOVA, O.. Osho... s. 48.

45 Parafraze podle ENTROTH, Roland (ed.). Priivodce sektami a novymi naboZenstvimi. s. 38, 39.

46 Rajneesh Foundation, In AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples, Some Western
Perceptions, Introduction, s. XIX.

47 Dalsi instrukce podle tohoto zdroje byly, zda maji zit pfimo v aSramu, v prilehlém mésté nebo zda
maji odejit domi, In ENTROTH, Roland (ed.). Priivodce... s.39.

48 Parafraze a citace podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 50.
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Lidé ze Zapadu pfijizdéli do aSramu vétSinou na nékolik mésicl. V
samotném asramu bylo tou dobu asi 3 000 stalych obyvatel, v blizké Puné asi 7
az 8 tisic priznivcl a denné navstévovalo aSram asi 7 tisic navstévnikd.*® Hnuti
zahrnovalo v Puné za svého rozkvétu asi 250 tisic ¢lenu, trvale v Puné Zilo asi
3 000 lidi. Radznis nestal o velké misie. Podle n&j neni tfeba u€eni vnucovat.
StaCi ,hazet semena a jit dale, neohlizet se zpét — kdyz pfijde jaro, néco
vykli¢i.“*°

Napfiklad jeden byvaly pfiznivec hovofi o postoji RadzniSe dosti kriticky.
,Radzni§ vyhlasil mnoho zajmu a kritiky na adresu nemoci naseho svéta.
Varoval lid podminénou budoucnosti. Ta je mozna jen, vytvofime-li ,nového
Clovéka“. Dosahneme-li osviceni, ,nového védomi“. Zplsob, jak dosahnout
osviceni, chtél RadzniS studovat a vytvofit i nové metody pro zapadniho
Clovéka, ktery ma jiny zplsob mysleni i styl Zivota, nez-li ten vychodni. Snazil
se v Puné vytvorit tzv. Buddhapole, ve kterém se Buddha v nas mlze probudit.
Po sedmi letech, kdy Punu navstévovalo velké mnozstvi pfFiznivcl, vstoupil pry
do stadia, které nazval ,konecné stadium mého dila“. Zanedlouho zacal etapu
miceni, na celé tfi roky (1981 az 1984) a komunikoval pouze z blizkymi lidmi a
organizatory asramu. Tento krok pry predstavil jiz v roce 1977, pfesto tim
mnohé vyved| z miry.5 Své ticho vysvétlil jako fakt, Ze jen touto formou muze
nyni ucit. Obdobi ticha se vSak neudalo jiz v Puné, ale v americkém staté
Oregon. Pro¢ opousti Radzni§ Punu? Na tuto otazku je nékolik odpovédi z
rizného pohledu. Jeden z nich predstavuje napfiklad Zdenék VojtiSek v

Encyklopedii novych nabozenskych hnuti.

.KVUli protestiim verejnosti a potizim s indickymi dariovymi Gfady Radzni$ v roce 1981
nahle a tajné Puanu opustil a odletél do USA. Jeho indicky asram zacal upadat, ale
RadZnisova oddana nasledovnice, nadana pozoruhodnym organizacnim talentem - Ma
Anandasila, pozdé&ji znama jako Sheela Silverman-Birnstielové - zakoupila a pronajala
rozsahlé tzemi v americkém staté Oregon blizko méstecka Antelope. ‘%

49 Parafraze podle ENTROTH, Roland (ed.). Priivodce... s. 39. Podle této knihy nebylo dost prace pro
vSechny v okoli, nékteti lidé ze Zapadu se proto snad zivili i prostituci.

50 In HOFMANOVA, O.. Osho ... s. 51.

51 In ENTROTH, Roland (ed.). Privodce... s. 39.

52 Parafraze tamtéz, s. 39-40.

53 In VOJTISEK, Zdengk. Encyklopedie novych nabozenskych smérii v CR, NabozZenstvi, cirkve, sekty,
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Podle A. P. Tycha byl v dobé prvni komunity v Puné Radzni$ velmi
autoritativnim vidcem. Vyzadoval od pfiznivcu, ktefi chtéli byt od ného
zasvéceni, naprostou oddanost. ,Kazdy zajemce o pfrijeti do aSramu, kde v
dobach nejvétSiho rozkvétu Zilo asi 8 000 ,novovérci®, odevzdal svuj
majetek.“** Pravé toto podle Tycha zplsobovalo nepochopeni a odmitani
komunity a RadzniSe ze strany okoli - tradi¢né ladéné spolecnosti.
Neporozuméni zacalo prertstat az v nasilné strety. To byl pro RadzniSe podle
téchto pramenl impuls opustit PUnu.*®

Byly zde i dalSi problémy. Napfiklad Eckart Floether a Eric Pement ve
svém piispévku o Bhagavanovi Sri Radzni$ovi uvadsji, Ze bylo obtizné najit pro
oddané a pfiznivce Bhagavana RadzniSe zaméstnani. Naklady na Ziti v
komunité nebyly velké, ale dostupna pracovni mista v komunité i okoli byla
obsazena. Podle tohoto pfispévku néktefi lidé ze Zapadu ziskavali prostiedky
na obzZivu obchodem s drogami nebo prostituci.*®

Oxana Hofmanova, ktera se opira o publikace z fad pfiznivcd a ma k
dispozici dal$i prace, uvadi také film Asram natoeny né&meckou filmovou
spoleCnosti. Pojednava o Cinnosti terapeutické skupiny v RadzniSové asramu.
Film vyvolava podle slov autorky zdéSeni vefejnosti. Radzni$ vysvétluje toto
zdéSeni jako obranu svéta. Jinymi slovy fika, ze kazdy v sobé& mame
uskladnény vztek nebo agresi, zlost, nasili apod. VSe je pod pokli¢kou. Kdyz se
muze toto vSe projevit, pfichazi pak velky klid, bezvétfi. Abychom toto pochopili,
je tfeba se zahledét do svého nitra, kde kazdy néco schovava. Néktefi vSak
maji strach toto vidét — a tak tomu je i s vnéjSim svétem nebo-li s lidmi, ktefi
jsou z RadzniSovych metod zdéSeni a jejich obranou je utok na RadzniSe a
aSram. Prichazi zakazy novych staveb, zamitnuti turistickych viz, zejména
pfizniveum ze Zapadu. V indickych novinach je poté také uverejnéna zadost o

vyhosténi RadzniSe ze zemé, protoze ni¢i nabozenstvi. Oxana Hofmanova

duchovni spolecenstvi. vyd. 1. Praha: Portal, 2004. s. 333.

54 In TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest, Ptirucka o nabozenstvi, sektach, new Age a novych duchovnich
smérech. s. 239.

55 Parafraze podle TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest ... s. 239.

56 In ENTROTH, Roland (ed.). Priivodce... s. 39.
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uvadi i nazory: je treba RadzniSovi vyfiznout jazyk, jen aby zmlkl.*

V roce 1980 doslo k pokusu o atentat na RadzniSe. ,Clen organizace
hinduistickych fundamentalist(i Vilas Tupe hodil po Oshovi dyku.“® Na Zapadé i
Vychodé vystupovali proti RadzniSovi rlzné nabozenské organizace. Ale
pfiznivcu na druhé strané také stale pfibyvalo. V roce 1980 jich bylo kolem &tvrt
milionu. V roce 1981 se Radzni$ stéhuje do USA, Oregonu, na ,Velky blativy
ran¢‘, o rozloze 259 km?, kde byl pouze nevelky obytny dim a nékolik
hospodarskych budov.*®

K reprezentaci RadZzniSe v Indii byli jmenovani Ma JégalakSmi (Ma Joga
Lakshmi),®® Svami Anandatirtha (Swami Anand Teertha)® a Svami
Santjavédanta (Swami Satya Vedant).®? Pfi pfesunu do Oregonu se situace
zménila. RadzniS se ponofil od roku 1981 do obdobi mieni a sprava
organizace hnuti byla pfedana do rukou M& Anandasily.®® Jeji vedeni bylo
smélé az troufalé a konfrontacni (problematické). Rozpory a problémy se spise
stupriovaly, nez aby se zmenSovaly. ZvétSovalo se neustale nepfatelstvi mezi
RadzniSovym hnutim a okolni spoleCnosti. ,Hnuti samo o sobé& bylo vice
hierarchické a autoritarské. Méné délalo kompromisy s okolnim svétem.“®*

Komunita se zaméfila na budovani ,oazy v poust“. Byl to velky
ekologicky experiment. Odpady se zpracovavaly ze 70%, zatimco bézné mésto
v Americe v té dobé bylo schopno zpracovat odpad jen z 5%.%° Shromazdovani

destové vody a jeji rozvod po polich, vznik zelinarskych a mléénych podniku

57 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho ... s. 52, 53.

58 Tamtéz, 84 s..

59 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho ... s. 84, 85.

60 V sanskrtu je Ma JogalakSmi, v moderni Hindstiné Ma Joga LakSmi a v anglictiné uzivand jména Ma
Joga Lakshmi.

61 Transkripce v sanskrtu je Svami Anandatirtha, v hindsting Svami Anand Tirtha a v angliéting Swami
Anand Teerhta.

62 Transkripce v sanskrtu je Svami Satjavédanta, v hindstiné Svami Satja Védant a v angli¢tiné Swami
Satya Vedant.

63 Transkripce v sanskrtu méa dva zptisoby M4 Anandaiildi nebo M4 Anandasila. V hindsting je
transkripce M4 Anand Sila a v angli¢tiné Ma Anand Sheela.

64 Parafraze podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... in Introduction s. Xix — XX,
citace tamtéz, s. xx. Psychodynamika tohoto konfliktu je analyzovana v esejich od Carl Latkina, kapitola
14 a 15.

65 Podle informaci z HOFMANOVA, O.. Osho ... s. 85. Autorka ¢erpala z knihy MA PREM SHUNYO
(M4 Prémasunja), Diamantové dny s Oshem. (Vice udaji nemam, pf. stranku citace nemam).
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pfinasi sobéstacnost komuny.%®

Kde vznika spor s okolim? Zamérem po pfichodu do Oregonu bylo
vybudovat spoleCenstvi miru a poskytnout tuto nabidku okoli, spolupracovat s
nim. Avsak jiz za rok se objevil zmatek a boj. SpoleCenstvi chtélo vybudovat
sluzby a aktivity vice spolecné pro mésto, vice vefejné. Konflikt se stuprioval do
hofkého nepfatelstvi. Oficialni problém byl hned v nékolika smérech. Boj s
okolim podpofily napfiklad demonstrace v blizkém Madrasu (50 km od
RadzniSpuramu), kam se pFesunuli pfiznivci Osha a kde demonstrovali za
individualitu a skupinu, za hnuti. Demonstrace byla potlaena vstupem
oblastniho prokuratora. Pfiznivci dostali zakaz vjezdu do mésta Madras.®’

Zajem o zmény postoju vuci meéstu fesili pfiznivci napfiklad tim, ze se
snazili dostat do funkci statni spravy mésta a hlasovanim zaregistrovat obec
RadzniSpuram v oblasti Wasko (1982). Proti tomuto podala hned spole¢nost
,1000 pratel Oregonu“ Zalobu. Prokurator statu zpochybnil pravoplatnost
registrace a moc takto ovlivihiovat déni okoli. StéZejnim dlvodem byla samotna
registrace, ktera byla v rozporu s Ustavou Spojenych statl, s tezi o oddéleni
statu a cirkve. Radzni$ nebyl s timto divodem spokojeny. Snazil se ukazat, ze
komuna v Oregonu podle jeho minéni neméa Boha, ani modlitby, ani papeze.®®
Téazal se tedy uradl: ,Jaké naboZzenstvi mate na mysli?“®

Spojené staty americké jsou na jedné strané velmi nabozensky pluralitni
zemi, na druhé strané je mistni zpUusob Zivota podminén puritanskym sklonem k
moralizovani. Nazor vedeni nesouhlasil s Zivotem oregonské komuny. Mozna
se komuna opravdu snazila zit co nejekologiCtéji, co nejzavisleji a
nejsvobodnéji. Ale sila statniho uspofadani a dodrzovani zakonu v Americe ma
velky vliv a nechce Zadny odpor. Navic v oblasti Oregonu mohlo byt vice
kfestanl, nez jiného vyznani. A jak je znamo, Radzni$ byl velmi kriticky vUgi

kiestanum, proto neni divu, Zze ho nazyvali Antikristem. Sam mozna nechtél,

66 Parafraze podle podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 84.

67 Parafraze podle LATKIN, Carl. From Device to Voice, Social Control and Intergroup Conflict at
Rajneeshpuram, s. 311 — 333 z roku 1991, kapitola 14, in AVELING, Harry, Osho Rajneesh and His
Disciples, Some Western Perceptions ... s. 314, 315. Chtéla bych upozornit, Ze nevim, zda v Americe
opravdu existuje mésto Madras. Parafrazuji autora.

68 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho ... s. 84 —85.

69 Tamtéz, s. 86.
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aby byl RadzniSpuram vidén jako naboZenstvi, ale obrazek komuny tak v ocich
jinych lidi pfesto vypadal. Mozna neméli Boha, méli ale podle okoli
charismatického vidce. Modlitby jako maji kifestané neméli. Byli tu ale razné
druhy meditaci, které svou atraktivni jinakosti mohly vzbuzovat riizné pocity.

| dnes se religionisté opét zaginaji dohadovat o definici nabozZenstvi. Mozna se
Casem zméni pohled na pojem naboZenstvi. Zejména na tzv. vychodni
nabozenstvi a nabozenska hnuti — indicka nabozenstvi, buddhismus a mnozstvi
hnuti vznikajicich na jejich zakladech s pfimési esoteriky.” V soucasnosti je
vSak RadzniSova komuna oznacCovana jako nové nabozenské hnuti.

Dal8i moznou pfic€inou kritického pohledu okoli bylo vybuchnuti bomby v
hotelu v Portlandu v roce 1983. Patfil komuné. ZvysSil napéti. Vytvofil se
bezprostfedni boj a postoj okolni spole€nosti k takto pusobicimu spolecenstvi
,Miru pomoci poloautomatickych zbrani“. ,V roce 1984 pracovalo v pravnim
oddéleni RadzniSpuramu jiz vice nez 200 pracovniki, ktefi se zabyvali
desitkami soudnich spor(.“”" Podle Oxany Hofmanové je dnes jiz dokazané, Zze
za vétSinou téchto soudnich procest stala pfimo Reaganova vladni
administrativa. Pfanim bylo, aby Radzni$ odesel.

Pozdéji byly vyslySeny Zadosti proti spoleCenstvi, a sice Ze byl
RadzniSpuram ilegalné zalozen. A 11. prosince 1985 prohlasil vrchni soud
rozsudek. Existence mésta RadzZniSpuram je pfestupkem proti ustavnimu
zakonu o odluce statu a cirkve.”? Dal$i vystavba mésta byla zamitnuta urady a
prokuratorem. Guvernér oblasti doporu€oval, aby pfiznivci RadzniSe odesli,
maji-li problémy s mistnimi obyvateli.

14. srpna 1985 opustila Sila spolu s asi 15 az 20 &leny vedeni
RadzniSpuram. Hned poté byli odsouzeni RadzniSem. Obvinil je hned z
nékolika zlo€inl: a to z pokusu otravit salat salmonelou a dale umysl spachat a
fidit vrazdu uvnitf spoleCenstvi. To bylo také zaznamenano u generalniho

zastupce. Tyto zvraty nenastaly uvnitf komuny az na jafe 1984, podhoubi mély

70 Pouzivam pojem esoterika, ale kdyz cituji nazev knihy, pojem zachovavam. In OSHO. Psychologie
ezoteriky. Pteklad z angl. M. Majtanova. Bratislava: Eugenika, 2001. 206 s.

71 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 86,87.

72 In AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... s. 314, 315.
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jiz dfive. Oficialné byly vS8ak i tyto informace utajovany az do padu
RadzniSpuramu.”

,,Po mésici, co Sila odesla, byl Radzni§ zatéen v Charlotte, v Severni
Karoling, kdyz udajné prchal ze zemé. 14. listopadu 1985 opousti Spojené
staty.“ Mél opustit zemi podle dohody se soudem, a to za pofadani podvodnych
svateb pro cizince (pfiznivce), aby mohli zistat v USA. Po odchodu RadzniSe
nebyla komuna dlouho ekonomicky Zivotaschopna, ¢lenové méli opustit misto,

jak jen to nejdfive $lo. V roce 1988 byl ran¢ prodan za 4,3 miliony dolar(.™

O komunité v Pané v prvnim obdobi bychom velmi obecné mohli hovofit
jako o obdobi experimentd s dynamickou meditaci a o tzv. ,encounter
skupinach“. O Oregonské komunité mizeme hovofit jako o obdobi ,karmajogy*
nebo spiSe je oznacovano jako tzv. ,vnitini rozjimani“.” Oddani zde byli praci
velmi zatizeni. Pracovali zfejmé i vice nez 12 hodin, 7 dni v tydnu. Dokazali
vytvofit komunu, ufady oznaCovanou az za teokracii RadzniSe. Podafilo se
vybudovat sit dopravy, vlastni policii ,RadzniSovy mirové sily“,”® podle Tycha
vycvidenou poradci z lzraele, Svycarska a Jihoafrické republiky, letisté a
prehradu na vodu.”” O Radzni$ovi samotném piSe Tycho i Eckart Floether a
Eric Pement jako o Clovéku, ktery zacal v té dobé velmi Ipét na penézich, které
dokazal nekontrolovatelné utracet za rolls-royce a draha roucha. Vliv komuny
silil i v mistni politice. Snahou bylo odtrhnout se od vladni moci a vytvofit uplné
nezavislou komunu. Clenové komuny podle Tycha obsadili mistni radnici
spravniho méstecka kraje — Antelope. Podle mistnich starousedliki a statu to
byl krok k naprosté teokracii, ktera nebyla slucitelna s ustavou americké vlady.
Omezeni komunity nastalo az v roce 1985, po uprchnuti Ma Anandasily (Sheela
Silverman-Birnstielové), ktera byla v dobé mi¢eni RadzniSe jeho zastupce ve
vedeni spravy komuny. Byla finan¢ni feditelka a zaroven zfejmé blizka

pritelkyné RadzniSe. Radzni$ se dostal se Silou do konfliktu, ktery prerostl az

73 Parafraze a citace podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... s. 314, 315.
74 In AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... s. 316.

75 Podle TICHO, A. P.. Tak mnoho cest ... s. 240.

76 Orig,. nazev v angli¢tiné je Rajneesh Peace Force.

77 Parafraze podle TICHO, A. P.. Tak mnoho cest ... s. 239.
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ve vzajemné trestni oznameni. O sporu hovofil kazdy z nich ze své pozice. Sila
uvadi, ze RadzniSovy pozadavky na luxus pfesahly v ur€ité dobé jeji meze.
Prestal byt v tomto ohledu soudny. Jeho naroky nebyly mozné ani ze strany
prazdné pokladny komuny, ktera neméla v té dobé jiz na bézné zakladni
potfeby a svlj chod. Oba byli posléze zatéeni a postaveni pfed soud. Podle
zprav ze strany pfiznivcel RadzniSe, byl véznén pod jinym jménem i pres jeho
Spatny zdravotni stav. Pfi soudu ohledné této zalezitosti vyvazl Radznis lépe,
nez-li Sila. Dostal pokutu ve vysi 400 000 americkych dolar( za nelegalni
shatky, které v Oregonu uzaviral. Druhym postihem byla deportace z USA. Sila
byla téZ ,odsouzena a jako soucast trestu dnes vede penzion pro nemocné
Alzheimerovou chorobou ve Svycarsku.“’

Ze strany Radzni$e je zde také pohled na spor se Silou. V roce 1984 se
Radzni$ rozhodl opét zadit mluvit a pofadat pfednasky. Sila pry nesouhlasila,
prala si, aby zlstal v mi¢eni a lidé stale spi$ pracovali. Jeho prfednasky, které
meély byt natoCené v jeho soukromi a promitany v halach, by zabraly denné
spoustu éasu a na praci by ho zbyvalo méné. Sila se také podle slov Radznise
obava o jeho zdravi. Dne 14. zafi 1985 odjela do Némecka i se svymi pfiznivci.
Vzapéti se zacCaly ukazovat problémy a zlo€iny. Mezi nimi byl i pokus otravit
RadzniSova osobniho |ékafe, organizovani vybuchu blizko ufadu
pozemkového vlastnictvi, odposlouchavani ¢lent komuny apod. Radzni$ navrhl
spolupraci federalnimu a statnimu vysSetfovani.”” Podle RadzniSe o téchto
zloCinech on nevédél. Ve stavu mieni se o tyto véci zifejmé nestaral. MIeni
ptal, pro¢ lidé nestali za svou svobodou, pro€ se nechali manipulovat do
podrizenosti vedeni? Celou situaci vypravi Ma Prémasunja (Ma Prem Shunyo)®
v knize Diamantové dny s Oshem. Byla na blizku RadzniSe, také byla véznéna.
Podle jejich slov byl po néjaké dobé asram obkliCen narodni gardou. Radznis
se proto rozhodl odletét pfes celou zemi do mésta Charlotte v Severni

Karoliné. Nebyl vSak v bezpeci, na letisti ho zatkli i s jeho nejblizSimi, a ackoliv

78 Parafraze a citace podle TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest ... s. 240.
79 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 88-9.
80 Transkripce v sanskrtu je Ma Prémastnja, v anglictiné Ma Prem Shunyo.
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hledali pivodné jiné osoby, nez které byly v RadzniSové doprovodu, vSichni byl
vzati do vazby. Podle Ma Prémsunjy byl Radzni$ stale klidny, stejné jako kdyz
Sel na prednasku. Byl véznén po dobu dvanacti dni v izolaci spolu s infekci
nakazenym spoluvézném.®' Pozdéji se ukazalo, Ze Radzni$ byl véznén ziejmé
zamérné. Britsti specialisté pfedlozili zavér, Ze mohl byt otraven thaliem. Je to
jed, ktery se po aplikaci po nékolika dnech rozlozi a neni mozné ho analyzovat.
Byla vytvofena hypotéza, Ze RadzniSovi byl tento jed po menSich davkach
podavan a zamérné byl véznén vice dni, aby se nedalo nic moc zjistit.®2

PFi vlastnim soudu se na radu svych pravnich zastupcl Radzni$ pfiznal.
A to ,v ramci takzvané Alfredovy klauzule, ktera je podle knihy Oxany
Hofmanové pfiznacna pro americky pravni systém, na jejim zakladé se Cloveék
mohl pfiznat k obvinéni a zaroven si podrzet svou nevinu.“® Radzni$ byl
obvinén z poruseni tficeti ¢tyf imigracnich zakonu. Napfiklad z organizovani
vyroby tisicl kusl vadného zbozi, pfinejmensim ,jednoho urcité.“ Pfestupkem
také byl pfijezd Radznise do USA se zamérem vytvofit nové misto pro
meditace. A to z divodu, Ze jeho aSram v Indii k tomu byl jiz maly.

Dale dostal pokutu 400 000 dolard za dva velké prestupky a byl
deportovan ze zemé. Podle Oxany Hofmanové se konala specialni tiskova
konference, na které prokurator Charles Turner vystoupil s prohlasenim, ze
Radzni$ neudélal zadné prestupky. ,Chtéli jsme znicit tu obec. V tom spocival
nas ukol.”® Ale to bylo mozné jen, kdyz Radzni$ bude mimo ni.?®

Ve vztahu ke svym 99 rolls-royciim se obvinény vyjadfoval jiz dfive.
Chtél ukazat, ze opravdu svobodny c¢lovék muze vlastnit a nezfikat se
veskerého majetku a upadat do extrémni askeze? V diskusi ohledné vlastnéni
mnozstvi rolls-royct se vyjadfuje v dokumentu Svétylka (jiskry) z Oshova

svéta.®” Radzni$ vidi sam sebe jako zrcadlo, ve kterém se odrazi tvar predstav

81 Infekéni lisej, HOFMANOVA, O.. Osho ... s. 91.

82 Parafraze tamtéz, s. 88-91.

83 In HOFMANOVA,O.. Osho... s. 92.

84 Parafraze podle HOFMANOVA,O.. Osho... s. 92.

85 Tamtéz, s. 93.

86 Parafraze tamtéz, s. 92-93.

87 Dokument, ktery pojednava o zivoté Osha a spolecenstvi, které se kolem ného vytvortilo. In Glimses
from the World of Osho, Sadhama Foundation, zvukovy zaznam, (z osobni knihovny videozaznamu
Bhagata J. Zeilhofera).
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a prani pfiznivcu. Takto také vidi svij vztah k mnozstvi rolls-royca, ,99 jich je
malo. Moiji lidé chté&ji, aby jich bylo 365. Zadny nepouzivam déle, nez-li hodinu
denné.“® Radzni$ si stoji za tim, Ze rad plni prani svych lidi.®

14. listopadu 1985 odjizdi RadzniS do Delf. Hledal nové misto pro
komunu. V té dobé& bylo zamitnuto vizum pro RadzZniSova osobniho Iékafre,
pomocnika i sluzebnou. RadzniSovi mél byt zabaven cestovni pas, paklize
neprestane organizovat dalSi tiskové konference a seslosti s neosannjasiny. 3.
ledna 1986 odletél do Kathmandu (hlavni mésto Nepalu), kde mohl zlstat pod
podminkou nevystupovani proti indickym nabozenstvim. O par dni pozdéji se
Radznis rozhodl pro cestu kolem svéta. Méla to byt zkouska, ,kdo je pfitel a kdo
ne“. %

Postupné mu vSak nebyl umoznén delSi pobyt hned v nékolika statech
jako byli napfiklad Recko, Svédsko, Svycarsko, Anglie, Irsko, Spanélsko,
Uruguay. | na Jamajce, kde to na zacatku vypadalo ze strany vilady velice
slibné. Jeho pobyt byl odmitnut evropskym parlamentem ve vSech statech
evropského spole€enstvi. VétSina vlad rlznych statd ho vidéla jako hrozbu,
nebo jako teroristu. Radzni$ nepfijeti vykladal jako fakt, Zze ,vS8echny takzvané
demokratické staty se ukazaly jako loutky v rukach USA.“*"

Napfiklad v Uruguay se ho také chystali pfijmout. Vzapéti RadznisSe
deportovali. Podle Oxany Hofmanové a také ziejmé dle Ma PrémsSunjy obdrzela
po deportaci Uruguay pljcku od USA v hodnoté sto padesat miliard dolar(.®? V
Recku by to pro stat bylo ohroZeni zfejm& zejména nabozenské. Proti
RadzniSovi vystoupil biskup, ktery vydal broZuru o obvinéni mystika z
demoralizace mladeze.”® Pravé zde Radzni§ usporadal nedaleko hotelu

prednasku hned po tfech dnech pobytu. Opravdu rad provokoval.®

88 In Glimses from the World of Osho, Sadhama Foundation, zvukovy zaznam, (z osobni knihovny video
zaznami Bhagata J. Zeilhofera). Nazev nadace v sanskrtské transkripci je Sadhana.

89 Pokud bychom chtéli pfesné spocitat mnozstvi rolls-roycti, poCty se ruzni, nékdy se mluvi o 91,
Radzni§ mluvi 0 99, jinde 96.

90 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 106, 107, citace tamtéz, s. 107.

91 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 106 — 112, citace tamtéz, s. 111.

92 Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 93. Zdtraziuji, Ze v uvedené knize je opravdu sto padesat
miliard dolart.

93 Parafraze tamtéz, s. 107.

94 Informace ze strany RadzniSovich pfiznivca.
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Na zadatku roku 1987 se Radzni$ vraci do a$ramu v Puné. ASram
postupné znovu vzkvéta a rozsifuje se, ziskava podporu i zvenci. Také jeho
uCeni pokracuje. V prosinci roku 1988 guru opét vice onemocnél. Jeho uceni se
v té dobé vénuje zejména nalezeni stfedu. Tam, kde sidli lidska pfirozenost,
Buddha. Dostal se k nému dopis jedné japonské jasnovidky, ktera v jednom z
dopisu napsala, ze v téle RadzniSe zije Gautama Buddha. Radznis$ toto potvrdil
a rozhodl se vzdat titulu Bhagavan. Prohlasil, Ze nekonvertuje k buddhismu,
,Buddha se pouze rozhodl pouzit jeho télo, aby dokondil to, co nestacil.”*® V
souladu s proroctvim Buddhy, o kterém Radzni$ vypravi, se zacina oznacCovat
za buddhu Maitréju.® Po péti dnech vSak podle slov RadzniSe Buddha odchazi.
Duvodem byly nékteré rozpory ve zpusobu zivota RadzniSe a Buddhy. Svéfoval
se, ze vSechny tyto dny ho bolela hlava. Zaroven fika, Ze ho pfiznivci mohou
,=nazyvat Buddhou, ale ani ke Gautamovi, ani k Maitréjovi to jiZ nebude mit
zadny vztah.“®” Zacinaji ho nazyvat Zorba Buddha. Pfichod Buddhy vSak podle
RadzniSe ukazal odchod starého a pfichod ,nového Clovéka“ tzv. ,homo novus®.
,Staré musi umfit, aby se narodilo nové.“® V nas vSech je Buddha a Radzni$
vSechny prohlasSuje za Buddhy. Zorba je zarostly v zemi, je s ni spojeny. Az
vyCerpa pozemské pozitky, uvédomi si jejich marnost. A pak v sobé objevi
dfimajiciho Buddhu. Ale ani Zorba ani Buddha nejsou celkem, jen polovinou.
Zorba nema duSi a Buddha zase télo. Setkani Zorby a Buddhy je setkanim
zemé a nebe, viditelného a neviditelného, muzZe a Zeny, sexu a extaze.
Splynutim se objevi ,novy Clovék®, ten je svaty, ale neni mnich. Podle RadznisSe
mnich utika, tresta vlastni nezralost, napodobuje jen Buddhu. Buddha znamena
probuzeni, uvédoméni si. Nova bytost je podle RadzniSe vSestranna,

uvédoméla, ma probuzené védomi. Tento Clovék by mél byt téz trojjedinou

95 Parafrdze a citace podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 131. O znovu vtéleni Buddhy pise také
TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest... s. 240.

96 Je tfeba rozliSovat dva rozdilné pojmy. Jméno Gautama Buddha se pouziva s velkymi pismeny. Ale
podle indologti se u buddhy Maitréji pouzije malé pismeno (buddha), ve smyslu probuzeny. Zejména zde
na Zapad¢ se pouziva buddha s malym pismenem, v Indii je ¢asto uzivané Buddha s velkym pismenem,
n¢kdy i jako vtéleni boha Visnua. V knize od Oxany Hofmanové je pouzivano vzdy velké pismeno
(Buddha). Tedy spravné pouziti pismen bude velmi diskutabilni. Pouzivam tedy piejaté velké pismeno
(Buddha), jen u buddhy Mair¢ji malé pismeno.

97 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 133.

98 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 133.
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bytosti — mystikem, basnikem a védcem. Jako mystik vnima pFitomnost
bozského okamziku, jako basnik oslavuje bozsky princip a jako védec zkouma
projevy boZzského principu.®® Tuto trojjedinnost je mozné nalézt ve svém stiedu,
ktery je Buddhou, nasSi pfirozenou podstatou.

V této etapé zZivota, vlastné posledni (1989-1990), pusobi pod jménem
Osho. Pod timto jménem, které v pfekladu podle RadzniSe ze staré japonstiny
znamena ,Ocean, ten, kterého nebesa obdivuji a zasypavaji kvéty“. Desitky
jeho knih tak dnes nesou pravé toto jméno a k nému se také hlasi i souCasni
neosannjasinové. Sam vsak fika, ze nejde o Zadné jméno, spis o ,bezejmennou
realitu“. Chtél u v8ech svych dosavadnich knih pfejmenovat autora z
Bhagavana RadzniSe na Osha. ,Prijde doba, kdy lidé zapomenou, ze zil nékdo,
koho nazyvali Radzni$. Zistane jen Osho.“ '®

V Srpnu 1989 uvadi Osho napfiklad novou meditaci Osho Bila roba

bratrstvi.’’

VsSichni neosannjasinové, ktefi pfichazeji na vecerni darSany
(dar$ana)'® si oblékaji bilé réby. Osho fika, Zze ,v téchto rébach dochazi k
mystickému hromadéni energie; den ode dne se vytvafi vétSi a veétsi
potencial."'® Bilé roby tak ¢aste¢né nahradily dfive uzivané tmavé cCervené
(bordd). Bilé réby nosi néktefi neosannjasinové i dnes, zejména v Osho
mezinarodnim medita¢nim stfedisku v Puné.'™

Od jara 1989, v poslednim roce svého zZivota, se Osho devét mésicu
pfipravoval na smrt. Na podzim poté za€al podnikat pfislusné kroky v souvislosti
s chodem komuny po jeho smrti. Jeho pfanim bylo prfelozit jeho knihy do
angli¢tiny, chystal ukoly pro jeho nejblizSi, ktefi pomahali vést komunu. Ty
ustanovil takzvanym ,vnitfrnim kruhem®. Jeho zdravotni potize se zvétSovaly.
Domnival se, Ze jde o Cernou magii, napaden byl jeho Zaludek a nemoc méla

pokracovat az do centra hary.’ Po hlubsim vySetfeni z vlasu, krve, moci a

99 Parafraze podle HOFMANOVA O.. Osho... s. 136.

100 Citace a Parafraze tamtéz, s. 19.

101 Orig. Osho White Robe Brotherhood.

102 Transkripce v sanskrtu je darSana, druhy zptisob pouzivany v CR je darsan -ustaleny.

103 In Zivotpis Osha [online], (citace 8.5.2008). Dostupné z WWW
<http://www.osho.tady.info/osho/zivotopis.php? PHPSESSID=21dbe96e956ae81c16507fdb8f3138c8>.
104 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou 18. 5. 2008.

105 Hara - centrum pod pupkem, v nékterych nabozenskych smeérech (ptiklad zenbuddhismu) je to
energeticky stied bytosti. Haru jako stfed bytosti pouziva také naptiklad shia-tsu nebo nové terapeutické a
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rentgenovych snimkl se v Londyné zjistilo, Zze jde zfejmé o trvalé poSkozeni
téZzkymi kovy - zfejmé thaliem. Odkryl se tak fakt, Ze pokus o vrazdu ve vézeni
po ukoncéeni RadzniSpuramu ma stale vliv.'%

Osho zemrel ve€er 19. ledna 1990, jeho télo bylo spaleno a popel byl
umistén doprostied salu Cuang-c’u. Byla zde pfipevnéna i desticka s napisem:
,Osho se nikdy nenarodil, nikdy neumrel, pouze byl hostem na této planeté od
11. prosince 1931 do 19. ledna 1990."” Text sam nadiktoval nékolik mésicu
pred svou smrti. Ma své misto na vétSiné webovych stranek Osho meditacnich
centrech. Tato citace je také jako motto v nékterych Oshovych knihach. O jeho
poslednich chvilich Zivota Ize Cist i na internetovych strankach.

~Béhem druhého lednového tydne Oshovo télo viditelné zeslablo. 18. ledna je natolik
fyzicky slab, Zze nemuze dojit do haly Guatama Buddhy. 19. ledna ma nepravidelny
puls. Jakmile se jeho doktor zeptal, zda-li ma pfipravit vSée pro srdecni resuscitaci,
Osho odpovédél: "Ne, nechte mé jit. Existence rozhodla, Ze nadeSel ¢as." V pét
odpoledne opustil své télo. Za dvé hodiny bylo jeho télo pfeneseno do haly Guatama
Buddhy, kde probihaly oslavy. Pak bylo pfeneseno ke kremaci. O dva dny pozdéji byl
jeho popel prfemistén do Osho mezinarodni komuny do Samadhi v hale Cuang-c u.“%®

experimentalni metody jako aquawellness nebo watsu (terapeutické techniky v teplé vodg). Nekteri
terapeutové jsou piiznivei Oshova uceni.

106 Byla tak podpofena hypotéza z Oshovy strany. Praveé thalium byl Oshovi ziejmé podavan ve vézeni,
kdy Osha ukryli pod jménem David Washington.

107 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 138-141, citace tamtéz, s. 141.

108 In Zivotopis Osha [online], (citace 8.5.2008). Dostupné z WWW
<http://www.osho.tady.info/osho/zivotopis.php? PHPSESSID=9¢11c0fee8227a23385ace800e5¢8386>.
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2. Kontroverzni témata — od pocatku k dnesku

VétSina problematickych témat byla v minulosti nahlizena a rozebirana
hlavné v obdobi prvniho asramu v Puné a dosti ovlivnéna obdobim komuny v
Oregonu. StéZejni studie k této problematice jsou publikace Moonovy Sestry,
Krsnovy matky, RadzniSovi milovani, Zenské role v novém néboZenstvi'® od
Susan J. Palmerové, dale RadZzZniSovy spisy, Studie v novém naboZenském
hnuti’® od editord Susan J. Palmerové a Arvind Sharmeho. Velmi obsahla je
také studie Osho Radznis a jeho Zaci: Zapadni postrehy, jejiz editorem je Harry
Aveling."" Prezentace minulosti o Radzni$ovi a komunach podle mého nazoru
Casto ovlivni pohled kritiky a spoleCnosti. Paklize se dostane do dalSich obdobi,
uvizne pro zménu na konci Zivota Osha. O sou€asném déni vi neosannjasiné a
lidé inspirovani Oshem, ktefi navstévuji Osho meditacni stfedisko v Puné nebo
rlizna centra po svété. Ale kritika, spole¢nost a i religionistika jsou vétSinou
stale v tématech minulosti a nesleduji uz tolik dynamicky vyvoj pfiznivcl Osha.
V' soucasné religionistice se docCteme nebo uslySime jen okrajové o dnesSnim
déni a vétsinou velmi obecné& o dvou Osho meditaénich centrech v CR. Kritika
jakoby ustrnula na extrémnéjSich strankach hnuti, stale je dokola zdUrazriuje,
ackoliv centra a neosannjasinové jiz ziji odliSnym zplsobem Zzivota. Jaka jsou
tato témata, na ktera je zaméfena témeér cela pozornost spoleCnosti, kritika i
religionistika? Mezi témito tématy bych zdlraznila roli sannjasy versus
neosannjasy, podkapitolu Svoboda a zodpovédnost, Osho a sexualita,
sexualita v Osho komunach a centrech, Nabozenstvi versus nenabozenstvi,

Osho a ekologie, lidska prava a Osho a knihy.

109 Orig. Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers. Women’s Roles in New Religions. In
PALMER, S. J.. Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers: Women's Roles in New Religions.
New York: Syracuse University Press, 1994. 287 p.

110 Orig. The Rajneesh Papers. Studies in a New Religious Movement. In PALMER, Susan J.;
SHARMA, Arvind. The Rajneesh Papers: Studies in a New Religious Movement, 1*. ed.. Delhi: Motilal
Banarsidass publishers private limited, 1993. 188 p.

111 Dulezitou studii je také AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples: Some Western
Perceptions. 1*. ed.. Delhi: 1999. 441 p.
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2.1. Sannjasa versus neosannjasa

Zasvéceni do stavu neosannjasina ma o néco jinou podobu nez jak je
tomu v tradicnich indickych nabozZenstvich. Podle Zdenka VojtiSka
neosannjasa’'? (. Sannjasa podle Osha) chce oddélit sannjasu budoucnosti od
sannjasy minulosti. Na rozdil od tradi¢niho aktu - Ctvrtého stavu, ve kterém se
muz vzdava svého majetku i postaveni a v8ech vztahl a odchazi do ustrani, a
dale dodrzuje celibat, tzv. ,novi sannjasinové se zfikaji svétem vnucenych
konvenci (nabozenstvi, bramanismu, Boha i posvatnych knih). Osvobozuji se
od vSeho, co je vnuceno z vnéjSku. Maji zit podle sebe. Neosannjasin podle
Osha nosil oranzZové nebo Cervené roucho (od roku 1970 az do roku 1985),
malu (rGzenec) s medailonkem Osha a nové jméno, které dotyénému bylo
vybrano. Oddéluje ho od jeho predchazejici Casti Zivota.'™ Zasvéceni
RadzniSem spocivalo v pfitlaCeni palce na Sestou Cakru, které pry zpusobi
otevieni tfetiho oka. Podle reakci nové vzniklych neosannjasin to pro né byl
velky zazZitek, ktery néktefi popisovali jako znovuzrozeni.

Po smrti Osha je stadle mozné stat se neosannjasinem. Nejjednodussi je
navstéva instituce pro iniciaci v Puné (Institute of Initiation), kde se zada o
neosannjasinské jméno. O jméno lze zadat také na dalku. Staci stahnout si
formular z internetu a vyplnit ho. Ma na ném byt fotografie Zadatele a razitko
Osho meditacniho centra. Asi tak pfed 8 lety trvalo vyfidit Zadost 2 mésice. V
souCasnosti je mozné pouzit rychlejSi cestu, vyfizeni Zadosti prfes email.
Podrobnéjsi informace o neosannjasinském jméné jsou k dispozici u Bhagata
nebo Svamiho Anandastinjama (Swami Anand Shunyam).'™

@) neosannjése pohledem zevnitf hovofi Bhagat: »~Jde hlavné o védomeé

vivs v

112 Sannjasa i neosannjasa, oba vyrazy pouzivam ve smyslu aktu. Nikoli osoby.

113 U vSech muzl jméno zacinalo ,,Svami“, u zen ,,Ma“. V letech 1985-6 hovoii Osho o zptlisobu
vybirani jmen. Dilezité je sledovani hlavnich kvalit adeptl, o kterych pak nové jméno vypovida a nese
novou vibraci. Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 47.

114 Vétsina neosannjasind pouziva preklad jmen v anglictin€, nikoliv sanskrtu. Piikladem je anglicka
transkripce jména je Swami Anand Shunyam, kdeZto v sanskrtu Svami Anandagunja nebo Svami
Anandaginjam, v hindstiné pak Svami Anand Stnjam. Odstavec je parafrazi podle NISHKAM
(Niskama). Jak ziskat sannjasinské jméno [online], (citace 15.4.2008). Dostupné z WWW
<http://www.osho.tady.info/prispevky/clanek.php?sid=92>.

32


http://www.osho.tady.info/prispevky/clanek.php?sid=92

misto nejde, zda v centru nebo komuné.“'"®Jini neosannjasinové vidi i velkou
zménu v novém jmeéneé, pfijimaji tak sami sebe jako ,nového Clovéka“. Probéhl
proces transformace, zmény."® Novy ¢lovék® je symbolika pro sjednoceni
zapadniho postoje Clovéka (hojnost, materialni zajisténi, pracovni rust) a
vychodniho (duchovni a dusevni rozvoj, bohatstvi — osobni rust, sebepoznani
vedouci k osviceni). Neosannjasin se védomé snazi o sebepoznani, vnitini
osobni rUst, ale zaroven se pfitom neziika hojnosti a vydobytkll zapadniho
zpusobu Zivota, naopak se snazi o vzajemné propojeni a integraci. Pro dalSiho

dotazovaného muze bylo pfijeti nového jména vykro€eni k vétSi muznosti. Jeho

2.2. Otazka svobody a zodpovédnosti

Osho vnimal sama sebe jako hledajiciho, ktery patra po duchovni cesté
ristu, ktera vede nékolika Zivoty. Pro duchovni hledani je tfeba, aby se ¢lovék
rozhodl pro absolutni zodpovédnost. Jen pfijmutim toho, Ze Cclovék je
zodpovédny sam za sebe a za svuj duchovni stav, je mozné vykrocit. O Bohu
mluvi jako o energii, ktera se jevi podle nezvratného zakona. Zménou sebe
sama je mozné pokrocit. A to transformaci k vySsi podstaté. Proto vyzdvihuje
meditaci, ve které se kazdy mize ménit, nad modlitbu, kdy zodpovédnost nad
sebou ¢lovék propujéuje Bohu.'® Podle RadzniSe je tu dulezity objev: ,Buh je
Cista energie, ale Cistou energii je i v nas skryta kundalini. To je Buh skryty v
kazdém z nas.“'"®

S pfijetim zodpovédnosti za sebe sama souvisi také problematika obéti a
manipulatora. Napfiklad rodinné konstelace svou jasnou metodou odkryvaji oba
postoje. Kazdy vztah vznika mezi dvéma lidmi. A kazdy takovy Clovék, ktery
vstupuje do jakéhokoliv vztahu ma zodpovédnost za svou €ast vztahu — za svou
pulku. Jestlize tuto hranici nékdo prekracuje, stava se manipulatorem druhé

strany. Ale pozor, také ta zmanipulovana strana vztahu k tomuto dala svuj

115 Podle rozhovoru s Bhagatem z 3.4.2008.

116 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) 18.5.2008.

117 Podle rozhovoru s Mirkem z 31.12.2007.

118 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 102, 103.
119 Tamtéz, s. 103.
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védomy nebo nevédomy souhlas. Osho také hovofil podobné o zodpovédnosti
za sebe sama. Néktefi mozna namitnou, vzdyt dochazelo k riiznym problémdm
v komuné napfiklad v Oregonu. U nékterych pfiznivcl se objevili psychické
problémy v souvislosti s Zivotem a technikami v komun&. Cim to bylo
zpusobeno, kdo ma za toto zodpovédnost? Piedné bych chtéla poznamenat, ze
nejsem terapeut ani psychoterapeut, psychiatr a také se nechci stavét do role
soudce. Jen bych rada ukazala nékteré z pohledd na toto téma. Napfiklad
Zdenék VojtiSek o této problematice piSe: ,RadzniSovo u€eni neni povazovano
za autentické z hlediska hinduismu a za bezpe¢né z hlediska psychoterapie.“'?

Domnivam se, Zze Radzni$ nebo pozdéji Osho se nesnazil o autenti¢nost
sveho uc€eni coby proudu indického nabozenstvi. Naopak svym postojem Casto
daval najevo, Zze odmitd a nechce vytvaret zadné nabozenstvi. A také
neosannjasinové a lidé inspirovani Oshem si za timto stanoviskem stoji. Je fakt,
Ze v obdobi, kdy byly velké komuny, jejich velikost nabadala k vétsi
organizovanosti celku. Komuna tak navenek opravdu plsobi jako uzaviené
nabozenské Ci spiritualni hnuti. Z jiné strany se divaji religionisté, lidé z jinych
obor(l ¢i obecné spolecnost, ktefi vidi z pohledu zvenéi at komunu nebo
centrum jako néjakou skupinu zaméfenou na spiritudlni rozvoj €i nové
nabozenské hnuti. Co se tyka stranky skupin importovanych terapii i aktivnich
Osho meditaci a Osho meditacnich terapii je fakt, ze experimenty s nékterymi
technikami byly zpoCatku mozna opravdu experimenty a v nékterych rysech
byly mozna nezvladatelné pro nékteré psychicky labilngjSi osoby.'*' K tématu v
pozdéjSim obdobi oregonské komuny, na konci které vrcholily nékteré
problematické stranky komuny, se vyjadfil také Bhagat J. Zeilhofer: ,V dobé,
kdy se o komunu starala Sila se viditelné zménila energie uvnitf komuny. Zagali
pfichazet i lidé ne za osobnim rozvojem, ale spiSe kempovat. Také si néktefi
lidé pletli komunu s klinikou.“'? Jedno z opatfeni, které v ramci této

problematiky pouziva Meditacni centrum Osho Shangri La dnes, je prohlaseni

120 VOITISEK, Z.. Encyklopedie novych nabozenskych smérii v CR.. s. 335.

121 Otazkou je, kdo je to psychicky labilnéjsi osoba. Zde by bylo tfeba odbornika. O tom, zda byly
néjaké vstupni mantinely ohledné psychického a zdravotniho stavu pfiznivel v Piuné nebo Oregonu jsem
nenasla informace. Podle problému, které nastaly, se domnivam, ze nebyly.

122 Podle rozhovoru s Bhagatem J. Zeilhoferem z 3. 4. 2008.

34



o UcCastnické dohodé v pfihlaSce, kterou musi kazdy ucCastnik jakéhokoliv
programu potvrdit svym podpisem.

,Podotykame, Ze pro nékteré lidi, zviasté ty, ktefi v minulosti méli psychické problémy,
mohou byt nékteré programy fyzicky nebo emocionalné naroéné, stresujici. V pripadé
Jakychkoli pochybnosti doporu¢ujeme konzultaci s lekafem.... Kazdy ucastnik nese
sam za sebe plnou odpovédnost, véetné chovani k ostatnim osobam v misté programu
a/nebo k tcastnikiim zvolené akce.“'?

V dobé asramu v Puné nebo RadZniSpuramu zfejmé oSetfeni této situace
nebylo. Myslim si, Zze je také zasadni divat se na dnesSni stav a vidét jasny
posun a odklon od nékterych rysi komuny ¢&i centra.

S tématem odpovédnosti souvisi také téma dav versus individualita. Sila
davu strhava, vétSinou nevédomeé, pozornost lidi, ktefi souhlasi s tim, ze v dané
chvili nejsou za sebe plné odpovédni. Osho ve svych promluvach ¢asto vyzyval
k vystoupeni z davu a sméfovani sebe sama skrze individualitu.

Téma je mozné v SirSim smyslu ukazat na knize RadzZniSovo pismo
Svaté aneb mystik, bohové a jejich proroci. Tento text je povazovan za
skandalné revolucni. Byly zde uvahy o Zarathustrovi, Buddhovi, Kristovi. Snazi
se odhodit vS8echna naboZenstvi i Boha. RadzniSovou snahou bylo ukazat na
novy vztah k €lovéku, jakoZto nabozenské podstaty. Ta se objevuje, kdyz jsou
strzeny a odebrany vSechny spoleCenské konvence, ale i nabozenské
predstavy. ,Tradi¢ni viru hodnotil jako slepé otrocké podfizovani se vnucené
ideologii a radéji doporucoval stfizlivé hodnotit vSechny projevy Zivota,
samostatné poznavat pravdu i sebe sama.“’®* Stavél proti sobé vyznam
nabozenstvi a vyznam individuality kazdé lidské osobnosti. Ukazoval, jak ¢asto
nabozZenstvi nebere Clovéka celistvého, ale vytvafi a podporuje boj mezi
oslavou ducha a podfizenosti a odsuzovanim téla. Poukazuje na fakt, Ze hodné
naboZzenstvi, povazuji lidsky zivot na Zemi za odplatu (odplata za smrtelné
hfichy — napfiklad kfestanstvi). Lidé ¢ekaji na vysvobozeni, na slibnou odménu

v jiném svété. Radzni§ chce brat Clovéka jako jeden celek — jednotné télo a

123 Cast ucastnické dohody v pfihlasce. Piihlaska in Medita¢ni centrum Osho Shangri La[online],
(stazeni 2. 11. 2007, citace 18. 5. 2008). Dostupn¢ z WWW <http://shangrila.sannyas-
on.net/prihlaska.php>. Cela ptihlaska je zde ke stazeni, uvadim ji v piiloze.

124 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 55.
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védomi, Clovék i tento svét jsou v jednoté. Také chtél, aby jeho u€eni neménili
jeho pfiznivci na dogma. Nechtél pry uctivani a dogmata. Vzdyt se jim cely Zivot
vzpouzel. Skute¢né zbozni lidé nepotfebuji dogmata. Chce obchazet vSechna
uméle vytvofena nabozenstvi a poznat to jedno — pfirozené naboZenstvi.
Vyznavaji ho stromy, hory, feky i hvézdy. Nachazi se v kazdém Clovéku i v
RadzniSovi, je vSude.'®

Na jedné strané je tu tedy stanovisko rusit systém, dogmata spolecnosti,
vyjit z davu a byt individualitou. Na druhé strané zfejmé& ne vSichni
neosannjasinové dokazali hned zpocatku vyjit plné z davu a byt sami sebou,
individualitou. Byl to spiSe delSi proces. Byla tu podpora skupiny, zaroven vSak
v dobé oregonské komuny se zvétSovala sila velkého mnozstvi lidi, které mohlo
strhnout pozornost k davu. Tuto silu davu podporovala také pfevaha zaméreni
komuny i jeji vedeni (v té dob& Radzni$ migel a o vedeni komuny se stara Sila
s uzSim kruhem lidi). Domnivam se, Ze jestlize do komuny zacali vice mifit i
lidé, ktefi sem nesli s postojem ,chci za sebe prevzit plnou zodpovédnost®, ale
lidé, ktefi si chtéli spiSe uzivat a kempovat, pak bylo snazsi pfevazit misky vah
na druhy pdl sily davu.

Také nékteré kritické pohledy hovofi o komunach (z pohledu kritiky a
téchto pramenu hovofi jako o hnuti) jako o nasledovani RadzniSe, kdy lidé
vstupuji do asramu, nechavaji se jim veést. S tim souvisi téma odevzdanosti.
Souvisi s roli neosannjasina a se vztahem mistr a Zak. Téma odevzdanosti je
také v jadru individualni zalezitost. Je to téma diskutované v mnohych
spoleCenstvich, spiritualnich a nabozZenskych hnuti. Je zde odevzdani se
transcendentni sile uvniti Clovéka.'® Tato sila se ostfeji manifestuje v mistrovi a
24k se ji odevzdava a necha se ji vést. Nékdy dochazi také k odevzdanosti v
jinych rovinach jako v roviné materialni, kdy napfiklad mnich odevzdava
spoleCenstvi, do kterého vstupuje, cely svlj majetek. Také nékteré zpravy

hovofi o tom, Ze odevzdavani majetku probihalo napfiklad v prvnim obdobi

125 Podle HOFMANOVA O.. Osho... s. 54-7.
126 Tu lze také nazyvat jinymi pojmy. V prostredi indickych nabozenstvi je to atman, bozska podstata i
brahman, absolutni bozska podstata. U buddhismu je to nékdy prazdnota ¢i buddhovska ptirozenost atd.
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asramu v Puné.'?

S tématem této podkapitoly jesté souvisi téma organizovanost versus
neorganizovanost komuny ¢&i spoleCenstvi RadzniSe a pozdéji Osha. Podobné
jako Radzni$ poukazoval na vyjiti z davu a sméfovani ,nového Clovéka“ jako
individuality, tak také daval pfednost tomu, aby komuné byla odebrana role
nabozZenskosti.'® S tim také souvisi rozliSovani dalSich roli, jako je potfeba
organizovanosti v pldvodnim aSramu, pozdéji ve vétSi komuné a jesté pozdé;ji
Osho centrech ¢i mensich Osho komunitach. Zpoc&atku byl kladen duraz
RadzniSovych slov na uplné vyvazani se ze spoleCenskych nevédomych
postoju i s dirazem na vétsi liberalnost, v nékterych rysech mozna az anarchii.
S narustajicim mnozstvim obyvatel v aSramu v Puné bylo vSak potfeba
néjakych pravidel a tedy potfeba organizovanosti. Okruh nejblizSich kolem
RadzniSe se o toto zacal starat. (V letech 1974 az 1977 se vyrazné zvysSuje
pocet neosannjasinl.)'”® Pozdéji v obdobi RadzniSpuramu (oregonské komuny)
vedeni a organizovanost vrcholi, bohuzel extrémem, ktery je jednim z pfiCin
rozpu$téni komuny."™® Rozpusténi komuny je ale také impulsem pro hledani
novych cest ve zpusobu Zivota a hlavné vedeni komuny ¢i center, inspirovanych

Radznisem, pozdéji Oshem.

2.3. Téma sexuality, sexualita v Osho komunach a centrech

Tato tématika je Casto rozebirana kritikou. | pfi prvnich kontaktech s
otazkou ,Kdo je Osho?“ se ukazuje jeden ze stézejnich ryst hnuti Bhagavana
RadzniSe, a sice postoj k sexualité, sex, volny sex a tantra. Pravé pod pojmem
,volny sex‘, ,sexualni guru® je Radzni§ znam celému svétu. O volném sexu se
hovofi jiz v prvnim obdobi asramu v Puné (1974 -1980), poté i v

RadzniSpuramu v Oregonu (1981-1985). Radzni$ sam tvrdi, Ze hovofi nikoliv o

127 Uvedeno v zivotopise Radznise.

128 O tématu Osho a nabozenstvi je samostatné pojednano zvlast’ v podkapitole.

129 Vice o vyvoji z aSramu smérem ke komuné v kapitole 4. Osho mezinarodni komunni centra a Osho
meditacni centra.

130 Jedna z pfi¢in rozpusténi komuny byly i problémy v souvislosti s vedenim, ve kterém m¢la jednu z
hlavnich pozic Sila. Néco bylo jiz zminéno v Zivotopise Bhagavana Radznise. O rozpusténi oregonské
komuny a dal$im pasobeni Osha a komunit a center je napsano v kapitole 4. Osho mezinarodni komunni
centra a Osho meditacni centra.
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volném sexu, ale Ze se zamérfuje zejména na pfeménu sexualni energie. Sex je
podle ného aktem lasky, ale nesouhlasi s vyuzivanim sexu v ramci instituci
jako je manzelstvi, s pfeménou lasky na uzakonéné svazky. Vybizel k
uvédoméni, at' si jeho pFiznivci vSimaji, kam se laska ztraci. Ze manzelsky
svazek neni patentem na lasku. Laska je kvétina, o kterou je tfeba pecCovat a
nezachrani ji ohradka manzelstvi. Podobné hovofil o sexu jako takovém a o
sexu ve vztahu ke kfestanstvi. Chce ale, aby si lidé nepletli ,svobodu ovladani
sexualni energie se svobodou nahodnych intimnich styka.“™!

Na RadzniSovu filosofii sexuality se ve své studii zaméfuje také Susan J.
Palmerova. Jeji studie vSak hovofi i o postaveni zen v ramci hnuti RadzniSe,
Krisny a Moona. Zena je stfedem studie, téma bych zafadila do gender
problematiky. Mezi RadzniSovu literaturu, kterou S. Palmerova fadi k této

32 nebo Nova vize Zenského osvobozeni.'®

tematice, patfi publikace Kniha
Studii doplnuji rozhovory zejména se zenami z komuny v Montrealu.™ Jako
vychozi body studie cituje ¢asti z RadzniSovych knih :

,Lidé jsou prirozené polygamni a Zeny maji vice sexualni energie, neZz muZi....(The
Book)..Zeny jsou vice zpuisobilé k nésobeni orgasmu, nez muzi..(The Book, see
Woman®)...On hlasa nevazanou, svobodnou lasku, nazyvajic manZzelstvi ,rakev
lasky“ (RadzniSova Bible, orig. Rajnnesh Bible 1985)... Zddrariuje individualni
autonomii a potfebu nevazanosti a samoty (izolovanosti) na spiritualni cesté. Tvrdi, Ze
Zena je vhodnéjsi a nezavislejsi nez muz.“ ,Doporucuje Ziti v komuné a vzdani se
rodiny:“ Biologicka rodina musi byt zni¢ena, jen spiritualni rodina zbude (Zvuk tekouci
vody, orig. The sound of Running Watter 1978).“'%

Na jedné strané poukazuje na vysek problematiky, na druhé strané je to ukazka
toho, jak zavadéjici je jen vynatek Casti slov z knihy. S pfihlédnutim k tomu, ze
Radzni§ ve svych knihach proti sobé stavi az paradoxni protiklady, muze
takovato citace z knihy pfinaSet jen Cast jeho pohledu a zkreslovat studii jen na

Cast argumentu. StéZejni otazkou této studie (Susan J. Palmerové) pak je:

131 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 98.

132 Jen v angl. orig, BHAGWAN RAJNEESH. The Book. 1984. Vice informaci o knize nemam. Podle
PALMER, Susan J.. Moon Sisters... od s. 48.

133 Orig. BHAGWAN RAJNEESH. New Vision of Women'’s Liberation. 1987. Vice informaci o knize
nemam. Podle PALMER, Susan J., Moon Sisters... od s. 48.

134 Podle casti kapitoly vénované hnuti Bhagavana RadzniSe s nazvem Rajnnesh’s Philosophy of
Sexuality in PALMER, Susan J.. Moon Sisters... od s. 48.

135 In PALMER, Susan J.. Moon Sisters... s. 48, 49.
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,Pro¢ si Zeny vybiraji Zit v RadzniSovych komunach, kde poZadoval zfeknuti se
matefstvi a manzelstvi a kde otevira zplsob Zivota, ktery by mohl byt popsan jako
nikdy nekoncici série kratkodobych, intenzivnich a pfesahujicich milostnych vztaht
(mileneckych afér — rec¢eno afektovang)?“'%

Podle jejiho vyzkumu je vék zen v komunach zejména mezi tficatym tretim a
Ctyficatym rokem. ,VétSina téchto Zen jiz zazila uspéch v profesionalnim zivoté
predtim, nez pfiSla do komuny.“ Také méla Casto jiz néjaké zkuSenosti (spiSe
negativni, podle této studie) s manzelstvim. Druhym dualezitym bodem pro
Susan Palmerovou je postaveni muzld a Zzen v komuné. Radzni$ pfedstavuje
podle Susan Palmerové utopickou predstavu radikalni zmény ve vztahu mezi
pohlavimi."’

~Je zde spiritualné liberalni Zena, Zensky Buddha, fyzicky krasna a sexualné
expresivni. Tato Zena bude pfinadet role v novém miléniu kdy dvé tretiny populace
budou nakazeny AIDS, vytvofi spolecnost ekologicky harmonickou, technicky
zdokonalenou a meditativné védomou. %

Zeny se na jedné strané zfikaji svého postaveni coby matky a manzelky, na
strané druhé je zde zdUrazrovano, Ze sex je cesta k osviceni. ™° Susan
Palmerova ve své praci uvadi nékteré pribéhy zen, které v RadzniSové komuné
zily. Mezi uvedenymi priklady byla Zena, ktera vstoupila do spole€enstvi po
smrti svého ditéte a rozpadu manzelstvi. DalSi z pfesvédCeni, Ze nikdy nebude
chtit déti. Byla sama pfilis ditétem, chtéla prostor pro zaméfeni se na sebe
sama, na svuj osobni rist. Také dalSi sledovani postaveni Zeny v ramci komun
je zajimavé. ZjiStuje, ze okolo 80% funkci Zen je v pozicich organizace a

vedeni. Podobné tomu bylo i v komuné v Montrealu.™

,dealné, podle
RadzZniSovy vize o zené jako pilifi mého chramu, dominovala Zena ve

vedoucich pozicich hnuti (kromé& Bhagavana samotného).“'*’

136 In PALMER, Susan J.. Moon Sisters... s. 44.

137 Parafraze a citace podle PALMER, Susan J.. Moon Sisters... s. 45.

138 In PALMER, Susan J.. Moon Sisters.. . s. 45

139 Parafraze tamtéz, s. 45.

140 Podle PALMER, Susan J.. Moon Sisters... s. 52.

141 Tamtéz, s. 52. Zena také dominovala v ritualu. Podle PALMER, Susan Jean. Moon Sisters...s.53, 54.
Byla vice receptivni vii¢i RadzniSové energii. Zeny sedély ¢asto v tichu okolo RadzniSovo kiesla a mély
funkci medii. V nékterych rozhovorech s reportéry doslo také na otazku sexualniho zaméteni Radznise.
Reportér se ptal, zda je homosexual. Radzni§ odpovédél, ,,ovSem, ze jsem heterosexual.” In: Glimses
from the World of Osho. Sadhana Foundation, zvukovy zaznam, ( z osobni knihovny videozaznamu
Bhagata J. Zeilhofera).
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Nejvétsi odstup od rodinného zpusobu zZivota v hnuti probéhl béhem éry
RadzniSpuramu (1981-1985)."2 Spolecenstvi, které v té dobé vzniklo, bylo
velké. Velka volnost a otevienost k sexualité probéhla svym zplasobem.
Domnivam se, Ze obé strany mohou byt radikalni. Z jedné strany jsou
RadzniSovy postoje velmi radikalni, mozna pro spole¢nost pobufujici, na druhé
strané v kritika se zaméfuje zejména na kratkodobé vztahy muzi a zen. Tak
tomu v komuné bylo, nicméné je tfeba zduraznit také vliv spoleCenského
moralizovani v Americe. Radzni$S ukazuje na téma Zen v historii a soucasnosti.
Postaveni Zzeny se ve spole€nosti, osobnim rlstu i profesnim postaveni méni a
to ma také dopad na jeji roli v rodin&. Zené& nestadi dnes jen zaméfit se na
starost o rodinny krb a vychovu déti. Zeny v RadzniSové spoledenstvi poukazuiji
na pficiny ustrnulého postoje mnohych Zen ve spolecnosti, které cely svij zivot
obétovaly matefstvi a rodiné. Vidi cestu ve zméné, v jejich védomeé nezavislosti.
Z role obéti do role védomého Zivota. Prostor je davan také daleko veétsi
otevienosti ve vztazich. Mozna pravé lidé Zijici v komuné potfebovali k
uvédoméni si nékterych procesl v sobé a vztahu k sobé pravé tyto zkusSenosti v
komuné, které probéhly.

V na8i evropské spoleCnosti i spoleCnosti ve Spojenych statech
prevazuje kiestansky model moralky a roli muze a Zzeny zejména v manzelstvi.
Tento vztah muzZe a Zeny je uzavieny jakymkoliv jinym vztahim s Zenami i
muzi. Postoj vede k tabuizaci sexu. Sexualni akt je i sam o sobé hfiSnym, muz
je hfisny od pasu doli a Zena nékdy cela.'® Pro takto nastaveny pohled je
sezeni s cizim muzem, upfené divani do oCi a drzeni se za ruce zvlastni a
prekraCujici hranice spoleCenskych predstav o jejich rolich. Rozdily mezi
hranicemi ve vztazich jsou u nékterych lidi znaéné. Neosannjasin, ktery se
sebe bere zodpovédnost za své myslenky a Ciny. Je na ném, jak rozliSuje.
Jelikoz se tento neosannjasin muze vzdat rodiny, ale sex pouziva jako odrazovy
mustek na cesté k osviceni, pohybuje se v jiném prostfedi, nez-li sannjasin
nékde v Indii, ktery dodrzuje pfisny celibat. Prace se sexualni energii se

142 Podle PALMER, Susan J.. Moon Sisters... s. 51.
143 Podle rozhovoru s Markem z 18. 5. 2008.

40



pfiznivec také uci postupné a mnohé pady mohou slouzit jako sledovani svych
témat. Pfi setkani s rlznymi neosannjasiny a dalSimi pfiznivci Osha jsem se
setkavala s pohledem:

,Navstévy Osho center oteviraly ma témata sexuality. Nékdy jsem zaZival velké
proudéni kundalini energie od konce patefe smérem nahoru. Citil jsem velké napojeni
s dalSimi, intenzivnéjsi nez ve svém okruhu pratel doma. Bylo na mné, jak se tomuto
sam v sobé oteviu. Zda se budu divat, co se déje a dam procesu v sobé prostor. Nebo
se priklonim k hranicim, které jsem mél dfive, mozna ze strachu pred silou této
energie. Jen objeti s Zenou pfinasi velmi silny proud energie skrze energeticka mista
(tzv. Cakry). Pozoruji ho a uvédomuji si, Ze se ob¢as objevuje velky chti¢ po této zené.
Je na mné, zda budu situaci stéle jen pozorovat, nebo zda budu chtit jit dal. MozZna za
své hranice nejen v myslenkach, ale i ¢inech. Hranice v té chvili je velmi jemna. Mdze
nasledovat udrzeni pozornosti a Cistoty této energie, nebo se mizu zacit velmi machat
ve svych vasnich. Hranice pfistupu k sobé i k této energii je na vahach mezi védomym
milovanim se a pudovym, omamnym.“'#

Neosannjasin pfijima tantricky pohled na sexualni energii a praci s ni. Je zde
rozdil v pfistupu k tantfe. V tanfe, o které je psano ve starych spisech, je
mistr, ktery vybira par — Zenu i muze, ktefi cely svuj Zivot travi u€enim se tantry.
Nejdfive se dlouha léta uci pozornosti, praxi s touto energii a pak az pozornosti
ve vlastnim aktu. V Osho komunach a Osho centrech je pole znacné
oteviengjSi a také vice zalezi na konkrétnich jednotlivcich. V Oregonu takeé
zalezelo na postoji kazdého neosannjasina vuci druhému. Informace, co se tam
délo, jaké tam byly vztahy, mame ale spiSe z uplného vné&jSku. Ne pohled
individualit, ale pohled okolni spole¢nosti nebo €asto i pohled na celé uskupeni.

Pfihlizejici ma mozna jina méfitka ve vztazich, co pro ného napfiklad
znamena nevéra. Pohledy jsou tak rozliSné, Ze si navzajem mezi sebou
nerozumi a mozna mezi nimi vznika az konflikt. Rozdil v pohledech v ramci
zpusobu zivota v RadzniSovych komunach a napfiklad kfestant v Americe je
znacny. MozZna pravé proto vzajemny vztah pfinasel tolik nepochopeni.™®
Radzni$ a jeho hnuti se snazi vyvazat ze zabéhlého pohledu spolecnosti, ktera
ma své zakladni principy moralky a etiky postaveny na pilifich zejména
kiestanstvi a kfestanské kultury obecné. RadzniS a jeho hnuti navrhuje

otoCenou stranu mince. V jeho Zivoté pfevladaji extrémni postoje k této

144 Z rozhovoru s Markem z 18. 5. 2008.
145 Rozdilné pohledy nebyly jen v oblasti sexuality, ale i naptiklad ve snaze o svobodné ziti, bez zasaht
Americké Spojenych statt.
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problematice, a sice odmitani manzelstvi, matefstvi a pfijimani sexu a sexualni
energie.

Onen radikalni postoj ve vztahu k matefstvi a manzelstvi zajima Susan
Palmerovou vice nez samotna filosofie o sexualni energii. Nebo spise jeji kniha
je zaméfena na postaveni a postojich Zen mezi pfiznivci RadzniSe, KrSnovci a
Moonovci.

Jesté k vyvoji v tematice Osho a sexualita. Pozdé&ji, v roce 1986, kdy
doslo k rozpusténi komuny v Oregonu, zacal byt skupinovy vzor sexuality méné
extrémni. V soucCasnosti Ziji néktefi neosannjasinové samostatny Zivot v
komuné v Puné nebo v Osho centrech po svété. Zaroven je vSak vidét mnozstvi
dlouhodobych vztah(, které skrze poznavani jednotlivcl ziskaly na své pevnosti
ale zaroven otevienosti, porozuméni a ponechani daleko vétsi svobody i v

ramci vztahu a osobniho rastu.'®

Tantru vidi Radzni$ také jako prostfedek ocisty, schopnost ,smyt Spinu“ z
lidské energie. Spojenim muzské a Zenské energie (Siva a Sakti) dochazi k
mystické jednoté, k osviceni, je prekonan rozdil mezi muzem a Zenou. Na
Zapadeé je nékdy tantra pouzivana jako terapie, kde jsou vyzdvihovany techniky
sexu. (Zrejmé i fakt, kterého si v§imaji na Zapadé skrze kamasutru.) Radznis
zduraznuje fakt, Ze ,tantra uéi lasce a zZivotu.“™ Velmi ho zajima, pro¢ nékteré
narody a nabozZenstvi sex zakazovaly a potlacovaly.

LVlivni svéta od samého zacatku dobre chapali, Ze sexualni energie je v ¢lovéku velmi
mocna, a proto se ji snaZili znicCit, aby &lovéka mohli pohodiné ovladat... Pravé tabu
sexu udélalo ¢lovéka podiizenym, Ze potladeny sex neni nic jiného nez zaklad lidského
otroctvi.“1*

Podle RadzniSe se tak stal Clovék slaby, poslusny, byl neznaly, setrvaval v
iluzich. ,Takeé tvrdi, Zze bez lasky rozum ochabuje. Pro Osha je energie lasky

zakladnou moudrosti a pravé této zakladny se lidstvo planovité zbavilo.“'*

146 Mozna je tento pohled zaméten vice v gender stylu az pro nékoho feministicky. Mou snahou je
ukézat vice pohledll na toto téma. Vice o ziti v centrech i v rdmci komuny je v kapitole 4. Osho
mezinarodni komunni centra a Osho meditacni centra.

147 Parafraze in HOFMANOVA, O.. Osho... s. 98-100, citace tamtéz, s. 100.

148 Tamtéz, s. 100.

149 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 100.
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Clovék se stava vystradenym, nestastnym a zachmufenym. Nema sebelctu a
sam sebe tryzni. Clovék &lovéku se stale vice odcizuje, az ma okolo sebe zdi.
Je disciplinovany a nehledi ani nalevo ani napravo. MozZnosti zachrany je pravé
tantra, ktera pomaha v transformaci nizSi energie — sexualni ve vySSi energii,
ktera je duchovni.®

Sex a sexualni energii vidi jen jako jeden smér jedné a té samé sily.
,Zivotni sila je pouze jedna, ale miize se projevovat riiznymi zptisoby. Sex je
jednim z nich. Kdyz zivotni energie plni biologickou funkci, tehdy se projevi jako
zivotni sily (prany). Osho vidi sex jako pfilezitost k vySSi transformaci zivotni
sily. Nejde vSak o to, aby to byl jediny smér zivotni sily. ,MUze byt jen
prostfedek, ne cil.“%?

Sex muze byt podle Osha odrazovy mustek, kdyz je meditativni. ,Energie
je neutralni. Projevi-li se biologicky, je to sex.“"®® Rozdil je ve formé projevu.
Osho radi nemit k sexu néjaky vyhranény vztah. Radi ho nechat takovy, jaky je,
aby byl normalni véci v Zivoté a ne vylu€ny.

Sexualni pud je silny, diky nému se rodime do novych tél. Smrt je pro
nas jista. ,Posedlost sexem a nutkavy sexualni pud je proto tak intenzivni, Zze na
ném zavisi cela pfiroda.“'* Osho nabizi, aby jeho pfiznivci neodmitali sex a
nepotlacovali ho. Ale aby v ném byli védomi. Stane se pak hlubokou meditaci.
Podle ného, je-li ¢lovék védomy v sexu, bude védomy i v jinych situacich,
dulezité je to pak také pfi okamziku smrti.™®

.oexualni akt je vlastné dialog mezi muzem a pfirodou prostfednictvim
Zeny a dialog Zeny s pfirodou prostifednictvim muze.“’*® Ani muz ani Zena
nejsou sami Uplni. Clovék se pfi tomto aktu mGze stat svédkem, transcenduje
sex. Laska muze byt vabenim, pfedehrou pro sex. Skutecna laska ale podle

Osha neni vabenim, je vani, ktera ho prekracuje. Je to vané, ktera je kombinaci

150 Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 100 — 102.
151 OSHO. Psychologie ezoteriky. s. 33.

152 Parafraze a citace tamtéz. s. 33.

153 Tamtéz, s. 34.

154 Tamtéz, s. 36.

155 Podle OSHO. Psychologie ezoteriky. s. 36-38.
156 Tamtéz, s. 38.
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vdécnosti, pratelstvi a soucitu. Spojenim téchto pocitl milujete. Sex se mulze
prohlubovat v lasku, ta v modlitbu a modlitba se mlize proménit, transcendovat
v jednotu.’™

,Kundalini'*® je soustfedénou energii lidského téla a lidské duse.“'*® Je to
lidsky totalni potencial, ktery muze vyrust jako semeno v plod. Je mozné ji
zaktivizovat. Clovék je v harmonii, jeho Zivotni sila je v pohybu. Kundalini je
termin, kterym se oznacCuje cela naSe energie, ktera je v jednoté. Nase zivotni
sila se pohybuje nahoru nebo doli. Doli znamena ven, nahoru dovnitf. Pohyb
dovnitf je pohybem z obvodu do stiedu. Clovék b&hem svého Zivota neustale
tvofi, tvofi Zivotni silu. Je mozné ji nahromadit a odhodit, ventilovat ji napfiklad
skrze sex. Uvolnit napéti. | psychicka energie, kterou se zabyva joga, muze byt
tvofiva pozitivné nebo negativné — destruktivné. Potencial, ktery v sobé mame,
je mozné uskutecnit jako jednotny celek.’®® ,On totiz jen spi jako had.“'®' Je to
tedy kundalini nebo-li hadi sila. Zivot a smrt jsou také stavy energie. Zivot je
energie, ktera je v pohybu, smrt je spici energie. Pokud nase kundalini spi,
jsme vlastné jen napul nazivu. Mezi metody, které pracuji s touto hadi silou,
patfi napfiklad pranajama (prace s Zivotni silou — pranou, nebo také
kontrolované dychani, kterym je mozné pranu sméfovat a stfadat). S pranou
pracuje také hathajéga, pfi které joégin provadi tzv. asany (dsana).’®® Z asan
Osho zdurazriuje lotosovy kvét - padmasana. VSechny tyto metody jsou
t&lesnou pomtickou. Clovék je psychosomaticky, jako dva pdly jedné energie.
Podle Osha pro télo je hathajéoga a pranajama, pro mysl je napfiklad

radzajéga.'®® Ovladneme-li napfiklad dech pfi rozlobeni, ani si zlost

157 Podle OSHO. Psychologie ezoteriky. s. 38 —43.

158 Kundalini je podle Radzni$e duchovni ¢i kosmicka energie popisovana napiiklad v upanisadach nebo
nekteré purané (Amrtananda, Jogakundali, Gheranda sanhita, Markandéjapuran). Psal o ni pry i basnik
Kabir nebo guru Nanak. ,,.Lao’c popsal kundalini jako ,,Ducha udoli®, ktery je nesmrtelny. Kundalini
byla podle RadzniSe znama i jinym kulturam.” Naptiklad v Koranu jako svaty dech Alldha — Ruh, v
antickém Recku jako sacrum. Kundalini je v piekladu had, je to téZ jeji symbol. Znamené téZ stoéend.
Podle OSHO. Psychologie ezoteriky. s. 47- 51. Vice jesté v knihach od Osha Sexem k nadveédomi nebo
Sex.

159 OSHO. Psychologie ezoteriky. s. 47.

160 Parafraze tamtéz, s. 47 — 51.

161 Citace tamtéz, s. 51.

162 Spravna transkripce ze sanskrtu je asana nebo asan (Sever Indie). Pouzivam vyraz asana.

163 Transkripce ze sanskrtu je radzajoga, na Severu Indie radzajog. Pouzivam Radzajoga.
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neuvédomime. Osho vyzyva k tomu, abychom pracovali s télem i mysli. Na
zakladé védomého dychani se Clovék mlze ucit védomé myslet. Uvédomovani
si dechu je stejna prace jako uvédomovani si myslenek. Ve chvili, kdy jsme si
védomi sami sebe, poznavame se. Télo i mysl — dech i mysl jsou v jednoté.®
Podle Osha se tradi¢ni metody dnes nedaji pouzit. Moderni Clovék je
nemohou pomoci. Proto vyviji nikoli systematické, ale chaotické metody.
Zmeénila se i kvalita mysli. Centrum se ze srdce prfemistilo do mozku. Podle
Osha byla dfive centrem hara, v té dobé vznikla hathajoga. Pozdéji se centrum
pfesunulo do srdce a vznikla bhaktijoga. Chaoticka metoda Osha pomaha
prfesunout centrum z mozku smérem doll. Systematickou metodou by stale
pracoval mozek a jeho centrum by bylo jesté posilené. K tomu Osho pouZziva
napfiklad dynamickou meditaci. ProtoZe je srdce zatéZovano potlacenou
energii, nepomahaji ani bhadzany (zpévy) ani modlitby. Neni zde misto. Katarzi
je mozné uvolnit v srdci potlaCovanou energii a centrum muze postupné sejit az
k pupku. Je to srazeni energie ke kofenum, kde se mize transcendovat. Pro
kazdého Clovéka je potfebné néco jiného, proto byl dobry osobni vztah ucitele a
zaka. Dnes Zijeme v davu a vSe se zobecriuje. Proto si podle Osha mohou
odpovédi na stejné otazky i protifecit. Samoziejmé je ale pravda vécna, je to

realizace.'®®

2.4. NabozZenstvi ¢i nenabozenstvi

Osho ukazuje ve svém uceni, Ze naboZenstvi a vira v Boha, je podle
ného vira v domnénku. Blizky mu je ZarathuStra v podani Friedricha
Nietzscheho.'®® Nietzsche ho zaujal svym pohledem na naboZenstvi. Ve vyroku
,BUh je mrtev* nevidi Osho bezboznost. Nietzsche podle ného vyjadfuje timto
vyrokem smrt modly, kterou vytvofilo okolni nabozenské farizejstvi. ,Pro Osha

byl Nietzsche prvni zboZny &lovék, ktery stal mimo naboZenstvi.“'®’

164 Parafraze podle OSHO. Psychologie ezoteriky. s. 56.

165 Parafraze podle OSHO. Psychologie ezoteriky. s. 51 — 63.

166 Cerpano z knihy HOFMANOVA, O.. Osho... in kapitola Tak pravil Zarathustra, s. 57 — 67.
167Parafraze a citace podle HOFMANOVA, O., Osho... s. 58.
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V Oshové knize Zarathu$tra — cesta vzhuaru vytvafi svého vlastniho
Clovéka, ktery v mnoha vécech prozfel. Osho tvrdi, Ze svoboda spociva v
odpovédnosti za sebe sama, za naplin svého Zivota, za své mozné vnitfni
osviceni. Lidé chtéji vSak byti otroky, tedy nepfijimaji svou odpovédnost. Je to
vyhodné, poslouchat Boha, svého pana. Hovofi také o samoté. NasSi blizni,
které je tfeba napfiklad dle kfestanstvi milovat, maji podle Osha stejné
naboZenstvi, stejny jazyk a patfi ke stejnému davu. Ridi se stejnymi hodnotami
a stejnou ideou Boha, chodi do stejného chramu. Podle Osha uci Zarathustra o
milovani Clovéka vzdaleného. ProtoZze pouze ten je ndm moznosti k nasemu
duchovnimu rustu, k transformaci. ,Blizni* jsou nam pouze zrcadlem. Dale nad
lasku k Clovéku fadi lasku k €¢inim a ke vzdalenym fanatickym snam. Podle
Osha jsou v lasce tfeba pratelé, ktefi miluji, ale nekladou podminky a nechavaji
vazit i tvorby ostatnich.®

Cesta tvofivého Clovéka je podle Oshova ZarathusStry v uceni se
osaméni, nevede skrze dav, ale je individualni. Tato cesta vede k sobé. Je
téZzka. Ale samoty se neni tfeba bat. Je to podstata naseho byti. A s touto
samotou a odlou€enim se od davu souvisi ona zodpovédnost za sebe, za
tvofeni. Je proto tfeba pochopit a pfehodnotit své pfedstavy o nabozenském
Zivoté, o duchovni revoluci o ,novém Clovéku“, ktery bude zbozny bez
jakéhokoliv nabozenstvi. Tohoto ,nového Clovéka“ predstavuje Oshav
Zarathustra. Nechce mit posledni slovo, nechava vSemu prostor. ,Snazi se byt
zacatkem a vSe nechava oteviené."'®

,Kazdy Buh je podle Osha produktem Clovéka.“'”® Je nutné vytvofit Boha
ve svém srdci. Tento BUh bude zcela na$i tvorbou, pojmenovany dle
Nietzscheho ,nad¢lovék” nebo také dle Osha ,novy ¢lovék®. Budou tak smazany
problémy, které vznikly na zakladé hypotézy o Bohu, ktery stvofil tento svét a
nas v ném. Jemuz jsou vystavény vSechny chramy a jsou mu fikany vSechny

modlitby. AZ znici ¢lovék tuto hypotézu o Bohu v sobé, stane se svobodnym.

168 Parafraze a citace podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 60,61.
169 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 62-65, citace tamtéZ, s. 65.
170 Tamtéz, s.65.
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~Jestlize je vSak Clovék pouhym vytvorem, pak nema smysl mluvit o osviceni,
nema smysl mluvit o seberealizaci, o lasce a svobodé. V takovém pfipadé
¢lovék nic neznamend.“"" Radzni$ chce odebrat lidem Boha a dat jim boZskost,
protoze podle ného je tfeba k ziskani Boha, se Bohem stat. Misto Boha zde
bude radost, svoboda, rozlet, laska, bozskost.'?

Velmi se zajima i o Buddhu. Nékteré prvky jeho uceni jsou buddhismem
ovlivnény. Hovofi napfiklad o skuteCnosti jako fady a ted. Na jedné strané v
Clovéku vidi bozskou podstatu, kterou je tfeba probudit. Na strané druhé je tu
prazdno, blizSi buddhismu. Radzni$ vidél Buddhu jako velkého psychologa.
Porovnava Buddhovo uc€eni s psychologii Sikmunda Freuda. Ve freudovské
psychologii vidi snahu udélat ¢lovéka normalnim. Toto u€eni je vSak povrchni a
nezajistuje proniknuti do skute¢né podstaty véci, nedava prostor pro zkoumani
za hranicemi €asu a smrti. Nedéla Clovéka Stastnym, jen méné neStastnym.
,Pro ného je Freud obéti lidského omylu, protoZze pfedpokladal, Ze na svété ziji
jen psychopatologicti lidé. Buddhova psychologie, tvrdi RadzniS, neni ani
analyza, ani syntéza. Je transcendentni, pfesahuje hranice rozumu.“'”® Buddha
oddéloval svou tzv. buddhovskou pfirozenost od mysleni, a tak nevznikaly
problémy spojené s rozumem. Podle RadzniSe, kdyz neni rozumu, neni
problémU. Probihala tedy jakasi sebepozorovani, sledovani, svédectvi. Dale
hovofi Radzni$ o védomi. Na Vychodé vzdy vladlo.

L,Védomi znamena rozejit se s premys$lenim. Pravé proto tam také nevznikla Zadna
psychoteprapie, jako je freudovska, jungovska nebo adlerovska. Zéapadni
psychoterapie fika, jdi do détstvi, zkoumej priciny. Vychod fika: neztofoZriuj se se
svym problémem, osvobod’ se od ného.“ "™

Terapie, pfi které dochazi k oddélovani mysleni a védomi, je podle RadzniSe
psychologicka i duchovni. Casto v8ak pouziva pro mysleni pojem rozum. Lég&i
tak celou lidskou podstatu. Pro podrobné&jsi sledovani a poznani ukazuje uceni
na nauce Buddhy ve vztahu k zapadni psychoterapii. Radzni$ si v uceni

Buddhy vSima napfiklad role dvou svédku. Prvni svédek je Clovék, ktery si

171 In HOFMANOVA O.. Osho... s . 66.

172 Parafraze tamtéz, s. 67.

173 In HOFMANOVA O.. Osho... s. 68.

174 Parafraze a citace podle HOFMANOVA O.. Osho... s. 69.
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v§ima davu a déla kompromisy, aby Sel s proudem, prahne po uspéchu, jeho
idealy ega maji byt naplnény. Druhy druh svédka je ten, kdo se zamérfuje nikoliv
na dav, ale na sebe sama. Pozoruje své myslenky, touhy, pocity. Podle
Radzni$e je svét neutralni a je na &lovéku, co si vybere, dobro nebo zlo. Clovék
dokaze vytvaret na zemi zaroven peklo i raj. Pfizniveim fika: ,Neustale
zachovaveijte pozitivni pohled. '

L,Dodrzujte tfi zakladni véci. Pravidelnost v meditaci, neplytvat svym ¢asem na
nepodstatné véci. NesnaZte se vysvetlovat své chyby a omyly, protoZe timto
zpusobem tyto chyby obhajujete a budou se znovu opakovat. Zmérite své sklony a
potom tento stav zachovavejte.... Neposuzujte nedostatky. "

Priznivci maji také opustit své jakékoliv nadéje na urcity vysledek."”” Velkou
inspiraci je pro ného také Jezis. JeziS podle vykladu RadzniSe fika, Ze se
dosahuje rustu pouze skrze konflikt. ,Diky boji se Clovék dostava do svého
stfedu.“’® To je tfeba chapat symbolicky. Jezi§ se neorientoval ani na hlavu, ani
na srdce, ale celkové, na byti. Jezi§ se podle Osha stykal také s Esoteriky, s
Esejci a znal také tzv. vnitfni ohen, o kterém hovofi indicka nabozenstvi.'”
Radznis fikal, ze se Jezi$ ptal uc¢ednikd, komu se podoba, nebo jak sam
vypada. Podle RadzniSe musel védét, kdo je on sam. Upozorhuje na to, Ze
kazdy Clovék si vytvari obraz, jak ma mistr vypadat. Obraz vznika na zakladé
prani. Petr vidi u JezZiSe podobu spravedlivého andéla. Chce spravedinost,
nechce upadnout do hfichu. Kristus podle ného vypada jako andél, Cisty a
nevinny. Odtud se podle RadzZniSe bere dogma o pfedstavach viny a hfichu, jez
jsou v zakladech krestanské viry. Matous vidi v JeziSovi filosofa. U JeziSe
hleda nesmysiné principy, teorie, systémy a filosofii. Neni tfeba hledat slova
plna smyslu, dilezita je podstata. Pfi teoretickém poznani Krista ztracime. Jezi$
podle RadzniSe neni Clovék poznani, ale Clovék byti. Znalosti jsou mrtvé,

pfevzaté, povrchni, kdezto Kristus je Zivy. Neni moudry, je v oCich RadzniSe

175 Parafraze a citace podle HOFMANOVA O.. Osho..s. 70.

176 In HOFMANOVA, O.. Osho..s. 71.

177 Parafraze tamtéz, s. 72.

178 Tamtéz, s. 73. Z c¢asti knihy, kterd vychazi z Oshovy knihy OSHO, Prijd, ndsleduj mé.Vzchazi
zfejmée v anglictiné. Vice informaci o ni nemam.

179 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 74, 75. Vnitini ohefi - tapas, rozzehnuti vnitiniho
ohné — jadzna.
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moudrost sama. Tomas nemohl vyslovit, komu se JezZi§ podoba. Jeho usta to
nemohla vyslovit, jak fekl. Tuto vypovéd vidi Radzni$ jako tfeti zakladni lidsky
pokus neuspésné pochopit JeziSe. ,Tomas se stale jesté pokousSel mluvit,
vyslovit nevyjadritelné.“'®® Radzni§ ,vidi zifejmy pocatek mnohasetletého
dramatu Zidovského naroda v tom, Ze ukfizovali JeziSe, a nepochopili, ze v
podstaté ukfizovali sebe.“’®" Ale pravdu nelze ukfiZzovat. Krista nepochopili.
,Svét prijal JeziSovu moudrost a osviceni.“'®? Pta se svych pfiznivcu, zda-li jsou
pripraveni uvnitf sebe pfijmout Krista, kdyz nyni pfijde. Nejsou ale ve svém
stfedu, uvnitf doma, nemohou Krista pfijmout, kdyz zaklepe.®

Radzni$ prosluly paradoxy, se zajima u JezZiSe také o paradoxni zvlastni
vyroky. Napfiklad vyrok vztahujici se k postu: ,Jestlize se postite, zatézkavate
se hfichem!“"®* Radzni$ vidi hfich v extrému - plst je stejny jako obZérstvi.
Pust anebo prejidani se - obé muze byt psychicky €in. Nebo napfiklad také
modlitba. Upozoriuje, Ze se méni Casto v zadost, poZzadavky a objednavky.
Vymizela vdé&nost a podékovani. Clovék jiz nenese Bohu svoiji lasku, ale zada
a smlouva. Také se mu libi, kdyz JeziS chce uzdravovat nemocné, nikoliv je
presvédCovat, aby mu uvéfili. Podle RadzniSe uzdravi-li se Clovék, stane se
celistvym a pochopi.'®

Kdyz se lidé ptali RadzniSe, proC Jidas JeziSe zradil, odpovédél: ,Jidas
chtél byt také mistrem, ale kdyz byl Jezi§ nazivu, nemél Sanci. Jidas byl
nejchytfejSi a nejzkudenéjSi z apostoll. Byl druhy po JeziSovi a odtud také
vznikl problém.“'® Pro Radznise je Jidas symbol zradce, ale i rozstépenosti. Na
jedné strané JeziSe miloval, na druhé ho nenavidél. Jde podle ného o
psychologické rozstépeni osobnosti. ,Kazdy z nas v sobé nese svého Jidase a
je pripraven zradit svého JeziSe kvuli vlastnimu bezpedi.“'®” To lidsky rozum.

Hlava je Jidasem, srdce je Jezis.

180 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 76-78, citace tamtéZ s. 78.
181 Tamtéz, 78 s.

182 Podle HOFMANOVA, O.. Osho.. 79 s..

183 Parafraze tamtéz, s. 79.

184 Parafraze a citace podle HOFMANOVA, O.. Osho... 79 s..

185 Parafraze tamtéz, , s. 79, 80.

186 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 81.

187 Tamtéz, s. 82.

188 Parafraze, tamtéz, s. 81-83.
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2.5. Osho a ekologie, lidska prava

Po cesté kolem svéta se vratil Radznis 4. ledna 1987 do Puny. Hned po
pfijezdu do mésta byl pozadan o jeho opusténi. Podle velitele policie plsobi
jako ,rozporuplna osobnost“ a ,mGzZe narus$it poradek ve mésté“."® Po nékolika
meésicich se situace uklidnila, zejména podporou starosty Puny Dholé Patila a
také nékterych ,sympatizujicich pfedstaviteld indické vlady a soudniho
systému.” Komuna se zacala rozvijet. Programy byli obohacovany i o bojova
uméni a lé€eni od pfiznived z Vychodu. ,Rozvijelo se také uméni filmové a
divadelni, byla vytvorena Skola mystérii.“'®

Asram vzkvéta, ale RadzniSovo zdravi se horsi (podatek roku 1988 a
jaro). Ma problémy s klouby, kostmi, se zanéty usi a s o€ima. | pfes jeho horsi
zdravotni stav vytvari noveé techniky meditaci. Jednou z nich je tanec, pferuseny
nahlou nehybnosti, po které nasleduje opét tanec. DalSi technikou je napfiklad
ne-rozum, mysticka rdze nebo nové narozeni. Radzni$ piSe dalSi knihu
zaméfenou na zlata pravidla, zakony které lidé vytvofili a podle kterych
usmerfuji svlj zivot. Ztraci tak svoji svobodu, oble€eni do nestésti. Zdurazhuje,
tohoto utrpeni nesvobody. Je tfeba velké odvahy a teprve pak je mozna tzv.
duchovni chirurgie, vystoupit z vasnivého zaujeti, z nestésti. Toto nestésti a
utrpeni, ve kterém se lidé vice a vice uvrtavaji, je vlastné naplasti, slouzi jako
hrani si na schovavanou pfed vlastni vnitfni prazdnotou. Nechceme se divat
dovnitf, strach nam to nedovoli. Bojime se o sv(j rozum, ktery bychom na této
cesté mohli ztratit. PFisli bychom o svou totoZnost, o nestésti."

Radzni$ uvazuje nad tim, kde se berou osobnosti jako je Mao Ce-tung,
Hitler nebo Stalin. Symbolizuji nas, blaznovstvi lovéka. Aby se jiz neobjevovali,
bylo by tfeba zménit zaklad lidské existence. Vlastné si prejeme toto velké
utrpeni. Podle RadzniSe se v tomto smyslu Némecko vyloZzené dlouho modlilo,
aby Hitler pfiSel. Cesta z tohoto utrpeni vede smérem ven za hranice ega. Je

potfeba hluboky vhled do duSe, sméfovani do stfedu byti. Je to navrat domd,

189 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 112.
190 Parafraze tamtéz, s. 1}2, citace tamtéz, s. 112.
191 Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 113-115.
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kam je mozné jit jen, kdyz pfekoname hranice ega. K tomu je nutna velka
odvaha.'?

Mezi RadzniSovymi tématy ma misto i ekologie, zejména predpovédi
ekologické apokalypsy. Zdlraznoval, Ze ekologie je podle ného propojeni véeho
zivého. Zajimaly ho nejnovéjsi studie a poznatky o stavu planety, o primyslu a
stavu znecisténi ovzdusi. Varoval pfed hrozbou vykaceni pralesu, vytézeni
neobnovitelnych zdrojl, globalnim znecisténim zivotniho prostfedi. Navrhuje
misto kaceni stroml jejich vysadbu a podporu rustu nejnovéjSimi poznatky
védy. Budovani vodnich nadrzi, které budou zasobarnou vody a zakladnou pro
vodni elektrarny, pro teplo a svétlo chudym. Pfedpovida, ze znecisténi ovzdusi
Clovéka zniCi zevnitf - jeho organy. Popisuje hromadné otravy zvifat a ptaku
vlivem vysoké koncentrace odpadnich latek. ,Dusledky ekologické apokalypsy
budou strasné. Radzni§ se domnival, ze v roce 2005 bude pramérna rocni
teplota 0 1,3°C vysSi nez v letech 1950-1980 a do roku 2010 se teplota na Zemi
zvySi 0 2-4 °C.“" Toto otepleni planety srovnava s oteplenim po dobé ledové.
Hrozi zvySenim hladin mofi, zatopenim zemi. Varoval téz pfed zvétSovanim
ozénovych dér, ukazoval, Zze pravé USA ma na svédomi nejvétsi podil. Shodné
informace doklada Oxana Hofmanova pravé v kapitole, kde o téchto
RadzniSovych tématech piSe. Cerpa ze =zdrojii mezinarodni ekologické
organizace Greenpeace.'?

Neni v8ak jesté pozdé, budeme-li Zit ohleduplnéji, meditativné, s laskou a
starostlivosti. Mizeme se apokalypse vyhnout. Snazi se predlozit svoji zlatou
utopii, jak by se dalo zit na cesté ,rozvoje osobnosti a vztaht s okolnim svétem
na zakladé otevienosti a divéry.“'® Je tfeba spojit vSechny sily, svét jako
jednotné spolec€enstvi. Neuvédomili jsme si, Ze naSe Ciny jednotlivcd a malych
skupin mohou pfinést tak velkou zkazu.'%

,Nase budouci sebevraZda je logickym koncem a koneénym vysledkem celé naSi
kultury, celé nasi filosofie, vSech naSich nabozenstvi. Prispéli jsme k apokalypse
nejruznéjsimi zplsoby, protoZe nikdo nikdy nepremyslel o celku. Kazdy se povaZoval

192 Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 113-116.
193 In HOFMANOVA, O.. Osho... s. 120.

194 Parafraze tamtéz, s. 120- 122.

195 Parafraze a citace tamtéz, s. 122.

196 Parafraze tamtéz, s. 122.
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za pomérné malickou cast a neznepokojoval se celkem. Je nutné si predstavit svét z
vy$ky ptaciho letu, abychom pochopili, Ze je jediny.“’*

Radznis$ doporucuje, aby moc politiki a vedeni stat byla pfedana jen do
ruky znalcd. Neni tfeba byt volen davem, ale inteligenci, ktera je velmi
potfebna. Clovék, ktery se bude cely Zivot vénovat oboru ekonomiky, by mél byt
Clovékem, ktery se stara o ekonomii statu. A zboznost, k ni neni tfeba
nabozenstvi ani biskupu. Prava zboznost vychazi z podstaty Clovéka. ,Je
kvétem lidského srdce, divérnym dopisem Clovéka na adresu byti.“'® A

Ticho nam pomuze pracovat s nasim vnitfnim pozorovatelem.
Nezabijime tak rozum, pouze mu dame moznost odpocinout si. Uvédomime si,
Ze je nastrojem, nikoliv panem. Tim, Zze jsme sami se sebou, stavame se vice
individualitou a pfed tim mame strach. Je to vylezeni z ukrytu. Ale ta prazdnota,
které se zprvu bojime, je plna Cistoty, blazenosti, neni tam zadné smeti
ideologii. Zdurazruje, ze pozice svédka ,uci soucitit se svym télem®, které je
,dvefmi do vy$si Urovné vyvoje“.?® Byt svédkem neni innost, spiSe stav, v
buddhismu nazyvan dhjana. Pro dostani se domu a nalezeni klice od dvefi od
vstupu do svatyné téla, kde sidli naSe védomi, je zapotfebi rozehnani hustych
mrakl vzteku, nenavisti, chamtivosti apod. K této praci je nutna katarze, ktera
pomaha rozpomenout se na nas domov. Pronikneme-li do hloubky, objevi se
pfed nami Buddhova zemé. Na cesté nas €eka mnoho padl, které jsou
zacatkem naseho vitézstvi.?’

Velkym Oshovym tématem po vSech incidentech béhem zadrzeni v USA
a po cesté kolem svéta byla lidska prava. Mozna pravé jeho zkuSenosti a
prozitky ho vedly k pfednaskam z prosince 1986, které byly publikovany v knize
,O zékladnich lidskych prévech*.?? Castokrat pasobi RadzniSovy proslovy jako

obraz toho, co se kolem néj déje. Je zde také nazor, Ze jeho rebelské postoje a

197 In HOFMANOA, O.. Osho... s. 123.

198 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 123-127, citace tamtéz, s. 127.
199 Parafraze tamtéz, s. 127.

200 Parafraze podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 128-129, citace tamtéz, s. 129.
201 Parafraze tamtéz, s. 129-130.

202 OSHO. O zdkladnich lidskych pravech. Praha: Pragma, 1991. 61 s.
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samotny asram jsou odpovédi na ,potfeby” pfiznivcl. A zachazi to az tam, kde
maiji pfiznivci své hranice. VSe je podporeno charismatickym vidcem. Civilizace
je podle RadzniSe naSi budoucnosti. Ale politikoveé, knézi, bohaci jsou lidé, ktefi
maji moc a brzdi vyvoj spole€nosti, kterd by mohla dorist do civilizovaného
svéta. Tito predstavitelé vSak fikaji, Ze Clovék je jiz civilizovany. ,Neni tfeba se
snazit o jakoukoli zmé&nu.“?®® Tak tomu ale neni. Clovék neni lidsky vnimavy.
Bylo nam to namluveno, byl zakryty strach z toho, ze je tfeba na sobé pracovat.
To, Ze nejsme jesté civilizovani, se podle RadzniSe ukazuje také tak, ze je zde
jesté stale prostor pro takové osobnosti jako byli Adolf Hitler, Josef Stalin,
Benito Mussolini nebo Mao Ce-Tung. DalSim ukazatelem jsou také dvé svétové
valky ve dvacatém stoleti. Také VSeobecnou deklaraci lidskych prav (OSN)
obvifiuje z pokrytectvi.

Napfiklad namitkou proti ,Deklaraci lidskych prav OSN je, Ze prava existuji jen
spole¢né s povinnostmi. Povinnosti jsou kofeny, prava kvéty. Nelze mit prava bez
povinnosti. Oslavovat tedy jeden den v roce lidska prava... a neslavit den lidskych
povinnosti, které jsou prvoradé?“%

Podle lidskych prav si jsou lidé rovni. To je ale dle Osha lez. ,Kazda lidska
bytost je kategorii sama o sobé. A pokud neuzname jedinecCnost kazdého z nas,
nedosahneme ani lidskych prav, ani civilizovaného svéta — lidského, milujiciho,
radostného.”?® Také nejsme k sobé& jako milujici bratfi. A co sestry? Podle
politik(i, ktefi maji vétSinou podle RadzniSe pravnické vzdélani, by ,mezi
muzem a Zenou nemélo dochazet k zadné diskriminaci, stejné jako mezi
bélochy a ¢ernochy.“?® Postupné Radzni$ vyklada shrnuti tématu, jak tomu
bylo v historii az po dnes, respektive k jeho zatCeni. Neméli podle ného ani
zatyka€ a nechtéli mu fici, jakého trestného €inu se dopustil. Zadrzen byl pry
dvanacti muzi se zbranémi. Bylo to v patek, kauce mohla byt poskytnuta az v
pondéli. Ale ani za tfi dny nebyl vydan zatyka¢ a tudiz nemohla byt stanovena

kauce.?” Tato situace mohla Radzni$e vést k velké kritice lidskych prav. Podle

203 Parafraze podle OSHO. O zdkladnich lidskych pravech. s. 8, citace tamtéz, s. 8.
204 Tamtéz, s. 10.

205 Tamtéz, s. 11.

206 Tamtéz, s. 11.

207 Parafraze tamtéz, s. 12.
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jeho slov byla lidska prava podle ¢lanku devét poruSena i jednou pfi
mezipfistani v Anglii.?*®® Byl zde 6 hodin ve vazbé. V dobé, kdy cestoval svym
soukromym letadlem a piloti méli podle zakona po 12 hodinovém letu
odpocivat, pfistali v Anglii. Pro pfedejiti problému na letisti byla pro RadzniSe
koupena letenka prvni tfidy jiného spoje. Radzni$ chtél odpocivat v ¢ekarné pro
prvni nebo jinou tfidu. To bylo zamitnuto a mél jit na 6 hodin do vazby. Tvrdi, Zze
nahlédl do spist ufednika, ktery nebyl chvili pfitomen pfi vyfizovani této
zalezitosti, a Ze toto jednani podporovala, mozna pfimo nafidila vlada Anglie.
Radzni§ se domniva, Ze jeho komuna byla zni¢ena kvuli vlivu kfestanského
moralizovani, odliSnych pohledd na mnoha témata. Také proto, Ze byla komuna
oteviena vSem narodnostem a rasam. Podle ného zde nebyla diskriminace
zadného druhu, ,napliovala lidska prava do posledniho pismene.“?*

Clovék do Radznispuramu (RadZani$apuram)*® vstupoval podle
pfizniveli dobrovoln&. Po poprasku se Silou vyplynuly na povrch nékteré
podvody. Byla zde opravdu svoboda pro vSechny? Mozna RadzniSova
pfedstava o komuné byla trochu jina, utopicka, nez jaka skute¢né v nékterych
krajnostech byla.

Radzni$ podrobné studuje lidska prava a na svych pfednaskach v roce
1986 haji a osvétluje sva stanoviska vuci témto pravim v tématech jako je
laska, smrt nebo svoboda. Také v publikaci, ktera je z téchto prfednasek
vytvofena, ma své misto citace VSeobecné deklarace lidskych prav. 2" Kniha O
zakladnich lidskych pravech je v originale vydana v druhém vydani v ¢ervnu
1987.212

208 ,,Nikdo nesmi byt svévolné zatlen, drzen ve vazb€ nebo vyhostén do vyhnanstvi.“ In OSHO. O
zdkladnich lidskych pravech, s. 27.

209 In OSHO. O zakladnich lidskych pravech, s. 13.

210 Transkripce tohoto nazvu v sanskrtu je RadZaniSapuram nebo RadzaniSapura. V Puné by dnes
komunu nazvali Radzni$pur a na Jihu Indie RadzniSpuram. Pouzivam formu RadZniSpuram, ktera se u nas
ujala z prekladu z anglictiny (Rajneeshpuram).

211 Parafraze tamtéz, s. 49 —54.

212 Dle informaci o vydani v knize in OSHO. O zdkladnich lidskych pravech, s.5.
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2.6. Osho a knihy

,Osho je jeden z nejétenéjSich autorti svéta.“?"* Sam napsal pres 800
knih. Byl jejich velkym milovnikem, pfecetl i celou svou knihovnu s 3 000
knihami. Nékteré noci tfeba vibec nespal a jen Cetl. Na univerzité byl pfimo
,zrout knih“. Zajimal se o psychologii, filosofii, nabozenstvi, uméni i pfirodni
védy. V oblibé mél knihy ruskych autorli. Za doby jeho vyuky, podle pfispévku v
¢asopisu Oshotimes, &etl tydné 100 knih.?™ V roce 1967 slozil profesuru a
cestoval Indii, potom vznikly prvni meditacni kempy. Po prfestéhovani do Puny
byl jeho bungalov ,Lao’clv dum® plny knih. Podle tohoto &lanku fekl Osho v
letech 1974 az 1981 denné okolo 13 000 slov. Z jeho rozhovoru s pfiznivci a z
darSanl vzniklo v té dobé 64 diafl (denikd) a z toho 40 jich bylo vydano v
knizni formé. V Indiii byla jedna z jeho nejoblibenéjSich knih ,Od sexu k
nadvédomi“. Dal$i bestseller je napfiklad Kniha tajemstvi.?’®> Opus magnum
prvniho obdobi v Puné je kniha Zvuk tekouci vody,?'° vazana v hedvabi, vazici
5 kilo.?"”

Svymi knihami a stejné tak obecné svym u€enim se snazil Osho stavét
mosty mezi Vychodem a Zapadem. Mél rad autory jako jsou ,Walt Whitman,
Chalil Dzibran, Irving Stone, Lewis Caroll, Friedrich Nietsche, Fjodor
Michajlovi¢ Dostojevskij, Lao’c, R.D. Suzuki, Hermann Hesse, Jean Paul
Sartre, Martin Heidegger, Ludwig Josef Johan Wittgenstein, Samuel Beckett,
Karl Marx, lvan Sergejevi¢ Turgenév, Herbert Marcuse a Aristoteles, svaté
knihy jako jsou Upani$ady, Koran, Sivasutra, Guru Granth Sahib a mistry jako je
napfiklad a Konfucius.“ Bylo pfeloZzeno pfes 2 000 Oshovych publikaci a 40

promluv. Knihy jsou také v elektronické podobé na webovych strankach, na

213 Podle rozhovoru s Bhagatem J. Zeilhoferem z 3. 4. 2008.

214 Domnivam se, ze je to zfejmé chyba v Casopisu, tak vysoké ¢islo. Nemam ho v soucasnosti jiz k
dispozici, mozna jsem ¢islo i §patné opsala. Podle Osho und die Biicher, Celebration - Das Spiel des
Lebens genieBen in Oshotimes, Sharing a vision, Deutsche Ausgabe, Osho Verlag GmbH, Juli 2004,
Num. 7,s 54 — 56.

215 Orig. OSHO, The book of secrets, v ném¢in¢ v 5 svazcich a to Kniha tajemstvi, Svét tantry,
Mystérium lasky, Svétlo védomi, Potencial prazdnoty, v orig. Das Buch der Geheimnisse, Die Welt des
Tantra, Das Mysterium der Liebe, Das Licht der Bewusstheit, Das Potenzial der Leere.

216 Orig. OSHO. The sound of Running Water.

217 Parafraze podle Osho und die Biicher, in ,,Celebration - Das Spiel des Lebens genieen" in
Oshotimes, Sharing a vision, Deutsche Ausgabe, Osho Verlag GmbH, Juli 2004, Num. 7, s 54 — 56.
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MP3 a CD.?'"® V soucasné dobé vychazi mnoho dalSich prekladd knih, pod
autorem Osho, jsou to vétSinou ¢asti promluv a témat jeho knih, fazenych podle

tématu. Zpracovavaiji je editofi.?"

218 Citace a parafraze podle Osho und die Biicher, in ,,Celebration - Das Spiel des Lebens genieen" in
Oshotimes, Sharing a vision, Deutsche Ausgabe, Osho Verlag GmbH, Juli 2004, Num. 7, s. 56. Spravné
znéni jmen osobnosti jsem dohledala in KOL.. Universum: vSeobecnd encyklopedie. 1. vyd. Praha:
Odeon, 2001. soubor ma 10 dild, cely soubor ISBN 80-207-1060-4.

219 Napiiklad OSHO. Léceni duse. Ed. Alexander Giertli. Bratislava: Eugenika, 2007. 154 s. Mezi dalsi
publikace patii napiiklad knihy Odvaha, Zralost, Tvorivost, Vedomi, Radost, Intuice, Diivérnost,
Svoboda, Inteligence, Soucit, Skryta mystéria apod.
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3. Meditace, uceni

Tato kapitola se zaméfi zejména na meditace a uCeni Bhagavana
RadzniSe (Osha). Zejména pak na to, jaké druhy praxe se vyskytuji v Osho
komunach a Osho meditaCnich centrech.

Meditaci popisuje Osho jako stav bez mysleni, nebo-li ,Cistého védomi
bez obsahu“.??® ,Meditace je védomi, Ze ja nejsem mysl.“??' Osho nabada k
tomu, abychom nejdfive zjistili, co je to meditace. ,Ostatni pfijde samo."???
Okamziky bez mysSleni se zaCnou prodluzovat a budeme tak moci prozit
okamziky ticha, Cistého prostoru. Tehdy pochopime, kdo jsme. Jde vlastné o
pfirozeny stav, ,ktery jsme ztratili.“**

ZdUraziuje, ze si meditaci nemame plést s koncentraci, ve které je
dualita. Funguje pfi ni vztah ja, které se koncentruje a néjaky objekt, na ktery se
koncentrujeme. Koncentrace je podle ného lidska. Clovék se muze
koncentrovat. Meditace je bozska, nemizeme meditovat, ale byt v meditaci.?**

Vybér meditace zalezi na nas. Jsme-li orientovani na télo, jsou zde
metody, pomoci kterych Ize dosahnout Boha, nebot’ i télo patfi Bohu. Jsme-li
zaméfeni na srdce, doporuCuje modlitby. Intelektualné zaméfenym lidem
doporucuje Bhagavan RadzniS meditaci. Pfi vytvafeni metod meditace se snazil
vytvofit takové, které by vyhovovaly vSem témto zminénym typum. VSechny ffi
pristupy souvisi podle ného se sebou navzajem ,a vSechny tfi plsobi na rizné
lidi rGznym zplUsobem. ,Zacinaji télem, prochazeji srdcem, dosahuji mysl a
prekraduji ji.“?*® Doporudéuje praktikovat metodu praxe i tfeba nékolikrat denné.
Casem mozna zmizi radost, pak je tfeba ji zanechat a najit si jinou. Jeji ukol
podle Osha skoncil. Ale Zadna metoda nas nedovede k samotnému cili. Urcita
metoda pfinese jen plody, kterym je urCena. Potom pfijde dalSi. Je dobré jit
hluboko v oblibené metodé. Ale mé&me na paméti, ze i tu oblibenou metodu za

Cas opustime. | meditace mize byt podle Osha droga. Kdyz se k ni Clovék

220 Podle OSHO. Oranzova kniha: Meditacni techniky. Praha: Pragma, 1991. s. 10.
221 Tamtéz, s. 11.

222 Tamtéz, s. 11.

223 Parafraze a citace podle OSHO. Oranzova kniha... s.12.

224 Parafraze tamtéz, s. 12.

225 Parafraze OSHO. Oranzova kniha... s. 15, 16, a citace tamtéz, s. 16.
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pfipouta, nebude ji moci pozdéji opustit.??

Je tedy dUlezité vybirat a kritériem ma byt radost. Radzni$ doporucuje
vybrat si tak dvé meditace. Zadna nepUsobi cely den, ale na druhé stran& moc
kombinovani rdznych meditaci muaze pfinést zmatek a utrpeni vlivem
rozpornych €innosti. Napfiklad vybirat si pfiliS meditaci, vymysSlet si své vlastni
nebo pouzivat kazdy den jiné, mize mit za nasledek zblaznéni. Neni to
bezpecné.??’

Pro meditaci je dulezity prostor, ktery neuzivdme na nic jiného. Prostor
ma svoji vibraci. Je to vibrace ucelu, ke kterému prostor slouzi. Proto se stavi
chramy, pro meditaci, modlitbu atd.?® Navrhuje hned nékolik pfiznivych chvil
dne pro pravidelné praktikovani metod vedoucich k osviceni. Prvni dobou je
doba po probuzeni ¢i vychod slunce. V OranzZové knize Osho fika:

»,V8echna stara naboZenstvi obsahovala ranni modlitbu v dobé, kdy vychazelo slunce,
protoZe vychod slunce znamené probuzeni vdech energii Zivota. V té chvili se prosté
muzZete svést na viné probouzejici se energie.?*°

DalSi takovou pfiznivou chvili je svitani, rano, odpoledne, veCer a noc. Pro
svitani nabizi napfiklad meditaci smichu, meditaci zlatého svétla, ¢ekani na

vychod slunce.

3.1. Metody a druhy meditace

Meditace podle Osha neni od¢inéni si né¢eho jen v urcitém useku dne.
Naopak stava se nedilnou soucasti vSech Cinnosti béhem dne — vstavani,
chlize, mluveni, jidla. Pfi meditaci mizi Cas, je to byti tady a ted, Ziti v
pfitomnosti, ve vécnosti.?*° ,Meditace je ve své podstaté uméni bdélého
vhimani, vnimani toho, co se déje uvnitf vas samych a kolem vas.“ Nabizi cestu

uvolnit se cestou dovnitf.?*'

226 Parafraze, OSHO. Oranzova kniha... s. 15, 16.

227 Parafraze tamtéz, s. 17.

228 Parafraze tamtéz, s. 18-20.

229 Tamtéz, s. 27, kniha je kompletem technik, které Osho doporucuje.

230 Parafraze OSHO. Oranzova kniha... s. 61-63.

231 Citace a parafraze podle OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda: prakticky pruvodce. Praha:
Pragma, 2005. s. 7.
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Radznis, nebo-li Osho, Cerpal z vice sméra. Jeho snahou bylo vytvaret
pomoci metod most mezi vychodni spiritualitou a zapadni psychoterapii.
Spojoval techniky buddhismu (vipassana) s indickymi nabozenstvimi, mystikou,
uceni o Cakrach, s psychologii Junga, a dalSimi psychology a terapiemi. Podle
knihy od A. Tycha se Bhagavan RadzniS nechal inspirovat napfiklad
psychology C. G. Jungem, R. D. Laingem nebo svéraznymi mystiky jako byl
Jurij Ivanovi¢ Gurdjev nebo Petr Demijanovi¢ Uspensky.?®? Zpocatku, kdy
probihaly tzv. meditacni kempy (od roku 1964), se nejednalo o znamé formy
joégy, ale prevazné o skupinové meditace a tance inspirované Gurdjevem,
spoléhajici se pravdépodobné hlavné na tradice sufi.?** Osho vytvofil novy
pohled na meditace. Pfinasi tzv. aktivni meditace, které plsobi jako katarze,
jsou pfipravou na meditaci ve vlastnim slova smyslu. ,Nejsou to skuteCné
meditace. Jde jen o to, abyste se vyladili,“ fikd Osho.?* Tam, kde osmidilna
Patandzaliho Jégasutra hovofi o stupni oCistovani nebo pouzivani metod jako
télem, tanec. Tyto aktivni meditace, zejména dynamicka meditace a meditace
kundalini, jsou také nejCastéji vidét v dokumentech a filmech o RadzniSovi a
asramu v Puné, komuné v Oregonu nebo pozdéji Osho mezinarodni komunnim
centru v Puné.?* Dynamické techniky se velmi li$i od jinych metod meditaci,
pusobi navenek mozna az jako blaznéni. Nékteré v sobé zahrnuji tanecni ¢asti,
kdy probiha nejdfive tanec, pohyb a pak pfijde nahlé zastaveni (stop techniky),

které Radzni$ prebira od Gurdjeva.*®
Radzni$ neni sam. V druhé poloviné 20. stoleti postupné vznikaji nové
metody i napfiklad v psychologii a parapsychologii, psychoterapii.?®” Napfiklad

Stanislav Grof pfinasi metodu holotropniho dychani. Pozdéji, od devadesatych

232 Parafraze in TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest... s. 242.

233 Parafraze podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples: Some Western
Perceptions...chapter 7, s . 166, 167.

234 In OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda...s. 43.

235 Napiiklad Rebel Film, Asram nebo Glimses from the World of Osho.

236 Parafraze podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples: Some Western Perceptions...
chapter 7, s. 168.

237 O terapeutickych smérech, které maji své misto v Osho komunach je pojednano blize v kapitole 3.3.
Terapie v Osho komunach a centrech.
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let 20. stoleti, se i v CR prosazuji mnohé esoterni aktivity spojené &asto s
tancem, Samanismem, meditaci. Také na poli novych nabozenskych hnuti
vznikaji nové sméry, Casto kombinaci a synkrezi jiz vzniklych technik, metod a

uCeni. Aktivni meditace RadzniSe jsou jedny z prvnich, spojené navic s mnoha

dal$imi aspekty hnuti.?*®

V jeho technikach praxe, filosofii u€eni i v pohledu na ¢lovéka a jeho spiritualitu
se odrazi ono stavéni mostl mezi Vychodem a Zapadem. Osho slovy Bhagata

J. Zeilhofera pfedstavuje ,nového Clovéka“:

.Stara se o své materialni potfeby a zaroveri zije duchovnim Zivotem. V minulosti se
duchovni lidé prestali o své potfeby zajimat. O jejich Zivotni potfeby se starali
snormalni®, svétsti lidé. Davali dary klastérum ¢i kostelim, mnichim, jeptiSkam,
sadhuliim a dal§im. Dodavali jim penize a jidlo, které duchovni lidé potrebovali k tomu,
aby mohli zit. A tito ,normalni“ lidé byli z duchovniho Zivota vylou¢eni. Mezi obéma
Stranami vznikla propast. Osho trval na tom, aby novy ¢lovék byl dplny a Zil svij Zivot
naplno, uvnit i vné.“ %%

Tento postoj také nazyval terminem ,Zorba Buddha“. Jako pfiklad uvadi Bhagat
J Zeilhofer postoje Vychodu a Zapadu. Indie (Vychod) je zemé s dlouhymi
duchovnimi tradicemi, duchovné vyspéla a naopak v materialni strance zaostala
— z druhé strany ukazuje problém s materialni chudobou a nezaopatfenosti
mnoha lidi. Naopak v Evropé (Zapad) je hlad po duchovnosti, ale jsou zde

materialni prebytky a mnoho lidi je zaméreno spi$ vné, a to materialné.?*°

Techniky, které Osho pfinasi, jsou ur€eny zejména pro lidi s osobnosti s
velkou davkou energie. Pro které je pouhé sezeni zcela nemozné.**' Nékdy je
to jediny zpusob, jak skrze Cinnost najit ne€innost. Aktivni meditace zahrnuji
pocatecni stadium aktivity. Stadium je intenzivni a fyzicky naro¢né. Po ném
nasleduje obdobi ticha. Osho i literatura u téchto technik upozornuji na

dalezitou véc: ,Vzdy se poradte s |ékafem, nez zacCnete intenzivni aktivni

238 Témto aspektim hnuti se vénuji v druhé kapitole prace s nadzvem 2. Kontroverzni témata — od
pocatku k dnesku.

239 In ZEILHOFER, Bhagat J.. Esence. s. 41. Takovyto postoj je pfitomny i v Meditaénim centru Osho
Shangri La.

240 Podle ZEILHOFER, Bhagat J.. Esence. s. 39-41.

241 Parafraze podle OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda... s.7.
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meditace.”**? Podle Osha mulzeme pfejit do necinnosti jen tehdy, kdyz
odhodime v8echny prekazky ne€inné mysli — hnév, zlost, Zadost. Pomoci téchto
aktivnich metod odhazuji meditujici vrstvu po vrstvé. VSe, co je uvnitf
nashromazdéno. Aktivni meditace zahrnuji také napfiklad tanec. Skrze néj se
meditujici otevira sam sobé, tanec je tanec sam, bez umysla tanec¢nika ho Fidit

U1

a mit kontrolu nad pohyby. Probouzi se postupné do pfitomnosti ,tady a ted”, at

jiz pomoci tance, kfiku, skakani, dupani nebo dychani.
,Meditace je otazkou energie. Energie se pohybuje v dualni polarité. K tomu,
aby se energie stala dynamickou, je potfeba antipdl. Je jako elektfina, pohybujici se

pusobenim pozitivnich a negativnich polt. Kdyz se oba poly setkaji, vznikne elektrina,
vytvori se jiskra... Tak je tomu i s jinymi druhy energie.?*

| u Clovéka - muz je energii aktivni, pozitivni pol, a Zena je negativni pol
(Zivotni energie). A dale mysl je logicka a Zivot dialekticky. Mysl se pohybuje v
jedné roviné. Zivot se pohybuje smérem k opaénému pdlu, nikoli v jedné roving.
A pak je tu dynamicka meditace, je protiklad. Dynamicka znamena usilujici
(aktivni), vyvijejici usili. A meditace znamena ticho, stav bez usili, ne€innost
(negativni). ,MdZete tomu fikat dialekticka meditace. Cinnost i neginnost, oboji
ma svlj vyznam, kdyz jedno vylou¢ime, ztracime.“*** Pfi odmitani tu potlacené
bude dal. Osho fika, ,budte &inni, ale nebudte tim, kdo Cini. Pohybujte se ve
svété, ale nebudte jeho &asti. Zijte ve svété, ale nedovolte, aby svét Zil ve vas.
Pak se veskeré protiklady samy vstiebaji...“?** Tak dosahnete nedinnosti v
cinnosti. Podobné je tomu v zenu — usilovani bez usili. Jako ,brana bez dvefi,

stezka bez cesty"“.?*

Dynamicka meditace je katarzi a oslavou. Napfiklad pfi vychodu slunce
se vSe probouzi. Je to také €as na tuto meditaci, pfi které je tfeba byt pozorny a
bdély. Stavate se pozorovatelem pfi vSech jejich &asti. Touto katarzi pfi

dynamické meditaci mohou pfijit urCité reakce v téle. Kdyz napfiklad pfijde

242 Parafraze a citace podle OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda... s. 41.
243 In OSHO. Meditace: prvni a jedinag svoboda.... s. 45.

244 Parafraze a citace tamtéz, s. 45, 46.

245 Tamtéz, s. 46.

246 Parafraze podle OSHO. Meditace: prvni a jedind svoboda... s. 46.
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bolest, budte pfi ni, ona zmizi. ,Osho varoval pfed pfeménou postoje
pozorovatele v jakoukoli podobu fanatismu.“ Pokud by tedy né&jaké nepfijemné
pfiznaky - bolest nebo nevolnost trvaly déle nez tfi dny, je tfeba vyhledat

lékai'skou pomoc. , To plati i u jinych Osho meditacnich technikach.“*’

Osho hovofi také vice o dychani, které ma své kofeny v byti. Kdyz
zménite dychani, mGzete zménit mnoho véci. ,Clovék je mysl/télo, tedy
psycho/somaticky. VSe co déla s télem, zasahuje mysl.“ Chaotické dychani
aktivuje, méni vas jakoby znovu ve zvife, okysliCuje. Dochazi k zenergetizovani.
Osho nabada pfiznivce, aby byli uvédoméle Sileni. Je to vyjadfeni toho, co je v
mysli. Postupné je vyjadfované to, co bylo potlatované. Napfiklad sufijska
mantra hu jde do centra sexu (nebo ém je v srdci). Hu je pfirozené zasazeni

sexu zvenku. Kdyz je Clovék pfitahovan sexudlné, hu pusobi zevnitt.?*?

Dynamickou meditaci nebo Osho meditaci kundalini vytvafi Radzni$ a
experimentuje s nimi v prvnim obdobi v 4Sramu v Puné. DalSi obdobi jsou tyto
metody uz jako soucast denniho programu. V Oregonu zaujimala velkou ¢ast
dne tzv. karmajoga. Timto pojmem byla oznaCovana kazdodenni prace v
komuné. Probihala i vice nez 12 hodin denné, 7 dni v tydnu. Méla oddanym

pomoci pracovat zejména s emocemi jako je hnév. 2*°

Aktivnimi meditacemi mohou byt také plavani, jogging nebo béhani.
Techniky meditaci, které Osho pfinasi jsou uvedeny napfiklad v Oranzové

21 nebo Meditace, Prvni a

knize, meditacni techniky,™® Reiky, Ziva cesta
posledni svoboda.?*? Najdeme o nich zminky také na internetu, kde jsou k tém
nejznameéjSim z nich nabizeny CD s emotivni hudbou, ktera se pfi meditacich

pouziva jako jejich soucast.

247 Parafraze a citace podle OSHO. Meditace: prvni a jedind svoboda. s. 48, 49.

248 Citace in OSHO. Meditace: prvni a jedind svoboda. s. 50, parafraze tamtéz, s. 50, 51.

249 Karmajoga je nesobeckd Cinnost, kterou se ¢lovék mize ocistovat od své negativni karmy, ktera
vznika z piedeslych ¢int v pfedchozich vtéleni.

250 In OSHO. Oranzova kniha: meditacni techniky. s. 227.

251 In SAMOTNY, Igor, (Svami Anandastnjam). Reiki-Zivd cesta, kniha o pFirodni léché. Brno: 2001,
252 In OSHO. Meditace: prvni a jedind svoboda: prakticky pruvodce. Praha: Pragma, 2005. Jde o
pieklad z anglického originalu OSHO. Meditation the first and the last freedom.
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Igor Samotny (Svami Anandasunjam) pusobi v Meditaénim centru Osho
Sugama v Lazankach u Brna. Ve své knize s ndzvem Reiki — Ziva cesta uvadi
praktikovani reiki v kombinaci s aktivnimi meditacemi od Osha. ,Soucasti
zasvécovacich procest a nabyvani zkuSenosti s reiki jsou aktivni prozitkové
meditace.””®* Pomaha aktivnimu cClovéku ze Zapadu k zvnitinéni, k vlastni
meditaci. Dale autor uvadi pfehled nejbéznéjSich Osho aktivnich meditaci. Mezi
nimi jsou dynamicka meditace, kundalini meditace, nataradz (angl. nataraj),
nadabrahma (angl. nadabrahma), dychani do €aker (chakra breathing), zpivani
do Caker, tanec Caker, vipassana, gibberish (hatlatina), kirtan, mandala, bez
dimenze (no dimension), dévanani a gauriSankar.?**

Nejznaméjsi metodu, kterou Osho pfinasi je dynamicka meditace, ktera
se sklada z 5 fazi. Bézné se dnes pouziva v Osho centrech, u nas napfiklad
Meditani centrum Osho Shangri La nebo Meditacni centrum Osho Sugama.
Tuto meditaci Osho doporucuje rano. Dulezita je u ni pozice svédka. Energie je
podle Osha silngjsi, probiha-li tato meditace spole¢né, jako tomu je napfiklad i
na zabérech z Puny.?* Lidé si pfi ni zavazuji o¢i $atkem nebo maji zaviené oci
a prazdny Zaludek. V prvni fazi se ¢lovék koncentruje na vydech. Dech je rychly
a intenzivni. Dochazi k shromazdovani energie. Trva deset minut, stejné jako
faze druha. V té nashromazdéna energie vybuchne pomoci kfiku, pisténi,
skakani, tanceni, cviCeni, zpévu. Co Clovéka napadne. Ve tfeti fazi, ktera trva
také 10 minut, je tfeba zvednout ruce nad hlavu, skakat a vykfikovat mantru Hu.
Dochazi k uplnému vyderpani. Nasleduje stop! Ctvrtad faze s prudkym
zastavenim trva 15 minut. | k procesim v mysli se zaujima nehybny svédek.
Pata faze je oslavou, tancem a zpévem po dobu 15 minut.?*® Jako dal$i katarzni
techniku Osho pfedstavuje meditaci Mandala. Ma se pfi ni vytvaret energeticky
okruh, ktery usti poté pfirozené do koncentrace. Ma Ctyfi faze. V prvni, ktera
trva 15 minut, adept béha s otevienyma o€ima na misté. Béh se stale zrychluje.

Dulezita je pfitom prace s dechem. Hluboké a rovhomérné dychani pomaha

253 In SAMOTNY, Igor. Reiki-Ziva cesta, kniha o piirodni 16¢bé. s. 34.

254 Parafraze tamtéz, s. 35 — 37.

255 Napiiklad in Rebel film, Videokazeta, (z osobni knihovny videozaznamt neosannjasinky Jany).
256 Parafraze in OSHO. Oranzova kniha. s. 37 —42.
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nasmérovat energii dovnitf. Nasleduje 15 minut sezeni se zavienyma ocima,
otevifenymi usty. Adept se otaci v pase. Ve treti fazi si lehne na zada, otevre ocCi
a otadi jimi co nejrychleji po sméru hodinovych ruci¢ek. Druha faze ma pfivést
energii do pupku, tfeti do tfetiho oka. Posledni faze, ¢tvrta, je v klidu se
zavienyma ocima.?*’

Dal$i velmi pouzivanou meditaci je meditace kundalini. Je provadéna
vétSinou vecer. V jeji prvni fazi (15 minut) se celé télo tfese, smérem od stehen
a kolen. Kolena jsou pokrcena, nohy mirné rozkroCené. OCi mohou byt
oteviené, zaviené. Je mozné také pouzit Satek na oc€i. Druha faze (15 minut) je
intuitivni tanec. Ve tfeti fazi se pak v klidu sedi nebo stoji a adept se soustfedi
na pozorovani sebe uvnitf i vné. Posledni faze je vleze se zavienyma ocima,
v klidu.?® K dal$im katarznim meditacim patfi naptiklad meditace Houpava
nebo Vifiva (pfebrano z sufismu). Oblibené jsou ale také meditace v klidu. Sem
patfi napfiklad meditace nadabrahma (puvodné tibetska technika) nebo
meditace gauriSankar (tj. Mont Everest), ¢i meditace dévavani. Nékdy také
Radzni$ hovofil o vipassané. Meditace jsou Casto fazené podle Oshem
doporuc¢ené denni doby pro praxi nebo podle zaméfeni — aktivni meditace,

meditace spojené s tancem atd.

3.2. Osho meditaéni terapie

Jak jiz bylo fe€eno, Radzni$ se snazi vybudovat most mezi zapadnimi
psychoterapeutickymi metodami a psychologii a vychodnimi technikami
meditace. O Osho meditacich bylo jiZ néco fe€eno, nyni se zaméfim na tzv.
Osho meditacni terapie.

Také sam Radzni$ vytvoril meditaCni terapie, mezi nimi je mysticka
rize, meditace bez mysli a meditacni terapie znovuzrozeni.?*® Jsou pofadané ve
skupinach, kde ,energie skupiny pomaha kazdému jednotlivci jit mnohem

hloubégji vlastni cestou.“®® Tyto meditacni terapie jsou nabizeny jako soucast

257 Parafraze podle OSHO. Oranzova kniha... s. 43, 44.

258 Parafraze tamtéz, s. 138 — 141.

259 Parafraze podle OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda... s.149.
260 In OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda.... s. 149.
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programu v Osho mezinarodnim meditacnim stfedisku v indické Puné. Néktefi
zku$eni instruktofi je také pfinasi do rlznych Osho meditacnich center.?’
Radzni$ chtél, aby se ucili tito instruktofi terapii pfimo v Puné. V MeditaCnim
centru Osho Shangri La v Ceské republice je kazdoro&né pofadana meditaéni
terapie mysticka rize, pod vedenim instruktorky Amar, v roce 2008 na pfelomu

cervence a srpna.

3.2.1. Mysticka ruze

Mysticka ruze je meditacni terapie pochazejici od RadzniSe, a to z roku
1988. Pfed samotnou terapii, ktera probiha tfi tydny, doporu€uje Osho provadét
tfi mésice dynamickou meditaci.

Prvni tyden se vSichni pravidelné kazdy den tfi hodiny sméji smichem
bez pfiCiny. Smich, jak vime, 1éCi. Kdykoliv zacne smich slabnout, doporucuje
Osho fici si ,Juchud®. Tato ¢ast terapie ma odstranit vSechno, co brani dalSimu
rozvoji, zabrany a prekazky vytvofrené spoleCnosti, vesSkeré potlacovani.
Vznikne prostor pro dalSi poznavani. Dalsi faze ocistovani probiha tydnem
place. Kazdy den tfi hodiny plaCe smyvaji dlouho potlacovany smutek,
zoufalost, uzkost. Clovék se tak otevira své krase, vznesenosti a radosti. Treti
tyden je tydnem pozorovatele na kopci.*®> Seminai ma pomoci odkryt nase
spoleCenské masky. Na povrch maji vyjit potlacované city a pocity. Uvolni se
tak vice sily pro bdélé védomi, pro vnitfni ticho v nas. Smich i slzy umi velmi
dobfe procistovat srdce. Navic takto dlouhy pobyt v centru je také nabidka k

vyzkouseni si, jaké je to zit s vice lidmi ve spolecenstvi ¢i komunité.??

3.2.2. Meditace bez mysli
Tato technika ma takeé tfi ¢asti. V prvni je zakladem drmoleni (v aglictiné
gibberish), které pochazi od jednoho sufijského mystika Dzabara. Nikdy

nemluvil Zadnym jazykem, jen drmolil nesmysly. Rikal: ,Vase mysl| neustale

261 Parafraze OSHO. Meditace: prvni a jedind svoboda... s. 149.
262 Podle OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda... s. 149 — 155.
263 Podle Info in Medita¢ni centrum Osho Shangri La [online], (citovano 25.5.2008). Dostupné z WWW

<http://shangrila.sannyas-on.net/info.php>.
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néco drmoli. Skoncujte s tim a poznate pravou prichut svého byti.“?** V dalsi
Casti jsou meditujici pozorovateli. Pozoruji télo, mysl a vSe, co se déje. V treti
Casti se ma vsSe pustit, a to uvolnénim a spadnutim na zem. ,Drmoleni vas
zbavuje Cinné mysli, ticho vas zbavuje necCinné mysli a uvolnéni je branou k
transcendentalnimu svétu.“®® Technika treti ¢asti pomaha si uvédomovat, Ze
také nejste mysli ani télem. Tuto meditaci doporuCuje Osho ze zacCatku
provadét 7 dni. V Puné a v dalSich mezinarodnich Osho centrech je tato
meditace nabizena také jako tydenni Osho meditacni skupina. Kazdy den se

hodinu drmoli a hodinu pozoruje. %

3.2.3. Meditace znovuzrozeni

Tato technika ma pomoci vratit se do détstvi. Je navratem do ,okamziku,
kdy jste se zacali chovat spoleCensky vhodné a tim vlastné jednat proti své
prirozenosti.“?” Odhozenim své osobnosti se ¢lovék muaze opét znovu zrodit, to
neni bez bolesti. Meditacni terapie znovuzrozeni trva 8 dni, provadi se dvé
hodiny denné. Prvni ¢ast meditace se zaméfuje na to byt opét ditétem. Hrat si,
zpivat si, tancovat, dupat, skakat. Druha hodina spociva v klidném a tichém

sezeni.?%®

3.3. Terapie v Osho komunach a centrech

Jiz v roce 1974 zaujal Radzni§ mnozstvi zapadnich pfiznivcl. Mezi
nimi byli i terapeuté, ktefi podnitili vznik tzv. skupin. Napfiklad Paul Lowe,
zakladatel prvniho Evropského centra rustu ,Quaesitor”, dale Michael Barnett,
ktery je autorem knihy Lidé nikoli psychiatrie Ci Leonard Zunin, kalifornsky
psycholog americké rady pro psychiatrii a neurologii. Podle jednoho z vérnych
Osha, ktery o ném psal také Zivotopis, pravé ziejmé tyto osobnosti pomahaji

pfinaset bohatstvi a prestiz do komuny skrze terapie. Nasli Bhagavana, ktery se

264 Parafraze a citace podle OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda... s. 156.

265 Parafraze podle OSHO. Meditace: prvni a jedind svoboda... s. 157.

266 40 minut drmoleni, 40 minut pozorovani a uvolnéni. Parafraze podle OSHO. Meditace: prvni a
Jjedina svoboda.. s. 156, 157.

267 In OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda... s. 158.

268 Podle OSHO. Meditace: prvni a jedina svoboda... s. 158.
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stal jejich mistrem a ktery podle nich plné rozumi konceptu holistické
psychologie, a sice rustu individuality na vy$si aroven meditativnino védomi.?*°

,V roce 1975 se as§ram v Piné otevira také encounter”® a gestalt?’’ terapeutickym
skupinam. V roce 1979 je zde nabizeno jiz 60 terapii pravé tak jako vychodnich
zZpusobl meditace jako joga, vippasana, sufijsky tanec a tai-Chi. Terapeutické skupiny
byli hlavnim zdrojem prijmu pro spole¢enstvi. Time?’? pisSe, Ze v letech 1975 aZ 1978
navstivilo Punu za ucelem ucasti na nejznaméjSich skupinach, vice nez 50 000
hledajicich. "

DalS$i terapeutické sméry, které byly pfitomné v aSramu v Puné (1974-1981) a v
komuné v Oregonu (1981 — 1985), byly také bio-energetika,?™* primal, masaze,
rolfing,?®> nebo také neoreichianské dychani, terapie Ié¢eni traumatu,
znovuzrozeni (rebirthing) a dalsi.?”® VSechny tyto metody jsou dostupné i dnes v
Osho mezinarodnim meditaénim stfedisku v Puné a také v rdznych Osho
centrech po celém svété. VSechny terapie probihaji v ramci tzv. skupin pro
rozvoj priznivel, zajemcu, €lend center i neclend a neosannjasini. Jsou
oznacovany jako techniky osobniho ristu. Takto je nazyvaji neosannjasinoveé i
dnes.?”” Terapie byly propojovany vice s meditacemi. Vznikly tak rdzné skupiny,
které se dale neustale vyvijeji. Také samotné terapie neustrnuly, ale probiha

v nich neustaly vyvoj.?’®

269 Parafraze podle PALMER, S. J.. Moon Sisters... s. 46.

270 Encounter skupiny pochazi od C. R. Rogerse, jde o praci, ve které se vyuziva intenzivnich zazitkti ve
skupinach. Témto skupinam se Rogers vénoval v kalifornském obdobi a to rozvoji dusevniho ristu a
tviiréich moznosti u osob normélnich. Cerpano z KRATOCHVIL, S.. Ziklady psychoterapie. Praha:
Portal, 1998. s. 54. O tzv. encounter skupiniach pojednava Rogersova kniha Carl Rogers and on
encounter groups (1970) nebo Encounterové skupiny (v ¢estin€ 1997).

271 Gestalt terapie — u nas se ujal némecky nazev. V prekladu tvarova terapie, jejimz zakladatelem je
Frederick Perls, ktery se béhem svého studia podrobil také psychoanalyze u W. Reicha. Gestalt je
expresivni terapie zaméfena na piitomnost a na prozivani a vyjadiovani emoci. In KRATOCHVIL, S..
Zdklady psychoterapie. s. 86. Zivotopis Fredericka Perlse v piiloze.

272 Citace podle Susan J. Palmerové in Time, Januar 1978, No. 16, 57 p.

273 In PALMER, S.. Moon Sisters... s. 46.

274 Je podle S. Kratochvila ,,fazena mezi manipulativni a expresivni pfistupy psychoterapie. Manipuluje
¢lovékem tak, aby dokazal uvolnit svij svalovy krunyt, ktery ho drzi stazeného dovnitf. A aby vSechny
potlacené instinkty ze sebe ,,vybil“ prudkymi pohyby, tdery, kopanim, kiikem a pla¢em.... Terapii
vytvofil A. Lowen s vyuzitim podnétd, které ziskal v analyze W. Reicha.“ In  KRATOCHVIL, S..
Zaklady psychoterapie. s. 106. Vice o bioenergetice v pfiloze.

275 Podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... chapter 12, s. 265.

276 Podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... s. 112.

277 Stejné hovofili respondenti — neosannjasinové z Radznisovi komunity v Montrealu (1978-1986), pise
Palmerova, in AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... chapter 12, s. 265. Cast kapitoly se
shoduje s PALMER, S. J.. Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers. Women's Roles in New
Religions. od s. 44.

278 O vyvoji jedné z technik je vice pojednano v podkapitole Kraniosakralni biodynamika, ktera vznikla
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Je zajimavé, Ze na univerzité v Oregonu v RadzniSpuramu bylo
odhadem 11% obyvatel, ktefi absolvovali v psychiatrii nebo psychologii. DalSich
11% mélo bakalafské studium v téchto oborech nebo jednotlivci byli pfimo
Freudiani nebo behavioristé. Vratim-li se k terapiim, napfiklad po odchodu z
Pany do Oregonu vznikd tzv. RIMU, Rajneesh International Meditation
University (RadzniSova mezinarodni univerzita pro meditaci), ve které pusobilo
27 terapeutl, ktefi pfinaseli penize pro mésto RadzniSpuram. Také cestovali a
zakladali mezinarodni RadzniSovy komuny (spolecCenstvi), od roku 1983
napfiklad v Némecku, Japonsku, Australii, Holandsku, Anglii a Montrealu. V
téchto komunach bylo také mozné pro mistni neosannjasiny, ¢leny komuny
nebo i necleny navstévovat rizné skupiny.?’®

Je tedy patrné, ze v komuné kolem RadzniSe v dobé prvniho obdobi
Pany, Oregonu nebo druhého obdobi Puny bylo pfitomné jednak uceni
RadzniSe, pozdéji Osha, jeho meditace a meditacni terapie jim vytvorené, tak i
dalsi terapie. Po smrti Osha maji prostor v aSramu v Puné i dalSi novéjsi
terapie. NejznaméjSi jsou napfiklad kraniosakralni biodynamika, rodinné
konstelace, hypndza podle Ericksona®® a neurolingvistické programovani.?'
ZvétSuje se ziejmé prostor pro dalSi metody a techniky. V dalSi ¢asti kapitoly

pojednam o nékterych z nich.

3.3.1. Rodinné konstelace
Pfesny nazev pro tuto psychoterapeutickou metodu je systemické rodinné
konstelace. Vytvoril ji Bert Hellinger, systemicky psychoterapeut z Némecka.

Jeho prace oslovuje stale $ir§i mezinarodni publikum.??

zejména na zakladé rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18. 5. 2008.

279 Parafraze podle PALMER, S.. Moon Sisters.... s. 47.

280 Vice o této psychoterapii in KRATOCHVIL, Z.. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1998. nebo
vice také in HALEY, Jay. Neobvykla psychoterapie Miltona H. Ericksona. Ptekl. Dana Pukova a Juraj
Barbari¢. Vyd. 1.. Triton, 2003. 320 s. (Orig. Uncommon therapy. The psychiatric techniques of Milton
H. Erickson).

281 Uvadim zejména terapie, které jsou také zastoupeny v programu medita¢niho centra Osho Shangri
La. Zakladatelem tzv. NLP jsou R. Bandler aj. Grinder. ,,Neuro“ v nazvu oznacuje smyslové organy
(,,vjemové kanaly” v terminologii autorti), ,lingvistické” oznacuje fe¢ a ,programovani® znamena
opakujici se vzorce vnimani, mysleni a citéni.“ In KRATOCHVIL, Z.. Zdiklady psychoterapie.... s.163.
O Neurolingvistikém programovani je vice informaci také naptiklad tamtéz, s. 163 — 164.

282 Parafraze podle HELLINGER, Bert; TEBHOVEL, Gabriele. Rodinné konstelace, objevnd sila. Ze
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Bert Hellinger se vénoval béhem svého Zivota také dalSim
psychoterapeutickym technikam jako je hypndéza podle Ericksona nebo
neurolingvistické programovani atd.?®® Tyto terapie ziskavaji po smrti Osha v
Osho mezinarodni komuné v Puné i Osho mezinarodnich centrech také svuj
prostor. Rodinné konstelace nachazi své misto v Osho mezinarodni komuné jiz
v roce 1990.2% V roce 1991 jsou rodinné konstelace pfitomné napftiklad v Osho
medita¢nim centru Tao v Mnichové.?®

V Ceské Republice vzd&lava nové terapeuty rodinnych konstelaci
Bhagat J. Zeilhofer, ktery vede Institut rodinnych konstelaci v MeditaCnim
centru Osho Shangri La.®® a Jan Bily, ktery je spoluzakladatelem Ceského
institutu systemickych konstelaci 0.p.s.®” a zaslouzil se mimo jiné také o
vydani prekladu knihy Patiis k nam! od Marianne Franke-Gricksch, ?® ktera se
vénuje rodinnym konstelacim s détmi (ve Skolstvi).

O rodinnych konstelacich vychazi mnoho knih, které popisuji metody
terapie, komentovan je ale i postup a vlastni prubéh. Pfikladem jsou napfiklad
publikace Rodinné konstelace, Objevna sila’®® nebo Rodinné konstelace,

290

Imperativ lasky 291

nebo Skryta symetrie lasky”' nebo od Wielfried Nellese

Rodinné konstelace?®® a dalsi.

zadni obalky knihy.

283 Vice v zivotopisu B. Hellingera v pfiloze.

284 Podle NIRVANO. Die Seele will versohnung, In Oshotimes, Sharing a vision, Thema: Jenseits der
Kleinfamilie, Deutsche Ausgabe, Osho Verlag GmbH, Juli 2005, Num. 7, s. 46-49. zde byl ¢lanek o
mezinarodnim kongresu Systemickych konstelaci podle Berta Hellingera v némeckém Kolnu v kvétnu
roku 2005. V case setkani bylo Bertu Hellingerovi jiz 80 let.

285 Podle rozhovoru s Bhagatem J. Zeilhoferem z 3. 4. 2008.

286 Vice o ném a jeho praci v kapitole o Meditaénim centru Osho Shangri La.

287 Vice o rodinnych konstelacich in Institut rodinnych konstelaci [online], dostupné z WWW
<http://www konstelace.info/index.html>, vice o Ceském institutu rodinnych konstelaci in Cesky institut
rodinnych konstelaci [online], dostupné z WWW <http://www.cisk.cz/>.

288 Marianne Franke-Gricksch piisobila 25 let jako ugitelka na prvnim a druhém stupni ZS. Soudasné
pracovala v oblasti psychoterapie a rodinnych konstelaci. V soucasnosti provozuje poradenstvi v oboru
psychoterapie a rodinné terapie. In FRANKE-GRICKSCH, Marianne. Patiis k nam, Rodinné kostelace s
détmi. s. 163.

289 HELLINGER, Bert; TENHOVEL, Gabriele. Rodinné konstelace, objevna sila- Pieklad z italského
orig. Andrea HynStova. .vyd. 1.. Praha: Nakl. Triton, 2004. 143 s.

290 HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace, imperativ lasky. Pteklad (ze 7. vyd.) Katefina Amiourova.
Praha, Kroméfiz : Triton, 2007. 388 s.

291 HELLINGER, B.; WEBER, Gunthard; BEAMOUNT, Hunter. Skrytd symetrie lasky, Co podporuje
lasku v partnerskych vztazich. Pieklad Jan Brazda. Praha: Pragma, 2000. 290 s.

292 NELLES, Wilfred. Rodinné konstelace.l. vyd.. Praha: Alternativa, 2004. 166 s. Zivotopis o W.
Nellese najdete je v piiloze.
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Bhagat J. Zeilhofer kratce pfedstavuje rodinné Kkonstelace:

,Kazdy z nas pochazi z uréitého rodinného systému, ktery ma svuj prirozeny rad, rad
lasky. Ten neni moZné spatfit, oviiviiuje v8ak vSechny ¢&leny rodinného systému. V
préaci rodinnych konstelaci jsou tyto skryté sily, jeZ sahaji aZ do tieti ¢i Ctvrté generace,
vyneseny na povrch a uvolnény. %

Od nevédomého se postupuje k uvédoméni si mozného stavu v
rodinném systému. Uvédoméni probiha na zakladé shlédnuti situace s
odstupem (ve smyslu odstupu od subjektivnich postoju jedince). Na adeptovi je,
jak s timto uvédoménim nalozi. Je mozné po uvédoméni vystoupit z
nevédomého postaveni. Nebo setrvavat stale v nevédomém stavu. Cilem je
postupovat do stale védoméjsiho Zivota. Tak jako funguji nékteré nase zvyky,
které jsou Casto nevédomé, tak podobné funguji, ¢asto nevédomé, nase
pfekroucené vztahy. To vytvafi disharmonii v rodiné. Systém se pak snazi
vyrovnat stabilitu nevSednimi osudy, jesté vétSim pokroucenim, napfiklad
prebiranim zodpovédnosti za nékoho jiného v rodinném systému apod.

Skrze techniku rodinnych konstelaci je mozné vidét nasi situaci s
odstupem, nadhledem a uvédomit si naSe postoje. Kofeny navyklych
nevédomych postoju buji Casto v zapleteném rodinném systému. Bert Hellinger
uvadi: ,Rodinnou systémovou terapii se snazim odhalit, zda nékdo uvnitf
rozsahlé rodiny neni zapleten do osudu predchozich rodinnych ¢lenu. Zapleteni
je mozné objevit postavenim rodinného systému.“?** Do rozsahlé rodiny fadi —
otce, matku, déti, také nematerské, déti adoptované, opusténé i potracené, dale
také sourozence rodiCl, predchozi duleziti partnefi rodiCa, prarodiCe, nékdy i
praprarodi¢e se zvlastnim osudem.?*® Cely proces zacdina pohovorem terapeuta
(ten, kdo vede proces) a adepta, ktery chce stavét rodinné konstelace. Otazkou
je, v jaké je adept situaci, co by chtél zménit a jaké je jeho pfani, nebo jinak
feCeno motivace, zamér k této zméné. Terapeut se pta jeSté na dalSi nevSedni

osudy v rodiné€, napfiklad potrat, pfed€asné umrti, vrazda. Poté podle terapeuta

293 In ZEILHOFER, Bhagat J.. Rodinné konstelace a pohyby duSe — metoda in Institut rodinnych
konstelaci [online], (citovano a stazeno 23.1.2008). Dostupné Z WWw
<http://www.rodinnekonstelace.cz/>.

294 In HELLINGER, B; TENHOVEL, G.. Rodinné konstelace, objevnd sila. s. 13.

295 Parafraze podle HELLINGE, B.; TNHOVEL, G.. Rodinné konstelace... s. 13.
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adept vybira nékoho z kruhu U€astnikl jako zastupce za sebe a potfebné dalsi
Cleny systému. Zastupci jsou umisténi do prostoru — stavaji se skrze své pocity
a emoce adeptovymi blizkymi. Adept se aktivné - fyzicky neucastni, celou
situaci sleduje z pozice svédka. Tedy s odstupem. Skrze zménu postoju,
odpusténi, jednoduché formulace se systém pfetvafi do fadu, ktery by rodinny
systém podle této metody mél mit, to je, kazdy ma své misto v systému. Tyto
zmény, které probihaji na urovni energetické a emocni, se podle terapeutu
nasledné dny i mésice odrazeji i ve fyzickém svété. Cely proces mlize probihat
az rok. Nékdy jsou zmény viditeIné hned po par dnech. Napfiklad spor rodi¢ a
syn se fesi. Ti, co spolu nekomunikovali, si zavolaji a postupné se vztah
pretvari.?*

Dochazi k otfesu naSich pfesvéd&eni, zvykl a postojl, tfeba je Casto se

jich s pomoci uvédoméni vzdat a ménit je. Bhagat pouziva vedle klasickych
rodinnych konstelaci také tzv. pohyby duSe. Vyvinuly se pozorovanim a
svéfenim vedeni v procesech rodinnych konstelaci. ,Rodinné konstelace se
skrze pohyby duse zintenzivnily a prohloubily.“**” Neni tfeba tolik mluvit, diraz
je kladen vice na:
,Rozlou¢eni se s duvérné znamymi presvédéenimi, vyrazeni vnéjsiho vlivu na praci,
pfipravenost nechat se vést tim, co ukaze pfitomny okamZzik a duvéru v neznamé. To
Znamena, Ze tato prace vyZaduje od terapeuta i predstavitele vystoupeni z viastni
osobnosti na velmi vysoké urovni a nasledovani pouze velmi jasnych a presvédcivych
impulsd v poli. %%

V soucCasné dobé konstelace pronikaji i do dalSich oblasti spoleCenského
déni. Setkate se nyni napfiklad s rodinnymi konstelacemi, partnerskymi
konstelacemi, dale existuji experimentalni formy pf. Samanské konstelace,
konstelace problému, voice dialogue — konstelace vnitfnich hlasu, konstelace
zdravotnich symptoma, konstelace vnitiniho ditéte, vnitfniho pfesvédceni,

konstelace traumatu. Své misto maji i podnikové a organizacni konstelace,

296 Podle zucastnéného pozorovani na seminafich rodinnych konstelacich v letech 2005 az 2008.

297 Parafraze a citace podle ZEILHOFER, Bhagat J.. Pohyby duSe. In Institut rodinnych konstelaci
[online], (citovano a stazeno 24.1. 2008, datum posledni aktualizace neuvedeno). Dostupné z WWW
<http://www.rodinnekonstelace.cz/>.

298 In ZEILHOFER, Bhagat J.. Pohyby duse. In Institut rodinnych konstelaci [online], (citovano a
stazeno 24.1. 2008, datum posledni aktualizace neuvedeno). Dostupné z WWW
<http://www.rodinnekonstelace.cz/>.

71


http://www.rodinnekonstelace.cz/
http://www.rodinnekonstelace.cz/

politické konstelace, penézni konstelace nebo konstelace pro muze nebo zvlast
i pro zeny.?*

ProtoZze se rodinné konstelace i dalSi typy konstelaci stavaji velmi
oblibenou az modni zalezitosti, Bhagat J. Zeilhofer nabada k ovéfeni, zda ma

terapeut patficné vzdélani.

3.3.2. Kraniosakralni biodynamika

Nazev kranio — sakralni terapie pochazi z dvou latinskych slov. kranio
znamena lebka a sakrum znamena kfizova. V této metodé se pracuje s tzv.
kranio-sakralnim systémem, ktery se nachazi mezi kosti kfizovou a lebkou. Ma
své kofeny nékde jiz ve starovékém Egypté a Indii v upaniSadach. Samotna
metoda tzv. kraniosakralni masaze vychazi z osteopatie. Byla jakoby znovu
objevena, osvétlena osteopaty na pocatku 20. stoleti.>®

Puvodni osteopatie je obor z Ameriky, ktery zalozil Dr. Still. Je to nauka o
kostech a tkanich. Postupné vznikla tzv. osteopatickd manipulace, ktera
pracovala s kostmi a tkanémi. Techniky se stavaly jemnéjSi a jemnéjsi.
Samotny Dr. Still se zac¢al orientovat ne na nemocnost pacienta, ale na jeho
zdravi. DalSi postavou tohoto oboru se stava Dr. Sutherland, ktery objevuje, Ze
nase spankove kosti se béhem primarni respirace hybou jako Zabry ryb. Kazda
kost se muze hybat. Objevuje tzv. primarni dech. Prakticky se vSe ukazalo
funguijici pfi zachrané topiciho se. Dr. Sutherland pomohl aktivovat primarni
dech, ktery je pod vSemi rytmy. Nejdfive dochazi k blokovani primarniho dechu
az pak k blokovani v dalSich ¢astech a vytvareni symptom(.*

Tento primarni dech je zakladem, a sice kazda burika dycha. Ukolem
terapeuta je naslouchat tomuto primarnimu dechu, ktery je jako pfiliv a odliv
more. Naladénim se na primarni dech se terapeut naladi na primarni zdroj, to je

dech duse v téle. Dulezity je také poznatek, ze pravé na zakladé primarniho

299 Parafraze podle NADVORNIKOVA, Barbora. Rodinné a systemické konstelace [online], (citace
23.5.2008). Dostupné z WWW <http://www.maitrea.cz/?text content=clanek&clanekID=66>.

300 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18.5.2008. Podobné piedstaveni kraniosakralni
biodynamiky je dostupné Centrum duchovniho riistu Maitrea [online], z 12. 6. 2008, (citace 20. 6. 2008)
Dostupné z WWW <http://www.maitrea.cz/>. Rozhovor pro centrum Maitrea byl uveden na webovych
strankach pozdéji.

301 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou ) K. Hastrdlovou z 18.5.2008.
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dechu jsme se embrionalné vyvinuli. Tento vyvoj ma své zakonitosti, které jsou
studovany na vycviku terapie. Objevuji se témata porodu i hlubsi, jako je
napfiklad samotné poceti.

,MlzZe se zkompletovat to, co nebylo dokonceno... kompletovani a oprava se déje v
tzv. pdvodni matrici, kterou ma v sobé kazda burika zakdédovanou... vi, jaké to bylo,
kdyZ byla zdrava - zna svou primarni matrici. A tak celé télo pfesné vi, co potrebuje.*
Kraniosakralni techniky postupné presahuji osteopatii. Mozna by se dnes
nazyvala kraniosakralni terapie jiz uplné jinak.

Kraniosakralni terapie ,se tyka toho, Ze terapeut podporuje systém Clovéka, celé jeho
byti holistickym zplGsobem... a esence té prace je, Ze lidské télo a lidsky systém je
moudry systém, ktery ma v sobé vSechno, co potiebuje k léceni. VSechno, co
potiebuje k harmonii. VVSechno, co potfebuje, aby bylo integrované... aby mohl
fungovat a byt ve spojeni se zdrojem.. VSechno, co ¢lovék potfebuje ma uvniti. Tenhle
systém se neustale obnovuje, je neustale novy... neustale v naSem systému dochazi
ke zrozovani, k umirani... je tam neustala tvoriva prace uvnitf... a o tuhle moudrost se
opiré kraniosakralni terapie. %

Jiz zminénym neustalym vyvojem terapie dochazi také k vyvoji v technikach.
Terapeuté, ktefi se zabyvaji kraniosakralni terapii, se postupné ladi az na tzv.
dynamicky klid. Pracuji se samotnym zdrojem. Obor se tedy postupné déli na
kraniosakralni biomechanickou terapii, kterou se zabyva vice osobnosti, mezi
nimi je napfiklad Dr. Uplatge. Pracuje s jemnymi manipulacemi, mechanicky,
porovnava struktury a kosti. Snazi se je zvenku korigovat. Druhou vétvi
terapeutického oboru se stava kraniosakralni biodynamicka terapie, ktera
pracuje jemnéji, pfimo s dynamickym klidem. Terapeut nasloucha primarnimu
dechu Ci az dynamickému klidu. Nasloucha samotnému |éCivému procesu a
podporuje ho. Jde jesté o jemné&jsi praci. Tato prace dava také podle Abhy

(Abhy) mnohem vice i terapeutovi.®®

»,Vétsina klient( chodi se svymi osobnimi emocnimi problémy... ta prace to je ma velka
laska... neni dokonéena, je v ni neustaly rust.... je stale co se ucit... neuvéritelné
dostavas... jsi ozivena... a myslis si.... Ze by si méla zaplatit tomu klientovi....Nékdy je
to rizné setkavat se s rdznymi lidmi.... maji tfeba riizna traumata.... nepovazuji se za
lécitele... %

302 In Rozhovor s Abhou (Abhou ) K. Hastrdlovou z 18.5.2008.
303 In Rozhovor s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18.5.2008.
304 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou ) K. Hastrdlovou z 18.5.2008.
305 In Rozhovor s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18.5.2008.
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V Osho mezinarodnim komunnim centru v Puné se objevuje kraniosakralni
terapie poté, co Osho opustil své télo. U itelkou, ktera vede tréninky
kraniosakralni biodynamické terapie je neosannjasinka Bhadréna C.
Tschumi Gemin. Bhadréna vytvafi tzv. kraniosakralni balancing, ve kterém
pouziva kraniosakralni biodynamiku v kombinaci s meditaci. Osho také
podporoval [é€ebnou terapii s meditaci. V Puné se vedou dlouhodobé tréninky.
»,Napriklad Bhadréna do své prace dodavé nové poznatky i s tim, jak se méni naSe
systémy a nas zpusob Zivota a naSe védomi... oZivuje tuto praci cely svdj Zivot ... a
pracuje i s miminkami, téhotnymi, pfi navazovani kontaktu matka a dité. %
Zakladni vycvik kraniosakralni terapie trva dva roky. Vycvik zahrnuje 40 nebo
50 dni tréninku. Tréninky se li§i napfiklad ¢asovou délkou. Ta zavisi na faktu,
zda je terapeut Clenem urcité mezinarodni asociace.’” Tyto mezinarodni
asociace maji jiz sva pravidla.

Kraniosakralni terapii a Osteoterapii vede v Meditanim centru Osho
Shangrila Nidze$a (Nijesh).*®® Tato terapie se postupné& rozsituje po CR.
Napfiklad v Praze vede Institut kraniosakralni biodynamiky Abha (Abha) K.

Hastrdlova,*® ktera v Meditacnim centru Osho Shangri La Zila 5 let.3"°

3.3.3. Neoreichianska dechova terapie
Tato terapeuticka technika ma své koreny v praci Wilhelma Reicha, ktery
se zabyval vyzkumem sexualni energie a orgasmu samotného. Znamy je

zejména obecné pod tzv. orgonovou energii.*'' Zakladem jeho pohledu je

306 In Rozhovor s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18. 5. 2008. Vice o praci Bhadrena C. Tschumi
Gemin in GEMIN, Bhadréna C. Tschumi, International Institut For Craniosacral Balancing [Online],
(stazeno 25.5.2008). Dostupné z WWW <http//:www.icsb.ch/>.

307 Clenem mezinarodni asociace je napiiklad Bhagat J. Zeilhofer, jeho vedeni vycvikd trva 50 dni,
kdezto ne¢lenové pofadaji tréninky, které mohou trvat 40 dni. Podle Rozhovoru s Abhou (Abhou) K.
Hastrdlovou z 18. 5. 2008.

308 , kraniosakralni terapie pracuje se systémem pulst v tekuting naseho mozku a patete. Tato tekutina
vyzivuje, detoxikuje a chrani cely nervovy system. Aktivuje se proces sebe uzdravovani, mize dojit k
uvolnéni starych vtiskll a traumat z nas$i bunééné paméti.“ Citace z Info in Meditacni centrum Osho
Shangri La [online], (citovano 22. .5. 2008), dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-
on.net/info.php>.

309 Anglicka transkripce jména je Abha, sanskrtska je Abha.

310 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou. Institut CranioSacrdlni Biodynamiky [online],
(stazeno 25.5.2008). Dostupné z WWW <http://www.csinstitut.cz/cranio/trenink.htm>.

311 Zivotopis Wilhelma Reicha najdete v piiloze.
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zjisténi vztahu psychiky a fyzické stranky (psychosomatika), psychiky a zazitkd
z détstvi.

»,Byl si jist, Ze pokud je psychicky zazitek zakotven v télesné strukture, nejéastéji v
pohybovém aparatu, kde tvofi jakysi pancif, obranu proti opakovani neprijemnych
pocitl fyziologicky spojenych s emoci, nestaci si o traumatu jen povidat, je tfeba na
pacienta také sahnout. Rozvinul praci s télem, cvi¢eni, ktera pri své praxi pouZival.
Odtud Ize sledovat vyvoj nékolika smért télové terapie, ktera sice stoji na znalosti
analytické teorie a vyZaduje psychoterapeuticky trénink terapeuta, ale vyuZiva
specialnich poloh a cviéeni, béhem nichz dochazi k uvolnéni zablokované
energie.... Také nejriiznéjsi sméry lé¢ebnych praktik- dnes pohrichu bujicich predevsim
v laické verejnosti- diagnostikujici domnélé trauma, treba i intrauterinné utrpéné, z
télesného schématu a napéti svald, jako napf. kineziologie, maji nejspis pavod pravé v
pracich tohoto piivodem videriského lékare. "

Jaké je mozné feSeni?

,Dusevni onemocnéni jsou disledkem poruchy prirozené schopnosti milovat. Pri
orgastické impotenci (jiz trpi prevazna vétsina lidi) nastdva méstnani biologické
energie, které se stava zdrojem iracionalnich ¢&int. Prvnim poZadavkem IéCby
duSevnich poruch je ustanovit pfirozenou schopnost milovat. To zavisi jak na
socialnich, tak na psychickych okolnostech. "

Mezi terapeuty, ktefi se vénuji technice dychani, tzv. neoreichianskému
dychani, které Wilhelm Reich pfinasi, je také Anglicanka Maumina
(Moumina),®* ktera pro$la vycvikem této terapie v Puné. Dnes ji uci také v
Meditacnim centru Osho Shangri La.

Ustfedni pojem terapie, a sice tzv. krunyf, se sklada z nékolika

segmentl, oblasti, ve kterych se nachazi. Mezi nimi je oc€ni, ustni, Sijovy,

hrudni segment, segment branice, bfisni segment a segment panve.3’

,Kazda emoce je zadrZovana ve svalovém napéti segmentu jinym zptsobem a kazda
emoce je uvolnéna ze segmentu jinym pohybem a dotykem. Tato sekce obsahuje
navrhy pro praci se tfemi hlavnimi negativnimi emocemi, zlosti, strachem a bolesti,
segment po segmentu. Tento vybér technik by nemél byt v zZadném pripadé
vyCerpavajici, jakmile je jednou pochopena teoreticka baze pulsace, terapeut si muze
vytvorit své viastni metody. '

312 In CHVALA, Vladislav. Wilhelm Reich (1897- 1956) a dne$ni medicina [online]. In Z historie
oboru, o rakouském 1ékafi a jeho knize Funkce orgasmu (Psych @ som 2/2004), (stazeno a citace 21. 6.

2008). Dostupné z WWWwW <http://www.psychosomatika.cz/psychosom/psy 01.asp?
idc0=31&idc1=11&idc2=&idc3=&MO0=4&M 1 =2&M2=8&M3=&M4=>.
313 Tamtéz.

314 Jméno je uzivano ve tvaru Moumina, také anglickd transkripce. V hindstiné ziejmé existuje toto
jméno, transkripce je Maumina.

315 Podle Neoreichianska dechova terapie in Pozndmky z jednoho vycviku Mauminy (Mouminy) v
Meditacnim centru Osho Shangri La. s. 1- 6. Z osobnich zapiskt z tréninku neosannjasinky Sauravy.
316 Podle Neoreichianska dechova terapie in Poznamky z jednoho vycviku Mauminy (Mouminy)
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Techniky odstranéni pancife jsou rizné podle oblasti segmentu. U ocniho
segmentu jde hlavné o masaze Cela, oboli a spanku, navrhy pro pohyby v
kombinaci s dechem, oCni kontakt nebo ,projevit se o€ima nebo dovolit néCemu
prijit. Nebo napfiklad segment panve, ktery ,je tvofen svalstvem panevniho
dna, genitaliemi a fitnim otvorem, oblasti kostrée a patfi sem i nohy a Slapky,
stejné jako paze a ruce patii do hrudniho segmentu.*"”

»,Prvnim krokem vejit do kontaktu s panevnim segmentem skrze dychani, pohyb a zvuk
a uvolnéni v8eho negativniho, co se tam nahromadilo. To lze provadét cvicenim,
kopanim a kazdym spontannim pohybem, ke kterému dojde v nohach a panvi. Tyto
pocity jsou ¢asto uvolnény v kombinaci s praci na branici.*™

Nékteré techniky dychani pouzivaji i jini terapeuti v dalSich seminafich a
skupinach. Pfikladem mlze byt uméni zemfit, které pochazi z Puny. Nebo také
fada skupin zvanych esence, které krystalizovaly ze zkuSenosti béhem Zivota

Bhagata J. Zeilhofera.

v Meditac¢nim centru Osho Shangri La. s. 6.
317 Parafraze a citace podle Neoreichianska dechova terapie in Poznamky z jednoho vycviku Mauminy
(Mouminy) v Meditacnim centru Osho Shangri La. s. 5. Z osobnich zapiskll z tréninku neosannjasinky
Sauravy.
318 Tamtéz, s. 6.
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4. Osho mezinarodni komunni centra a Osho meditacni

centra

Jak a kdy vznikaji Osho centra po svété? Vychazet je tfeba z rozdill
mezi pojmy commune — komuna a spoleCenstvi, community — komunita a
centrum. Sannjasinové Casto hovofi o zivoté v ramci komuny (obdobi do roku
1977 - 1986) ¢i mensi komunity nebo centra po roce1986. Naopak ti, ktefi
navstévuji Osho meditacni centra dnes, je vidi spiSe jako centra nikoli komunity.
Na tuto otazku odpovidal napfiklad Mirek, ktery navsStévuje meditacni centrum
Osho Shangri La. ,,Centrum je prostor, ktery vede jeden Clovék a lidé tam jezdi
za UcCelem svého spiritualniho a osobniho rozvoje.“*'"®

Cely proces okolo uskupeni a spoluziti neosannjasini kolem Osha,
pozdéji neosannjasinu Ci lidi inspirujicich se Oshem ve svém Zivoté i praci, se
vyviji a je i podle slov nékterych neosannjasinl jako Zivy organismus, nikoli
strnulé dogma.??°

Napfiklad Svami Anandadzina®®*' (Dr. Robert Gussner) v prisp&vku Prace
Osha Radznise, tématicky prehled®?? piSe o riznych obdobich Oshova Zivota i
komuny. Doslova predstavuje celkovy prehled tematiky spoleCenstvi kolem
Osha. Ve Ctvrtém tématu piSe o ,velkém experimentu“ v asramu v Puné, ktery
roste a kde vznikaji skupiny terapii (1974 — 77). Prohlasenim této periody byla
brozura nazvana ,RadZniSova nadace?®. Tento Cas vystihuje véta ,Bud bdély,
nech, at’ se to stane“3*

Dal$i obdobi Svami AnandadZina nazyva Perioda Svétové vize: Zorba
Buddha (1977- 80). V této dobé Bhagavan hovofi o ,novém cClovéku®. Pocet
iniciovanych neosannjasinu se zvétSuje z 20 000 na 200 000 béhem nékolika

| et 325

319 Podle rozhovoru s Mirkem a Klarou z 31. 12. 2007.

320 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18. 5. 2008.

321 Transkripce v sanskrtu je Svami Anandadzina, v angli¢tiné Swami Anand Jino.

322 Orig. The work of Osho Rajneesh, a thematic overview chapter in PALMER, Susan J.; SHARMA,
Arvind. The Rajneesh Papers, Studies in a New Religious Movement... p. 47 —55.

323 The Rajneesh Foundation.

324 V originalu ,Be alert, let it happen.” In PALMER, Susan J.; SHARMA, Arvind. The Rajneesh
Papers...p. 50.

325 Parafraze tamtéz, p. 50.
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,Asram neni vidén jen jako zeleny di&m pro individuélni spirituéini rozvoj, ale také jako
model komuny, vzor svéta - zéklad, alternativni, pfikladny obytny blok nové
decentralizované svétové skupiny, Zivé zaclenéni socialnich forem nového
spiritualniho svéta. %

Ke konci tohoto obdobi bylo potfeba vlivem rychle expandujiciho poétu obyvatel
v aSramu urcité vétSi organizace, ktera spravuje asram. Néktefi z vedeni této
organizace zadinaji rGist ve svych pozicich, mezi nimiz byla i Sila. Komuna také
hledala vétsSi ¢ast zemé v Indii, nakonec vSak byl pofizen velky pozemek v
Oregonu. ,Bylo to také obdobi uceni se Zit a pracovat spolec¢né.“*?

Po odchodu z Puny do Oregonu vznika tzv. RIMU, Rajneesh
International Meditation University (RadzniSova mezinarodni univerzita pro
meditaci), ve které plsobilo zejména 27 terapeutl, ktefi pfinaseli penize pro
mésto RadzniSpuram. Také cestovali a zakladali RadzniSovy mezinarodni
komuny (Rajnnesh International Commune, 1981 - 1986), od roku 1983
napfiklad v Némecku, Japonsku, Australii, Holandsku, Anglii a Montrealu. V
téchto komunach bylo mozné pro mistni neosannjasiny, ¢leny komuny nebo i
necleny navstévovat rlizné skupiny.®?® Mezi komunami bylo také v Némecku
Osho Tao centrum v Mnichové, ve kterém Zzil Bhagat J. Zeilhofer, nebo
RadzZniSova komuna v Montrealu, o které psala studie Susan J. Palmerova.**°

Po rozpusténi oregonské komuny se také Osho komuny zmenSovaly.
Zaroven vSak dochazelo i ke zméné Zivota v nékterych vnéjSich strankach,
vedeni center Casto zastitovali muzi a Zeny mély opét vice déti.>* Nékteré
extrémné;jsi postoje vUcCi spoleCnosti se v komuné vytraceji. Také dlraz na silné
katarzni techniky se snizuje. Navic i katarzni meditace maji jiz svou praxi a
zkusenost. Dulezité je, ze Osho meditace se zachovavaji, ale terapie se stale

dodnes vyvijeji a zjemnuiji.*'

326 In PALMER, Susan J.; SHARMA, Arvind. The Rajneesh Papers... s. 50.

327 Parafraze a citace tamtéz, s. 51.

328 Parafraze podle PALMER, S.. Moon sister’s ... s. 47.

329 In PALMER, Susan J.; SHARMA, Arvind. The Rajneesh Papers, Studies in a New Religious
Movement. 1.st ed.. Delhi: Motilal Banarsidass publishers private limited, 1993. 188 p. a PALMER,
Susan Jean. Moon Sisters, Krishna Mothers, Rajneesh Lovers. Women's Roles in New Religions. New
York: Syracuse University Press, 1994. 287 p.

330 O tématu postaveni Zen je pojednano v .2. kapitole, konkrétné v podkapitole 2.3. Osho a sexualita,
sexualita v Osho komunach a centrech.

331 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18.5.2008.
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Po navratu Osha do Puny se v roce 1989 pfejmenovava také asram v
Pané na Osho mezinarodni komunu (Osho Commune International). Tato
zména je také zaznamenana na strankach Oshovych ptFiznivet v CR: ,V zafi
1989 se ,,Osho vzdava jména Rajneesh, ¢imz demonstruje uplné odtrzeni se od
minulosti. Je znam jednodu$e pod jménem Osho. ASram se prejmenovava na
Osho Commune International.“**

| v dal§i roviné se déji zmény. Popisuje je Bhagat J. Zeilhofer, ktery ma
zkuSenosti jako koordinator Meditacniho centra Osho Tao v Mnichové. A také
pozdsji zaloZil Meditaéni centrum Osho Shangri La v CR, které dnes vede a kde
Zije se svou rodinou.

»,V roce 1986 jsem se prestéhoval do Osho Tao centra v Mnichové, kde jsem mél zit 8
let. Bylo to kratce po ,rozpusténi“ komuny v Oregonu. Kazdé centrum se nyni
osamostatnilo (stalo se samostatné) a také Tao centrum se tehdy zredukovalo z dvou
set a vice ¢lent komuny na méné nez dvacet ¢lenu. A kdyz se zpétné ohlédnu, myslim
si, Ze to nebyla Zadna komplikace, ¢i nahoda. Kdyz jsem priSel na ran¢ v Oregonu,
libila se mi tamni komuna (shledaval jsem ji vybornou), ale néco mi tam pripadalo
nezvyklé, bez toho Ze bych to mohl pojmenovat. Ale ja jsem tehdy stal na zacatku
svého sannjasinského Zivota a myslel jsem si, Ze ma osobnost jednodu$e nevi, jak s
timto zachazet. V kazdém pripadé se to poté ,stalo“ v Tao v Mnichové — prestéhoval
jsem se do komuny, ktera spolecné Zila, pracovala a meditovala.

Zfejmé tedy néjakou dobu béhem Oregonské komuny fungovala rizna centra v
ramci urCitého RadzniSova mezinarodniho spoleCenstvi komun. Pravidla Zivota
byla extrémnéjSi. Pozdéji se od tohoto vétSiho celku upousti a sméfuje se k
Osho meditanim centrdm samostatnym, ve kterych jsou pofadany Osho
meditace a Osho meditaéni terapie, coz je také jejich hlavni rys. Ale prostor je
zde také pro terapie. Centra spravuji Casto dlouholeti neosannjasinove, ktefi
pobyvali v pfitomnosti Osha. Ti také vétSinou poskytuji profesionalni tréninky
terapii nebo Osho meditaCni terapie. Zaroven jsou jiz ale tato centra
samostatna a také mozna neosannjasinové nejsou ve velké skupiné, ktera ma

mozna vice tendenci upadat v dav. Neosannjasinové mozna vice Zziji své

332 In Zivotopis Osha in Webové stranky neosannjasini v CR. Niskama (admin.) [online], (citace
8.5.2008). Dostupné z WWW <http://www.osho.tady.info/osho/zivotopis.php?
PHPSESSID=9¢11c0fee8227a23385ace800e5e8386>.

333 In ZEILHOFER, Bhagat J.. Vom Osho Tao zum Osho Shangri La, Von der Kommune zur
Community. In Oshotimes, Sharing a vision, Deutsche Ausgabe, Osho Verlag GmbH, Juni 2003, Num. 6,
s. 47. Clanek je v naskenované formé v piiloze, viz Seznam piiloh.
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individualni Zivoty a zaroven je také podporovana vice zodpovédnost za sebe
sama. Tedy i navenek se to takto jevi. K odpovédnosti za sama sebe vyzyval
Osho vzdy. Nyni po letech zkou$eni a experimentl se neosannjasinové mozna
vice dostavaji do stfedu zpusobu Zivota, poté co byli vyzkouSeny extrémy.

V Ceské republice najdeme dvé& Osho meditaéni centra. Jsou to
Meditacni centrum Osho Sugamma®* v Lazankach u Brna a Meditac¢ni
centrum Osho Shangri La®** v LaZzanech u Plzné. V Osho meditacnich centrech
je prostor zejména pro meditace, meditaCni terapie a uceni podle Osha, nebo
dalSi terapie. To je jejich zaklad. V konkrétnim centru vynika jesté zaméreni
vedeni centra a jeho obyvatel. Ziji zde neosannjasinové a lidé, ktefi se ve svém
zivoté a praci nechavaji inspirovat Oshem. Osho centra jsou zaloZzena na
sdileni zpusobu zivota, ktery Osho nabizi, zprostfedkovava moznost zasvéceni
do neosannjasy, dnes pro nékteré zejména pro pfijeti neosannjasinska jména,
zZiti spolec¢né ne jiz ve velké komuné, ale spiSe centru €i komunité. Prostor je
zde pro spole€né meditace, které Osho pfinasi, i pro procesy souvisejici s
osobnim rastem. Ddraz je tfeba klast na skute€¢nost, Ze neosannjasinnové Osho
centra nevidi jako néjaké Oshovo hnuti, ale spiSe jako individuality - lidi, ktefi
se inspiruji Oshem. Nechtéji vytvaret néjaké hnuti &i dokonce nabozenské
hnuti.

Zamérfeni Osho center se liSi v nabidce skupin, a sice v zavislosti na
dostupnosti vedeni dané skupiny. Napfiklad v Meditatnim centru Osho
Sugamma najdeme také nabizené seminafe zamérené na tantru nebo reiky. V
Meditaénim centru Osho Shangri La je to Institut rodinnych konstelaci — tedy i
profesionalni trénink rodinnych konstelaci, dale rodinné konstelace a pohyby
duSe, trénink neoreichianské dechové terapie tzv. dychani, trénink hypndzy

podle Ericksona, esence, kraniosakralni terapie atd.3*

334 Meditacni centrum Osho Sugama [online]. Dostupné z WWW  <http://www.sugama.cz/>.
335 Meditacni centrum Osho Shangri La [online]. Dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-on.net/>.
336 Vice o Meditacnim centru Osho Shangri La v samostatné kapitole.
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Ze spolec¢enstvi neosannjasini vzesel také Casopis Oshotimes.** Na vzniku
Oshotimes se podilel napfiklad  W. Nelles,*® ktery je také blizkym
spolupracovnikem Berta Hellingera. Mnozstvi knih, CD, fotografii
zprostfedkovava napftiklad Osho nakladatelstvi v Koling®*.

Asi tak pfed dvéma Ci tfemi roky (nyni 2008) se Osho mezinarodni
komuna (orig. Osho Comunne International) v Puné zménila na Osho
mezinarodni meditacni stfedisko (orig. Osho International Meditation
Resort).**V tomto novém Osho mezinarodnim meditaénim stfedisku je moznost
ubytovani, relaxace, ucastnéni se vybranych seminara, terapii, meditaci, filmu.
Zde je také Osho Multiverzita (orig. Osho Multiversity), podle slov pfiznivcu
nejvétsi centrum meditace i procest osobniho rastu na svété.

LZahrnuje jak vS8echny mozné zapadni terapeutické pfistupy, tak lé¢eni uménim z
Vychodu i Zapadu, esoteriku, kreativni uméni, tantru, zen, sufismus a meditativni
terapie. Je zde moznost individualnich sezeni a hodin, i kurzii a profesionalnich
tréninkd... Programy jsou dlouhé jeden den az tfi mésice (profesionalni tréninky). 4’

Zména je v moznosti zde podniknout dovolené, relaxaci, z komuny se vice
sméfuje smérem k vétsi, luxusni organizaci. Mnozstvi starSich neosannjasin(
dnes pusobi vice rozseté po svété a do Puny jezdi jen obCas. Prostory jsou
luxusné zafizené. Podle slov napfiklad neosannjasinky Ahby (Abhy) byly
sundany také mnohé obrazy Osha, zfejmé za ucCelem Osha neuctivat jako

modlu.3*?

337 Pavodné tydenni Rajneesh Times. Vice o mésiéniku Oshotimes [online], dostupné z WWW
<http://www.oshotimes.de/>. Informace o Oshotimes také [online]. Dostupné z WWW
<http://www.osho.com/Main.cfm? Area=Magazine&Language=English>.

338 O W. Nellesovi vice v pftiloze.

339 V némeckém Koling, Oshotimes [online]. Dostupné¢ WWW < ttp://www.oshomedia.de/>.

340 Vice in Osho mezindrodni meditacni stfedisko [online]. Dostupné z WWW

<http://www.osho.com/main.cfm? Area=MedResort&[anguage=English>.
341 In Osho Multiverzita, Puna, Indie [online], (citace 11.5.2008). Dostupné z WWW

<http://www.osho.com/main.cfrp?Area=MedResort&Langgage=English>.
342 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18. 5. 2008.
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5. Medita¢ni centrum Osho Shangri La

Meditaéni centrum Osho Shangri La patfi spolu s Osho Sugama
meditaénim centrem k Osho centrim, ve kterych je mozné pfijmout
neosannjasinské jméno. Zakladatelem Meditacniho centra Osho Shangri La je

Bhagat Johann Zeilhofer.

5.1. Bhagat J. Zeilhofer

Neosannjasinem se stal v roce 1982. ASram v Puné intenzivné
navstévoval v letech 1986 az 2000. Byl tehdy na cesté mezi Punou a
Mnichovem. V Mnichové Zil v Meditaénim centru Osho Tao. ASram v Puané
vnima jako nejvétsi z center Osha, nejvétsi prostor pro osobni rozvoj Clovéka.
Je zde nejvice meditaCnich retreatu, terapeutickych skupin a vycvikd. V
Mnichové v Meditacnim centru Osho Tao stravil celkem 15 let i jako koordinator
centra, v Puné pobyl 5 let. Navstivil také RadzniSpuram v Oregonu, zde byl asi
dva mésice.**?

To, co dnes v Meditanim centru Osho Shangri La nabizi, jsou seminare
a skupiny, kterymi proSel v Osho centrech a komunach. Vycviky podstoupil v
Puné, dalsi vznikli na zakladé jeho zkuSenosti béhem jeho zivota, a to
napiiklad fada skupin esence.*** Dale pak konkrétné vycvikem rodinnych
konstelaci proSel v Puné. Zdalo by se, Ze tento smér do Osho center nepatfi.
Podle Bhagatovych slov se vSak i v nékterych némeckych Osho meditacnich
centrech bylo mozné setkat s nabizenymi rodinnymi konstelacemi jiz v roce
1991, tedy zahy po Oshové smrti. Misto v Osho centrech je i pro dalSi
sebepoznavaci praktiky jako je hypndza podle Erikcsona, neurolingvistické
programovani ( NPL Prakticioner ) apod.3*

Pro Bhagata i pro nékteré dalSi nesannjasiny je dulezity spolecny zpusob
Zivota v centru nebo spolecCenstvi, at' patnact let v Osho centru Tao v Mnichové

nebo dnes v MeditaCnim centru Osho Shangri La. Podle Bhagata je pro Osho

343 Podle rozhovoru s Bhagatem J. Zeilhoferem z 3. 4. 2008.

344 Vice in ZEILHOFER, Bhagat J.. Esence, z angl. orig. Preklad Prapati Eva Zeilhoferova. Praha:
Maitrea, 2008. 268 s.

345 Podle rozhovoru s Bhagatem J. Zeilhoferem z 3.4.2008
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centra primarni ¢innosti poradani skupin a meditacnich retreatd a sezeni. A
jsou to zejména Osho meditace nebo Osho meditaéni terapie nebo rizné dalsi
terapie. **% Osho meditace a Osho meditaéni terapie délaji centrum Osho
meditaénim centrem.3*

Bhagat pracuje s lidmi jiz vice nez 20 let. Velmi znamy je zejména skrze
rodinné konstelace, dale pracuje s technikou NLP (neurolingvistické
programovani) nebo hypnézou podle Ericksona a vede také jejich trénink.
DalSimi ,tématy jeho seminail jsou esence, smrt, dech, pfevtélovani, meditacni

proces a poradenstvi.“34

5.2. Predstaveni centra

Pro¢ se usadil Bhagat pravé v Ceské republice? Své détstvi stravil na
venkové a jeho pfanim bylo se na néj po letech stravenych v Mnichové zase
vratit. V dob& zmény mél pitelkyni v CR a hledal misto, kde by byl trochu mimo
méstsky ruch. NaSel misto, a to dim v LaZanech u Zlutic (TouZim, Plzen).
Meditaéni centrum Osho Shangri La vznikalo postupné od roku 1995, kdy
Bhagat v Ceské republice ved! prvni skupinu a to vippasanu.®*

Nazev Meditacni centrum Osho Shangri La vznikl podle knihy Der
verlorene Horizont**® od James Hiltona. Medita¢ni centrum lezi v malé vesnici
Lazany. Je vzdalenéjsi méstum. Neni to sice samota, ale dim i se zahradou a
dnes i jiz tzv. s hornim domem leZi na konci vesnice. Také pro pfichozi je cesta
do Lazan hromadnymi prostfedky vétSinou delSi. Vitézstvim je jizda s jednim Ci
s dvéma prestupy z Prahy, ktera trva 3,5 hodiny. V soucasnosti zde Zije Bhagat
se svou rodinou — Zenou Prapati Evou Zeilhoferovou, synem Jorim a dcerkami
dvojcaty Yoko (Joko) a Jayou (DZajou)*' a fenkou RadZou. S nimi se o centrum

pomaha starat Almasta, ktery si postavil svij vlastni dam vedle. Od podzimu

346 Tak tomu bylo i za Oshova Zivota.

347 Podle rozhovoru s Bhagatem J. Zeilhoferem z z 3.4.2008.

348 Parafraze a citace podle ZEILHOFER, Bhagat J.. Institut rodinnych konstelaci [online], (cit.
12.1.2008). Dostupné WWW <http://www.rodinnekonstelace.cz/bhagat.php.>.

349 Vice v paté kapitole Meditacni centrum Osho Shangri La, od. s. 70.

350 V anglic¢tiné Lost Horizont.

351 Obé¢ jména jsou uvedena i v rodném listé, a sice Yoko (z japonstiny) a Jaya. Transkripce z japonstiny
je Joko, ze sanskrtu Dzaja.
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2007 zde také zije Saurava se svou dcerou, pomaha vafit a pfipravovat dum
pro skupiny, podobné jako Almasta, dalSi obyvatel. V druhém domé, tzv. hornim
nebo dfive tzv. novém, je nékolik lidi, ktefi zde maiji svUj pokoj.

V minulosti zde Zila napfiklad Amar, ktera v souCasnosti stavi vedle
domu pro hosty kavarnu s budoucimi misty pro ubytovani. DalSimi obyvateli byli
napiiklad (Sraddhé$a) Shraddes, Abha (Abha), Niskama (Nishkam), Lila

(Leela), Ramoda (Ramoda) nebo Amrta (Amrita) atd.3%2

5.3. Skupiny a meditace nabizené v centru

V meditacnim centru je prostor pro vice druht skupin, Osho meditaci,
Osho meditacnich terapii nebo dalSich terapii. Jsou jimi v tomto roce (2008)
pod vedenim Bhagata rodinné konstelace a pohyby duse,*? uméni zemfit, fada
skupin esence, to jsou esence lasky, esence radosti, esence vnitfniho klidu,
esence — zdkladni seminaf, esence vztahl, esence sily. Dale pak i vycviky
rodinnych konstelaci nebo NLP master trénink (trénink neurolingvistického
programovani) a hypnoza podle Ericksona. 3%

DalSi seminafe vedou napfiklad Amar, a to Osho meditacni terapii
mysticka rlze, skupinu vnitfni dité, cesta srdce. Dale je zde ob&as Maudzi
(Mouiji), kterd vede skupinu transformace traumatu, Maumina (Moumina) vede
napfiklad trénink dychani (neoreichidnska dechova terapie). kraniosakralni
terapii a Osteoterapii vede v Meditaénim centru Osho Shangrila NidzeSa
(Nijesh).*® Tato terapie se postupné rozsituje po CR. Napfiklad v Praze vede

Institut  kraniosakralni biodynamiky Abha (Abha) K. Hastrdlova, ktera

352 Vice o téchto obyvatelich v pfiloze v ¢lanku od nich a Bhagata. Prvni jméno je vzdy transkripci v
sanskrtu, druhé v zavorce v angli¢ting, tak jak ho pouzivaji bézn€ neosannjasinove.

353 Bhagat spolupracuje také s centrem duchovniho rlstu a nakladatelstvim Maitrea. V ¢ervnu 2008 je
zde zatazen vecerni seminai’ pen¢zni konstelace, v zaii 2008 pak vikendovy seminaf. V roce 2008 vznika
v Praze diim osobniho rozvoje MAITREA. Vice [online]. Dostupné z WWW <http://www.maitrea.cz/>.
354 Napftiklad tréninky NLP Practitioner a hypnéza podle Erickson se oteviraji v Meditaénim centru
Osho Shangri La v tinoru 2010, a tréninky NLP Master Practitioner a hypnoza podle Erickson v dubnu
2010. In Institut rodinnych konstelaci v CR [online]. Dostupné z WWW <http/:
www.rodinnékonstelca.cz>.

355 ,Kraniosakralni terapie pracuje se systémem pulsti v tekutiné naSeho mozku a patefe. Tato tekutina
vyzivuje, detoxikuje a chrani cely nervovy system. Aktivuje se process sebe uzdravovani,mize dojit k
uvolnéni starych vtiskll a traumat z nasi bunécné pamét.“ Citace z Info in Meditacni centrum Osho
Shangri LaJonline], (citovano 225.5.2008). Dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-
on.net/info.php>.
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v meditaénim centru Osho Shangri La zila 5 let.>*®
O nékterych skupinach jsem jiz zCasti pojednala v podkapitole 3.3.
Terapie v Osho komunach a centrech. V nasledujici Casti prace je prostor

jesté pro nékteré dalsi, a to satori a uméni zemfit.

5.3.1. Satori

Pojem satori pochazi z japonstiny, pfeklada se jako osviceni, osvéta,
pouceni. Pouziva ho zejména buddhismus pro pojmenovani cile své duchovni
cesty, a sice osviceni. Literarné by se tento vyraz dal také prelozit jako
porozuméni, pochopeni nebo poznani.**’ V pfipadé seminare, ktery je poradan
v Meditacnim centru Osho Shangri La, je tento pojem pouzity jako nazev
skupiny. Jeho kratké prfedstaveni nalezneme i na webovych strankach centra.
Satori je ,dobrodruzna cesta do prozitku sebe sama v pfitomném okamziku.
Intenzivni proces hledani jadra vasi bytosti, pfi niz je mozno zazit Satori.“*®
Clovéka bychom mohli pfirovnat ke kameni. N&ktery je maly, jiny velky, kulaty
nebo ovalny. Kazdy je sam sebou, je to kamen. My lidé si vSak dokazeme
vytvaret stale néjaké problémy. Nase kreativita mysli je obrovska. Je tu stale
dana skutecnost, kterou je mozné zazit kdekoliv, je neménna, je vSak zahalena.
Proces satori neni terapie, kazdy sam je pacient a Iékaf. Tato struktura a
technika podle Charles Bernera je podle Gangi opravdu genialni. Pomaha
Clovéku dostat se do skuteCnosti, tady a ted. Jde o hledani a spo€ivani ve svém
vlastnim zdroji, podstaté. Mysl Ganga popisuje jako ,nahromadéni vSech
zku$enosti, které jsme udélali a které nas davaji k dispozici.“**® Jde o ,to, co je
pravé uvnitf a vné prozit, od momentu k momentu, s otevienou mysli sedét na

pramenu. Kdyz potom k tomu pfijde jesSté uvédomeéni, ze jsme to my, ktefi zde

356 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou. Institut Craniosacralni Biodynamiky [online],
(stazeno 25.5.2008). Dostupné z WWW <http://www.csinstitut.cz/cranio/trenink.htm.>.

357 Tento vyklad Cerpan z wikipedie, [online], (staZzeno 23.1.2008, posledni aktualizace 19.1:2008).
Dostupné z WWW <http://en.wikipedia.org/wiki/Satori>.

358 In GANGA, Satori in Info [online], (citovano dne 23.1.2008, stazeno 23.1.2008, datum posledni
aktualizace neuvedeno). Dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-on.net/info.php>.

359 In GANGA, Wer ist da drinnen, Das offene Geheimnis im Satori-prozess, in Oshotimes, Sharing a
vision, Deutsche Ausgabe, Osho Verlag GmbH, Dezember 2003, Num. 12, s. 14.
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sedime, uvolnime se a uzijeme si to.“*®° Dal$i ¢ast skupiny probiha napfiklad ve
struktufe otazky a odpovédi ve dvoijicich.

Satori-proces je inspirovan zenbuddhismem, nejen ve svém nazvu. UCi
nezaujatému pohledu svédka, ktery pozoruje déni mysli bez toho, aniz by se
ztotoznoval s mysli a pfedstavami, které ji prochazeji jako film. Pfispévkem k
tomuto jsou i koany, pfibéhy s otazkami, na které neni mozné odpovédét
pomoci mysli. Ganga vedla jiz kolem 100 satori-procesu. Spolu s Avikalem
Emilio Costantinem nabizi meditacni retreaty v Institutu intenzivni pozornosti
(Awareness Intensive Institute), a to tfidenni s nazvem ,Kdo je uvnitf?“ nebo
sedmidenni Satori. Zasadni otazkou tfidenniho seminafe je ,Kdo jsem ja? Je to
existencialni otazka. Je tfeba pustit to, €¢im nejsme, abychom poznali, kdo jsme.
Skupina sméfuje dovnitf nas samych k proziti toho, kdo skute¢né jsme. Kdo se
skryvd za maskou nasi osobnosti.”®" Uvnitf je mir, laska, centrum vseho.
,oatori je radikalni dotazovani se. Otazkou je, jaka je ma skuteéna pfirozenost?
Co zde délam? Pro¢ tu jsem?“*®? Kdo jsem ja? Co je zivot? Co je laska?
Probiha zde sebedotazovani se (dotazovani se po sobé samém), které nas
pfivadi do pfitomného okamZziku tady a ted, pfimy prozitek sama sebe,
skuteCnosti. Zazitek byti, probuzeni, ne-mysleni. ,Neni to opravdu terapie,
nefesSi nase bézné problémy, pfesto uci hledat, jak s nimi pracovat. Jedinym
problémem je naSe identifikace s nimi.“ Pfi dotazovani tyto problémy mizi a
ukazuje se nase podstata, pfirozenost.**

V podobném stylu jako vede Bhagat J. Zeilhoffer v meditaénim centru
Osho Shangri La napfiklad vycvik rodinnych konstelaci nebo dychani, i Ganga
a Avikal Costantino pofadaji vedle kratSich retraet i vycvik skupiny ,Who is

in?“*** VV§echny retreaty Satori a ,Kdo je uvniti?* probihaji v Meditacnim centru

360 In GANGA, Wer ist da drinnen,... s. 15.

361 In Satori, Meditation retreats, in CORDING, Ganga; CONSTANTINO, Avikal Emilio (Avikal).
Awareness intensive institute [online], (citovano 23.1.2008, stazeno 23.1.2008). Dostupné z WWW
<http://www.satori-retreat.com/meditation-retreats.html>.

362 Tamtéz.

363 In Satori, Meditation retreats, in CORDING, Ganga; CONSTANTINO, Avikal Emili (Avikal).
Awareness intensive institute [online], (citovano 23.1.2008, stazeno 23.1.2008). Dostupné¢ z WWW
<http://www.satori-retreat.com/meditation-retreats.html>.

364 Vice informaci in Who is in? Meditation retreats, in CORDING, Ganga; CONSTANTINO, Avikal
Emili (Avikal). Awareness intensive institute [online], (citovano 23.1.2008, stazeno 23.1.2008). Dostupné
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Osho Shangri La nebo napfiklad v Recku, Italii nebo Izraeli.®®
Dal8i celou Fadou skupin jsou tzv. esence. Vznikaly na zakladé
zkuSenosti Bhagata, béhem jeho zZivota. Letos (v roce 2008) vysla také kniha

Esence v ¢eském prekladu.3®

5.3.2. Uméni zemrit

Vice se zastavim u skupiny ,Uméni zemfit.“ Bhagat proSel vycvikem na
tuto skupinu v Puné. Praveé tuto skupinu jesté s fadou esenci doporucuje pro ty,
ktefi prochazi vycvikem rodinnych konstelaci. Na skupiné vypravél, jak se s ni
vice seznamil. Pracoval v zahradé, hned vedle se konal vycvik. Poté byl
pozvan, zda by se ho také nechtél ucastnit.

Osobné jsem se zucastnila této skupiny na zacatku unora v roce 2008.
Bylo to prvni setkani s Bhagatem a zaroven prvni navstéva MeditaCniho centra
Osho Shangri La. Skupina byla pro mé velmi silna. Bylo nas 32 ucastnikd,
Bhagat a prekladatelka. V ramci skupiny jsme také vidéli tfi videozaznamy,
z toho jeden z nich byl o tom, jak vnimaji smrt v Tibetu a jak k ni pfistupuji
tibets$ti buddhisticti mnisi.**’ Zdaraznény zde byl fakt, Ze narozeni slavime,
kdezto smrt, ktera mize byt vysvobozeni z kolobéhu zrozeni neslavime, ale
plateme nad ni. Bhagat a stejné tak téma této skupiny, vSe ukazovalo na to,
jak se vytratila z naSi spole€nosti pfirozenost ve vztahu ke smrti. ,Vytvofilo se
z ni tabu & byla mystifikovana.“**® Skupina nabizela podivani se za obraz,
ktery jsme si o smrti vytvofili. Skupina probihala v tichu, jen v meditacnim sale
se b&hem dne odehravalo nékolik struktur, ve kterych se mluvilo. Casto jsme
tvofili pary a hovofili ,jako“ se svymi blizkymi. Cely den jsme se vice dostavali

do tématu smrti, a k tomu, Ze za nékolik dni zemfeme. Co si vSe ¢lovék

z WWW <http://www.satori-retreat.com/meditation-retreats.html>.
365 Program je k nahlédnuti in CORDING, Ganga; CONSTANTINO, Avikal Emili (Avikal). Satori &

Who is in? 2007/2008 [online], (citovano 23.1.2008, stazeno 23.1.2008, posledni aktualizace z
2.12.2007). Dostupné z WW W<http://www.satori-retreat.com/schedule.html>.

366 In ZEILHOFER, Bhagat J.. Esence. Z angl. orig. pieklad Prapati Eva Zeilhoferova. Praha: Maitrea,
2008. 268 s.

367 Pracovali zde se zemfelym pomoci knihy Bardo Thédol.

368 In Info in Medita¢ni centrum Osho Shangri La [online], (stazeno 12.1. 2008, citovano 12.6.2008),

dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-on.net/info.php>.
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uvédomi, kdyz zjisti, Ze za par dni méa zemfit? Casto si myslime, Ze smrt se nas
netyka, ale je to pfece stejny princip jako zivot. Stejné jako Zivot jednou pfijde a
tim nas Zivot skonci. Jednou z obran je ta, Zze zacneme smrt popirat, nebereme
ji vazné. Nebo ji naopak zdurazfiujeme. Obé muzeme chapat jako hledani
néfeho znamého, ¢eho bychom se mohli drzet. Bhagat o tomto tématu piSe:
,Potlageny strach z umirani a ze smrti vrha stin na nas zivot a nuti nas hnat se
za bezpedim, které neexistuje ¢i za iluzemi, které nam nepomohou.“**® Potom je
zde takeé strach, pfed nimz se snazime skryt Ci utéct. Objevi se tieba i velké
napéti.

Mnohé staré nabozenské tradice se vénuji pfipravé na smrt, nékteré cely
zivot. Okamzik smrti rozhoduje.*”® PFi pohlédnuti do tvare smrti a pfipusténim
vSech pocitl s ni spjatych, si mizeme uvédomit, jakou hloubku ma Zivot.
Mohou se zménit nade stupnice hodnot. ,Tim, Ze se vyhybame mozné bolesti a
utrpeni spojenym se smrti, oddélujeme sami sebe od hloubky lasky a Zivota.“*"
pfitomném okamziku, tady a ted. Dokazeme-li se smifit se smrti, dokazeme fici
také vice ano Zivotu.

,V této skupiné pracujeme s emocionalnimi stavy, které prichazeji poté, co se dovime,
Ze mame smrtelnou nemoc, nebo Ze néktery z naSich pratel musi zemfit. Pfinasime
v8echny ty skryté emoce na povrch, a potom vytvafime prostor pro meditaci, nofime se
do prazdnoty a ticha. Odtud potom pracujeme s davnymi tibetskymi technikami Bardo,
kdy jsou lidé doprovazeni pri umirani a po smrti. Pomaha se jim tak rozpoznat jejich
skutecna pfirozenost a védomi. Co se objevi, kdyz projdeme vdemi témito urovnémi, je
hluboka laska a ucta k Zivotu, vdécnost za to, Ze jsme dostali Sanci Zit, milovat a stat
se védomymi.

Zaroven se smifovanim se smrti dochazelo také k ujasnéni si, co jsme v Zivoté
meéli jeSté nedofeSené, co nas mrzi a co jiz nestihneme. Také jsme se chtéli

rozlou€it se svymi blizkymi. Bylo to ,jako®. Pfesto ten okamzik jednou pfijde.

369 In Info in Medita¢ni centrum Osho Shangri La [online], (stazeno 12.1. 2008, citovano 12.6.2008).
Dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-on.net/info.php>.

370 Z hlediska naptiklad indickych nabozenskych tradic nebo buddhistickych hovofime o reinkarnaci a
tedy také o znovuzrozovani. To je blizké i v pohledu, ktery byl pfitomny na smrt v této skupiné.

371 Parafraze a citace podle Info in Medita¢ni centrum Osho Shangri La [online], (stazeno 12.1. 2008,
citovano 12.6.2008). Dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-on.net/info.php>.

372 In Info in Meditaéni centrum Osho Shangri La [online], (stazeno 12.1. 2008, citovano 12.6.2008).

Dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-on.net/info.php>.
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Pravé struktury, vétSinou parové Ci skupinové nam pomahali ve vyjadfovani
toho, co bychom chtéli jesté fici, komu bychom chtéli odpustit nebo koho
poprosit za odpusténi. Dostali jsme se i na témata, jako je dofeSeni posmrtnych
zalezitosti, a to pohfeb, majetek, umisténi ostatki apod. Bylo zajimavé
pozorovat, jak odliSni jsme my sami a jak odliSni jsou ti kolem nas. DalSi
technikou bylo také neoreichianské dychani, jehoz vycvik v Meditaénim centru
Osho Shangri La také probiha. Poznali jsme napfiklad dychani do Caker. P¥i
dychani se pracuje vedle dechu také napfiklad s panvi. Pfichazi rizné
predstavy a pocity, nékdy velmi silné. Doporuuje se nechat jim prostor,
pozorovat je, po néjaké dobé zase odejdou. Nékdy dychani provazi kfik,
neznama fe¢ nebo dalSi rGzné zvuky. Pfitomna je také emotivni hudba.
Technika pusobi na prvni pohled podobné jako holotropni dychani, avSak zde
se vice pracuje s dalSimi techikami, jako je napfiklad pravé dychani do Caker
nebo prace s panvi Ci tzv. stéblovy dech.®® Také neoreichianské dychani
nepouziva napfiklad hudbu techna a nerozvadi proces pomoci fazi, jak je rozviji
Stanislav Grof. Jde o jinou metodu, ktera je v nékterych rysech podobna ale
daleko jemnéjSi. BEhem vSech dni ve skupiné jsme si psali denik, dostavali do
ného ukoly a psali tfeba i dopisy svym blizkym. Posledni veCer pfed smrti, jsme
tento zaznam cely nechali shofet v ohni a s tim dat svoleni k opusténi vSech
naucCenych struktur. Byl to obraz toho, jak vSechny pfipravené koncepty nemaji
vahu a mnohem dulezitéjsi je byt bdély v pfitomnosti. Sila prozitku byla patrna
zejména pfed vilastni smrti, kdy byl prostor pro pobyti naposledy v pfirodé,
posledni prochazce a chlzi samotnou Nasledoval akt smrti vedeny imaginaci.
V ramci skupiny jsme se po prijezdu ucastnili Osho meditace kundalini,
kazdy den rano jsme prozili Osho meditaci nadabrahma. Osho meditace jsou
pouzivany v ramci skupin. Vedle ranni klidné Osho meditace nadabrahma je to
napfiklad dynamicka meditace. Naopak navecer Casto probiha Osho meditace
kundalini.’” O skupinu uméni zemfit je velky zajem. Skupina probiha vétsinou

dvakrat ro¢né v listopadu a zaatkem unora. Skupina probihala 4 celé dny,

373 Jde o dech podobny tomu, jako kdyZz pijeme z bréka.
374 Mezi dalsi patii napfiklad Osho meditace no dimension (Cesky bez dimenze), natararz, anglicka
transkripce je Nataraj apod.
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dalSi by méla byt jiz asi o den delSi. Smrti se zabyvaji i dalSi neosannjasinove,

jako je napriklad Komala, ktera vede seminar uméni zit, uméni zemrit.>"

375 Komala navitivila v kvétnu 2008 CR. In Webové stranky neosannjasinti v CR. Niskama (Nishkam)
(admin.[online]. WWW z dostupné <http://www.osho.tady.info/>.
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Zaveér

Pro vilastni téma prace bylo dulezité seznamit se se samotnym
zakladatelem hnuti Bhagavanem RadzniSem, pozdéji nazyvanym Osho, a jeho
zivotem. Podle jeho slov dosahl osviceni jiz ve véku 21 let. O tomto procesu
v8ak verejné hovoril az o 20 let pozdéji.*”® Radzni$ ,v roce 1956 promoval z
filosofie a v roce 1957 ziskal na univerzité v Saugaru titul mistra svobodnych
umeéni ve filosofii (fe¢nik).“*’” Pravé jeho charismatickd schopnost mluvit se
projevovala v promluvach k pfiznivedm. Také v jeho knihach je patrna tato
stranka. Jsou velmi C¢tivé, doslova bestsellerem na pultech knihkupectvi i
knihoven po celém svété.?”® Po roce 1964 zacina Radzni$ (sanskrt. Radzanisa)
pofadat, tehdy pod jménem Agarja Radzni§ (sanskrt. Adarja Radzanisa),
meditaéni tabory. V roce 1970 se stéhuje do Bombaje, toto obdobi je nazyvano
jako tzv. bombajské. Téhoz roku si méni své jméno na Bhagavan Radzni$
(sanskrt. Bhagavan Radzani$a).*”® V roce 1974 se formuje prvni aSram v Puné,
dal$i rok pak RadzniSova nadace(sanskrt. RadzaniSova nadace).**® V asramu
Ziji zejména pfiznivci Osha, ktefi se stavaji tzv. neosannjasiny. Jejich pocet
béhem obdobi aSramu v Puné rychle roste, ale vznikaji také rizné problémy.
Podle informaci ze stran pfiznivcu je nutny vétSi pozemek, na kterém by se
mohla rozvijet RadzniSova (RadzaniSova)®*' myslenka tzv. ,Buddhapole”, mista,
kde lidé Ziji za ucCelem osobniho rozvoje, co nejméné& omezeni okolni
spole¢nosti. Vrcholi také problémy s mistnimi Gfady (zékazy staveb),3®?

nesouhlas bézné orientované indické spole¢nosti*®* s RadzniSovymi postoji i s

376 Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 47.

377 V prvni kapitole Zivotopis Bhagavana Radznise, s. 17. Parafrize podle HOFMANOVA, O.. Osho,
Buddha-rebel. s. 40, 41.

378 Jeho vztah ke kniham a jeho samotna spisovatelska Cinnost je zachycena v podkapitole 2.6. Osho a
knihy, od s. 55.

379 Podle prvni kapitoly Zivotopis Bhagavana Radznise, s. 24.

380 Podle prvni kapitoly Zivotopis Bhagavana Radznise, s. 25. V angl. Orig. Rajneesh Foundation,
podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples: Some Western Perceptions. Introduction, s.
XIX.

381 Pouzivam jména ve forme bez zavorky, vysvétleno v uvodu i béhem celé prace.

382 Vice v Zivotopisu Bhagavana Radznie, s. 21. Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 52, 53.

383 Tento termin jsem pouzila pro pojmenovani spolecnosti, ve které je pfitomno mnozstvi riznych
tradic. Jednak indickych nabozenstvi, tak i islamu, buddhismu, importovaného kiestanstvi i mnozstvi.
Novych nabozenskych hnuti atd.
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pUsobenim asSramu. Nesouhlas vznika napfiklad vlivem odliSného zpuUsobu
Zivota v asramu, experimentl s novymi technikami, které se snazi pouzivat
znalosti z psychologie a techniky psychoterapie v kombinaci s riznymi prvky
vychodnich tradic a spirituality. Podle nékterych zdroju neni prace pro nékteré
neosannjasiny, uchyluji se snad i napfiklad k prodeji drog a prostituci.®®
Upozornuji viak, ze pravé prispévek, ze kterého pochazi informace o udajné
prostituci nebo dealerstvi drog, je zabarveny postojem autort. Kdybychom se
snazili hledat domnénky pfi€in, pro¢ k tomuto snad mohlo dochazet, zaméfila
bych se spiSe na vlastni neshody s okolim. V souc€asnosti mizeme cerpat
hlavné z vypovédi pfiznivcd Osha, které jsou zahrnuté jiz ve stavajicich
studiich, kterych neni mnoho. Je vSak patrne, Zze do asramu zavitalo mnozstvi
lidi, ktefi se ztotoZfuji s mySlenkami hipiies, a také mnozstvi bélochl z riznych
koutll svéta.>®® Také praxe v aSramu byla velmi odliSna od velmi pestrych smér
v Indii. Toto v8e jmenované je cizi obraz pro indické prostfedi. Za povSimnuti
stoji také napriklad pfispévek Oxany Hofmanové, ktera piSe i o nasilnych
stfetech obyvatel aSramu s okolim. DalSim vyznamnym faktorem, ktery mohl
velmi ovlivnit situaci, byl i postoj samotného Bhagavana RadzniSe. Nejenze
prinasel jiné zplsoby praxe, které byly z poCatku experimenty, ale jeho kritiky
tradicné ladéné spole¢nosti, zplsobu zivota jak v Indii, tak i na Zapadé, byly
vétSinou velmi radikalni a pfinaseli velky odpor okolni spole¢nosti. Podobné
tomu bylo pozdéji také ve Spojenych statech.

Situace byla vyfesena ziskanim pozemku v Oregonu (v USA).3%
Bhagavan Radzni$ se stéhuje s pfiznivci do Oregonu (roku 1981). Vznika zde
postupné tvrdou praci tzv. Radzni$puram (RadzaniSapuram),®’ ktery se stava
mezinarodni komunou. Je snahou realizovat nékteré pfedstavy a sny jak
RadzniSe, tak neosannjasint a dalSich pfiznivcll. Komuna se snazi prosadit

ekologicky projekt.*® Nebo jde spiSe také o snahu zrealizovat dalS$i z predstav,

384 Podle informace z knihy FLOETHER, E.; PEMENT, E.. Bhagavin Sri Radznis... s. 39.

385 To neni mysleno néjak rasisticky, ale pro rozliSeni pfichozich ze Zapadu, kteti jsou pro mistni
obyvatelstvo odli$ni. Doslova se k nim v§ichni sebéhnou a pozoruji je.

386 Napiiklad podle Z. Vojtiska ziskava pozemek Sila, pfiznivci Radznise nemluvi o konkrétni osobé.
387 O transkripci slova je podrobné pojednano v ivodu. Radzani$apuram je transkripce nazvu v sanskrtu.
388 Vice v Zivotopisu Bhagavana Radznise a dale v podkapitole 2.5. Osho a ekologie, lidska prava.
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jako je svobodny zivot neosannjasina €i Zzeny neosannjasinky, ktefi maji zajem
o osobni duchovni rlst, jehoz cilem je osviceni. Toto obdobi je také jakymsi
vrcholem v odlisném pohledu na znamé role Zeny v rodiné i spole&nosti. Zeny
pfijimaji neosannjasu a vétSinou se zfikaji role matky pro prostor k osobnimu
ristu. Je zde snaha vyvazat se ze zakofenénych postojl, které predklada
spoleénost. Zena zaujima mnozstvi ddlezitych funkci v komuné&.*®® Podle studie
Susan J. Palmerové a dne$nich pohledli nékterych neosannjasind byla
oregonska komuna znama navazovanim kratkodobych vztahd a volnym
zpUsobem sexuality.?*® Kazdy z neosannjasinl ¢i neosannjasinek mél za sebe
svoji zodpovédnost. Svobodu ve smyslu pfijeti zodpovédnosti za sebe sama
zddraznoval sam Bhagavan RadzniS. Pfesto se domnivam, Zze velka komuna s
volnym pfistupem Kk citlivym tématim jako je sexualita, strhavala jejich
pozornost v dav. Pfedstava neosannjasina jako Clovéka, ktery chce védomé Zit
svUj zivot a podilet se tak na svém osobnim rozvoji, je velmi hluboka. AvSak ne
véem se v komuné dafila realizovat. Néktefi sem také za timto cilem zfejmé
nepfijeli. A tento postoj pak mohl pusobit i na ostatni.** Neosannjasinnové
pfijimaji tantru Casto jako soucast své praxe. A tedy i myslenku transformovat
sexualni energii, neprovozovat sex jen jako svou pudovou stranku, ale pouzit
tuto energii na cesté k osviceni. OdliSny je pfistup neosannjasina i celé komuny
k vybéru partneri pro praxi tantry. Neosannjasinové a neosannjasinky maiji
volnost ve vybéru partner( i partnerek na rozdil od zaku tantry, kde partnery
voli mistr a kde samotnému aktu pfedchazi roky u€eni se udrZzovani pozornosti
pomoci riznych technik meditaci.%

Samotny Bhagavan RadzniS se v roce 1981 ponofil do obdobi ticha a
komunikoval jen s nejbliz&§imi. O spravu komuny se starala M& Anandasila s
uzsi skupinou neosannjasin(.>*® Podle slov dalSich neosannjasint i studie Harry

Aveling nebo knihy Oxany Hofmanové byla organizace vice strukturovana a

389 Je zajimavé pozorovat napiiklad v€k sannjasinek. Vice v podkapitole 2.3. Osho a sexualita, sexualita
v Osho komunach a centrech, od s. 37. Podle PALMER, Susan Jean, Moon Sisters...s. 51.

390 Podrobnéji in 2.3. Osho a sexualita, sexualita v Osho komunéch a centrech.

391 Souvislost se svobodou a odpovédnosti. Vice v podkapitole 2.2. Otazka svobody a zodpovédnosti.
392 Vice v podkapitole 2.3. Osho a sexualita, sexualita v Osho komunach a centrech, od s. 37.

393 Naptiklad ,.k reprezentaci Radznise v Indii byli jmenovani Ma Jogalakimi, Svami Anandatirtha a
Svami Satjavédanta.“ In 1. Zivotopis Bhagavana Radznige, s. 22.
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autoritativnéj$i.*** Na druhé strané vedeni komuny a odpovédnosti s tim spjaté
predal Radzni§ Sile a sam spogival v obdobi ticha. Zde bychom mohli
diskutovat o tématu odpovédnosti.

Do komuny proudili stale dalSi pfiznivci RadzniSe a ne vSichni méli za cil
pracovat zde na svém osobnim rozvoji.**® Jiz od poc¢atku vzniku oregonské
komuny pomalu sili také protestni hlasy okolni spole€nosti. Na jedné strané
nesouhlasi s tlakem komuny na mistni obyvatelstvo,®*® na strané druhé je zde
mozné vnimat vliv okolni spoleCnosti, ktera v sobé& nese diraz na mravnost az
moralizovani, jez se obanum Spojenych statu vryla do zpusobu zivota a kultury
samotné.*®” Padla kosa na kamen“, jak se fika. Zatizeni pohledu mistnich
obyvatel a na druhé strané komuna s charismatickym RadzniSem, ktery hlasa
nékdy az nemravny zpusob Zivota v o€ich okoli. Snaha o nezavislost komuny
v podobé registrace RadzniSpuramu v oblasti Wasko pfinesla konecny verdikt
ze strany Spojenych statd. ,Prokurator statu zpochybnil pravoplatnost registrace
a moc takto ovliviiovat déni okoli. Stézejnim divodem byla samotna registrace,
ktera byla v rozporu s ustavou Spojenych statd americkych, s tezi o oddéleni
statu a cirkve."**® Nasledovalo rozpusténi komuny. Vyvrcholil také spor vedeni
komuny, Sily s RadzniSem. Zpravy z tohoto konfliktu jsou zejména ze strany
RadzniSe a jeho pfiznivcl. Z tohoto pohledu je vinikem Sila a jeji okruh
blizkych, ktefi se pokusili otravit RadzniSe a ziskat kontrolu nad komunou.

Jejich snahou vzhledem k ekonomické strance bylo podporovat obyvatele

394 Vice in 1. Zivotopis Bhagavana Radznise, s.22, 23. Podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His
Disciples... Introduction s. xix — xx. Psychodynamika tohoto konfliktu je analyzovana v esejich od Carl
Latkina, kapitola 14 a 15. Dal3i informace také podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 85. Oxana
Hofmanova cerpa tyto informace z knih MA PREM SHUNYO (Ma Prémasunja). Diamantové dny s
Oshem.

395 Nékteti tam piijeli spiSe piebyvat ¢i kempovat.

396 In Zivotopis Bhagavana Radznise, s. 22. Podle LATKIN, Carl A, From Device to Vice, Social
Control and Intergroup Conflict at Rajneeshpuram, s. 311 — 333 z roku 1991, kapitola 14 in AVELING,
Harry, Osho Rajneesh and His Disciples, Some Western Perceptions....s. 314, 315.

397 Vétsina praktikujicich kfestanti patii ke kiestansky orientovanym novym nabozenskym hnutim.
Nejvice jsou zde zastoupeny sméry babtismus a metodismus. DalSimi cirkvemi pak jsou anglikanska,
katolicka, luteranskd nebo pravoslavnd.... americké protestantské sektaistvi posiluje spolecensky a
politicky individualismus i naopak. Jednotlivec i celé uskupeni klade dlraz na osobni smysl pro
spravedlnost, mravni kodex, niterny vztah k Bohu tieba i vlastnim vykladem pravd apod.... Tato zboznost
v sob& nese tendenci k moralizovani a individualismus. Parafraze podle LIPSET, Seymour Martin.
Dvousecna zbran: Rub a lic americké vyjimecnosti. Pieklad Martin Pokorny 2003, Prostor, s. 19 — 23.

398 In Zivotopis Bhagavana Radznise, s. 23. Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 84 — 85.
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komuny v Casové i fyzicky naro¢né praci (12 hodin denné, 7 dni v tydnu).
Naopak Sila velmi kritizuje Radzni$dv vztah k majetku a pen&zdm. Oba byl
souzeni i soudy Spojenych statd americkych.

,PFi vlastnim soudu se Radzni$ priznal na radu svych pravnich zastupcd. A to v ramci
takzvané Alfredovy klauzule,®® ktera je priznacna pro americky pravni systém. Na
Jejim zakladé se ¢lovék mohl pfiznat k obvinéni a zarover si podrZet svou nevinu.
Radzni$ byl obvinén ze triceti ¢tyr imigracnich zakona. “®

,Dale dostal pokutu 400 000 dolart za dva velké pfestupky a byl deportovan i
ze zemé&.“*" Sila byla také odsouzena a jako soudast trestu dnes vede penzion
pro nemocné Alzheimerovou chorobou ve Svycarsku.“®? Tyto verdikty jsou
rizné vykladany. Ze strany RadzniSovych pfiznivcl (vétSina) je zde souhlas s
mnohymi podvody, za které je Sila odsouzena. Z druhé strany je zde obé&as
slySet minimum hlasq, které fikaji, vSe to vzala tzv. na sebe. Nepfiklanim se ani
na jednu stranu. Na misté jsem nebyla a hlavné, neziskala jsem dostateCné
mnozstvi zdrojl, které by dopodrobna rozebiraly cely konflikt.

PFi odjezdu ze Spojenych stati byl Radzni$ zadrzen a podle vySetfovani,
které nechal vést, byl zfejmé otraven ve vazbé tézkymi kovy.*®® Nasledky se
podle slov pfizniveld projevovali do konce jeho Zivota.*® Po tomto incidentu
Radzni$ dva roky cestoval po svété a hledal nové misto svého pusobeni. Setkal
se s odporem a nepfijetim v mnoha zemich. Vratil se nakonec zpét do aSramu v
Puné. V té dobé se také vénuje, mezi jinymi tématy, lidskym pravam.*®® Pfijima
nové jméno Osho, pod kterym ho zna v souCasnosti také vétSina Ceské
spole¢nosti. Z a8ramu se stava Osho mezinarodni komuna.*® Umira na jare
roku 1990.

399 Tento pojem cituji z knihy HOFMANOVA, O. Osho..., s. 92.

400 In Zivotopis Bhagavana Radznige, s. 26. Parafraze podle HOFMANOVA,O.. Osho...s. 92.

401 In Zivotopis Bhagavana Radznise, s. 27.

402 Tamtéz, s. 25. Podle TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest... s. 240.

403 , Britsti specialisté piedlozili zavér, ze mohl byt otrdven thaliem. Je to jed, ktery po aplikaci po

n¢kolika dnech rozlozi a neni mozné ho analyzovat. Byla vytvoiena hypotéza, Ze RadzniSovi byl tento jed

po mensich davkach podavan a zamémé byl véznén vice dni, aby se nedalo nic moc zjistit.“ In Zivotopis

Bhagavdna Radznise, s. 26. Podle HOFMANOVA, O.. Osho... s. 88-91.

404 K tomuto se vyjadfil naptiklad Bhagat J. Zeilhofer. Vidél Osha pii pobytu v Oregonu a poté v Puné.
Ptipadal mu o mnoho let starsi.

405 Vice v podkapitole 2.5. Osho a ekologie, lidska prava, s. 50.

406 Osho Commune International.
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Jaky pozoruji vyvoj €i inovace v ramci celkového hnuti Bhagavana
RadzniSe (Osha)? Domnivam se, Ze problémy v aSramu v Puné, nasledné v
komuné v Oregonu, pfinasi také postupnou transformaci tohoto hnuti. Po
rozpusténi oregonské komuny se upousti od nékterych radikalnich postoju,
kterymi byly napfiklad: vnéjSi snaha o nezavislost komuny, odmitani vétsiny Zen
matefstvi, podpora kratkodobych vztahli, snaha oslovit okoli svymi nazory a
zivotnim postojem. Také forma a vedeni hnuti se méni. Budu-li mluvit v
obecnéjSi roviné, béhem obdobi oregonské komuny dochazelo k veétsi
organizovanosti a zaroven vznikaly Osho mezinarodni komuny, které se po
rozpadu komuny v Oregonu osamostatnuji, méni se na Osho meditaéni centra.
Jsou na tzv. centrale, kde sidlil Osho, nezavislé. Ur€ity vyvoj je také patrny v
samotném asramu v Puné po navratu RadzniSe az po dnes. Nejdfive se zménil
na Osho mezinarodni komunu (Osho Commune International). Néjakou dobu
po Oshové smrti zde na chvili ziegmé meél podporu sklon nékterych
neosannjasint Osha uctivat. Viselo zde hodné Oshovych obrazt a fotografii.
Béhem poslednich asi 3 let (dnes 2008) dochazi k dalSimi vyvoji. Mnohé
fotografie Osha byly sundany, mozna pravé z tohoto duvodu, aby se predeslo
zbostovani Osha.*”” Osho mezinarodni komuna v Puné se vyvinula ve velkou
organizaci, jejiz bohatstvi je vidét na celém komplexu. Cela organizace se
prejmenovala na Osho mezinarodni meditacni stfedisko (Osho International
Meditation Resort).*”® |V tomto novém Osho mezinarodnim meditac¢nim
stfedisku je moznost ubytovani, relaxace, ucastnéni se vybranych seminaru,
terapii, meditaci a filmd. Zde je také Osho multiverzita (Osho Multiversity),
podle slov pfiznivcl nejvétsi centrum meditace i procesu osobniho rustu na
svéte. 4%

Vedle roviny vedeni hnuti a jeho vlastni struktury je zde dalSi rovina. Jak
vnimaji neosannjasinnvé a pfiznivci Osha celé uskupeni (hnuti) a svij vztah k

Oshovi? V souvislosti se strukturou vedeni center a komun a jejich vzajemnym

407 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou.
408 Vice in Osho International Meditation Resort [online]. Dostupné z WWW

<http://www.osho.com/main.cfm? Area=Medesort&Language=English>.
409 Cely vyvoj in 4. Osho Mezinarodni Komunni Centra a Osho medita¢ni centra, od s. 77.
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vztahem pozoruji jejich postaveni &i roli neosannjasy. V dobé oregonskeé
komuny se objevuje pohled, ktery Radzni$ kritizuje a sice sila davu, ktera
strhava postoj jednotlivce od svobody a zodpovédnosti. RadzniS upozoriuje na
potfebu nenabozenské komuny, chce aby nevznikalo ani zadné hnuti, kde
jednotlivec jedna nikoli zodpovédné sam za sebe, ale necha se strhavat davem.
Pozdéji po rozpusténi komuny a dalSiho pisobeni neosannjasinu, zejména pak
po smrti Osha, vidim naopak intenzivngjSi navrat k plvodnim myslenkam a
postojum RadzniSe. ZpUsob Zivota i praxe je zralejSi, pusobi méné extrémné, v
daleko mékci podobé. Osho meditacni centra funguji na sob& nezavisle a
mnozi neosannjasinové sami sebe nevnimaji jako stoupence Nového
nabozenského hnuti Bhagavana Radznise (Osha), prestoze jsou tak
spoleCnosti nazyvani (i religionistikou). Sami se vnimaji jako Lidé, ktefi se
inspiruji Oshem.*’° Samotného Osha vidi dle vlastniho vztahu k nému, néktefi
jako svého mistra.*"" Ziji po jeho boku nebo komunu & Osho centrum alespor
obcas navstévuji (za Oshova zivota). Po jeho smrti ho néktefi velmi uctivaji, jini
ho stale vnimaji jako mistra, ktery je velmi inspiruje v jejich Zivoté. Podporuji tak
mySlenku nezavislosti a odpovédnosti sama za sebe, kterou Osho také hlasal.
Tato rovina tedy obecné souvisi s pfijetim neosannjasy, s vykladem toho, co
neosannjasa pro pfiznivce znamena, a s vyvojem samotné praxe Osha.
Neosannjasu vidi jako praktické ztvarnéni tzv. ,nového Clovéka“ nebo -li ,Zorba
Buddhy, ktery chce Zzit védoméjSi Zivot a pracovat na osobnim rustu
vedouciho k osviceni.*’? Plvodné se radikalné osvobozuji od toho, co je
vhuceno z vneéjsku, zejména spoleCnosti. Proto také dochazi pravé s okolni
spoleénosti ke konfliktim. Casem jsou vice samostatn&jsi a vlastni proces
osvobozeni se od tendenci a zavislosti svych i spole€nosti neukazuji tolik na

obdiv okoli. Zmény probihaji hlavné uvnitf nich samych. Je to podle mé

410 Podle rozhovoru s Bhagatem J. Zeilhoferem z 3. 4. 2008.

411 Vztah k Oshovi se v priibdhu doby neosannjasy se nékdy osobné ménil. Podle rozhovoru s Abhou
(Abhou) K. Hastrdlovou z 18. 5. 2008. O vztahu Bhagata J. Zeilhofera k Oshovi je v ¢lanku v pfiloze, viz
seznam pfiloh. In ZEILHOFER, Bhagat J.. Blesk se té nezepta, nez do tebe uderi. Pteklad z angl. orig.
Josef Skuhrovec, Lucie Noskova, (pro diplomovou praci). Ze soukromého archivu ¢lankd Bhagata J.
Zeilhofera. Z roku 2000.

412 Podle predlozené prace, ktera vychazi ze studii, biografickych vypravéni a rozhovora s neosannjasiny
a neosannjasinkami. I na zaklad¢é zucastnéného pozorovani. O neosannjase vice v podkapitole Sannjasa
versus neosannjasa, od s. 32.
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zpusobeno také tim, Zze nevznika jiz tak velka komuna, ktera ma také vétsi vliv
na okoli.

Velkym tématem je samotna praxe v Osho komunach a  Osho
meditacnich centrech, zejména v Meditacnim centru Osho Shangri La. Nabidka
praxe je velmi pestra a propletena. Praxe v sobé zahrnuje meditacni techniky a
meditaéni terapie, které pfinasi sam Radzni$ a dale terapie, které pfichazi jiz v
dobé asramu v Puné (asi tak od roku 1975), tak po Oshové smrti. ACkoliv jsem
s velkou peclivosti hledala vznik, sloZzeni a puvod nékterych technik a
nabizenych skupin, pfesto vidim, jak by tato prace vyZadovala dalSi zkoumani,
prameny, setkavani se s neosannjasiny a pfiznivci Osha a samotny pobyt v
Osho meditacnich centrech nebo pfimo v Puné. Snaze se pracuje s konkrétnim
mistem a lidmi. Proto jsem si zvolila Medita¢ni centrum Osho Shangri La. Pobyt
zde byl pro mé osobné velmi pfinosny a zacal otevirat dal8i mozné pohledy na
zpusob zivota neosannjasind, fungovani center i viastni praxi.

V Meditaénim centru Osho Shangri La jsou nabizeny také Osho
meditace, Casto pouzivané v ramci vicedennich skupin nebo samostatné.*"
Osho meditace maji jiz svou vlastni nékolikaletou zkusenost. Z pocatku to byly
formy aktivnich meditaci velmi odliSné a nékdy az nepfijatelné pro okolni
spoleénost. Slo o novinku, byly to experimenty, které ziskavaly svou vlastni
zkuSenost. Vytvari je Osho, ktery se nechava inspirovat rliznymi osobnostmi,
technikami a nazory. Jsou obrazem toho, s ¢im se ve svém zZivoté Osho setkal
a jaké byly jeho vlastni zkuSenosti. Zakladem téchto aktivnich meditaci byla
snaha vyfadit rozum Clovéka ze hry. Pravé rozum hraje vyznamnou roli v
Zivotech zapadni spoleCnosti. V samotné podkapitole 3.7. Metody a druhy
meditace, ktera pojednava o Osho meditacich, byly tyto meditace pfedstaveny
a rozliseny. Uvedeny byly i osoby, kterymi se v pribéhu svého Zivota Osho

inspiroval.*'*

413 Pojem skupina je zde pouzivan ve smyslu vicedenni spolecné praxe, zamétené na konkrétni téma.

Zakladem jsou techniky nebo samotné terapie, které svou podobu ziskavaji v Pun¢. Jsou zde i vyjimky,

ptikladem je fada skupin esence, kterou v Meditacnim centru Osho Shangri La vedei Bhagat J. Zeilhofer.

Krystalizuje z jeho zkuSenosti béhem Zivota.

414 Byl velkym ¢tenafem cely zivot. Kapitole Osho a knihy jsou uvedena dal$i jména osobnosti, jejichz
dila ¢etl, 2.6. Osho a knihy, od s. 55.

98



,Osho spojoval techniky buddhismu (vipassana) s indickymi nabozenstvimi, mystikou,
uceni o ¢akrach, s psychologii Junga a daldimi psychology a terapiemi. Podle knihy od
A. Tycha se Bhagavan RadZni$ nechal inspirovat napfiklad psychology C.G. Jungem,
R. D. Laingem nebo svéraznymi mystiky jako byl Jurij lvanovi¢ Gurdjev nebo Petr
Demjanovi¢ Uspensky.*’> Napriklad z poéatku, kdy probihaly tzv. meditacni kempy (od
roku 1964) se nejedna o znamé formy jogy, ale pfevazné o skupinové meditace a
tance inspirované Gurdjevem, spoléhajici se pravdépodobné hlavné na tradice sufi.“'®

To je opét feCeno obecné. ZajimaveéjSi by bylo vybrat konkrétni meditaci a
pozorovat prvky, ze kterych vznika. Do této doby jsem nenasSla literaturu, ktera
by v sobé& zahrnovala podrobnéjSi zminky o dalSich osobnostech, které Osha
inspirovaly. Jsou zminéna jen jména. Mozna jsem se méla tomuto tématu
vénovat podrobnégji, nicméné Sife byla jiz velka a mym cilem bylo vice rozebrat
celou praxi v Meditaénim centru Osho Shangri La a porovnavat jednotlivé
meditaéni a terapeutické techniky od doby jejich vzniku. Osho meditace nejsou
po smrti Osha pozmérnovany, stejné je to i s Osho meditanimi terapiemi, a to
mysticka rize, meditace bez mysli a meditace znovuzrozeni.*’” Velkou inspiraci
pro Osho meditaCni terapie a importované terapie byl pravé napfiklad Jurij
Ivanovi¢ Gurdjev, od kterého Osho pfejima praxi v tzv. skupinach. Nékteré
Osho meditace v sobé zahrnuji tanecni ¢asti, kdy probiha nejdfive tanec,
pohyb a pak pfijde nahlé zastaveni (stop techniky), které Radzni$ pFebira od
Gurdjeva.*’® O vzniku Osho meditacnich terapii jsem nenasla moc informaci. O
samotném prabéhu téchto meditacnich terapii pojednava kniha Meditace: prvni
a jedina svoboda.*"

Experimenty s novymi technikami sebou pfinasely v dobé zaCatku i své
obéti.*° Casem se techniky zjemriovaly, zejména terapie. To ukazuji ne na
Osho meditacich, ale na jedné z importovanych terapii, kraniosakralni

biodynamice.*' Lépe se mi podafilo najit kofeny importovanych terapii do Puny

415 Parafraze podle TYCHO, A. P.. Tak mnoho cest... s. 242.

416 Parafraze podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples, Some Western Perceptions...s
166, 167. Cela citace in 3.1. Metody a druhy meditace, s. 58.

417 Vice o nich 3.2. Osho meditacni terapie od s. 64.

418 Parafraze podle AVELING, Harry. Osho Rajneesh and His Disciples... chapter 7, s 168.

419 In OSHO. Meditace: prvni a jedind svoboda: prakticky privodce. Pieklad Jana Zlabkova. Praha:
Pragma, 2005. 213 s.

420 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou.

421 In 3.3.2. Kraniosakralni biodynamika, od s. 72.
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a pozdéji i Osho komun a Osho center. ZdUraznila bych v8ak, Zze prvotni dojem
muze vést k domnénce, Ze vétSina téchto importovanych terapii ma v Puné
prostor az po Oshové smrti. Coz je chybné. Dlouholeti neosannjasinové obecné
vi, ze k tomu dochazelo jiz nékdy béhem prvniho obdobi aSramu v Puné,
konkrétné si vSak vétSinou pamatuji svlj vybrany smér. Napfiklad pfi mapovani
vybranych terapii mé v pfipadé kraniosakralni biodynamiky vedlo biografické
vypravéni s Abhou (Abhou).*> O podrobné&j$i dataci importu terapii jsem se

dozvédéla z literatury.*®

Zameéfila jsem se zejména na tfi vybrané terapie, rodinné konstelace,
neoreichianskou dechovou terapii a kraniosakralni biodynamiku. Tyto terapie
jsou zastoupené i v Meditacnim centru Osho Shangri La. Zafadila jsem je do
podkapitoly pojednavajici o terapiich v Osho komunach a centrech, kde je
rozvinuty samotny import riznych terapii do Puny ¢&i pozdéji do RadzniSpuramu
nebo i Osho center. Terapie se objevuji v asramu v Puné jiz béhem jeho
prvniho obdobi v letech (1975 az 1980) a dale také v pozdé&jSim obdobi
RadzniSpuramu (1981 az 1985) az po dnes.*** Po smrti Osha je prostor i pro
dalSi techniky. VétSina terapii importovanych do Puny ziskava dalSi rozmér.
Napfiklad kraniosakralni terapie je obohacena o meditativni rovinu. To je
typicky znak pro tyto terapie. V Puné funguje hlavni zazemi terapii, dlouholeti
terapeutové, zarovef neosannjasinové, sem obcas zavitaji, jinak plsobi rizné
po svété v ramci Osho meditacnich center, institutd nebo dalSich spfiznénych
center, které nabizeji rizné seminare, retreaty a skupiny k duchovnimu a

osobnimu rozvoji.*®

422 In 3.3.2. Kraniosakralni biodynamika, od s. 72.

423 In PALMER, S. J.. Moon Sisters...od s. 44 a dale in PALMER, Susan J.; SHARMA, Arvind. The
Rajneesh Papers, Studies in a New Religious Movements. s.265. Terapie samotné jsem porovnavala a
dozvidala se o nich také v knize KRATOCHVIL, Zden¢k. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1998.
392 s.

424 Dalsi terapeutické sméry, které byly pfitomné v 4§ramu v Piné (1974-1981) a v komuné v Oregonu
(1981 — 1985) byly také bio-energetika, primal, masaze, rolfing, nebo také neoreichianské dychani,
terapie 1éeni traumatu, znovuzrozeni (rebirthing) apod. Podle AVELING, Harry, Osho Rajneesh and His
Disciples.... s. 112. Vice in 3.3. Terapie v Osho komunéch a centrech, od s. 66.

425 V CR vznik4 v soudasnosti takovéto nové centrum duchovniho riistu Maitrea [online], dostupné z
WWW  <http://www.maitrea.cz/>. Je oteviené pro rizné smeéry. Zve zejména lidé, ktefi poradaji sami
rlizné retreaty a seminafe, ale neporadali je jesté v CR. Pro zajimavost zde jiz probéhl semminaf ( 27. 5. -
1.6. 2008) spoluzavislost, ,,uméni zit v lasce®, ktery vedl Satjarthi Peloquin z USA, ktery byl dlouholetym
osobnim terapeutem Osha. Dal$§im mistem v CR kromé& Osho meditaénich center je napiiklad také v
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Rodinné konstelace je technika, kterou vytvofil Bert Hellinger a do Osho
Mezinarodni Komuny v Puné se dostava zifejmé zahy po Oshové smrti. V
soucasnosti se tato technika téSi velké oblibé, stava se az modni zalezitosti,
proto napfiklad Bhagat J. Zeilhofer upozorfiuje na nutnost ovéfeni, ma-li
osoba, ktera vede rodinné konstelace patficné vzdélani. Novi terapeutové jsou
v CR 8koleni Bhagatem J. Zeilhoferem nebo Janem Bilym. Bhagat J. Zeilhofer
vede Osho meditaéni Centrum Shangri La*® i Institut rodinnych konstelaci. Jan
Bily, je jeden ze zakladatel(i Ceského institutu systemickych konstelaci 0.p.s.*?’
O rodinnych konstelacich vychazi mnoho knih.*®

Kraniosakralni biodynamika se vyviji z puvodni osteopatie, oboru, ktery
zaklada Dr. Still v Americe ve 20. stoleti. Dal§i vyznamnou osobnosti je Dr.
Sutherland, ktery objevuje tzv. primarni dech, ktery je také zakladem v
kraniosakralnich technikach terapie. Terapeut kraniosakralni terapie se ladi na
tento dech ¢i az pfimo na tzv. dynamicky klid. Terapie se ¢asem rozvétvila na
kraniosakralni biomechaniku a kraniosakralni biodynamiku. V Puné se objevuje
zejména kraniosakralni biodynamika, po Oshové smrti.

L2UCitelkou, ktera vede tréninky kraniosakralni biodynamické terapie je sannjasinka
Bhadréna C. Tschumi Gemin. Bhadréna vytvari tzv. kraniosakréalni balancing, ve
kterem pouziva kraniosakralni biodynamiku v kombinaci s meditaci. Osho také
podporoval lééebnou terapii s meditaci. V Piné se vedou dlouhodobé tréninky.

centrum Druna — nahorni planina pro tanec, pohyb a meditaci. Je zde prostor pro osobni rozvoj nad
sttechami v centru Prahy [online], dostupné z WWW <http://www.druna.cz/>. Dal§i moznosti, kde je
mozné naleznout seminafe je Mandira. Seminafe zde vede Prasidam, obCanskym jménem Horst Tiessler.
O organizaci a technické provedeni semindid se stara Martina Jankl [online], dostupné z WWW
<http://mandira.name>. Existuji i dal$i mista, kde je pfitomné praxe podle Osha, naptiklad Osho meditaci
kundalini mtzete zazit také ve studiu Jo na Vinohradech. Jde o pravidelnou akci Institutu rebelencingu z
Nové Paky. Osho kundalini meditaci zde vede Barbora Pokorna [online], dostupné z WWW
<http://www.rebalancing.cz/setkani.php>. Informace o konkrétnich skupinich po svété nabizi webové
stranky neosannjasint [online], dostupné z WWW <http://www.rebelliousspirit.com/> nebo v [online],
dostupné z WWW <http://www.osho.tady.info/> apod.

426 Meditaéni centrum Osho Shangri La ma své webové stranky [online], dostupné z WWW
<http://shangrila.sannyas-on.net/>. Institut rodinnych konstelaci [online], dostupné z WWW
<http://www.rodinnekonstelace.cz > nebo <http://www.familyconstellation.org/>.

427 Vice o rodinnych konstelacich in Institut rodinnych konstelaci [online]. Dostupné z WWW
<http://www.konstelace.info/index.html>, vice o Ceském institutu rodinnych konstelaci in Cesky institut
rodinnych konstelaci [online] . Dostupné z WWW <http://www.cisk.cz/>.

428 Vice v podkapitole 3.3.1. Rodinné konstelace, od s. 68.

429 In 3.3.2. Kraniosakralni biodynamika, s. 72. Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18.
5. 2008. Vice o Bhadréné C. Tschumi Gemin in International Institut For Craniosacral Balancing
[online], dostupné z WWW <http//:www.icsb.ch/>.
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.Kraniosakralni terapii a osteoterapii vede v Meditacnim centru Osho Shangri
La NidzeSa (Nijesh).“*® Dale v Praze vede institut Kraniosakralni biodynamiky
Abha (Abha) K. Hastrdlova, ktera v Meditaénim centru Osho Shangri La Zila 5
let.*!

Neoreichianska dechova terapie vychazi z prace Wilhelma Reicha. Tato
terapie se objevuje v Puné jesté za Zivota Osha.**? Zakladnim pojmem pro tuto
techniku je tzv. krunyf, sklada se z nékolika segmentd, oblasti, ve kterych se
nachazi. V MeditaCnim centru Osho Shangri La vede vycviky této terapie
AngliCanka Maumina (Moumina), ktera prosla vycvikem této terapie v Puné.
Nékteré techniky neoreichianské dechové terapie jsou zafazeny také v riznych
skupinach v Puné nebo v dalSich Osho medita¢nich centrech. Napfiklad také
Bhagat pouziva nékteré techniky dychani ve skupinach uméni zemfit nebo v
fadé skupin esence.**

O cCtvrté kapitole s nazvem Osho mezinarodni komunni centra a Osho
meditacni centra jsem psala v jiz zavéru v souvislosti se samotnym Zivotem
RadzniSe a pusobenim neosannjasini po svété. Sledovala jsem zde vyvoj
struktury celého hnuti od po€atku po dnes. Podle slov jedné neosannjasinky se
celé uskupeni vyviji i v sou€asnosti jako zivy organismus, nikoli strnulé
dogma.*** Dulezité je rozliSovat zakladni pojmy a sice aSram, komuna ¢&i Osho
mezinarodni komuna, spoleCenstvi, komunita a centrum. Z poc€atku vznikl v
Pané asram (1974 1980), pozdéji vznikla komuna a tzv. RadzniSpuram v
Oregonu (1981- 1985). Po odchodu z Puny do Oregonu vznika tzv. RIMU
(Rajneesh International Meditation University) RadzniSova Mezinarodni

Meditaéni Univerzita, ve které plsobilo zejména 27 terapeutl, ktefi pfinaseli

430 In 3.3.2. Kraniosakralni biodynamika, s. 72., Info in Meditaéni centrum Osho Shangri [online],
(citovéano 25.5.2008). Dostupné z WWW <http://shangrila.sannyas-on.net/info.php>.

431 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou z 18. 5. 2008. Institut Craniosacralni
Biodynamiky  [online], (stazeno a  citovano  25.5.2008). Dostupné z @ WWW
<http://www.csinstitut.cz/cranio/trenink.htm.>.

432 Cerpano z AVELING, Harry, Osho Rajneesh and His Disciples..s. 112. Podrobné o této terapii v
podkapitole 3.3.3. Neoreichianska dechova terapie, s. 74. V podkapitole cerpam z Neoreichianska
dechova terapie in Poznamky z jednoho vycviku Mauminy (Mouminy) v Meditacnim centru Osho
Shangri La. 6 s. Z osobnich zapiskt z tréninku neosannjasinky Sauravy.

433 Podle mého vlastniho zG¢astnéného pozorovani na skupiné umeéni zemfit.

434 Podle rozhovoru s Abhou (Abhou) K. Hastrdlovou.

102


http://www.csinstitut.cz/cranio/trenink.htm
http://shangrila.sannyas-on.net/info.php

penize pro mésto RadzniSpuram. Tito terapeutové pomahaji béhem let
oregonské komuny zakladat Osho mezinarodni komuny rizné po svéte,
napfiklad v Némecku Osho meditacni centrum Tao v Mnichové, Osho
mezinarodni komunu v Montrealu, dale mezinarodni komuny v Australii,
Japonsku apod. Po rozpadu komuny v Oregonu se méni také struktura celého
hnuti. Klesa vyrazné pocet obyvatel (neosannjasinl), z komun se stavaji
komunity nebo centra. Osho centra se osamostatiuji, o vedeni se stara
vétsinou jeden Clovék (koordinator). Radzni$ se pfesunuje zpét do Puny (v roce
1987), neosanjasinové nosi tzv. bilé roucho. Radzni§ si méni jméno na Osho a
také se méni nazev z aSramu v Puné na Osho mezinarodni komunu (Osho
International Commune).

V CR v soudasnosti existuji dvé Osho meditaéni centa a to Medita&ni
centrum Osho Sugama v Lazankach u Brna a Meditacni centrum Osho Shangri
La. V kruhu neosannnjasint vznika ¢asopis Oshotimes,** hlavni redakci v
némeckém Kolnu. Kde také sidli nakladatelstvi Oshovych knih a vydavatelstvi
CD k meditacim, CD Oshovych promluv nebo fotografii.**.

Pata kapitola s nazvem Meditacni centrum Osho Shangri La se vénovala
dalSim otazkam soucasného zZivota a praxe neosannjasint. Meditacni centrum
Osho Shangri La v Lazanech u Plzné vznikalo postupné od roku 1995, kdy
Bhagat v Ceské republice ved! prvni skupinu, a to vipassanu.**’ Centrum vede
Bhagat J. Zeilhofer,*® ktery zde Zije v soudasnosti se svou rodinou. Zivot v
Meditacnim centru Osho Shangri La se rozrista. Na okolnich pozemcich vznikl
tzv. horni dum, kde bydli néktefi dalSi neosannjasinové a také je zde prostor pro
ubytovani béhem skupin. Amar, ktera v Meditacnim centru Osho Shangri La
vede napfiklad Osho meditacni terapii mysticka ruze nebo skupinu cesta srdce,
na vedlej§im pozemku stavi kavarnu a dalSich par mistnosti na ubytovani.

Almasta, ktery se stara nyni spolu se Sauravou (v roce 2008) o kuchyn a

435 Pivodné tydenni Rajneesh Times. Vice o mési¢niku Oshotimes [online]. Dostupné z WWW
<http://www.oshotimes.de/>. Informace o Oshotimes také [online]. Dostupné z WWW
<http://www.osho.com/Main.cfm? Area=Magazine&Language=English>.

436 Nakladatelstvi Oshovych knih a vydavatelstvi CD k meditacim apod. [online], dostupné z WWW
<http://www.oshomedia.de/>.

437 Vice v paté kapitole Meditacni centrum Osho Shangri La, od. s. 82.

438 Vice v podkapitole 5.1. Bhagat J. Zeilhofer, s. 82.
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zasoby pro skupiny, si postavil vedle také svij dum. Nové stavby nejsou
koncipované jednim vedenim, ale vznikaji na zakladé rozhodnuti samotnych
neosannjasini. Praxe zde probiha pod vedenim Bhagata, nebo dalSich
neosannjasint i terapeutl, ktefi vedou skupiny rizné po svété. Jsou to
napfiklad NidZeSa (Nijesh, kraniosakralni terapie, osteopatie), ktery vede
skupiny i vycviky, Maumina (Moumina, neoreichianska dechova terapie) také
vede vycviky, Amar (cesta srdce, Osho meditacni terapie mysticka ruze), Ganga
(satori) a dalSi. Bhagat J. Zeilhofer vede jednak vycviky rodinnych konstelaci,
hypnézy podle Ericksona, a neurolingvistického programovani (Master NLP
Prakticionel), dale pak skupiny rodinné konstelace a pohyby duse, uméni
zemfit nebo fadu skupin esence.**®

Pfinosem této prace je zmapovani souCasné praxe neosannjasind,
zejména v meditacnim centru Osho Shangri La. Byly podrobné pfedstaveny
nékteré terapie, které jsou pfitomné v meditacnim centru Osho Shangri La.
Casto bylo t&Zké hledat jejich kofeny, narazela jsem na nedostatek informaci.
Avsak otevienost neosanjasind pomahala v ujasfovani praxe i vyvoji skupin.
Vidét je také neustaly vyvoj v nabizenych terapiich, na druhé strané Osho
meditace a Osho meditaCni terapie maji stale podobu, jakou jim vtiskl Osho
(Bhagavan Radzni$). Tato prace se snazi ukazat rizné pohledy na zivot a u€eni
Bhagavana RadzniSe, i s pfihlédnutim na to, jak ho vidi jako mistra
neosannjasinové a jeho dalSi pfiznivci nebo navstévnici meditaéniho centra
Osho Shangri La. Obecné studie Casto hovofi zejména o problematickych
otazkach hnuti, popfipadé seznamuji s dnesnimi centry. Je vidét, ze dnesni
samostatna Osho medita¢ni centra jsou navstévovana pro praxi samotnou i na
zakladé duvéry k vedeni skupin. V meditaénim centru Osho Shangri La
probihaji tzv, skupiny. V jinych centrech duchovniho ristu napfiklad Maitrea
nebo Druna probihaji také terapie a seminare, které vedou neosannjasinove,
nazyvaji se seminare nebo retreaty. Tato zminéna mista nejsou Osho centra v

pravém smyslu, jsou zde nabizené i dalSi seminafe z rlznych nabozenskych

439 Podrobngji je pojednano o rodinnych konstelacich, kraniosakralni biodynamice, neoreichidnské
dechové terapii v ramci kapitoly 3.3. Terapie v Osho komunach a centrech. Dale o skupinach satori a
uméni zemiit v v kapitole 5. Meditacni centrum Osho Shangri La.
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smérl. Mozna tato prace prinese impuls pro dalsi zkoumani a osvétlovani
problematiky Osho meditanich center. Téma prace je velmi obsahlé a nabizi

se k dalSimu zpracovani.

Pokusila jsem se také o pfepis jmen neosannjasini do mozné puvodni
sanskrtské transkripce s pfihlédnutim na pozadavky vedouciho prace. DalSi
moznou transkripci je napfiklad souasna hindstina. Nebo porovnavani
transkripci v Jizni a Severni Indii. To vSak patfi do rukou zkusenych Indologu.
Zastavam zaroven nazor, Zze o pokus o prepis se muzeme snazit, abychom
napfiklad mohli hledat mozny vyznam jména v sanskrtu apod. Dulezité je vSak
dodat, Ze neosannjasinové anglické transkripce maji uvedeny ¢asto i v dokladu
totoznosti nebo dokonce v rodném listé. A proto ctim jejich pravo uzivat jméno.
Navic tato jména nejsou vzdy jen ze sanskrtu i mnohy Indolog ma potize je

nékdy rozlustit.
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Prilohy

1) Bert Hellinger
Narodil se v roce 1925. Studoval filosofii, teologii a pedagogiku. Sestnact let
pracoval v misionarském katolickém fadu u kmene Zulu v jizni Africe. ,Dullezita
pro ného byla ucCast na ekumenickém Skoleni vedeném anglikanskymi
duchovnimi. Ti zavedli zplsob skupinové prace, ktery kladl diraz na dialog,
fenomenologii a individuaini zku$enost.“*** Rozhodl se opustit fad a zacal
studovat psychoanalyzu ve Vidni. Poznal zde také svoji budouci manzelku
Hertu. Stal se psychoanalytikem, postupné se vénoval dynamice skupiny,
prvotni terapii, gestalt terapii, transakcni analyze, rodinné terapii, hypnoze
podle Ericksona, neorolingvistickému programovani (NLP) atd. Kdyz studoval
rodinnou terapii s Ruth Mc Clendonovou a Leslie Kadisovou, velmi ho zaujala
jejich prace, ale moc ji nerozumél. V té dobé se vSak rozhodl, ze bude pracovat
s rodinnymi systémy. Z NLP pfevzal zdUrazfhovani prace se zdroji spi§ nez s
problémy. Zacal také vice uzivat pfibéhl v terapii, coz je podle ného projev ucty
k Miltonovi Ericksonovi. Bert Hellinger netvrdi, Ze pfinesl néco nového. Ale
uskute€nil novou integraci. Filosofickym spole€nikem je mu Martin Heidegger.
Bert Hellinger je ovlivnén klasickou némeckou hudbou, ma rad Wagnerovu
operu.
Mezi knihy, které Bert Hellinger napsal patfi napfiklad Rodinné

konstelace, Imperativ lasky,**’

spolu s Gabrielem Tenhévelem dale napfiklad
Rodinné konstelace, Objevna sila,**® ve spolupraci s Gunthard Weberem a

Hunter Beamontem publikaci Skryta symetrie lasky** a dalsi.
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Jméno Bert Hellinger symbolizuje jeden z nejiZasnéjiich smérilt v moderni psy-
choterapii. Nezndm Zidného jiného psychoterapeuta, ktery by v poslednim desetileti tak
pozitivné zapusobil na lidi — a vyvolal tak visnivou debatu.

Helm Stierlin, M.D., Ph.D.

profesor psychiatrie
Univerzita v Heidelbergu
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2) Wielfried Nelles

Studoval politologii, psychologii a sociologii. Ziskal doktorat z filosofie.
Dvanact let pracoval ve vedouci pozici v sociologickém vyzkumu a vyuce. Po
metod humanistické psychologie vede od roku 1986 skupiny zaméfené na
sebepoznavani.

Kromé toho byl publicisticky €inny. Od roku 1996 se datuje jeho prace s
rodinnymi konstelacemi. Kromé& toho déla konstelace pro organizace,
konzultace zaméfené na moznosti feSeni, stejné jako vzdélani pro jednotlivce,
firmy a instituce. Je Zenaty a ma dva syny. Mezi knihy, které Wilfried napsal,
patfi napfiklad Rodinné konstelace*®.

Od zacCatku osmdesatych let do poloviny devadesatych let 20. stoleti
poznaval léta cestovani, hledani a u€eni u Osha, ziskal rozsahlé osobni
zku$enosti a tréninky rliznych metod humanistické psychologie. Také ma deset
let praxe jako vedeni meditaCnich skupin. (Az do setkani s rodinnymi
konstelacemi v roce 1996). Postupné se jeho prace vyvijela, od klasickych
konstelaci k pohybum dusSe.

V roce 2005 organizoval a vedl (moderoval) s Heinrichem Breuerem a
spolu s Bertem Hellingerem 5. Mezinarodni kongres systemickych konstelaci v
némeckém Koliné. Poté oba na konci roku zaloZili mezinarodni vzdélavaci

institut, Evropskou akademii pro systemické konstelace (Eurasys), ktera se

451

stala jiz svétové znamou.

450 NELLES, Wilfred. Rodinné konstelace. Vyd. 1.. Praha: Alternativa, 2004. 166 s.
451 Vice o Nellesovi in NELLES, Wilfried Nelles [online], (stazeno 17.6.2008). Dostupné z WWW
<http://www.wilfried-nelles.de/>.
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3) Wilhelm Reich
,Dilo tohoto u nas téméf zapomenutého odpadlého Zaka slavného

Sigmunda Freuda predstavuje dulezity most mezi psychickymi a télesnymi
badanimi v historii moderni mediciny.“**? Narodil se v némecko-ukrajinské ¢asti
Rakouska 24. bfezna 1897. Vletech 1907-1915 absolvoval némecké
gymnazium s vynikajicim prospéchem. Poté prevzal za zesnulého otce
hospodarstvi do roku 1915, kdy bylo znieno valkou. A kdy Wilhelm zacal
slouzit v rakouské armadé (1915-1918). V roce 1918 nastoupil na studium
|ékarské fakulty Videriské univerzity a jako valeCny vyslouzilec ji mohl
absolvovat za 4 roky.

LStdZoval na interné u Orthnera a Chvostka, neurologii a psychiatrii na klinice
Wagnera-Jauregga, rok pracoval na psychiatrickém oddéleni Paula Schildera,
absolvoval Skoleni v hypndze a sugestivni terapii, navstévoval dvoulety kurz biologie
na Videriské univerzité. Od r. 1920 byl jako C¢len Videriského psychoanalytického
spolku v primém kontaktu se Sigmundem Freudem a vykonaval soukromou
psychiatrickou a psychoanalytickou praxi. Pdsobil jako prvni asistent videriské
Psychoanalytické polikliniky. V letech 1928-1930 je zastupcem reditele a vedoucim
seminéare pro psychoanalytickou techniku, prednasi ve videriském institutu klinické
prfedméty a biopsychiatrickou teorii. Pfed rokem 1930 pracuje v duSevné hygienickych
poradnach, které zaloZil. Vedl vyzkum socialnich pfi¢in neuréz. V letech 1930-1933
pokracuje ve své praci v Berliné, kdyZ na kratkou dobu uvéfil propagandé nacionalnich
socialist( slibujicich zlepSeni socidlnich podminek, coZz Reich povazoval za hlavni
prevenci psychosomatickych chorob.“>

Po nastupu Hitlera opousti Némecko, nejdfive plsobi v Oslu (Norsko), pfednasi
zde na Psychoanalytickém institutu. ,V r. 1939 dostava pozvani Dr. Theodora
P. Wolfa, predstavitele americkych psychoanalytiki, k cest¢ do USA. Zde
pfednasi v New Yorku lékafskou psychologii, zaklada laboratof ve Forest
Hills.“4** Vraci se ke své puvodni praci, k orgastické potenci a orgastickému
reflexu a domnénky orgastické radiace. Zalozil Orgonovy institut. Dostal se v§ak
do sporu s Federalnim ufadem pro potraviny a |éCiva, byl uvéznén na dva roky

do federalni trestnic Lewisburg v Pensylvanii a zde také 3. 11. 1956 umrel.**®

452 In CHVALA, Vladislav. Wilhelm Reich (1897- 1956) a dnesni medicina[online], in Z historie oboru,
o rakouském lékati a jeho knize Funkce orgasmu (Psych @ som 2/2004), (stazeno a citace 21. 6. 2008).

Dostupné z WWWwW <http://www.psychosomatika.cz/psychosom/psy 01.asp?
1dc0=31&idc1=11&idc2=&idc3=&M0=4&M1=2&M2=8&M3=&M4=>.

453 Tamtéz.

454 Tamtéz.

455 Parafraze, tamtéz.
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Kritizuje tehdejSi psychiatrii, ktera se podle jeho slov nestara o nemocné, ale
odklada je coby ,vySinuté“. Psychiatrie té doby ma predstavu dédicnych
nemoci a ,vlastniho zavinéni nespravnym zpUsobem Zzivota“. Podle ného se
psychiatrie snazila ,odvadét pozornost od objasnéni skuteCnych podminek
sexualni existence.“4%

PiSe: ,0O vztahu dusevnich a télesnych funkci panovala fale$na predstava. Tenkrat se
mezi duSevnim a télesnym onemocnénim vedl prisny rozdil. Nalez organickych
pfiznaku automaticky vylucoval dusevni lIé¢bu - coZ vSak podle dnesnich znalosti byla

chyba - av8ak z hlediska domnénky, Ze psychickou pri¢inu mohou mit jen psychicka
onemocnéni...“ %"

Vidél jinym pohledem, a sice Ze ,psychicky zazitek mize mit télesnou odezvu,
jez se mulze stat trvalou organovou zménou. Pozdéji jsem tento ukaz nazval
fyziologickym zakotvenim psychického prozitku“.**® Jeho zpUsob prace se

zménil.*%°

456 In CHVALA, Vladislav. Wilhelm Reich (1897- 1956) a dnesni medicina[online], in Z historie oboru,
o rakouském lékati a jeho knize Funkce orgasmu (Psych @ som 2/2004), (stazeno a citace 21. 6. 2008).
Dostupné z WWW <http://www.psychosomatika.cz/psychosom/psy 01.asp?
idc0=31&idc1=11&idc2=&idc3=&M0=4&M 1=2&M2=8&M3=&M4=>.

457 In CHVALA, Vladislav. Wilhelm Reich (1897- 1956) a dnesni medicina[online], in Z historie oboru,
o rakouském lékati a jeho knize Funkce orgasmu (Psych @ som 2/2004), (stazeno a citace 21. 6. 2008).
Dostupné z WWW <http://www.psychosomatika.cz/psychosom/psy_01.asp?
idc0=31&idc1=11&idc2=&idc3=&MO0=4&M 1 =2&M2=8&M3=&M4=>. Pievzato z REICH, Wilhelm.
Funkce orgasmu. Ptekl. Ale§ Pecha. Praha: nakladatelstvi Concordia, 1993. s. 50.

458 In CHVALA, Vladislav. Wilhelm Reich (1897- 1956) a dnesni medicina[online], in Z historie oboru,
o rakouském lékati a jeho knize Funkce orgasmu (Psych @ som 2/2004), (stazeno a citace 21. 6. 2008).
Dostupné z WWW <http://www.psychosomatika.cz/psychosom/psy 01.asp?
idc0=31&idc1=11&idc2=&idc3=&MO=4&M 1 =2&M2=8&M3=&M4=>. Pievzato z REICH, Wilhelm.
Funkce orgasmu... s. 55.

459Vice v podkapitole o neoreichianské dechové terapii.
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4) Frederick Perls (1894 — 1970)

Frederick Perls je tvircem gestalt terapie, jejiz nazev prevzal z némecké Skoly
tvarové psychologie. Tento klasicky némecky psychologicky smér
experimentoval zejména s percepci a zdurazioval chapani psychickych zazitkt
v celistvosti. Frederick Perls, zakl. Gestalt terapie, ziskal doktorat Iékafstvi v
Berling. ,V roce 1926 pracoval Perls ve Frankfurtu jako asistent u
neuropsychologa K. Goldsteina a zaroven se zde prostfednictvim studentky
psychologie Laury, své budouci manzelky, seznamil s tvarovou psychologii
Koffky, Kohlera a Wetrheimera.“*®® Pfed nacismem emigroval do Holandska,
poté do Johannesburgu v Jizni Africe. Tam pracoval jako psychoanalytik a byl
ovlivnén holistickou filosofii ministerského prfedsedy Smutse. Postupné zacal
byt kriticky k psychoanalyze a zacal psat svou prvni knihu Ego, hunger und
agression, kde se jiZ rysovaly zaklady jeho pozdéjSiho pfistupu. S manzelkou
se v roce 1946 prestéhoval do USA, kde spolu zaloZily v New Yorku Institut pro
gestalt terapii. Publikoval s Hefferlinem a Goldmanem v roce 1951 knihu o
Gestalt terapii s mnozstvim ukazek a technik. Radu let vedl seminafe a vycviky

v Esalenu v Big Sunu v Kalifornii.*’

5) Bioenergetika

,Vychazi z teoretického modelu psychoanalyzy, uznava nevédomi, vytésnéni,
libido,Oidipav komplex a pfenos, ale nespokojuje se s pomalym vyplavovanim
vnitfnich konfliktd volnymi asociacemi. Chce je dostat pomoci manipulace se
svaly a chovanim rychle ven.“*®? Touto rychlou katarzi vSak neni terapie
skonCena. Je vSak vyznamnou soucasti ,analyzy charakteru®. Podstatnou
soucasti analytického procesu je také prace s télem.

L~Studuje pacientovy télesné projevy k uréeni jeho problémi a konfliktt v jeho
osobnosti. Pacienti si Casto neuvédomuji, Ze se jejich problémy projevuji v téle,
zejména ve svalech a dychani, dokud se jim to neukazZe. Sevfeni Celisti, svirani v
krku, zadrzovani dechu, to v8e jsou znamky potlacovani citi. Omezeni svalové
pohyblivosti je sou¢asné vysledkem i pri¢inou emocnich potizi. Omezeni prirozeného
dychani je vysledkem | pri¢inou uzkosti. Svalovy krunyf téla a jeho ztuhlost

460Parafraze a citace in KRATOCHVIL, S.. Zdklady psychoterapie. s. 86.
461Parafraze KRATOCHVIL, S.. Zdaklady psychoterapie. s. 86.
462In Kratochvil, S.. Zaklady psychoterapie,. s. 106.
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demonstruje i podmiriuje pritomnost obran proti svobodnému sebe-projeveni.“%

Terapeut vybizi k aktivnim pohybum, dychani a télesna cvieni, ktera zvysuiji
télesné uvédoméni a zaroven podporuji vyvolani silnych emoci. Proces je
podporovan rdznymi svalovymi manipulacemi a vybizenim k silnéjSimu,
hlasitéjSimu dychani, vykfiky a prudkymi pohyby, kterymi muze vybijet pocity.
Pacient se v bioenergetice uCi se svym télem zit pro radost, naplno vyuzivat

své télesné energie. Exituji cviGeni ve skupinové formé i samostatna cviceni.*®*

6) Gurdjev, Jurij lvanovié

dia

Jurij lvanovi¢ Gurdjev

463In KRATOCHVIL, S., Zdklady psychoterapie, s. 106.
464Parafraze tamtéz, s. 106, 107.
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7)Fotografie Bhagavana RadznisSe

Fotografie Osha (tehdy Candra Méhan) z roku 1945 , ve véku 13 let.
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8) Clanek ZEILHOFER, Bhagat J.. Blesk se té nezeptd, nez do tebe udefi.

Otazka, jestli zGstat se svym Mistrem poté, co opustil své télo, nebo hledat
jiného Mistra, je jednou z Ustfednich otazek — nebo mozna vibec ta hlavni — pro
Zaka.

S pfihlédnutim k mnoha hlediskiim a zkuSenostem, které moji pratelé se mnou

sdileji, to nelze hodnotit jako spravné nebo nespravné.

Ja zGstavam s Oshem. Tim chci fici, Ze jsem si dosud nevybral jiného Mistra,*°
se kterym bych sedél nebo pracoval. Vim, Ze mnohym mym pratelim se
pfihodilo néco dulezitého s jinym Mistrem ted po Oshovi, ale ja se necitim byt

zadnym zasazen a hledat néjakého mi pfipada smésné.
Mozna bych to mohl trochu ujasnit tim, Ze povim néco o mém setkani s Oshem.

Zucastnil jsem se mé prvni skupiny, a to skupiny dychani, v neosannjasinském
misté v roce 1982. Byla to dobra zkuSenost a poté jsem védél, ze v téch
skupinach bylo néco pro mne. Také jsem védél, Zze jsem hral bezpecné, tak
jsem se zapsal do skupiny Primal. Bylo to jen o dva tydny pozdéji, a sice v
Sneha Rajneesh Sannyas a$ramu v Bavorsku. Sel jsem do toho. Prevalilo se
to pfese mé jako obrovska vina. Nevédél jsem, co si mam myslet, ale citil jsem

velkou ulevu.

Kdyz skupina skoncila, Sel jsem za vedoucim skupiny, bezelstné nevédomy si
jeho prani nechat ho o samoté (pozdéji jsem si uvédomil, Ze jsem néco
zpozoroval, ale nevédél jsem co s tim), abych ho objal a podékoval mu.
Okamzité se stal pfistupnym, zafil na mne, objali jsme se a — bylo to jako kdyz
do mé udefi blesk — on zmizel a pfede mnou tam stal Osho se svym
rozpustilym, soucitnym usmévem. Byl jsem ve stavu bez mysli. Nebylo Zzadné

mysleni, zadné citéni — nebylo nic. A jediné, co jsem v tu chvili védél, bylo, ze

465 Autor ¢lanku pouziva v originalu Mistr v velkym pismenem na zacatku (Master).
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se musim stat sannjasinem (musim pfijmout sannjasu). A tam se to stalo,
pravé v tom okamziku. Nebyl jsem to ja, kdo myslel, a kdo se rozhodoval, nebo
doufal, nebo néco takového - ,néco" udélalo to, co udélat chtélo. Bylo na mné,
zda se s tim smifit, nebo budu bojovat. A bylo mi to jasné od samého zacatku,
ackoliv jsem chodil kolem horké kaSe jesté dalSi dva tydny, nez jsem oteviel
pusu a pozadal jsem o sannjasu.. Pfijal jsem sannjasu v modrych dzinach —
klasicky to byla tehdy stale Cerveri a mala — a teprve pozdéji jsem se doslechl,

kolik lidi bylo poslano zpét, protoze nechodili v Eervené nebo z jinych divodu.

To, co se stalo, bylo tak vzdalené mému znamému svétu, ale nebylo pochyb o

tom, ze odpovim ano.
Osho mé zasahl.

Jak to mohl udélat? Jak o mné védél? Jak to dokazal? Nemam ani zdani, jak
Mistr déla svou praci; pouze vidim, Ze se tak stalo. Ja sam jsem pro to neudélal
nikdy nic. A pfi pohledu zpét na to, jaky jsem byl, jsem Zasl, jak se dokazal
dostat pfes vSechny moje ochranné vrstvy a dosahnout mé v takové hloubce,
Ze jsem pozadal abych se stal sannjasinem néjakého indického Mistra bez

jakékoliv pfedchozi zkusenosti v tomto sméru.

Od té doby ubéhlo osmnact let. Osho opustil své té€lo prfed deseti lety, a je stale
mym Mistrem. Ne proto, Ze bych si vybral zGstat u néj, ale proto, Ze to tak
jednoduse je. Zadny jiny Mistr mé& nezasahl — co délat? Nebyl jsem to j&, kdo to
pred témi osmnacti lety ,udélal”, a nemohu to udélat ani ted, ackoliv v urcitych
chvilich pro mé neni pfijemné, Zze Osho je stale mym Mistrem. Nebylo by
jednodussi, vice spoleCenske, vice oteviené jit s prateli a sednout si s tim nebo

onim nedavno osvicenym, abych mél opét nékoho, s kym bych mohl sedét?

Byl jsem na setkani se Sogjal Rinpochem, jehoz knihu miluji, a uzil jsem si jeho
pfitomnost jako vzdy, kdyz se setkam s nékym z Tibetu. VZdycky se citim byt
doma, z jejich pfitomnosti vyzafuje vnitfni mir. Jsou to pfatelé, vzacni, z mnoha

zivotu odhaduiji, ale nikdo z nich se nedotkl této mé vrstvy.
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Poté, co On sam mluvil o rozdilu mezi Mistrem a soucasti né&jakého
organizovaného nabozenstvi, je to neuvéfitelné choulostiva chlize po uzkém
vysutém lané . Jakozto koordinator Osho medita¢niho centra jsem ve spojeni
se vSemi Oshovymi ,oficialnimi” institucemi a €asto vubec nevim, co si myslet o
tom, co se déje. Vim pouze jedno: On je ve mné a ja mohu jit svou cestou
jediné sam, bdeély, jak nejvic je mozné, a brat vSechno, co se déje, jako

prilezitost k rustu.

Pouhy okamzik, kdy jsem byl zasazen bleskem osviceného Mistra, rozhodl o
dalSim sméru mého Zivota. Od té chvile Ziji v sajnasinském svété, délic se s
ostatnimi o to, co jsem od Ng&j ziskal za vSechny ty roky — a neni Zadny konec v
dohledu. Moje mysl ob&as doopravdy blazni, kdyZz se podivam na svét, na svj
Zivot a na to, co tady délam. Ale znovu a znovu fikam ano. Zda se, Ze tento

blesk mi dal spoustu energie, ackoliv ji nemohu citit nebo rozpoznat pfimo.
Vzpominam si na stary Sufijsky pfibéh:

Sufisky mistr — Jalaluddin Rumi — jednou vzal svoje Zaky na pole. Na poli bylo
osm dér a v 24dné z nich voda, celé pole bylo vyprahlé. Z&ci se ptali:, ,Mistre,

proc€ jsi nas sem prived!?”

On odpovédel: ,Abych vas néco naucil. Kdysi Zil farmar a ten tady chtél vykopat
studnu. Kopal osm stop, deset, ale, pak ho to otravilo a pomyslel si, Ze to neni
dobré misto; byl znechuceny, a tak zaCal kopat jinde. Délal tuto praci po cely
rok — znicil celé pole a ani jedina dira se nestala studnou. Kdyby vSak kopal na
Jjednom misté, ta studna mohla byt sto stop hluboka.” Jalaluddin fekl svym

Zakum: ,Pamatujte si to — to samé plati i pro vnitini svét.” (This Is It, Chapter 2)

Vzpominam si, jak Osho fikal, Ze to je Mistr, kdo povolava zaka, zak si Mistra
nevybira. Podle mé je to naprosta pravda a kdyz si uvédomim, jak moc jsem od
Osha ziskal, jak oteviel moje byti, jak bych Mu mohl nebyt vdécny a oddany?

Cokoliv mohu sdilet s lidmi, je malym podékovanim Jemu za to, co jsem dostal.
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Kdyz se néco pfihodi mym pratelim v pfitomnosti jiného Mistra, komu to mam
pfisuzovat? Kdyby se to stalo mné s nékym, doufam, Zze bych mél odvahu jesté
jednou jit do toho. Citim, ze tu stojim s otevienyma, prazdnyma rukama a
jediné, co mohu délat, je jit sam cestou Zivota tak, jako uz tomu je. Jsem Oshovi

hluboce vdécny.

Jméno, které mi dal, Swami Alok Bhagat, (Svami Al6k Bhagat) znamena

,nasledovnik na Cesté Lasky.” Indové obyCejné pouzivaji kratSi preklad —

,Zasveceny".

Pochopil jsem, Zze neni to o tom Clovéku, ke kterému citime oddanost — on je
zaminkou — je to o vlastni zkusenosti. Ale ke zkuSenosti dochazi, kdyZ najdete

svého Mistra.

shangri.la@mbox.apsa.cz
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9) ZEILHOFER, Bhagat J.. Vom Osho Tao zum Osho Shangri La, Von der

Kommune zur Community.

Kommune

von der kommune zur community

von Bhagat

Viele Menschen haben cine groBe Sehnsucht nach einer Lebensform, die iiber ein Single-, Couple- oder Kleinfamilienleben hinausgeht. GriBere
Alternativen sind rar geworden. Der Leiter Bhagat und die Bewohner vom Osho Shangri La Zentrum in Tschechien beschreiben hier den Prozess
einer Veranderung im Zusammenleben und das damit verbundene Loslassen von alten Traumen.

M 1986 zog ich ins Osho Tao Center in
Miinchen ein, wo ich fiir acht Jahre leben
sollte. Das war kurz nach der , Auflésung” der
Kommune in Oregon. Jedes Center war jetzt
selbststindig und das Tao Center reduzierte
sich damals von zweihundert und mehr Kom-
munemitgliedern auf weniger als zwanzig
Leute. Und wenn ich zuriickschaue, glaube
ich, dass das kein Zufall war. Wenn ich auf
die Ranch in Oregon kam, fand ich die
Commune dort toll, aber etwas war mir auch
unheimlich, ohne dass ich es benennen konn-
te. Aber ich stand damals eh am Anfang mei-
nes Sannyaslebens und ich glaube, dass mei-
ne Persénlichkeit einfach nicht wusste, wie
damit umgehen. Auf alle Fille ,passierte es*

dann aber im Tao in Miinchen - ich zog in
eine Gemeinschaft, die zusammen lebte, ar-
beitete und meditierte,

DeR BEGRENZTE HORIZONT WIRD
ZURUICKGFLASSEN

Und - ich bekam dort unendlich viel emo-
tionale Unterstiitzung, meist in Auseinander-
setzungen, die trotz aller Emotionen immer
wieder positlv endeten, und - am wichtigsten
- die tagtigliche Prisenz von Meditation, von
Osho. Und diese Art von Leben iiber viele
Jahre, mit allen Hohen und Tiefen, hat mein
Leben einfach unglaublich bereichert. Es hat
mir vor allem geholfen, den eigenen he-
grenzten Horizont auch mal zuriicklassen zu
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kdnnen und auch dann, wenn mir was ,ge-
gen den Strich* ging, dennoch mitzumachen
und wirklich ..Ja* zu sagen. Es war wie eine
Schule, immer wieder das eigene Ego zu se-
hen ... und héufig schmerzhaft. Doch funk-
tionierte es, obwohl oft schwierig, wohl des-
halb, weil es etwas GroBeres gab - Osho,
Meditation ~ das alle verband,

EIGENVERANTWORTUNG — WAS IST DAS?

Im Lauf der Zeit sah ich auch die Schwach-
stellen des Zusammenlebens; das ,Sich-in-
der-Gemeinschaft-verstecken®, das ,Verant-
wortung-abgeben”, woriiber Osho dann nach
der Auflésung der Ranch so viel sprach und
all die kleinen persénlichen Kompromisse.
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Kommune

Meine Verantwortung dort wuchs und wir
stellten uns inzwischen auch wieder der welt-
lichen Realitit auBerhalb des geschiitzten
Kommunelebens: rechtliche Verpflichtungen
und Veramtwortungen und finanzielle Wirt-
schaftlichkeit. SchlieBlich muss auch eine spi-
rituelle Gemeinschaft ihre Mieten und Rech-
nungen bezahlen. Und das war oft schwie-
rig, weil uns die hohen Mietkosten driickten.
Aber es mussten ja auch Entscheidungen ge-
fillt werden, die manchmal schwer zu finden
und schwer umzusetzen waren.

Und fiir mich kam dann irgendwann in Pune
der Moment, in dem ich spiirte, dass meine
Eigenverantwortung und meine Maglich-
keiten, in der dortigen Struktur meiner eige-
nen Intuition zu folgen, auseinander klaff-
ten. Da stieg ich aus.

Me TRaUM NiMMT GESTALT AN

Es war schon lange mein Traum gewesen, ein
Center auf dem Land aufzumachen. Ange-
sichts meines zwischen Miinchen und Pune
wechselnden Lebensstiles war das aber fi-
nanziell einfach ein licherliches Vorhaben.
So gab ich diesen Traum viele Male auf, aber
er kam trotzdem immer wieder zuriick.
Dann war ich eingeladen, in Tschechien ei-
ne Vipassana Meditationsgruppe zu leiten.
Und als die stattfand, befand sich das kleine
Center dort gerade in Auflésung: Das Haus
sollte verkauft werden. Und die Teilnehmer
der Gruppe sagten zu mir: ,Bhagat, der Platz
passt zu dir!* Ich dachte zuerst, die spinnen!
Hierher, sozusagen ans Ende der Welt zu zie-
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hen, weit weg von allen Freunden, ins Aus-
land! Noch dazu in den ehemaligen ,Ost-
block”... Aber irgendetwas in mir sagte ,.Ja"
Mein Gefiihl sagte mir: ,Das ist die Gelegen-
heit! Vielleicht eine, die nie wiederkommt.*
Und ich sagte ja und sprang - und habe es
nicht bereut. Ich mag dieses Land, ich mag
die Menschen hier.

Und so entstand das Osho Shangri La in wun-
derschéner Natur, weit weg vom Trubel der
Stédte, ein bisschen wie eine einsam gelege-
ne Karavanserai, zu der Reisende kommen,
eine Weile verweilen und dann weiterzichen,
Die ersten beiden Jahre vergingen mit Reno-
vieren und Ausbauen, und ohne die groBe
Hilfe von Freunden und auch von meinen
Eltern wiire das Ganze nie moglich gewesen,
Der allergréfite Teil der Finanzen kam von
mir, also treffe ich auch letztlich die Entschei-
dungen. Wir reden gemeinsam, alle bringen
ihren Standpurnkt ein und meistens ist dann
eh schon klar, was wir machen und manch-
mal habe ich das letzte Wort.

Von Anfang an war meine Vision gewesen,
dass hier noch mehr Menschen leben kén-
nen, eher wie ein kleines Dorf, wo die Ein-
zelnen selber verantwortlich fiir thren Lebens-
unterhalt sind und es trotzdem etwas Gemein-
sames gibt.

Also von der Kommune zur Community.

INDIVIDUELLE L EBENSRHYTHMEN

Und so ist die jetzige Situation entstanden,
dass vier Leute im Shangri La leben und ar-
beiten und fiinf andere hier wohnen, aber ihr
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Ab und zu gibt es Audiodiskurs im Garten
- dazy zwitschern die Vogel bei der lang~
sam untergehenden Sonne.

eigenes Einkommen kreieren, Dabei entstand
auch eine eigene Kiiche im zweiten Haus. Im
Lauf der Zeit wurde es immer klarer, dass sich
die individuellen Lebensrhythmen und Vor-
lieben der Mitbewohner, die nicht im Shangri
La arbeiten, nicht mit der Organisation eines
gemeinsamen Haushaltes vereinbaren lieBen
und dass es auch an der Bereitschaft fehlte,
sich verbindlich an einer gemeinsamen Struk-
tur zu beteiligen. So ist die Entwicklung ganz
klar hin zu mehr Freiheit und Individualitit
gegangen, weg von gemeinsamer Struktur,
ohne dass das beschlossen werden musste.
Das war einfach der Weg, den das Wasser ge-
nommen hat.

ENE UNGLAUBLICHE ENERGIE IST PRASENT
Und es gibt diese Momente, wo wir gemein-
sam in unserer Sauna sitzen oder mal am
Lagerfeuer oder abends im Sommer, vor al-
lem, wenn wir in unserem Garten Audio-
diskurs haben und dazu die Végel zwitschern,
die Sonne langsam untergeht und diese un-
glaubliche Energie prisent ist. Dann spiire
ich, wie sehr mich dieses Leben erfullt.
Manchmal vermisse ich die Energie eines gro-
Ben Buddhafeldes, die fiir mich immer so
wertvoll gewesen war. Aber ich empfinde die
Anwesenheit der anderen trotzdem als Unter-
stiitzung, auch wenn es weniger sind. Viele
der typischen Kommuneschwierigkeiten {iber
Geldfragen, Entscheidungen treffen - entste-
hen durch unsere Struktur erst gar nicht, da
mit Ausnahme einer kleinen Kerngruppe al-
le vell fiir sich selber entscheiden und sor-
gen, finanziell ungebunden und frei jederzeit
kommen und gehen kénnen. Wenn wir ver-
suchen wollten, die individuellen Lebens-
rhythmen der einzelnen Residents (Mitbe-
wohner) nach alter Kommune-Struktur zu or-
ganisieren, wiirden wir uns nur verriickt
machen.

Wenn ich zuriickschaue, war die Zeit im Osho
Tao unendlich wichtig fiir mich. Ich bin dort
heil geworden, stark geworden. Heute aber
wiirde diese alte Kommune-Struktur so nicht
mehr fiir mich stimmen. Und trotzdem heifit
das nicht, dass ich allein als Single oder als
Paar leben méchte.
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Und auch mit unseren teils individuellen
Strukturen sind wir trotzdem meilenweit vom
modetnen Single- oder Kleinfamilienleben
entfernt und haben eine gemeinsame spiri-
tuelle Vision, die jeder hier spiirt und die je-
den unterstiitzt.

STIMMEN VON SHANGRI La RESIDENTS:

Almasta:

Ich lebe seit iiber fiinf
Jahren hier, baue ein
kleines Haus fiir mich
und meine Familie, ich
habe es gern, Menschen
zu treffen, mich auszu-
tauschen und gemein-
sam etwas zu kreleren. Und ich finde es toll,
so viele verschiedene Arbeitsbereiche zu ha-
ben, in denen ich mich verwirklichen kann.
Hier zu leben bringt Intensitdt und Tiefe in
meine Bezichungen, mit allen Auf und Abs.
Es bietet viel Herausforderung und Expansion,
z. B. wenn ich ,in charge* (verantwortlich)
von dem Platz bin. Ich liebe die Stille hier,
die schéne Natur und das Alleinsein.

Abha:

Hier in Shangri La ma-
che ich wertvolle Er-
fahrungen, wie es ist,
mit anderen Menschen
zusammenzuleben, her-
ausgefordert zu werden,
Verantwortung zu aber-
nehmen und meinen Platz zu finden. In die-
sem Buddhafeld fiihle ich mich unterstiitzt
und respektiert, Der einzige Nachteil ist et-
was weniger Privatsphire. Es ist leichter fiir
mich, hier als Paar zu leben, ich bin mehr in
meiner Mitte. Es ist schn, Intimitit mit
Freunden zu erleben und dann eine noch tie-
fere mit meinem Liebsten.

Prapati;

Im Shangri La habe ich
Gemeinschaft und kann
in unserer Topferei mei-
ne ureigenste Kreativitat
leben und selbststiandig
sein. Beides ist wichtig
fiir mich. Ich fithle mich
hier zuhause, was fiir mich mehr bedeutet,

als ich in Worte fassen kann. Auch die Natur
hier ist fiir mich sehr wichtig, Sie bringt Stille
und Einfachheit in unser Leben. Manchmal,
wenn groBe Gruppen im Haus sind, wiinsche
ich mir mehr Privatsphire,

Es ist einfacher flir mich, als Paar hier zu le-
ben, hier herrscht eine allgemeine Atmo-
sphére von Offenheit und Ehrlichkeit, egal oh
man allein oder als Paar hier lebt. Das hilt
die Beziehungen lebendig und frisch.

Amar:

Das Leben in der Ge-
meinschaft ist fiir mich
voll bunter Vielfalt. Ich
fithle mich aufgefordert
zu wachsen, die anderen
als Spiegel zu sehen,
zwischen Alleinscin und
Zusammen-sein zu wechseln. Subtiler als in
den Oregon Kommunezeiten stehen flir mich
Osho und Meditation immer noch im
Mittelpunkt meines Lebens und haben Platz
in meinem Alltag, Im Sommer ist die Mystic
Rose hier ein groBes Geschenk fiir mich, Zu
erleben, wie unsere Schutzwille im ,zusam-
men Meditieren und Arbeiten” kleine Risse
kriegen oder zerfallen und wie viel Liebe zwi-
schen uns wichst, ist einfach total schén. Und
macht auch 'ne Menge SpaB.

Ramoda:

Das Leben im Shangri La hat mein Wachstum
beschleunigt, Ich bin kein kleiner Junge mehr
und ich habe in der Gemeinschaft gelernt,
Verantwortung fiir mich zu {ibernehmen,
mich einzubringen und Strukturen zu ach-
ten. Und ich lerme Menschen kennen, mit de-
nen ich mich austauschen kann.

Shraddes:

Ich mag es, frei und pri-
vat, aber in Reichweite
von Freunden zu leben.
Die Lebensform der al-
ten Kommune hat fir
mich keine Zukunft, sie
ist immer hierarchisch
autoritdr oder ,mob"okratisch. Meine Vision
ist eine Community, ein dorfihnliches
Zusammenleben von freien Individuen.
Genau das ist es, was hier um das Shangri La
Center in den letzten Jahren mehr und mehr
entsteht.
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Reisen

Nishkam:

Ich liebe es in einer
Gemeinschaft zu leben,
wenn ich genug Platz
fiir mich selber habe
und ich nicht fremdbe-
stimmt werde. So ist es
tkologisch, lebendig
und hitft, Bezichungen offen und ehrlich zu
halten. Mit anderen Meditierern zu leben und
die Energie von Meditation zu spiiren ist auch
wichtig fiir mich. Das ist eine groBe Unter-
stitizung. Und ich liebe es, Menschen zu-
sammenzubringen auch mit unserem Sann-
yas-Internet Business, Und dafiir ist eine
Sannyascommunity genau der richtige Platz.

Leela:

Die vielen Begegnungen
mit Menschen machen
mein Leben reicher und
ich nihere mich so mei-
ner eigenen inneren
Quelle. Wenn einmal ei-
ne Schwierigkeit auf-
taucht, versuche ich darin eine Heraus-
forderung zu sehen. Je eher ich das schaffe,
desto leichter wird alles. Meine Vision ist es,
mit so viel Respekt wie méglich zu leben -
vor der Natur, vor den Menschen um mich
herum, vor dem ganzen Platz - kurz, mit ei-
ner ,umweltfreundlichen” Haltung in allen
Bereichen meines Lebens, Und es ist einfa-
cher fiir mich, hier als Couple zu leben. Wenn
ein Drama passiert, ist es nur Teil eines gri-
Beren Flusses: Die Gemeinschaft, das ganze
Leben ist immer noch présent.

shangrila@sannyas-on.net «




10) ZEILHOFER, Bhagat J.. Mit
Erleuchtung von Bhagat.

mit

den augen
fuhlen

W Wenn wir ein Satori, den Ge-
schmack von Erleuchtung, er-
leben wollen, kommen wir

nicht drum herum, das Funktionieren des
Verstandes, der sich zwischen uns und die
Wirklichkeit stellt, zu verstehen ~ und da-
riiber hinauszugehen.

Und wenn man ein Satori gehabt hat, dann
weil man es. Es anderen zu vermitteln ist
nicht so leicht, weil Sprache ein Werkzeug
des Verstandes ist, und als solches zum
Verstand spricht und die Qualitit der
Erfahrung dabei so leicht verloren geht. Am
ehesten geht s noch, von Erfahrungen zu
berichten. Drum méchte ich ven einem die-
ser Momente aus meinem Leben erzihlen:
Es war in einer Satorigruppe, die damals
von Prasad geleitet wurde. Ich glaube, es
war 1985, am vierten oder fiinften Tag. Der
Anfang der Gruppe war schrecklich fiir
mich gewesen. Ich bemithte mich in die
Struktur zu kommen, aber ich war ange-
spannt, alles tat mir weh und ich konnte
nicht schlafen. Jetzt ging es leichter. Ich
war gerade dran mit Zuhdren, als ich plétz-
lich bodenlose Angst bekam: Ich hirte mei-
nen Partner sprechen, laut und klar, aber
ich verstand nicht mehr, was er sagte! Die
Angst war: Hilfe, jetzt bin ich verrickt!*
Ich suchte Hilfe und hob meinen Arm. Nach
einer Weile kam Prasad. Ich sagte ihm, was
bei mir passierte, und war erstaunt, dass ich
sehr wohl sprechen konnte. Er nickte nur,
ohne ein Wort zu sagen. Ich wiederholte
meine Beschreibung verzweifelt und er
nickte wieder nur. Erst spiirte ich Hilflosig-
keit bei mir, dann so etwas wie Akzeptieren
oder Annehmen, und dann war es, als ob
eine Welle durch meinen ganzen Kérper
rauschen wiirde, die alles wegspiilte. Die
Angst verschwand und ich war in einem

dem Augen fiihlen.

Uber den Geschmack von
Erlcuchtung
von Bhagat

Zustand, in dem ich noch nie
gewesen war. lch hirte mit mei-
ner Haut, sah mit meinen Haa-

ren, fihlte mit den Augen - alle Sinne wa-
ren zu einem Sinn verschmolzen und da
war kein Mind, der zwischen mir und der
Wirklichkeit stand. Es war ein Zustand un-
endlicher Ruhe, Fiille, Sensibilitit, Klarheit,
Freude. Es war ein Zustand von ,Sein®,
Mein Partner kommunizierte und ich ge-
noss es mit meinem ganzen Kérper zu ,hé-
rensehenfithlenriechenschmecken® Ich ver-
stand den Inhalt seiner Worte nicht, aber
ich war voll da, in diesem Moment - ohne
jegliche Vergangenheit und soziale oder
kulturelle Struktur, Mein Mind funktionierte
nicht in diesem Augenblick, aber ich war
niher dran am Leben als jemals zuvor.
Dieser Zustand blieb nicht fiir immer - lei-
der - und das ,normale* ich (mit normal
meine ich das vertraute Ich) kam zuriick.
Aber die Frfahrung blieb bei mir, Ich wuss-
te jetzt aus meinem eigenen Erleben, dass
es so etwas gibt, und das prigte mein Leben
fiir immer. So fiihlt es sich an.

Es war ein Geschenk, dass man nicht er-
zwingen oder wiederholen kann, aber oh-
ne die Anstrengung vorher wire das Ge-
schenk nicht gekommen.

shangrila@sannyas-on.net «
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Uber den Geschmack von

Satori
3
Hore mehr den
Nachtigallen zu.
Hore den Biumen zu,
der Musik, die um
dich herum ist.
Hore alles, sieh alles,
[fiihle alles, mit einer
solchen Intensitét
und einer solchen
Empfiinglichkeit, dass
du ganz zu Augen
wirst, Awenn du etwas
siehst, zu Ohren;
wenn du etwas horst,
zu Gefiihl, wenn du
etwas fithlst. Und du
bist auf keinen deiner
Sinne festgelegt - alle
Sinne werden eins.
Alle Sinne werden
Zu einer einzigen
Sinnlichkeit und
plotzlich wirst du
entdecken, dass du
immer schon in Gott
warst, dass du schon

immer mit Gott warst.

Osho
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11) ZEILHOFER, Bhagat J.. Novinky z Ceské Republiky: Osho Shangri La
Meditaéni centrum.
Od té doby, co jsme pied dvéma lety pfinesli zpravy o Osho Shangri La, se zde

udalo mnoho véci a samotné centrum se uspésné rozsifuje.

Meditaéni centrum Osho Shangri La se nachazi v divoké, kopcovité oblasti
blizko romantickym lazefskym méstim Karlovy Vary a Marinaské Lazné,
pouhych 50 km od némeckych hranic a 100 km zapadné od Prahy. Diky tomuto
se stalo mistem setkani pro mnoho lidi z Ceska a Némecka. Bé&zné& zde
zaslechnete tfi jazyky, nebot angli¢tina je pro nas rutinou.

Letos v lété jsme si oblibili Oshovy audio nahravky, které si poustime v
podveCerech na zahradé, mezi ovocnymi stormy a kvétinami, pfi zapadu
slunce, a nékdy dokonce vlastovky pfichazeji se svymi komentafi vysoko na
stfeSe. Kdokoliv zaZil ranni hodiny mimo Buddha sal, shledava toto misto

podobné...

Byl postaven druhy dim, zvany novy, obydleny Sesti lidmi.*® Tento nazev nese
proto, aby byl odliSen od stavajiciho, ktery je jiz 110 let stary, ale restaurovan s
laskou a pécCi. Zahrada se svym sklenikem nas obdarovava spoustou
organicky péstovaného salatu, zeleninou a ovocem, navzdory mistnimu
drsnému podnebi, které nam ale umoznuje dosyta si uzit venkovni saunu.

Na podzim loriského roku jsme instalovali ekologické topeni a tepelné Cerpadio,
vykopali jsme dvé diry, kazdou 100 me hlubokou, a ty nas nyni zasobuji energii
z maticky zemé& a vyhfivaji dim, aniz by dochazelo ke spotfebé jakéhokoliv
paliva. Letni veCery mohou byt chladné, a to vlivem nadmofské vysky, pfestoze
dny byvaji velmi horké — takze plavani se stava nutnosti. Rozlehlé lesy a jezera
jsou pozvankou pro milovniky outdoorovych sportd vSech rocnich obdobi —
plavani, turistika, jizda na kole nebo bézkovani.

Nyni Zije v Osho Shangri La devét obyvatel, Ctyfi z nich pracuji pfimo v

samotném centru, jsou to Almasta, Amar, Bhagat a Prapati. Nishkam

466 Dnes nazyvan jako tzv. Horni. Poznamka autorky prace.
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(Niskama)**” a Leela (Lila) se staraji o internetové stranky, vytvari Rebellious
spirit stranky, které slouzi jako databaze vSech Osho zalezitosti na celém svété.

Jejich adresa je nasledujici: www.rebelliousspirit.com.  Sarita pracuje jako

prekladatelka, Abha (Abha) ma praxi v oblasti masazi a Shraddes (Sraddhésa)

se vénuje ruénim pracem.

V Cervnu jeden nas ‘lenoch” vybudoval studio kreativhino uméni zamérené na
hrnCifstvi s prostorem pro sochafstvi. Almasta si sou¢asné buduje svij viastni
ddm a diky vdemu vySe zminénému uz mizeme mluvit o malé sannjasinovské
vesniCce, ktera byla odjakZiva vytouZzenou pfedstavou pro toto misto:
sannjasinové, meditujici, kazdy zodpovédny sam za sebe, ovSem Zzijici a
meditujici spoleCné s ostatnimi a vytvarejici to, co Osho nazyval Buddhapole:
,Zadny meditujici nepotfebuje osobniho priivodce. Naopak, potiebuje pouze
jedinou véc: atmosféru pro meditaci. Dale take ostatni meditujici, ktefi by ho
obklopovali”. ( OSHO. The invitation.)

Zivot zde je pIny udalosti, které pfichazeji a zase plynou dal, je to zvlastni misto
v této Casti Evropy, kde muzete stale najit svét bez hluku aut. Jen pouhy vanek
ve stromech, ptaky a psy jako jediné, co rusi klid — jaky luxus v soucasném

hluéném svété!

Zda se, ze zde dochazi k malému rastu, ale je uzasné si uvédomit, co vSe zde
za poslednich sedm let vzniklo. Mame vinu happeningl prace s rodinnymi
konstelacemi,*®® prinasejici dal$i nové lidi do kontaktu s timto mistem a Osho
meditacemi, lidi ze vSech koutu svéta a vSech vékovych kategorii. A ten rok, co
mame jako domaci Mystic Rose, jednu z nasSich ustfednich ideji, je skvéla

pfilezitost si vyzkousSet skuteCny zivot v komuné - nastava skutecny rozkveét!

Mozna se stavi v roce 2003 pratelé z Ameriky.

S laskou zdravi Bhagat a Amar

467 Transkripce v sanskrtu je Niskama, v moderni hind$tiné se pouziva Niskam.
468 Orig. We have a wave of Family constellation work happening.
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12) Pfihlaska do Meditacniho centra Osho Shangri La

Piihlaska Shangri La Osho Medita¢ni Centrum

Misto je zamluveno po pfijeti vadi pfihlagky a po pfijet zilohy [000,- K& Ziloho podlets bud poftovni poukiazkou typu B nebo
C, nebo bankou, Pled odedlinim zdlohy se piesvedite, zda je na programu jedid volno.
Bez zaplaceni zdlohy je pFihliika neplatnd

Prihlhaska Ugastnicka dohoda

Shangri La fe centrum pro vedeldvini, rist a moevo) Elovika
Cheeme. aby Gfastnici pfijiidéli nn programy s timto zdjmem.
[IREINS oot stin s e e mmnremesms s e rsmramiemiiminmeineneee | O OOEYRADNE, ¢ pve mdktand Lidi, zvidae ty, kieti ¥ minulosti
meéli psychicke problémy, mohou byt nékteré programy
fyzicky nebo emocionalnd naroénd. stresujici. ¥ piipadé

Pl s e B i s i s i

Lizgélni jméno:..

EHEE NERAL, oo e et st anres i eimreenns | JoKFENkDlL pochybnost! dopanidujeme konzaliae 3 ldkaren,
Datumm Darozenkio i s | easdd itgsinlk nese sdm 78 sebe plnay odpovidnost, vioms
Adresa trvalého bydlidoé: chovini k ostatnim osobim v miste programuo a'‘nebo k
et Beastnikidm zvolend akce.
TR e ns it
BRI il B A M Sk Shangri La ani #dnd jind osobka pracujicl v centru nend
Mksta: zosdpovidni m afastnikovy pripadng srity, Skody nebo
Telefonii i s i i b ceeimiesias e deest e inen, | POEAdujeme, aby whichni dfastnich informovali perscndl o
. swych zvainych minulych payehickych problémech,

AT i s | infelBnich chorobdch, uRivani drog a'nebo soulasném

T, zdravotnim stavu.
DriileFité:

: - : I ] Y pripadé nemoci nebo zrandni i hradi kazdy acastnik sam
Pfihlaseni sc na program nabyva platmosti po zaplaceni finanéni niklady nutné na lékatské odetteni.
wilohy 1008~ K&

Uéasinik, ktery prijel = tim, 2o napite nebo bude jinak
publikowvat stavajicl dénl, se zariCujie, 2o oo vvkoni pouse 5
[ll:.r:lnrl_'r"m sonihlagem centri .‘]hnngri La

Cislo nubeho (8 pro skuping: 1863362070300
Cislo naseho uéts pro tréninky: 178161 7760300

datum a arplncent TRIOIYC i e e , e ;o e

[ p,nﬁm:'::mmﬂgﬁﬂm B MMCh:a nabi adrasy = i Licastnici miaddi 180 led musi mit k i€asti na programu

- hmk;mnim'..ni' F i s e ; souhlas rodidd nebo opatrovnika.

variebilni symbeol je Sislo progrmmu # -+ datum narczenk:

________________________________________________ rmr e L Rozhodne-li se Gfasinik ukondit aktivitu, pesize mu nsbdon
¥ LY} K &' X i1 = R . \-Tﬁﬂeny.

Do Wy P REISTCE wyed S RaRG Jumali-+ Al Kakdy dlasinik souhlasi s tim, #e bude dodrfovat zdravomi a

rogram
e " b M hygienickd pravidla dlc nafizeni Shangri Ly ve viech

P piijesdn na kurz je nutné se prokizat potvrzenfm o '.”f::fﬁ';]" MT-. probihaji aktivity. Soutisti kaZdého programu
suplacent ilnhy. e enni hosdinova prisce v domd i na zahrade.
Nabizim svezeni autem do Lagan: ano ne Podminky zruieni Géasti:
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13) Transkripce nazvu, pojmt a jmen

Transkripce nazvu

anglicka transkripce

sanskrtska transkripce

moderni Hindi

Jivan Jagruti Kendra

Dzivanadzagrtykéndra

Dzivan Dzagruti Kéndra

Jivan Jagruti Andolan

Dzivanadzagrtyanddlana

Dzivan Dzagruti Andélan

Jyoti Shikar

Dzatisikar

Dz6ti Sikar

Sadhana Foundation

Sadhana Foundation

Transkripce jmen

anglicka transkripce

sanskrtska transkripce

moderni Hindi

Ma Prem Shunyo

Ma Prémasunja

Ma Prém Sunja

Ma Anand Sarita

Ma Anandasarita

Ma Anand Sarita

Acharya Rajneesh

Agarja Radzanisa

Agarja Radzni$

Bhagwan Rajneesh

Bhagavan Radzanisa

Bhagavan Radznis

Ma Joga Lakshmi

Ma JogalakSmi

Ma Joga LakSmi

Swami Anand Teertha

Svami Anandatirtha

Svami Anand Tirtha

Swami Satya Vedant

Svami Satjavédanta

Svami Satja Védant

Ma Anand Sheela

Ma Anandasila nebo
Ma Anandasila (volim)

Ma Anand Sila

Swami Anand Jino

Svami Anandadzina
(dZina- vitéz, dzinisté)

Swami Anand Shunjam

Svami Anandasunja(m)

Svami Anand Sdnjam

U nékterych jmen Ize pouZzit jeden ze dvou tvaru podle jmena Sita/ Sita. V praci
pouzivam formu jako Sita (pf. Ma Ananda Sila)

Transkripce jmen neosannjasinu

anglicka transkripce

sanskrtska transkripce

moderni Hindi

Bhadrena Bhadréna

Moumina Maumina
Jaya DZzZaja - pouzivam/ DzZaja

Shraddes Sraddhés/Sraddhésa

Abha Abha
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Nishkam

Niskam/Niskama

Leela Lila - pouzivam/Lila

Ramoda Ramoda

Amrita Amrta Amrita
Nijesh NidZze$/Nidzesa

Avikal Emilio Constantin | Avikal/Avikala

Ganga Ganga- pouzivam/Ganga
Satyaarthi (Peloquin) Satjarthi

Prasadam Prasadam

Saurava Saurava

Prapati Prapati

Swami Alok Bhagat

Svami Alokabhakta

Napfiklad jméno Mouiji (Maudzi) nebo Almasta, Yoko (z Japonstiny, transkripce Joko)

nepochazi ze sanskrtu.

Dalsi transkripce

anglicka transkripce

sanskrtska transkripce

moderni Hindi

Meditation Gourishankar

meditace gauriSankara

meditace gauriSankar

Meditation Nataraj

meditace nataraja

Sever — meditace natargj

Nadabrahma nadabrahma
Vipassana vipassana - pouzivam/
vipassana
Devanani dévanani
Kundalini kundalini
darshan darSana, ustaleny vyraz
pouzivany v CR je
darsan
purany (sing. purana, na Severu Indie puran)
Amrtanand Amrtananda
Jégakundali A samotny Clovék Jégakundalin

Gherand sanhita

Gheranda sanhita

Markandéjapuran

Markandéjapuran
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14) Fotografie z Meditacniho centra Osho Shangri La

134



Almasta

Meditacni centrum Osho Shangri La
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