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SOUHRN

Prace se zabyva vlivem alkoholismu Zen na rodintnujé se pojrim zavislost a
alkoholismus. Zawrtuje se na alkoholismus a rodinu. Hlgjibse wnuje tématu

alkoholismus zen.
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The impact of women’s alcoholism on family

ABSTRACT

The work focuses in the influence of the womencslablism at the family. It deals
with concepts dependance and alcoholism. It's fagusn alcoholism and the

family. More deeply it deals with a dominant thethe women’s alcoholism.
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... a nekdy vic nez slova vypovidaji o naSich trapenich naivotnich

cestach kreshy Jana Marhounova
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P étatiicetileta Zena ,pivaika“. Zakladni $kolu nedokontila pro neprospéch. Cast dialogu

s pacientkou:“ [Marhounova 1995; 12]

,T10 jsem ja a moje d¥ déti.”
.Jste rozvedend?”
»Ano."
,Pro¢ jsou nad vsemi postavami otazniky?"

.Protoze dti jsou v dftském domo#. Nevim, jestli je dostanu zpatky.*



1. UVOD

Alkohol, legalni navykova latka, je nejdostéjBi a nejzneuzivaysi droga na celém
swté. Alkoholismus, nadwrné piti alkoholu, je chipén jako individualni kga
spolg&ensky problém. Ma neblahy vliv nejen na jedince &ké na spobmost a

rodinu.

Nejdiive se budu zabyvat zavislosti. Uvedu definici, kgna giciny vzniku

zavislosti.

DalSim tématem je alkoholismus. dim co je alkohol, alkoholismus a alkoholik.
Uvedu znaky, podle kterych se pozna, Ze se jedrdvislost na alkoholu. Roldm
alkoholovou zavislost détyi stadii (p@ateni, varovné, rozhodné, kotred) a pti
typu (typ alfa, beta, gama, delta, epsilon). Budu &é t&novat disledkim, které

jsou s alkoholismem spojeny.

Rodina Uzce souvisi s alkoholismem, proto se bady\at i timto problémem. Zde
se zminim o &ech, které vyistaji s rodii alkoholiky. Uvedu rizikové faktory,
kterymi se niZe rodina podilet na rozvoji zavislosti, a naopakranne faktory.
Kazda rodina je &im rozdilna, avSak ty, kde se vyskytuje problémykay mohou

mit stejné rysy. Zminim se &tp

Mym hlavnim tématem jsou Zeny — alkok&ly. Zathu pohledem spod@osti na
alkoholismus Zen z hlediska historie. Dale uvedde r@eny, rozdil meazi
alkoholismem Zen a alkoholismem niua uvedu specifické znaky, kterymi se
alkoholismus Zen liSi od alkoholismu niuz

Empiricka cast je rozdlena do dvouwasti. V dotaznikovém Seni je cilem zjistit,
zda je zavislost Zzen na alkoholu spjataglkewm, rodinnym stavem, dosazenym
vzaklanim, ekonomickou aktivitou a préstim, ve kterém Zena \igtala. Druha

cast se ¥nuje d¥ma zavislym Zenam na alkoholu a jejich rodinam.

Zawr prinasi shrnuti vSech poznatk



2. ZAVISLOST

2.1 Definice

Swtova zdravotnicka organizace definovala zavislakbj,skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenomgérv nichz uzivani gaké latky neboifdy latek
ma u daného jedince mnohertsi p'ednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice." [NeSpor 2007; 9-10]. Zavislost na alkoholznikd na zaklagl toho, Ze ma
¢lovek potrebu ,dat si davku“, nikoliv na podtech jako je Zizg posezeni sipteli,
spole&enska udalost. Zavislost je nemoc koupena za Vlagsimize, d4 se omezit, da
se dat do klidu, ale neda se Gplylécit. [prednaska z tebny].

.Zavislost Ize definovat jako chronickou a progrgduporuchu, ktera se rozviji na
pozadi pirozené touhylovéka po zngné prozivani.“ [Kalina, 2003; 107]. Alkohol,
drogy, jidlo, sex, hazardni hry, prace, televiagtac¢, internet, ...: to jsoudei, které
pomahaji¢clovéku uniknout ped bolesti, pocitem samoty, zoufalstvim, zarmutkam,
naopak ¥ci, které pomahaji ,zintenzivnit prozitek radoséuforie a slasti ..."
[Kalina, 2003; 107].

2.2 Znaky zavislosti
Aby se jednalo o zavislost,dta by byt podle mezinarodni klasifikace chorob gpin

béhem posledniho rokditnebo vice z nasledujicich kritérii. [NeSpor 2000].

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

b) potize v sebeovladanfipuzivani latky

c) telesny odvykaci stav

d) vyzadovani vysSich davek

e) postupné zanedbavani jinych §g&eni nebo zajin

f) pokraovani v uzivani fes jasny dkaz zjevi Skodlivych nasledk

(psychicke, glesnéci socialni nasledky)
2.3 FHic¢iny vzniku zavislosti

Zavislost na alkoholu nema jedinodtiginu. Zavislost je dana ,mnohaunowou

pokraiujici interakci projektivnich a rizikovychiniteli.“ [NeSpor 2007, 50]. Mezi
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rizikové faktory miize patit psychika, rodina, pro&di, osobnost, Zivotni styl,
vrstevnici, dostupnost navykovych latek.

spole&enské piciny [Skala 1974; 2]

s

- znamy a vyhledavanyin alkoholu

nedostaténd g@ipravenost lidi a instituci na spravné vyuzivarinebocasu

- nevhodna forma traveni volnébasu

- nedodrZzovani zadkonnych opai (pozivani alkoholickych nagopri praci,
podavani alkoholickych napogétem, mladistvim, podnapilym)

- nenalezeni hlubSiho smyslu Zivota

individudlni @iciny [Skala 1974; 3]

negiznivé rodinné progedi, nepiznivé zazitky v dtstvi

- nedostatek vychovy, vyskyt zneuzivani alkoholicky@pofi u nejblizSich
rodinnych pislusniki (Spatny piklad vede spiSe k napodobovani nez
k odrazovani)

- zkuSenost, Ze né&emné duSevni stavy, jako Uzkost, &pnezdary, deprese,
bolest, strach, zoufalost, zarmutek, roZkdd Ize rychle a vyraznztlumit i
malou davkou alkoholu

- mimoradné Zzivotni situace: rozvrat rodiny, t®stné manzelstvi, ztrata

majetku, hadky, soudy, rozvody, réea, rany osudu
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3. ALKOHOLISMUS

3.1 Definice

Alkohol, psychoaktivni chemicka latka, vznikd preem kvasSeni ze sacharid
[Kalina 2003; 151]. Alkohol Ize vnimat z mnoha hkek. Je to potravina s vysokym
energetickym obsahem, pochutina jako ¢&sti mnoha napdj jed, omamny
prostedek, prosgedek na spani. [GOhlert, Kthn 2001; 80]. Lze hanatijako drogu
¢i jako spoléensky fenomén. Slovnik cizich slov uvadii definice. Alkohol je
obecny nazev pro etanol; opojny napoj, lihovinaiktery z hydroxyderivdi
alifatickych a dalSich nearomatickych uhlovadikSlovnik cizich slov 1998; 18].
Alkohol mutzZze nepiznivé pasobit nafadu aspeki Zivota osob, rwze ovliviovat
zdravi, Ssti, rodinny Zivot, patelstvi, praci, studium, fin&ni situaci. Zradnost

alkoholu speoiva v pozvolné tvorbnavyku.

Alkoholismus je chapan jako nadmé ¢i pravidelné piti alkoholu, spojené
s nebezp#m ziskani navykového chovani. Tento termin bylrpépouzit roku 1849
Svedskym lékéem Magnussem Hussem. Jako medicinsky problém kghalismus
povazovan az roku 1951. [Kalina 2003; 151].

Alkoholik je ¢loveék, ktery nadnirné uziva alkoholické napoje a stava se na jeho
konzumaci zavisly. Americka lékska spolénost definuje alkoholiky jako pijaky,
.jejichz zavislost na alkoholu dosahla takovéhopsty Zze se projevuje napadnou
vytrznosti nebo poruchodlésnéhaii duSevniho zdravi, mezilidskych vztah jejich
uspokojivé socialni a ekonomické funkce.” [Maly mdagicky slovnik 1970; 11-12 ].

V b&zném Zivot si viak ¥tSina alkoholik swij stav nepipousti. Casto se snazi
preswdcéit nejen okoli, ale i sebe samého, Ze se ho totateetyka. Lidé séasto

negipousti, Ze se z nich stali alkoholici.
3.2 Vyvoj alkoholismu

Pijackd kariéra ma 4 obdobi (stadia, vyvojové fazdgré popsal vroce 1952
Jellinek. Kazda ma své specifickéizmaky. [Skala 1986; 12]
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Uvedeno dle: [Kvapilik 1985; 35-36], [Skala 198@:13], [p‘ednaSka z k&ebny].

VVVVVVV

Alkohol je pro pijaka drogou, kterou si ordinujensaPije a zvySuje davky, aby se
citil 1épe ve spolénosti, aby dosahl lepsi nalady, aby zahnal depkégpméatenim
stadiu alkohol pijakovi ,dava, ale nebereflovek vyhledava flezitost k piti,
uvédomuje si dinek alkoholu, neopiji se a konzumuje jen tolik al&lu, kolik

potrebuje k lehké podnapilosti.

Il. varovné stadium (prodromaini)

Ve druhé fazi dochazi kasté podnapilosti az opilosti. Pijakepghazi od meén

koncentrovanych alkoholickych nagok lihovinam. Charakteristickym rysem je
stoupajici tolerance t¢i alkoholu, tajné piti, shromdbvani a schovavani
alkoholickych napdij, ztrata pardti, citlivost na zminku o alkoholu. Ze strany pigak

dochéazi ke snaze kontrolovat piti, ale snaha abstirselhava.

[ll. rozhodné stadium (kritické)

U tietiho rozhodného stadia (st¢jjako u druhého varovného) je charakteristicka
rostouci tolerance¢i alkoholu, vypadky pati, klesajici abstinence. U jedince,
ktery se dostane déetiho stadia se postupmainou objevovat staléasejSi vykyvy
nalad, problémy v praci, v rodin v sexuélnim Zzivét Dochazi také k zhorSeni
psychického idlesného zdravi (deprese, nervozita, zdravotni prof jatra, srdce).

Jednotlivec pestava ovladat alkohol, alkohol jiz ovlada jeho.

IV. koneiné stadium (terminalni)

K opilosti st&i jen malé mnoZstvi alkoholu, jedinec je ténstale opily, poruchy
pantti se objevuji castji. Dostavuje se termin debaklu: ztrata rodiny, i&od
Upadek, uvahy o sebevra&Zdyoskozeni orgdn zarety, krvaceni. Bez alkoholu to

nejde a s alkoholem také ne.

3.3 Znaky alkoholismu

Mezi znaky alkoholismu p#t okénka, tajné piti, myslenky na alkohol, poaitgy,
vyhybani se nardZzkam na alkohol,&wna kontrola piti, vysstlovani divoda k piti,
agresivni chovani, obdobi abstinence vynucené rtiakkoli, ztrata fatel, znéna

13



zanestnani, ztrata zajmu o ¥S8i swt, sebelitovani, Uvahy nebo realizace Uniku z
dosavadniho prosdi, zngény v rodinném proseédi, vytvdeni tajnych zasob alkoholu
v domow, praci,..., zanedbanitfimérené vyzivy, hospitalizace pro poruchy na
téelesném zdravi, pokles sexualniho pudu, pravidelagnir dousky, postizeni
mentélnich schopnosti, alkoholické psychozy, stykymoralg deprivovanymi
osobami, nedefinovatelné Uzkostiedy, poceni, Ihani, kriminalnfiny, kradeze,
zmeéna okruhu patel, spoléensky Ustup, zemény denni rytmus¢astd onemocmi,
nezdravy, bledy vzhled, zanedbavangjsiho zjevu, zmina osoby, kolisani nalad,
nesoudednost, neschopnost pozérmaslouchat, sniZzend pracovni vykonnost,
zhorSeni v préaci, absence v zZgtmani, Urazy na pracovisti, vykyvy nalad, deprese,
Gzkosti, duSevni unavenost, zmatenost, nezajmem koli, o nespolehlivost,
nedostatkem odpe@dnosti, citova labilita, poruchy patn a spanku, w§itky
swedomi, pocity pronésledovéani. [MUDr. ktich 2008], [pednaska z k&ebny].

3.4 Typy alkoholové zavislosti

V lékarstvi se rozliSuje & typia alkoholové zavislosti, které jsou nazvany podle
prvnich pismerfecké abecedyCasto se tyto typy alkoholové zavislostekryvaj,
nemaji gesné hranice. [Gohlert, Kilhn 2001; 83].

Uvedeno dle: [Kvapilik 1985; 33-35], [GOhlert, KUROO1; 83].

I. Typ alfa
U tohoto typu existuje dasna psychicka zavislost. Pijak uziva alkohol Kraasni

Gzkosti, potlaeni napti, k ziskani dobré nalady, k sblizovani s druhyidmi. U
zavislosti typu alfa Ize abstinovat i kontrolovéi.gMezi rizika spojena s timto typem
pati lehké rodinné a socialni konflikty, Urazy, trestéinnost. Dochézi kistu

tolerance a frekvence piti.

Il. Typ beta
Typ beta se vyzriaije nadmdrnym, nikoliv vSak pravidelnym konzumem alkoholu, u

kterého lze abstinovat a kontrolovat pitkadime sem pijaka vikendového,
prilezitostného, spotenského. Rizikovymi faktory jsowlesné komplikace (nemoc

jater, srdce, Zaludku), dopravni nehody, zvySot@etrance.
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. Typ gama
Lidé spadajici do typu gama jiz piainezi osoby zavislé na alkoholu. &tlhto lidi se

casto k psychické zavislosttipojuje i zavislostdlesna. | pes klesajici kontrolu piti
a zvysujici se tolerancii¢i alkoholu je pijak typu gama schopen abstinovalSbn

dulezitym znakem je zvySovani davek.

V. Typ delta
Do typu delta séadi lidé, kt¢i nemohou byt bez alkoholu delSi dobu, ale jsoli opi

jen Zidka a uplg strizlivy malokdy. Typickymi znaky jsou kontrolovanétipavSak
ztrata abstinence. Mezi nebezpé disledky paiti vétSi poskozeni étesného i

psychického zdravi,&Si abstinetni priznaky.

V. Typ epsilon
Typ epsilon je velmi vzacny. Pijdk uziva alkohobydelre kazdych par rsial.
Opilost je vicedenni, spojena se ztratou kontrBlgstizeni jsou &tSinou sociali

nenapadni.

3.5 Disledky alkoholismu

»Alkoholismus je povaZzovan za sociélmpatologicky jev pro negativnitgledky
celospoléenského a individualniho charakteru”. [Maly socgtky slovnik 1970;
13]. Do individualniho charakteru jsou zahrnuta ea&ni socialni, duSevni a
t¢lesna. ,Oisledky celospokenské zahrnuji naklady na udrzovaidnych instituci
jako: bezpenostnich sluzeb, sotidvézeni, nemocnic, t&bnych z&zeni, socialni

p&e atd.” [Maly sociologicky slovnik 1970; 13].

Schéma:.1: Disledky alkoholismu

dusledky
alkoholismu

socialni psychické biologické ekonomické
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Uvedeno dle: [pednaska z k&ebny].

socialni

Sociélni disledky alkoholismu byvaji velmi vazné. Alkoholismjeginoho z rodia
miva vliv na celou rodinu. V rodindch pijaksasto dochazi k nésili, k rozvratu
rodiny. Alkoholismus ma negativni dopad n#tidu kterych byvatasto ohroZzena a
zanedbana vychova. DalSi oblast, kde dochazi kimega socialnim dsledkim je
zamestnani. Zde se setkavdme se sniZzenou pracovni ngktinse zhorSenim v praci,
¢astou absenci, s Urazy na pracovisti. Alkoholismtge mit také vliv na vztahy se
zanestnanci. Samotny pijak si zahrava se svym zdrakiohy, byvacasto ohrozen i
jeho Zivot. Svoji bezohlednosti tte ohrozit i Zivot ostatnich lidi nap pri

dopravnich nehodach.

psychické — dusevni

Na duSevnim zdravi se zavislost projevuje vykyviadadepresi, Gzkosti, duSevni
unavenosti, zhorSenim charakteru, zmatenosti, mendj o okoli, Zarlivosti,
sobeckosti, nespolehlivosti, nedostatkem od&gowesti, citovou labilitou, poruchami
pantti a spanku, witkami swdomi, halucinacemi, pocity pronasledovani, vidinami
hlasy, epileptickymi z&chvaty.fiPabstinenci se dostavujitipnaky poceni aré¢su
korcetin. Pacient je nervdzni, ngpelsky, podrazghy, mérg zdatny, obtizé se

soustedi.

biologické — &lesné

Co se tye tlesného zdravi ma dlouhodoba zavislost vliv nalesia imunitniho
systému, vysoky krevni tlak, podvyzivu¢kay maze dojit az k mentalni anorexii.
Alkoholismus je picinou onemocéni jater, ledvin, mozku, slinivkyiisni, zaludku,
ma rovrez vliv na impotenci, vznik koZnich a pohlavnich oitm zhoubnych nador
U zavislého jedince dochazi ktgimu riziku vzniku mozkové mrtvice, ohrozeni

srdce a k zvySené umrtnosti.

ekonomické

Ekonomickymi disledky mohou byt: absence v z&smani, pokles produktivity,
arazy, snizeni platu, nezastnanost, platby socialnich podpor, invalidiichiody,
ztrata majetku, vysoké naklady n&déi, naklady na udrzovanianych instituci jako

nag. soud, vézeni, nemocnic, &ebnych z&zeni, socialni pte.
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4. ALKOHOLISMUS A RODINA

4.1 Uvedeni do problematiky
Rodina je nejblizSi a nejcitl§ySi socialni oblast. Podle sociologického slovnj&u
rodina ,skupina charakterizovana spwlgm bydlenim a spolupraci dagych obou

pohlavi a dti, které zplodili nebo adoptovali.“ [Sociologickjovnik 2004; 169].

.Problémy s alkoholem v rodinach jsouileiité, protoze rodiny jsou utezité.”
[Csémy, NeSpor, Sovinova 2001; 4]. Rodinny alkadmalis se dostal do ohniska
pozornosti zapadnich vyzkumiiik terapeui na sklonku Sedesatych |€d. okétech
alkoholové zavislosti je mnoho zminek. Tyto zmirdey soused’uji predevSim na
samotného pijakaCasto se zapomina na ostatnétgtna ¢leny rodiny, jak partnery,
druhy ¢i manzely, tak pedevsim na &i. Rodiny alkoholiki jsou Kehké, nestabilni,

¢asto si neddi rady a patbuji pomoct. [Csémy, NeSpor, Sovinova 2001; 1].

Evropska charta o alkoholu z roku 1995 uvégti giickych princifi, z nich sedtyfi
tykaji rodiny. [Csémy, NeSpor, Sovinova 2001; 4.- 5

1. VSichni lidé maji pravo na Zivot v rodinspolé€nosti a v pracovnim prastdi,
kde budou chrami pred drazy, nasilim a dalSimi negativnimistedky
konzumu alkoholu.

2. VSichni lidé maji odtasného ¥ku pravo na nestranné informace adadani
tykajici se nasledkkonzumu alkoholu na zdravi, rodinu a sgalest.

3. VSechny dti a dospivajici maji pravo vistat v prosedi chragném gFed
negativnimi dsledky konzumu alkoholu - a nakolik je to moZné iedp
propagaci alkoholickych napoj

4. VSichni lidé, ktei rizikove nebo Skodli¢ pozivaji alkoholické napoje, a

¢lenoveé jejich rodin maji pravo na dostupnotbié¢ a péi.

4.2 et z rodin alkoholik &
Alkoholismu je ¥novana vSeobecna pozornost, ale diky ni se zapamaidi Zijici
v alkoholem postizenych domovech. ikteré vyfista v progedi, kde je alespo

jeden z rodit alkoholik, je ohroZeno nejen atecnim vyvojem, ale i samotnou
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vychovou. K naruseni zdravého socialniho vyvojesteitmize vést ,nevhodné
utvaeni primarnich socialnich vztéhnedostaténé uspokojeni pégby jistoty, jez je
pokladana za jednu ze zakladnich psychickycliepaiovéka, nedostatek vhodnych
identifikacnich vzord v osobach nejblizSich vychovatel[Kvapilik 1985; 191].

VSechny dti a dospivajici maji pravo vistat v prosedi, které je chr&mo
pied negativnimi @isledky konzumu alkoholu. Ragi by n#li projevit ke svym
détem g@imérenou péi, dostaténé se jim ¥novat a to zejménadasném dtstvi, kdy
dit¢ navazuje prvni citovy kontakt. V rodinby méla byt ucend jasna pravidla
tykajici se chovani dite. Rodée by n&li na vychow spolupracovat, g by byt pro
své dti vzorem. Dobré je proto alkohol, tabak a jiné giraodmitat. Mli by ditéti
zajistit ochranu, bezgé piiméiené uspokojovani pia@b a piméreny dohled. DalSim

ochrannym faktorem je dusevni zdravi vs&ema rodiny. [NeSpor 2007; 79-80].

V deklaraci Spojenych naréde uvedeno, Ze zakladnim pravemgwditje ,vyrnistat
v bezpeéném prostedi v atmosfie Sesti, lasky a porozusmi.“ [Csémy, NeSpor,
Sovinova 2001; 4].

D¢éti zavislych rodta ,jsou daleko vice ohrozeny ve zvladani Zivotnidinagi, v
produktivitt a v dosglosti secastji stavaji zavislymi v désledku poruSeni obranné
funkce rodiny. Bti velmi obtizré snaSeji nejasnost r@dvskych roli a vzniklé trvalé
napsti v roding. Stavaji se Uzkostnymi argbiraji odpo¥dnost za selhavajiciho
rodice. Restavaji si hrat a maji “do&p starosti“, ztraceji moznost prozit radost.”
[Heller, Pecinovskad 1996, citovano dle (Trakmiva 2001; 45)]. Dospe cti
alkoholiki maji problémy odhadnou, jaké chovani je normamgji problém
s komunikaci a s navazovaninmvdrnych vztal, jsou impulzivni¢asto citi Ze jsou
jini nez ostatni. [Woititzova 1998; 21].

4.3 Typickeé reakce dti na zavislost u rodita

RozliSujemectyii typické reakce &i na zavislost jednoho nebo obou kadiTyto
reakce popsala roku 1989 Wegscheider—CruseovapfNed07; 83]
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Rodinny hrdina

Rodinnym hrdinou se n&stji stava nejstarsi sourozenec. Snazirebgat naroky za
problémového rode. V dosglosti se takové ditmaze citit podazer, mérécenrs,

nedostaive. Po vigjSi strance vSak fize byt celkem usigne.

Ztracené di
Takoveé di¢ byva uzavené, stazené do sebe. Snazi se od pra@blénknout do svého
vnitiniho s¥ta, do s¥ta fantazii. Komunikovat s nim je velmi obtiznétdeole se

castji vyskytuje u divek.

Klaun

Dité v roli klauna se snaZzi rozveselovat ostatni, ay@h. Snazi se, aby se v rodin
zapomiglo na problémy, které ji suzuji a ohrozuji. Drzi kesla ,lépe kdyZz se
smjeme, nez abychom se hadali nebo prali“. Role ldaneni typick& prodi, kde

se zavislost vyskytuje u obou r¢tli S touto reakci séastji identifikovaly divky.

Cerné ovce
Cerné ovce 84 pravi opak nez klaun. Ribdvadi pozornost od rodinnych probkém

tim, Ze se na sebe snaZzi upozornit zlobenim, poxérkm, delikvenci.

4.4 Rizikové a ochranné faktory
.Rodina se MzZe Fimo nebo neffmo podilet na vzniku a rozvoji zavislostikterého
¢lena, ale rodina také ime rozvoji zavislosti fedchazet nebo velmi pomoctip

piekonavani navykoveho problému.” [NeSpor 2007; 78].

. rizikové faktory[NeSpor 2007; 78-79]

- zavislost manzela, partnera (manzelky, partnerioghcta na navykove latce

- neexistuji jasna pravidla tykajici se chovandtdit

- nedostatekasu na d& (malé pée, nedostataa vychova a pge)

- prehnand fisnost, nepmeiené fyzické nasili &i ditéti, tyrani, sexudlni
zneuzivani

- schvalovani piti alkoholu (uzivani drog)

- mala @éekavani od déte, podceovani ho

- Spatné duSevni a spddnské fungovani rodii
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- duSevni choroba rotfi
- t¢Zké hmotné podminky rodiny
- Casté sthovani

- dit¢ bez rodiny a domova

Il. ochranné faktoryNeSpor 2007; 79-80]

- primérena pée, dostateRasu na di, pevné citové vazby die

- jasna pravidla aipméreny dohled

- pozitivni hodnoty (nap vzcilani)

- spoluprace rodii pii vychow, sdilena zodpasdnost v rodig

- styl vychovy je vely a stedre omezuijici

- rodice alkohol, tabdk a jiné drogy odmitaji

- existuji giméiend a jasnadekavani od déte, rodte projevuji wici nému
respekt

- ¢lenoveé rodiny si osvojili dobré #goby, jak zvladat stres

- je zajiS€na ochrana, bezpiea gimeérené uspokojovani piab ditte

- rodi¢e jsou duSevhzdravi

- rodi¢e jsou doke @izptsobeni ve spotmosti, maji snahu poméahat druhym

- rodice pomahaji déti nachazet dobré zajmy

4.5 Typické rysy rodin, kde se vyskytuje zavislas

V rodinach, kde se vyskytuje navykova nemoc, se¢ame setkat sadou problén.
Karel NeSpor se ve své knize Navykové chovani &kt zmiuje o Sesti. [NeSpor
2007; 80].

Pseudoindividuace

Vtomto gipact dochazi ktomu, Zelovék s navykovym problémem &8inou

.....

k jeSt vetSi zavislosti na rodi kdy mladycloveék neni schopen se o sebe postarat.

Triangulace
Triangulace oznaje trojuhelnik. Clovék s navykovym problémem vytiia

trojuhelnik nap. tim, Ze si suje matce na otce a otci na matku. Snazi se odvést
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pozornost od svého problému. Tim al&spivd k pokraovani a rozvoji svého

navykového chovani a k znesnadhnkomunikace a spoluprace s ostatnimi.

RoznElnéni meziosobnich a mezigen&néch hranic

Tento rys se projevuje Bupiebiranim odposdnost za jinéhailena rodiny nebo
mezigeneréim spojenectvim (ndpsyn - odpousfici matka x pisny otec).

Patologicka rovnovaha

Pro patologickou rovnovahu je charakteristické teghéco za ®co“. Jeden
z partnett pije a jeho piti mu je tolerovano vymou za to, Ze ma druhy partner
mimomanzelsky vztah, trpi jinym navykovym problémexjakou nemoci nebodth

néco jiného, co by mu pijici partner za normalniclolaksti nedovolil.

Umozovani

.umoziova® je osoba, ktera usnadje navykové chovani druhé osoby. Mezi
umoziovai miaZzeme nalézt rode, prarodie, manzely a manzelkyfipuzné, patele
nebo sourozence. Tito lidé omlouvaji zavislé, ptaire dluhy, vymysleji omluvy,
vyfizuji problémy, finadné je podporuji. AvSak zdanliva pomoc oddaluje sknée

feSeni.

Kodependence
Typickym rysem v rodi&, kde se vyskytuje zavislost ie byt kodependence.

Kodependence znamena, Ze kodependentni partnesnggufe na druhou osobu,

zatimco zapomina na sebe, zanedbava vlastiglyot
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5. ALKOHOLISMUS ZEN

5.1 Historicky pohled na alkoholismus Zen

»+Alkoholismus u Zen existoval vZdycky, bytide silne dramatizovan a Zglaziovana
jeho WtSi psychopatologie ve srovnani s muzi.“ [Skala6l2&]. Zminky o Zenach a
alkoholu je uz ze stdowku, avSak v opmém smyslu. ,Za sedowku Zeny vibec
vina nedostaly, ledaiporgiich, kdy slouzily mum pro ukojeni rozpalenych ctii”
[Simsa 1924; 125]. Po druhé&wevé valce doslo ke stale se zmenSujici sfeoiské
cenzue tykajici se piti zen. To &o za disledek masivni viist patu Zen zavislych
na alkoholu nebo alkohol zneuzivajicich. Na zvysigé alkoholismus Zendha takeé

vliv zlepSujici se Zivotni Urowe socialni a psychokulturni zZmy. [Skéla 1986; 27].

.Prvni |&ebna pro Zeny byla ot&na v roce 1869 ve Washingtonu (pro muze v roce
1857 v Bostonu). U nas bylo otewmo prvni samostatné specializovanédetd pro
astavni Iébu zavislych Zen vroce 1971 v Lojovicich." [Sk&l886; 28]. Porér
poctu zavislych pacieit prijatych do hizkovych zdizeni,¢inil 10,8 muZ na jednu
Zenu vroce 1975, vroce 1996 se tento gosmizil uZ jen na 2,6 muzna jednu
Zenu. [NeSpor 2007; 53].

Koncem Sedeséatych a ¢&kem sedmdeséatych let se vestSvmeéni postoj Zen
k alkoholickym napajm a neni se i nazor spoteosti na pijici Zenu. @sledkem je
zvysujici se zavislost Zen na alkoholu. V Anglil kpncem sedmdesatych let pé&m
poctu zavislych mui k zavislym Zenam na alkoholu 3:1, v NSR 5:1, v USA, u
nas se &hem deseti let snizil z 20:1 na 13:1hBm let 1970 - 1980 stouplacka

zavislych Zen na trojnasobek. [Skala 1986; 27].

Donedavna byl alkoholismus spiSe muzskym problénaedisla statistik stale vice
ukazuji, Ze fibyva Zen, které piji nad miru. Nadma pravideln4 konzumace se
v ¢eskeé populaci tykailizné 25% mui a 5% Zen. [Kalina 2003, 151].

5.2 Role zeny
Ve vSech obdobich lidské existence byla funkce Xely stejna. Zena sedha starat

o domacnost, vest ji, zachovavatotu, vdit. M¢la pripravit Gtulny domov pro muze
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vracejiciho se z prace. Zatimco muz pracoval &laydl na Zivobyti, Zena se starala
a vychovéavala é&i. Jiz od nepagti plnila Zena jak roli milujici manzelky tak roli

petujici a starostlivé matky.

Zena v roli matky mé v rodéncentralni postaveni. ,Je spoltiteem v3ech vztah je
iniciatorkou Zivotniho stylu celé rodiny, oviigvatelkou Zivotnich hodnot, vkusu,
moralnich a charakterovych rysu svycktida je i zdrojem jejich pozgSiho
optimismu, sebejistoty, Zivotni spokojenosti ad¥swsti v Zivote i v jejich pozgsim
manzelstvi. To vS8echno tthe Zena utv@t, ale to vSechno ivie Zena i zkazit."
[Travnickova 2001; 47].

S @ijetim nového Zivotniho stylu, kdy Zenaca# pracovat, kdy zala chodit do
spol&nosti a pestala byt ,jen“ Zenou v domacnosti, se zvysitgiozen, které se
pravidelrg dostavaji do kontaktu s alkoholem. Motimém prvkem, ktery mohl zvysit
pocet zavislych zen je ten, Ze si Zend&ata uvdomovat své postaveni, nedlatve
svych novych funkcich selhat, neglat ostatni zklamat, spalensky selhat. Droga a
piedevsim alkohol mohl v tomtofipact slouZit jako pomocnik ip piekonavani
piekazek, pomocnik k potlani Uzkosti, stresu, deprese a jako pomoctiikogSieni

schopnosti a moznosti. [Tratkova 2001; 4].

,V soucasnosti se Zena dostava do novych roli, novych dtpdmovych Ukal,
zustavaji ji vSak vSechnyuapodni, v poteb: harmonického manzelstvi, vztahu k
détem, vytvdeni kvalitnich eménich vazeb.” [Travrekova 2001; 4].

5.3 Alkoholismus x pohlavi

Rozdily ve vztahu spateosti k muim pijicim alkohol a k Zenam maji svéikay

v dlouhodobém vyvojiclovéka a jeho kultury. U Zen je pro rozvoj zavislost n
alkoholu typicka pdtba uUniku a na vzniku zavislosti se u Zen podpegiblémy

v rodirg, v partnerskych vztazich. [Traekbva 2001; 5].

Alkoholismus ovlivauje mnohem vice muze nez Zeny, ale poen a mué se
zaind nebezp®e¢ vyrovnavat. Rostouci zavislost na alkoholu u Zee stava
celospoléenskym a celos¥ovym problémem. V oblasti zavislosti Zen na alkdaho
vyplyva, Ze zavislost na alkoholu je u Zen podstatkrytjSi nez u mué, proto

23



budou statistiky zavislosti Zen a niuiia alkoholu nef@sné. Zeny piji velmiasto v
soukromi svého obydli. Vyplyva to z toho, Ze Zengit® je mnohem ménhve
spole&nosti tolerovano, a na Zenu pijici alkohol je jinp&hlizeno nez na muze.
[NeSpor 2007; 53-54].

Zen, alkoholkiek je asi 1/3. Revazuji Zeny ve &kové skupii 40 - 50 let. [MUDr.
Ml¢och 2008]. Mize to byt tim, Ze ,,u Zeny jde o produktivni obdaé zarova uz i

o obdobi bilancovani nerealizovanych ambici, &iad planu. Je to obdobi tzv.
“syndromu prazdného hnizda”, kdy jejich d&i€p ckti realizuji viastni plany a
opoustji domov. [Travnékova 2001; 19]. Prvnimi ffznaky alkoholismu Zen je
zanedbavani zeyjsku (obl&eni, lceni), zanedbavani bytu (neadek), nezvladani
vychovy potomk (ztrata matiského cini). [MUDr. Micoch 2008]. Pro vznik
alkoholismu, hraji u Zen, ve srovnani s muzsSiv tlohu Zivotni udalosti. Jde
nagiklad o rozvod, ne&stnou lasku, ztratdi amrti rodict. Mezi dalSi rizikové
faktory miZzeme z#adit osamilost, opu&tnost, spoléenskou izolovanostci
nekvalitni rodinné progedi. AvSak doetla jsem se, Ze ,v séasnosti je piti u Zen
vyrazem pijeti tradicnich hodnot a aktivit spolu s reakci na sociokulitur
dezorganizaci. AZ na dalSim n#$é podle gkterych odborniku piti alkoholu reakci
na deprivaci.” [Travrndkova 2001; 17]. Zn&é procento Zen je vZdnych a
vdanych. Souvisi tofejmé s dvojnasobnou roli Zeny v zastnani a v domacnosti,
vyZzadujici vysSi zodp@dnost a narénost, vyvolavajictasto stres, Uzkost a deprese.
[Travnickova 2001; 19]. Do alkoholdasto upadaji podnikatelky, léky, witelky,

zdravotni sestry, reprezentantky sgalesti jako nap hergky a zgvacky.

U muzi je to jinak. Mnohem vice tihnou k alkoholu muzzityky manudlg pracujici.
OhroZeni jsou fevazr ti, ktefi maji pouhé zakladni vZni a pracuji v zagstnani

s minimalnimi poZadavky na vé&dni. Nejvice ohroZeni jsou stavebnélrdci a
pracovnici v provozech vejného stravovani. Bylo zji&to, Ze sniZzenad znamka
z chovani na zakladni Skole je v mirném vztahunésiu konzumu v dosjosti. U
muZl m& vliv na zavislost nekvalitni rodinné pri@sti v dgtském wku. Mimoradre
ohroZenou skupinou jsou mladi muzi, jejichZz otezgeisly na alkoholu. [MUDr.
Ml ¢och 2008].
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5.4 Specifika u zen

Zena snese mnohem n¥énez muz a dsledky zavislosti na alkoholu jsou u ni
vazrejSi. Zavislost na alkoholu se u Zen rozviji pagirdolz piti a menSich davkach
alkoholu. Problémy na&liesném a duSevnim zdravi se projevuji vyéaznnastavaji
diive (. jaterni onemocmi, duSevni onemoeni, specifickym rizikem je rakovina
prsu).Casgjsi jsou také problémy spojené se sexualitou, roginzatizenim, izolaci
a odmitanim Zen jejich okolim. Jestlize muzi hledi&@jbu predevsim pro problémy
v préci, Zeny takéini pro rodinné, meziosobni problémy. Zen s navykowv
problémy pibyva podstat# rychleji, alkohol je i nich odsuzovan vice nez uzhn

V porovnani s muzi se dopoggtmeén: trestnyché¢ini a nasilného jednani. U Zen
jsou ¢asgjsi deprese, pocity Uzkosti, bolesti, ogtosti. Zenam wtSinou vice zélezi
na tom, jak vypadaji a jakapobi na své okoli. Zavisla Zena bygastji tyrana,
fyzicky napadana, sexu&zneuzivana. Véhotenstvi hrozi visledku piti poskozeni
plodu. \&tSina Zen se dokaze relatévanaze odpoutat od nevhodné spobsti lidi,
ktefi jsou zavisli na alkoholu. AvSak rodina &icavislych zen trpi jejich problémem
casto jest vice, nez je tomu u muz[NeSpor 2007; 53-54], [Skala 1986; 28].
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6. VYZKUMNA CAST

V dotaznikovém 3é&tni, kvantitativni¢asti vyzkumu, je mym cilem zjistit, zda je
zavislost Zen na alkoholu spjatackem, rodinnym stavem, dosazenym &adim,
ekonomickou aktivitou a pragidim, ve kterém Zena \igtala, a kym byla
vychovavana. Dale bych ca urit, jaké @iciny vedly ke vzniku zavislosti, jaky
mela zavislost dopad na Zenu uZivajici alkohol,Jakto Zena pilafpd vstupem do
lécebny a jaky alkohol preferovala. Také bychétnyjistit odpovd’ na otazku, jestli
se v disledku piti alkoholu &aka Zena uvazovala o sebevraz@ro maly poet
respondentek nejsem vSak ve své dotaznikaésti schopna dosahnout

reprezentativnosti mého vzorku.

V druhé ¢asti vyzkumu jsem se zaitla na konkrétni Zeny, se kterymi jsem si o
jejich problémech spojené s alkoholem povidala Ipu Chtéla bych uvést dva
odliSné piklady Zen zavislych na alkoholu. Nac¢atku se zminim o prasdi, ve
kterém Zeny vyistaly, dale uvedu ifiny vzniku a rozvoj zavislosti. V této
kvalitativni ¢asti bych chila poukazat na to, Ze ®kZeny spojuje zavislost na
alkoholu, ale ficiny vzniku zavislosti, dopad na samotnou Zenu aasucdisledky

v rodirg alkoholicky mohou byt rozdilné.

Hypotézy
1. Zeny ve w¥kové skupii 40-50 let budou zastoupeny v8im pa&tu nez Zeny
ostatni.
2. Zeny rozvedendi vdovy maji &tSi potencial stat se alkoh#kami.
3. Zeny s niz&im vz#lanim budou vice nachylné stat se zavislymi.
4. Zeny nezarstnané, v invalidnindi starobnim dchodu budou zastoupeny ve
VEtSim patu nez Zeny ostatni.

5. Zeny z rozpadlych rodin budou vice tihnou k alkaho
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Technické parametry

Nazev vyzkumu: Alkoholismus Zen

Shér dat: listopad 2007

Pocet dotdzanych: 14

Techniky shéru dat: Polostandardizovany dotaznik

Polostrukturovany rozhovor tazatele s respondentem

Vyzkumna metoda Dotaznik
Zverejnéno dne: 31.krezna 2008
Zpracovala: Jana Vatinova

V pifedvyzkumu jsem testovala jednoZnast, vhodnost a srozumitelnost otazek
v dotazniku. Déle probihaly konzultace s pracovniggebny tykajici se kebny,

lécby a pacientek.

V obou ¢astech vyzkumu jsem vyuZzila némou techniku séru dat, kdy je kontakt
zprostedkovany, lidé zprostdkovarg mluvi o svych pocitech.

V prvni casti vyzkumu byl sér dat realizovan pomoci polostandardizovaného
dotazniku. V dotazniku jsem pouZildepadZzi otazky uzaiené, kde si respondent
vybird z gjredem danych moZznosti. VyuZila jsem také otazky qteMené, kdy méa

dotazovany vyt z nabizenych moznosti nebdize odpo¥dét samostatéi
Technikou sbru dat v druhécasti vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor.

Pozadované informace byly ziskavarinmou interakci respondenta s tazatelem (face

to face).
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6.1 Dotaznikove Sé&eni

Jelikoz jsem sfj vyzkum provadla v malé skupi@é respondentek, jsem sédoma
toho, Ze nerfizu docitil, aby byl mj vzorek reprezentativni. Pro orietité zjiS€ni
mi vSak tyto udaje postaji. Vysledky dotaznikového $eni zahrnuji Zzeny z jedné

nejmenované k&ebny.

Hypotézad. 1

Prvni sledovana hypotéza, které&élan Zeny ve wkové skupig 40-50 let budou
zastoupeny ve &Sim pd@tu nez Zeny ostatni, by se mi prépddobré pii vétSim
sledovaném vzorku potvrdila. Pémzen ve ¥kové skupig 40-50 let byl k Zenam
ostatnim 8:6. Rimerny vk Zen zavislych na alkoholu ve sledovantehae byl 42,5
let. NejmladSi Ze#) ktera se dostala dockbny navykovych nemoci bylo 28 let,
nejstarsi Zehpak 55 let.

graf¢.1: Vek Zen zavislych na alkoholu

1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9 10. 11. 12. 13. 14

Zdroj: vlastni vyzkum
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Hypotézac. 2

Druh& hypotéza tykajici se rodinného stavu zawvskey by se mi pravghodobré na
vétSim zkoumaném vzorku nepotvrdila. Vdané Zetfgdptavovaly 50% z celkového
podtu &trnacti Zen.Ctyii Zeny byly rozvedené, dwdovy a pouze jedna Zena byla

svobodna.

graf¢.2: Rodinny stav zavislych zen

svobodna; 1

vdova; 2

vdana; 7

rozvedend; 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Hypotézat. 3

Treti hypotéza tvrdici, ze Zeny s nizSim &adim budou vice nachylné stat se
zavislymi, se mi i mém malém vzorku nepotvrdila. Z celkovéha@fozkoumanych
Zen byla jedna s vysokoskolskym ¥him a fi s maturitou. Vystudovanou vySsi
odbornou Skolu ne#fa ani jedna ze sledovanych Zen. Nejvice byly zgstay Zeny

s vywnim listem a to §. Z celkového pétu étrnacti Zen milo pét zakladni vzdlani,

z toho jedna nedokéené a'tyii dokortené.
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graf¢.3: Dosazené vatani zavislych zen

zakladni - zakladni - stiedni - sttedni-s vySSiodborné vysokoSkolské
nedokorené dokortené vyuéena maturitou

Zdroj: vlastni vyzkum

Hypotézat. 4

Zeny nezaréstnané, v invalidningi starobnim dchodu budou zastoupeny v&3sim
poctu nez Zeny ostatni. Tato hypotéza by se mi giaodiobrg pii reprezentativnim
vzorku nepotvrdila. Zeny zafstnané maji stejné zastoupeni jako Zeny négarané,

v invalidnim ¢i starobnim dchodu. \&tSina sledovanych Zen byly zastnankyi a

to Sest z celkového ptu ¢étrnacti Zen. Jedna Zena se zabyvala podnikatelskou
¢innosti. 50% Zen tudy nezangstnané a idchodkyre. Ani jedna ze sledovanych
pacientek nebyla studentka.

graf¢.4: Ekonomicka aktivita zavislych zen

studentka zadstnana - zangéstnana - nezamistnana dchodkyre -  dichodkyre -
zangstnantkyg  podnikatelka invalidni dichod starobni dchod

Zdroj: vlastni vyzkum
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Hypotézat. 5

Pata hypotéza, Zeny zrozpadlych rodin vice tihkalkoholu, se mi i mém
vyzkumu na malém vzorku potvrdila. Z celkovéh@tpaitrnacti zen vylistalo pouze
pét v Uplné rodik, stejny pdet Zen travilo svoje dstvi s rozvedenou matkou, jedna
Zena ngla matku vdovu, srozvedenym otcem Zilyédgeny a jedna Zena byla
vychovavana v &ském domoy. Zadné zastoupeni néfa skupina, kde by Zenu

vychovaval otec vdovec nebo jidien rodiny.

graf¢.5: Detstvi a vychova

Ul
o
Fo

matka + otec pouze matkapouze matka - pouze otec - pouze otec - jiny ¢len  détsky domov
vdova rozvedena vdovec rozvedeny rodiny

Zdroj: vlastni vyzkum

DalSi vysledky vyplyvajici z vyzkumu:

U zavislych Zen na alkoholu bylo dale zjisb, Ze i Zeny z celkového [du ¢trnacti
vyrustaly s otcem alkoholikem. Ostatni Zenyistaly gevazri v kvalitnim prostedi

s dobrou vychovou.#d vstupem do &&bny pily Zeny pevazig 5-6 tydré. U deviti
Zen bylo nejvice preferovanym alkoholickym napojeimo, dale nasledovalo pivo.
Témst u zadné alkohatky nechykl ob¢asny tvrdy alkoholCtyti Zeny zedtrnacti,
uvazovaly kwili svému piti a z toho vyplyvajicich trapeni o sataed. Zbytek Zen,
tedy 71%, tyto mySlenky netty.
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grafé.6: Uvahy o sebevrazd

ano; 29%

ne; 71%

Zdroj: vlastni vyzkum

VétSinu Zen zavislych na alkoholdiméla k 1&b¢ rodina. Manzel s&mi se podileli
na pomoci Zed pii nastupu do l&ebny sedmkréat. iT Zeny uznaly samy, Ze §vstav
uz nezvladaji a rozhodly se pozadat o odbornou po®it@jnému p&u Zen pomohli
pratelé. Jedna Zena uposlechla dopeni |ékae.

graf¢.7: Fimeéni k l&cbé

manzel (pitel) dati pratelé lék& sama

Zdroj: vlastni vyzkum
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Duvodi, praé zataly Zeny pit, bylo &dy i vice acasto se prolinaly. N&lovéka
pusobi fada rizikovych faktar, které mohou rozvoj zavislosti na alkoholu posilit
Zapornyckeinitela je mnoho, nizeme mezi &fadit napgiklad Spatnou psychiku nebo

Spatny vliv okoli. [NeSpor 2007, 50].

Z vyzkumu vyplynulo nasledujicifitzeny odpo¥dély, Ze sahly po sklence &ir
Spatnému é&stvi. Ztohoto pétu byla jedna pacientka vychovavana ctstém
domow a chylglo ji rodinné zazemi a dvzeny vyfstaly v rodig, kde byl otec
alkoholik. NejwtSi zastoupeni &ty Zeny, které odpawdély, Ze z&aly pit kwili
problémim v rodirg. Z paitu Sesti Zzen (42,9%) uvedly @vdivod paatku piti
neshody s tchynigtyti mély problémy s manzelem ac¢tini. Druhou nejastjsi
piicinou byly psychické problémy. &Sina takto postizenych Zen si&bvala na
samotu, deprese. Pro zniinfm a odstraéni Uzkosti sdhly po sklence a své psychické
problémy v ni utagly. 28,6% Zen uvedlo, Zefiginou vzniku jejich zavislosti na
alkoholu byly finagni problémy. U jedné pacientky byl alkoholismus jepo
s gamblerstvim, dalSi Zena sahla po skletdiceti@ zamgéstnani a d¥ Zeny neunesly
Spatny rodinny rozpeet spojeny se zadluZzenim v poddiypotéky a pjcky. 21,4%
Zen pilo zpoatku pro chd a pocit dobré nalady. Alkoholem si navozovatijgmny
pocit. Jedna pacientka byla stydliva, placha, rétpamalomluvna a alkoholem si
poméahala k seznameni a ke komunikaci s ostatnigsledujici tabulka procentuéin

uvadi, jaké fciny vedly ke vzniku zavislosti.

graf¢.8: Ficiny vzniku alkoholismu

50
45 | 42I9
40 35,7
35
20 | 238
X 25
21I4
20
15
10
problémy v problémy v financni psychické zdravotni  chut, prijemny
détstvi roding problémy problémy problémy pocit

Zdroj: vlastni vyzkum
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Dusledky alkoholismu mohou postihovat nejen jedirade také celou spataost. Do
individualniho charakteru jsou zahrnuta poskozeogi&ni, duSevni acélesna.
Spoleenské dsledky zahrnuji naklady na udrzovatzmych instituci, jako najklad

soudi, vézeni, l€eben. [Maly sociologicky slovnik 1970; 13].

U otazky, jaké mlo dasledky piti alkoholu, @y pacientky moznost vybrat i vice
odpowdi. Vysledky vyzkumu:

DusSevni dsledky alkoholismu

VSechny Zeny se shodly na tom, Ze alkoholismgbwhiv na jejich duSevni zdravi.
VétSina Zen trpla Uzkosti, depresemi a myslenky&ovaly k otazce, jestli jedkdo
pottebuje, jestli neni jejich Zivot zbyiey. Zavislost se zde projevila unavenosti,
nervozitou. Zavislé Zeny byly sobecké&cv ostatnim, nespolehlivé a okoli je
nezajimalo. Rada zAvislych Zen tém poruchami spanku. Jedna pacientka si

st¥Zovala na obasné halucinace.

Schéma.2: DuSevni dsledky alkoholismu

duSevni
dusledky
1 1 1 I 1 1 1
Uzkosti unavenost sobeckost poruchy nezajem o halucinace
deprese spanku okoli
nervozita

Sociélni disledky alkoholismu

Pacientky se shodly na tom, Ze nejzaégindisledky alkoholismu byly spojené
s rodinou, dtmi, zanméstnanim. Alkoholismus Zen dndopad na rozvrat rodiny.¢P
Zen, tedy 35,7%, bylo rozvedenych nebo v rozvodovéreni. Jedenact Zen
odpowdélo, Ze nejvice trily déti. Alkoholismus ng&l prevazr vliv na jejich duSevni
zdravi actyii déti se od matek odvratily. DalSi oblast, kde doSloelgativnim
socialnim dsledkiim bylo zandstnani. i zeny @isly kvili svému piti o praci. U
vétSiny Zen bylo piti alkoholu spojené se sniZzenoac@wni vykonnosti a se

zhorSenim v praci. Alkoholismus &nu tfi Zen negativni vliv na vztahy se
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zamestnanci. D¥ pacientky z celkového ptu étrnacti Zen uvedly, Ze Kdi svému
piti priSly o stechu nad hlavou. Svoji bezohlednosti ohrozilgi Zeny nejen s
Zivot, ale i zivot ostatnich lidifpdopravni nehoél Z toho jedna Zena spadla z kola a

piivodila si €zky Uraz hlavy a obieje.

Schéma.3: Socialni dsledky alkoholismu

socialni
dusledky
| | | | | |
rozvod negativni ztrata snizena zhorSeni v | [Spatné vztah dopravni
dopad na &i| |zangstnani g pracovni praci se nehody
bydleni vykonnost zanmgstnanci

Télesné dsledky alkoholismu

Co se tge tlesného zdravi th alkohol také znéné disledky. U dvou Zen doslo ke
zvySeni krevniho tlaku &yii Zeny nely potize se Zaludkem a jatry. Kozni chofob
se nevyhnula jedna Zena.

Schéma.4: Telesné dsledky alkoholismu

télesné dsledky

| |
zvySeni krevnihatlaku potize s zaludkena jatry kozni choroba

Ekonomické dsledky alkoholismu

NejcastjSimi ekonomickymi dsledky byla absence v z&stnani, nezagstnanost.
Jedné Zen byl kvali alkoholu a s nim spojenymélesnym poskozenim fznan
invalidni dichod. Téndt vSechny Zeny postihly vysoké naklady n&eldi a naklady
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na udrzovani instituci. Jedna Zena byldlikzlo¢inutm zpisobenym pod vlivem

alkoholu stihana.

Schéma:.5: Ekonomické dsledky alkoholismu

ekonomické dsledky

| |
absence v za#stnani invalidni dichody naklady na léeni

nezandstnanost néklady na udrZzovani
instituc

Nasledujici graf ukazuje procentudlriagt disledki piti alkoholu. SnaZila jsem se

vypsat ty disledky, které byly népsgjsi.

P&t Zen bylo rozvedenych nebo v rozvodovéizeni, u jedenacti Zen dnalkohol
negativni dopad nagt, ¢tyii Zeny zmisobily pod viivem alkoholu dopravni nehodu,
tii Zeny ztratily zamstnani. U sedmi Zen ghalkohol vliv na tlesné zdravi. VSechny

Zeny trgly psychicky. O bydleniipsly dvé pacientky.

graf¢.9: Disledky alkoholismu

120
100
100 o
78,6
80 I
X 60 4

40

20

rozvod negativni  dopravni ztrata vliv na viiv na ztrata
dopad na nehoda zangstnani té&lesné duSevni bydleni
deti zdravi zdravi

Zdroj: vlastni vyzkum
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6.2 Polostrukturovany rozhovor

V této casti bych se chita zangiit na konkrétni Zeny, s kterymi jsem byla v Gzkém
kontaktu. Uvedu dva odliSné&ipéhy Zen zavislych na alkoholu. Zminim se, v jakém
Zeny k tomu, Ze sahly po sklence. Budu se takévalyyostupnym vyvojem piti
alkoholu a uvedu, jaky &halkohol dopad nejen na samotnou Zenu, ale takgjna

rodinu. Jména vijibézich jsou fiktivni.

piribéh ¢.1

Zena z prvniho ifbéhu (Marie) vyfistala s obma rodéi a sedmi sourozenci. Zila
v ponerné chudém progedi, proto rodie nemohli uspokojiti@ni a touhy vSechet.

| presto néla détstvi klidné a rodie se o ni doie starali. Otec i matka pili zpatku
jejiho ddtstvi pilezitostré. Postupemcasu za&ali rodice spoléné navsEvovat
hospody, kimy, putyky. D¥ti se tak musely zdt starat samy o sebe. Musely zastavat
prace, které maji v jinych rodinach na starost@®dDtec a matka se vraceli dbom

Mrivriw s

lahev alkoholu.

Do skorgéeni zakladni Skoly se Marie rozhodla, Ze se osatrdsta jako ostatni
sestry se clita odpoutat od rodiny. Oddtovala se tedy ke své sestnaSla si praci,
pozcji piitele, se kterym brzy &hotréla. Vdala se, porodila zdravou kku a o
rok pozaji dalSi. S manzelem si postavili béek. VSechno se zdalo byt jako
z pohadky. Haliny byly dokie vychovavany az do jejich dadpsti. KdyZz bylo
mladSi z dcer osmnact let, jakoby séca v Zer’ zlomilo. Stalecasgji zacala
navstvovat kamaradky, zala chodit dom pozdiji a to vlehké podnapilosti.
Z milujici manzelky a paijici matky se postupemiasu (Bhem dvou let) stala

alkoholicka.

Spokojené manzelstvi, vyhovuijici prace, zdravamadiCo Ze& chybslo? Cim byl
vznik zavislosti na alkoholu #igoben? Nevim¢im byl zpisoben, ani sama Zena mi
na tu otdzku nedokazala odgdit. Snad genetika? Betla jsem se, Ze vznik
alkoholismu niZze byt podmién geneticky. Samotny alkoholismus se vSakénéd
dédi se ,pouze” nachylnost (dispozice) &mu. [Hosek 1998; 11]. Nebo byl
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alkoholismus zfisoben zakladnim vthnim zeny? Zady vyzkuni bylo zjiS&no, Ze
k alkoholu tihnou osoby s nizkym wénim, manualé pracujici. Dnes uz je skoro
zbyteiné tuto otazkuesit. DilezitejSi nez giciny zavislosti jsou jeji isledky. Kazdy
ma rekdy potize ve svém Zivatale kdyby se & kazdy probléntesit sklenkou vina

¢i piva, tak ruku na srdce, kdo z nés by dnes naligiholik?

| Marie méla olasné problémy v rod#y ale Zadne, které by se nedalyesit jinak
nez alkoholem. Alkohol {sobil na Zenu depresiwnFri jakékoliv hadce, uzkosti
sahla po sklence. Uzavirala se do sebe. Nkchtsvém problému mluvit i kdyz se ji
rodina snazila pomoci. Diky jejimu piti se &g vice stmelili s otcem a Zenacai
Zarlit. Jeji vystupy doma byly nesnesitelné&tiBse zaviraly do pokoje a otec id
pracoval, nez aby poslouchal vSechny ty nesmysiréky. Rodina, pibuzni ani
pratele si newdéli rady, jak Ze® pomoci. Nastup na ¢&u odmitala, protoze jako
ostatni alkoholici tvrdila, Ze zavisla neni, Ze av@ piti pod kontrolou. VSichni ale

védéli, Ze to tak neni.

Jako dalSi minus naSeho statu vidim vtom, Ze ld® faostizenym lidem, tauz
rodindm nebo samotnému ,zavislakovi“ nesnazi pomwvdleské republice neni
lé¢ba povinna, soud, |ékaani nikdo jiny ji nenize ndidit. Léka ji miZze pouze
dopor«it. Kdyby si lidé ,tam nahie“ zkusili Zit s alkoholikem, myslim, Ze by
nevahali vymyslet ¢gaky zakon, ktery by takto postizenym rodindm pomoh

A tak uplynuly dva roky, kdy Marie odmitala nastduf@cbu. Prolinaly se dny
stiizlivosti s dny opilosti. Zena hubla, byla unavenaitahana. Rodina tfa stale
vice a nevdéla si rady. AZ pisla rana od doktora. Zena ma chronické oneréaicn
jater - cirh6zu. Lékazers vyswitlil, o co se jednaRekl, Ze cirh6za je onemogmi
jater, kdy dochazi k jejich tvrdnuti. Je to nemazigbna rakoviah Ob: nemoci se
nedaji vyl€it, ale na rozdil od rakoviny se cirhdza jater dagstavit, avSakipuplné
abstinenci. Je to sicézke, zjistit Ze m&lovek tak vaznou nemoc, ale diky nicata
Zena abstinovat. Problémy v rodiutichly a kdyz gjaké nastanou, tak s&Si

domluvou.
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Sociélni disledky v rodig alkoholitky

Prvni Zena, kterou jsem sledoval&lanSgsti, Ze ngla rodinu, blizké a ffatele, ki@

se od ni neodvratili ani ¥¢h nejezsich chvilich. Manzel mohl davno podat Zadost o
rozvod, ale netinil tak. Déti se snazily s matkou komunikovat, a tak ji ukgzadke
ma& na swté jeSt pro co Zit. Paradoxni¢ei na tomto fibéhu je, Ze cirhdza jater

zachranila zehzivot.

Dusledky v rodig vylécené alkoholiky, kterou jsem sledovala nebyly téhradné.
Zena néla dosglé okti, které &dély, Ze by matce nepomohly tim, Ze by ji opustily.
Staly @i ni po celou dobu jejiho piti. Muselygkonat strach, kdyZ se Zena vracela
pozct domi, musely pekonat bolest, ktera je zuzovala pohledu na opilou matku a
Gzkost, kterou citily  pokusu o vyléeni své maminky. Bylo idezité, Ze rodina
drzela pohromat] Ze se otec od rodiny neodvrétil, Ze neodeSeleiNegery, ale i

manzelka v &m n¢ly velikou oporu.

piribéh ¢. 2

Druhy mibéh, ktery jsem si vybrala, je mnohem smijgnh a nasledky jsou podle
mého vazysi. Jako v prvnim ib¢hu, tak i tady Zena (Anna) \istala v uplné

roding, avSak jako jedingek. Ditstvi a dospivani sha klidné. V rodig panovala

jasna pravidla, rode o Annu piméiere pecovali a @i jeji vychow spolupracovali.

Oproti prvnimu pibéhu se tento liSi tim, Ze po celou dobu Anniny vych@

dospivani ani jeden z radi nepodlehl alkoholu.

Se svym budoucim manZelem se Anna seznamila na.3B@j® jako prvni Zena,
tak i Anna se vdala, a spole se svym manzelem vychovavaii ¢iéti. Oba rodée
vedli spokojeny Zivot az do jedné osudné noci. Tehastal zlom v Anni& Zivote.
Pt cest z prace se Annin manZzel zabii putonehod. Na dva malé kluky a jednu
dospivajici slenu zZistala sama. Ro&k uz Anna neia, aby ji byly v tak &Zkou

chvili oporou. Nemsla ani sourozence, kterym by se mohla vypovidam#&@adka

Mriviw s

V nejtzsSich dnech, kdy se Anna vzpamatovavala ze smmizefa, ji drzely nad
vodou vzpominky a &i. Anna vzpominala na manZela s laskou a Uctaétend
vyprawkla, jaky byl skély ¢loveék a milujici a pélivy otec. Postupemiasu vSak Anna

39



svou situaci festala zvladat a 8y zal, bolest a smutek &ala utagt v alkoholu,
ktery ji daval alespo na malou chvili zapomenout. Jeji stav doSel tdkekda Ze
zatala zanedbavat nejen tgvzevrejSek, ale pestala se zajimat o domacnost a
piedevsim o é&ti. Dé¢ti travily celé dny doma s podnapilou matkou. Jeddlyse dalo,
nosily Spinavé obleeni. Castji byly doma neZ ve Skole a $kolce. Matku nachéazely
opilou, motajici se, Spatmmluvici, ale chapaly co se&jd.

Jeden ze di kdy byla Anna zrovnatliva, za ni piSel jeden ze syins brekem a se
slovy: ,Maminko, mame¢ radi a nechceme o tebdijjh jako o tatinka.” Na tuhle
vétu Anna nikdy nezapomene. Byla téta, kterd ji pomohla wdomit si, Ze se takto
Zit neda, Ze ublizuje nejen sobale hlave svym dtem. Diky €m slovim se

rozhodla nastoupit nadéni. \&d¢la, Ze to budectkeé, ale ¥déla také, Ze je to jedina

moznost, jak sebe it zachranit.

Pricinou vzniku zavislosti na alkoholu byla u tohotidbghu tragicka Zivotni udalost.
Zena fisla v jednu chvili o osobu, se kterou planovaldy cevot, ve které nila
oporu a podporu. ii8la o milujictho manzela a o starostlivého otce pvé dti.

Mriviw s

deti, kvili kterym se Zena rozhodla nastoupit ngeld.

Sociélni disledky v rodig této Zeny byly mnohem va&si. Alkoholismus nil vliv
piedevSim na nejstarSi dospivajicicale Na tu spadla veskera tiha rodiny. Dcera se
vzila do role rodinného hrdiny, snazila se nahradbitku ve vSech stnech. Starala
se o0 oba bratry a o fungovani domacnosti. 8tpgstizeni matinym alkoholismem
byly i oba synové. Ti byli vSak jeStnali, takZze veSkeré zodpminost padla na starsi
sestru. Av8ak na¢ku céti nezdalezi. Dopad alkoholismu na nejmensi a nejgila
¢leny rodiny je vSude negativni @sledky jsou tér¥ vSude stejné. &i alkoholika
¢asto vyfistaji v podobnych prasdich, v domacnosti plné n#jy strachu, Gzkosti,

vycitek, hadek a bolesti.

Podle mého je nejzavagai socialni dsledek alkoholismu spojen stohi. Déti, které
vyrastaji s rodii alkoholiky, trpi nejen fitomnosti, ale alkohol u jednoho z réili
muze mit vliv také na jejich budouci Zivot. A na tpiin¢li rodice, div nez sdhnou po

sklence alkoholu, pamatovat.
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7. ZAVER A DISKUZE

Téma své bakaitéké prace, vliv alkoholismu Zen na rodinu, jsemvgbrala
Z jednoho prostého, avSak zavaznébwodu. Vim, jaké to je, Zit v takto postizené
rodiné. TéZko se o takovém problému piSe, ale diky této piderou jsem rEla
moznost napsat, glovék uvedomi, jak vazny problém alkoholismus je. Alkohol je
zradny. Zavislost naém vznika pozvold a zp@&atku si ani sam ,zavislak* ani jeho

blizci neu¢domuji a nefipousti, Ze by se mohlo jednat o zavislost.

Ve své bakal&keé praci se nejprve zabyvam pojmy zavislost atelkemus. Déale se
vénuji ttmatu alkoholismus a rodina. Hlagjibiten&e seznamuiji s alkoholismem zen.

Uvadim historicky pohled na alkoholismus Zen a #apy.

Zena a muz maji rozdilné role, rozdilné postavengpolénosti. Jejich mysleni a
povahy jsou taky jiné. Spaleost se na alkoholismus Zen a alkoholismustndi¥a
odlisrg. Muzim je piti vice tolerovano. Ve své praci porovnavalkoholismus Zen
s alkoholismem mu#i kdyZ si myslim, Ze v tomtoifpact neni srovnani mozné ani

vhodné.

Vyzkumnacast se ¥nuje Zenam zavislym na alkoholu a jejich rodindnprizkumu
mi vyplynulo, Ze nej¥tSi pricinou vzniku zavislosti na alkoholu jsou u Zen rodin
problémy. Rozvod, negativni dopad nétiddopravni nehody, ztrata bydleni a
poruchy na duSevnim &lésném zdravi byly néastjSi disledky alkoholismu zen.

Mezi nejzavazsi sociélni dsledkyradim negativni dopad natd

Pokud chceme naSemu blizkému, zavislému na alkgiorhoci, nersli bychom se o
n¢ho prestat zajimat. M by veédét, Ze jsou na ¢ lidé, kterym na &m zalezi.
Blizkému neporizeme tim, Ze se octimo odvratime, Ze odého odejdeme, Ze se o
ného prestaneme starat.il®Zita je laska, ale lask&ipna a tvrda.
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9. SEZNAM GRAFU A SCHEMAT
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10. PRILOHY

10.1 Dotaznik

Dobry den, studuji itetim rokem na pardubické univerzit Dovolte mi pedlozit
dotaznik, ktery je sakésti mé bakaléské prace a tyka se tématu: vliv alkoholismu
Zen na rodinu. Odpa&di jsou anonymni a maji pomoci k bliz§imu zkoumdohoto

problému.

1. Jaky je Vas ¥k?

2. Jaky je Vas rodinny stav?
a) svobodna
b) vdana
c) rozvedena

d) vdova

3. Jaké mate dosazené vEthni?
a) zakladni — nedokamené
b) zakladni — doko¥ené
c) stredni —vyden
d) stredni — s maturitou
e) vySsi odborna Skola
f) vysokéa skola

4. Jaka je VaSe ekonomicka aktivita?
a) studentka
b) zamgstnand  bl) zatstnankyr
b2) podnik&tel
C) nezandstnana
d) dichodkyré  d1l) invalidni éichod
d2) starobf€lod
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5. S kym jste vyristala do VaSi dosplosti (do 18ti let)?
a) matka + otec
b) pouze matka bl) vdova
b2) rozvedena
C) pouze otec cl) vdovec
c2) rozvedeny
d) jiny¢len rodiny (jaky)
e) dtsky domov

6. V jakém prostiedi jste vynistala?
a) kvalitni
b) spise kvalitni
c) spiSe nekvalitni

d) nekvalitni

7. Byl nékdo ve Vasi rodirg zavisli na alkoholu?
a) ne
b) ano (kdo)

8. Uval’te diivod, proé jste zatala pit? (Ize ozn&it i vice odpowdi)
a) problémy v dtstvi
b) problémy v rodig (s manzelem,&mi)
c) finan¢ni problémy
d) psychickeé problémy (deprese, Spatna nalada, psaititosti, ...)
e) zdravotni problémy
f) chuw, prijemny pocit, dobra nalada
g) jiny (jaky)

9. Jak ¢asto jste pila €5né pired vstupem do Iéebny?
a) mére nez jednou tydne
b) 1-2 tydre
c) 3-4tydre
d) 5-6 tydre

e) denrg
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10. Jaky druh piti jste preferovala?
a) vino
b) pivo
c) tvrdy alkohol

11. Kdo Vés primél k 1é¢bé?
a) manzel (pitel)
b) deti
c) ostatni pibuzni
d) pratelé
e) léeka
f) sama
g) nekdo jiny (kdo)

12. Uvazovala jste 8kdy o sebevrazd?
a) ano

b) ne

13. Jaké disledky melo VaSe piti? (Ize oznéit i vice odpowdi)

a) socialni (negativni dopad natda rodinu, dopravni nehody...)

b) ekonomické (ztrata zafetnani...)
c) psychologické (dusevni — vykyvy nalad, poruchy $pén)

d) biologické (Elesné — nemoc jater, vysoky krevni tlak)

Dékuji za Vasé¢as straveny nad timto dotaznikem a za pravdivé odgio

Jana Vayinova
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