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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou dospivani, kzaid a jednotlivymiciniteli
tohoto procesu, dale poruchami socializace a moZpgstupy, které voli nova socialni
sluzba - Nizkoprahoveé #aeni pro dti a mladez, jakoZzto novy subjekt na tomto poli,
ktery se snaZzi vyplnit bilaA mista, které se na @bzartn spolénosti v oblasti
socializace &i a mladezZe objevuji. Hlavnim Ukolegthto z&izeni je podpiit tvorbu
individualni identity a zprogedkovat kontakt jak mezi samotnymi adolescenty,i &k
swétem dosplych. Toto se udava v bezpem prostoru, ktery je postaven na
profesionainim vztahu pracoviiila klienti. Empirickacést je zar‘ena konkrété na
lokalitu Zrwe nad Sazavou a zabyva se travenim volr@lsa mistni mladeze a jejich
pranimi a potebami, které by mohlo mistni spédastvi spolu s klubem pro mladez
naphovat. Z vysled prizkumu se jevi jako zdsadni jizZ samotna existenctamkteré
je urkeno pra¥ dospivajicim aifitom odrazi jejich pedstavy a fani.

Kli ¢ova slova:adolescence, socializace, identita, mladez, vodisy

Abstract

This work deals with the issue of maturing, soz&tlion and particular agents of
the process, failures of socialization and possi¢hods which are employed by new
social service — Youth center. The facility as a rseibject in the area tries to fill in
gaps in socialization of children and teenagersciwhhave emerged from the
background of changes in the society. The mainobibg of the facilities is to support
formation of identity and to mediate contact bottoag adolescents themselves and to
provide interface with the world of adults. The ga@es takes place in a safe area, which
is based on professional relationship of workeis @rents. The empirical part of the
work focuses particularly on the Zrmad Sazavou area. It deals with leisure activities
wishes and needs of the local teenagers which eaaddressed by the local facility
supported by the local community. The outcomes ieldWwork indicate that the
existence of the facility itself is crucial asstaapable of satisfying and reflecting views
and wishes of the young.

Key words: adolescence, socialization, identity, the younigule time
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1 Uvod

Tato bakaléska prace se zabyva problematikou mladeze. Konknétmezenim
problémi, s nimiz se musel potykat tym pracovinikrdmci budovani Nizkoprahového
zarizeni pro dti a mladez ve Zréi nad Sazavou. Hlavnim cilem je porozitrmladym
lidem ze Zr@e nad Sazavou, v kontextu rodiny, Skoly a vrstdgib vztati, jejich
traveni volnéhotasu, hodnotam i rizikovému chovani. Jde o to poppal&enské
vztahy jak uvnit skupin dospivajicich, tak i v kontextu celéhotnifgo spoléenstvi.
Jedna se fpdevsim o proces socializace. Nechat zobr&zkosti, které mladi lidé
zazivaji a zpsoby, jakymi na &ireaguji. Bmto témalkm bude ¥novana teoretick&ast
této prace, kdy po objasmi zakladniho pojmu, tj. Nizkoprahovéhatizani pro dti a
mladez, a jeho historieig@s teorie vyvoje dite a teorie dospivani se dostaneme
k popisu procesu socializace a jeho jednotliv§imtelim. Dale se budeme zabyvat
hodnotami a travenim volnéh@asu mladych lidi. V empirickéasti se zagtime na
konkrétni analyzy, které se ve Zrinad Sazavou uskuteily a maji vztah k danému
tématu. PedevSim se budeme¢novat kvalitativnimu vyzkumu, ktery se zabyval
travenim volnéhaiasu, panimi a potebami dti a mlddeze ze Zde nad Sazavou,
jejich otekadvanim od nizkoprahového klubu, ktery byl slouzit pra¢ jim. Bude to
hledani nejen mista mladéhdovéka ve spolénosti, ale také hledani mista nové
socialni sluzby, ktera jako hlavni nastroj pro vytieni vztahu tivéry pouZiva nabidku

volnocasovych aktivit.

2 Teoreticka ¢ast
2.1 Nizkoprahové zaizeni pro dti a mladez (dale jen ,NZDM")

Je-li jiz v nazvu této prace pouzit peme novy terminNizkoprahové zaizeni
pro déti a mladeZ je jaksi na mist blize specifikovat jeho vyznam. Termin
JNIZKOPRAHOVY* zaved| Petr Klima v roce 1995 jakoetaforu pro nizky vstupni
prah, mysleno minimalizaciipkdzek a omezeni pro vstup a pobyt tizemi [Racek

! Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladeZ jako socialni sluzbu vymezil aZ novkd# o sociélnich
sluzbéach 108/2006 Sbh. platny od 1.ledna 2007.

2 Tento termin vznikl fwodre jako pracovni, ale mezi odbornouremosti se ujal a tak nyni zkratka
NZDM nenfi jiz dplre tak nezndmym pojmem. Ekvivalentem tohoto terméntaké prostsi, ale pro svoji
mensi krkolomnostastji pouzivany termin ,Nizkoprahovy klub“.
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2007: 319]. Z#zeni, které slouzi dlem a mladezi, se tedy & uZivat nazev
Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez. Tyto Zdzeni jsou uteny ditem a mladezi,
ktefi trdvi swij ¢as neorganizovan proto se tak&asto pouziva pro vymezeni této

>~

cilové skupiny pojem ,neorganizovana mladez“. Jtkv@zié o kontakty s vrstevniky,
ktefi se odehravaji na ¥&ném prostranstvi jako jsou parky, zastauky okoli
supermarkdt. NZDM nabizeji 4zné moZznosti traveni volnéhtasu, ale pedevsim
vytvareji zdzemi pro vzajemné setkavani se a podporgialgaci cti a mladeze. Lze

si je predstavit jako takovy otéengjSi Dim déti a mladeze (dale jen ,DDM"), kantd

a mladez fichazeji, kdykoliv Bhem oteviraci doby a sami se rozhoduji jak nalozi
scasem, ktery tam stravi — to je charakteristika itygici princip nizkoprahovosti.
VeSkeré aktivity maji své podminky, ale oproti DDMle neni poZadovana Zadna
registrace ani finami prispivek. Nabidka volnéasovych aktivit zde slouzirgdevsim
jako prostedek pro navazani vztahuwitry mezi socialnim (kontaktnim) pracovnikem
a pichozim (klientem). Mezi tyto volrasové nabidky p#t cinnosti, které jsou
mladymi vnimané jako velmi atraktivhiavdak jinak dostupné pouze v hospodach a
hudebnich klubechi diskotékach. Hlavnim cilem je vSak, jak uz jsemirzl, pomoci
jedinaim i skupindm mladych lidi ip socializaci¢i pti vyrovnavani se s obtiznymi
Zivotnimi situacemi nebo také s vyvojovymi Ukolytei€é jsou na & v tuto dobu
kladeny.

Historie Nizkoprahovych zaizeni pro déti a mladez

Historie NZDM v Ceské republice sah& aZ do druhé poloviny devadssagy
dvacatého stoleti. Na &aku to byla pedevSim ,terénni socialni prace“ provad
socialnimi asistenty, kiespadali pod tehdejSi Okresriady ¢i tzv. streetworket, coz
byli pracovnici fiznych neziskovych organizaci (dale jen ,NNO*). i pracovnici
se zamiovali na d@ti a mladistvé Zijici rizikovym zjppsobem Zivota. Jednalo se
piredevsim o é&i starSiho Skolnihodku, mladistvé afipadré i mladé dosglé, ktdi byli

% Nizkoprahova zéizeni pro dti a mladeZ realizuji sluzbu tak, aby byla umai maximalni
pristupnost, tedy ve snaze odstraaisoveé, prostorové, psychologické a firainbariéry, které by branily
cilové skupig vyhledat prostory Zé&eni ¢i vyuZit nabidky poskytovanych sluzeb* [citovano:
HERZOG, A., et alPojmoslovi nizkoprahovych/#zeni pro dti a mladeZon-line] ]

* Nejatraktivrgj§im vybavenim je stolni fotbalek. Mezi dal3i vybav pati stolni tenis, kulénik, Sipky,
audio a video sestava, PC s internetem, stolni aly, rekde teba i hudebni zkuSebn& dilna

s hrrgitskym kruhem. Vybaveni NZDM Kotelna Ize ¥ids priloze B.
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v urcitém smyslu slova ngpadni — tato napadnost se vanogda ve zfsobu traveni
volnéhocasu bez smyslupiné naplrchovani s asocialninti az antisocialnimi prvky,

napadném provokujicim oldleni, a podobh[Bedn&ova 2001: 20].

Timto byla zapgata dlouh& prace na definovani budoucich NZDM.eBrerkei
NNO se v té dobzangiovali na jastji vymezenou skupinu uzivatedrog a pozéi i
bezdomové, prostitutek ¢i obyvatel ghett [tamtéZ]. V této ddbvznikla prvni
mezinarodni spoluprace, ktera vyzna&navlivnila dalSi vyvoj no¥ vznikajici profese
terénni socialni prace a kontaktniho pracovnikaZiDM. Témito mezinarodnimi
partnery se stali kolegové ze Saské socialni akigekteai koncipovali ucelené
vzaklavani v problematice streetwork. Toto obdobi bygmemCechovskym nazvano
prvnim ze ti historickych meznik, které pispely k ustaveni a vyprofilovani oboru
nizkoprahovych socialnich sluzeb. DalSimi byling grantové programy nadaci a
fondd. S gilivem této nemalé finami podpory bylo posileno mnoho riovznikajicich
kluba. Do tretice z&ala hrat v této oblasti vyznamnou r@leska asociace streetwork
(dale jen (AS"), zaloZena v roce 1997, s cilem wytitglatformu pro odborny dialog,
vza&lavani a vyminu informaci v oblasti streetworkiiRéto asociaci byla v roce 2001
zaloZena pracovni skupina NZDM z&mna na sebedefinovani NZDM, a zde se vzal
praw i nazev Nizkoprahové rieni pro dti a mladez €echlovsky 2006].

2.2 Zivotni etapy a socializace #i a mladeze
2.2.1 Zivotni etapy

Teorie vyvoje ditéte

~Jak je bezmocnost zavislého lidského mitédtransformovana v doggho
socialniho herce? Jak magicky vyznamny je proces socializace[Xota 2004: 21].
Na tyto otazky Ize najitizné odpowdi. Ty se liSi podletiznych teorii vyvoje déte.

Sigmund Freud nalézal odpmii v konfrontaci mezi dittem a dosgym
[tamtéZ]. Poukazovalipdevsim na to, jak se malé &ityrovnava s uzkosti, kterou
zaziva ve svém stavu absolutni zavislosti na &gsp, tedy pedevSim matce.

,Kojenec se musi n&it, Ze jeho pateby nebo touhy nemohou byt pokazdé okamzit
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uspokojeny, coz je bolestny proces* [Giddens 198): Uzkostné stavy se takiudits
potlatovat a tento naieny princip si penasi i do dosfosti. Freud také poukazoval na
velkou dilezitost ne¢édomi, do kterého se ukladaji naSe ranné zazitk§tst\d, a které
nas ovliuji pii naSem sebewdomeni [tamtéZ]. Freudlv obraz socializace si Ize
piedstavit jako zapas ,mezi diem, které chce byt vSemocné diky vrozenym sexomalni
a agresivnim pudn, a rodéi, ktefi mu vnucuji své standardy kulturniho chovani*
[Kota: 2004: 22]. Freud popsattpstadii vyvoje ditte, kdy hlavni draz wnoval tzv.
falickému stadiu, které charakterizuje toulizlpstnit si rodée op&ného pohlavi. Toto

nazyva oidipovskym komplexem.

Erik Homburger Erikson je povaZzovan za neofreudistio proto, Ze ifigbira
biologickou koncepci vyvoje Sigmunda Freuda, aterkuto pojeti pidava \&tSi diraz
na weni a socialni vlivy. Jeho koncepce vyvoje je &mma na cely Zivot, ktery
rozkluje do osmi etap. Prvrityti vénuje détstvi, patou adolescenci, Sestou a sedmou
dosglosti a posledni sta[c.d.: 24]. V kazdé eta@pdochazi ke krizi, kterou Ize chapat
jako konflikt mezi biologickymi, psychologickymi socialnimi aspekty ,j zvliadani
konkrétniho vyvojoveého ukolu®, ktera je vlastni kéZZivotni fazi [Macek 2003: 19].

Souhrn jednotlivych Eriksonovych etap [dle toc.d. a Vagnerova 2005: 44 —
46].

1. Utlé détstvi (do 1 roku), v kterém je rozhodujici bezpgez eliminuje
Gzkost a rozviji se tak otganost k okolnimu stu a ziskdvanym
zkuSenostem, se nazyva fadiiyery versus nedvery”.

2. Rané détstvi (1 — 3 roky), kdy se rozviji samostatnost a¢stdnost, je
fazi prvni emancipace, se nazyyautonomie versus pochybnosti a
stud”.

3. PiredSkolni Wk (4 — 6 let), kdy se objevuji pocity viny nad zamey§mi
¢i uskute&nénymi aktivitami, z &chto pocifi viny se rozviji s¥domi.
Tato faze se nazyvniciativa versus vina“.

4. Skolni vék (6 — 12 let), je také nazyvan fazi snazivostiy leil dit
osvojuje hodnoty své kultury aiuse reSit Ukoly. Je pro & dulezité
ocergni, které potvrzuje Usgh, a tak posiluje sebédru a sedomitost.

Tato faze je fazjiniciativy versus viny".
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5. Adolescence(12 — 18 let) se vyzwaje hledanim vilastniho mista ve
spol&nosti a formovanim své identity. tlRZitym aspektem je
sebepoznanii sebepojeti, které se projevuje skrze srovnavanilkymi,

a nazyva sgidentita versus zmatek"

6. Rana dosglost (20 — 25 let) je charakterizovana rozvojem intinani
Zivota a vzniku paroveé totoznosti, a to i na Uke# slastni. Opakované
nezdary v navazovani intimnich vztahmohou vést az k posileni
nejistoty a mé#écennosti, ktera fZe Ustit az k tendenci vlastni izolace a
pasivity Waci intimnim vztalim, proto je tato etapa nazyvapatimita
versus izolace

7. Dospélost (25 — 50 let) je obdobim, kdy byéintlovek néco vytvait, at’
uz to jsou potomati uplatreéni ve své profesi. Typicka je krize'stiniho
véku, ktera je spojena s prémou osobnosti. Hlavnim rizikem tohoto
obdobi je stagnace spojena s neédbpm, proto nazeyproduktivnost
versus stagnace*

8. Zraly vék — stari (nad 50 let) se vyziaje bilancovanim nad usghy
vlastniho Zivota, které vede duk prijmuti predchoziho vyvojedi

odmitnuti. Erikson tedy tuto fazi nazyyiategrita versus zoufalstvi

Americani Charles Horton Cooley a George Herbert Meadnahisocializaci
v détstvi spiSe jakospolupraci mezi diktem a spolénosti. Jejich pojeti by se dalo
popsat jako individualni hledani odgol na otazku: ,Kdo jsem?*“ Hledani odpmir na
tuto otdzku lze nazvat procesem viowani ,J&“, které se&k na pozadi socialnich
interakci mezi jedinci. Tuto teorii dale rozvijel 8. Mead viz. kapitola Socializacétd
a mladeze [c.d.: 27].

DalSim vyznamnym badatelem na poli teorii vyvojgtdije Jean Piaget, ktery
se zamsiil na kognitivni vyvoj, tj. schopnost dfe porozunit swtu kolem sebe. 8i
nepojimal pouze jako pasivnfigmce informaci. Ze svych mnohaletych pozorovani
usuzoval, Ze &i si téZ sami vybiraji a interpretuji to, co vidislysi. Ve své teorii
koncipovalctyti stadia rozumového vyvoje.

1. Senzomotorické (0 - 2 roky) - dizkouma pednety dotykem
2. Preoperéni (2 - 7 let) - di se @i pouzivat jazyk a symboly
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3. Stadium konkrétnich operaci (7 - 11 let) €ditind zvladat abstraktni
logické pojmy
4. Stadium formalnich operaci (11 - 15 let) -édée «&i chapat vysoce

abstraktni a hypotetické otazky

Piaget ve svych pozg@ich vyzkumech za#iil na moralni vyvoj dti [c.d.: 33 - 34].

Dospivani neboli adolescence

» 10, cO jicini specifickym obdobim, je dangedevsim podminkami a poZadavky
konkrétniho progedi. Je to systém spo@skych norem, hodnot, roli a pravidel, které
musiclovek prijmout a které musi respektovat, aby nebyl spamlsti sankciovan, ale
naopak — aby byl poziti¢rprijat a povazovan za ,plnohodnotnéhfMacek 2003: 32].

Toto obdobi je charakterizovandepodem z déte do dosplého a zahrnuje
celkovou prominu osobnosti ve vSech oblastech zivotauz jde o oblast somatickou,
psychickowi socialni. Mnoho zrn je podmigno biologicky, jde pedevSim odlesné
zmeny, ale vzdy je vyznan@ovliviuji psychické a socialni faktory. B&h dospivani
je tak zavisly na konkrétnich kulturnich a sociénipodminkdch dané spofesti,

z nichZ vyplyvaji pozadavky acekavani socialniho okoli vzhledem k dospivajicim
[VAgnerova 2005: 321]. Problematost &chto znén je v jejich rychlosti a &sSi
vyhrarénosti, ale také v neustalesnicim se prosgedi. V tradinich spolénostech byly
zmeény pozvoljSi a jednotlivA obdobi byla mé&rvyhraréna. Détské hrani bylatasto
souwasti zapojovani se do prace ddgph. Déti byly bok po boku s dospymi a
piebirani povinnosti bylo vicerippzenou sotasti dospivani. V moderni spétsti je
praw status adolescenta utea roz&enim prav ditte (nap. zadkaz dtské prace), ale
také procesem povinného formalniho &lagdani [Giddens 1999: 55, Macek 2003]. ,Je
to obdobi hledani aifphodnocovéani, vém ma jedinec zvladnout vlastni préno,
dosahnout fijatelného socialniho postaveni a wtivosi subjektivié uspokojivou,
zralejSi formu vlastni identity.” DneSni mladi seasi rychle opustit &ské hry a
za&inaji si hrat na dosf. V oblasti zabavyigbiraji vzorce chovéani, které okoukali od

dosgglych, a tak odc¢asného ®&ku koui cigarety, schazeji se v restauracich a na

® dle divgjsich pramef aceské terminologie bylo zdospivanbznaiovano pouze obdolpiubescence
(11 — 15 let) aadolescencbyla pojimana jakenladi v této praci vSak dospivani, respektive adolescen
budeme chéapat jako celé obdobi mezst¥im a dosglosti [Macek 2003: 9].
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diskotékach, avSak povinnosti, které se poji s &losfi p'ebiraji jen velmi neochoén
Chtji mit prava a vyhody dosgfosti, ale povinnosti si chji zachovat édtské. Obdobi
dospivani se stava stale vyznajahetapou zivota i ziorodu svého roz&vani v obou
smerech, tj. dive z&ina a pozdji kon¢i [Vagnerova 2005: 321 — 332].

Toto obdobi je, jak uz jsem nazilastale delSiméasovym Usekem, proto je
Gcelné ho dale roziit. V literatuie se objevujedeni na d¥ respektiveii obdobi.
Marie Vagnerova pouziva prvéldni, tj. rozaluje celé obdobi, které ohr&nje wkem
10 — 20 let na polovinu. Prvniilku nazyva ranou adolescenci a druhdlipozdni.

Rand adolescence (10 - 15 let) oznmvana jako pubescence.
Charakteristickymi rysy jsowelesné dospivani (pohlavni dozravaniémsnzevigjsku),
zmeny zpisobu mysleni (abstraktni mysSleni), embprozivani (prudké zémy nalad)i

naristajici dilezitost vrstevnii.

V pozdni adolescenci(15 — 20 let) probihaji komplexni psychosocialni
promeny, meni se osobnost i jeho spddska pozice. @lezitou Zivotni situaci je
ukorieni profesni fipravy a nabyti plnoletosti spojené se ziskanimvrgra
samostatnosti. S timto obdobim je spojenacinagici ekonomickd samostatnost, ktera
nastava nejdve u &na a nejpozdji u vysokoskolak. Hledani viastni identity, které je
hlavnim Ukolem dospivani, se zde uskiitge skrze vrstevnické skupiny. Dadpst, ke
které dospivajici s#tuji, mize byt pro Bkteré z nich nefitazliva z divoda vysoké
naracnosti spojené srolemi dodpho. Davaji tak fednosti prodlouZzeni svého
dosavadniho stavu ozfmvaného jako adolescentni psychosocialni moratoritioto
moratorium Ize chapat jako odfiokovy cas, odloZzeni kiovych rozhodnuti
[VAgnerova 2005: 323 — 325, Giddens 1999:56, M&3#K3: 11]. ,Dosplost se z této
pozice niize jevit jako zZivot v omezujicim stereotypu” [Vagoea 2005: 325]. Bleni
na ti faze vklada mezi ranou, respektasnou a pozdni adolescenci §esttedni, ktera
trva zhruba od 14 do 16 let. Tato faze je char@deana snahou adolescémdliSit se
od svého okoli — stylem oblékani, hudbou, komurijkatd. Timto se je8tzvySuje
skupinova pislusnost k vrstevnikm [Macek 2003: 36].
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Mladi dospéli

Do obdobi mladé dossti, tj. wku 20 — 26 let se nynéasto posouvaji
rozhodnuti, kterd bylaitve vysadnim mistem pozdni adolescence. V tomtinapa
tyto obdobi ¢cast&éné splyvat. Nekteri autdi tak adolescenci vymezuji dosazenim
socialni dosplosti, kterd je wovana pedevsim dobou ffpravy na profesni drahu.
Tento ¥k pak posouvaji mezi 25 az 30 let zivota [Kraus ®00-24]. Hlavnim
vyvojovym ukolem dospivani je utkéni identity, tj. pocitu jednoty sama se sebou a
spojitosti s obklopujici spodaosti [Klima 2004: 356, Macek 2003: 62].

2.2.2 Teoretické pFistupy k adolescenci

G. S. Hall vytvdil prvni ucelenou koncepci, v které adolescenci &yihjako
samostatné vyvojové obdobi. Jeho koncept charalferitoto obdobi jako obdobi
~bouii a konflikth“, kdy dospivajici odmitaji vSe staré a jsou odhadFit ,jinak" i za
cenu nefijemnych disledki, které tento postojimasi. Vnitni konflikt protichidnych
tendenci lovéku vnima jako firozenou so&ast této Zivotni etapy. Tento umif
konflikt se genmenuje v konflikt interpersonalni, kdy se projevujgegevsim jako
neshody mezi dospivajicim a réidiColeman a Hendry upozagji vSak na to, Ze tento
konfliktni a problematicky gib¢h dospivani souvisi spiSe s osobnostnimi a&ifoa
faktory. Jestlize jsou konflikty mezi radia détmi ptitomny uz v dtstvi, vyskytuji se
vice i v dospivani a dosjosti.

Koncepce, ktera ovlivnila nejvice mysleni o adode®d je pojeti adolescence
jako ,casu pro spkni vyvojovych ukol“. Tento koncept navrhl R. J. Havinghursta.
Ten chape vyvojové ukoly jako geby a @ekavani jak na stranspole&nosti, tak i
samotného jedince [Macek 2003].

Vyvojové ukoly Ehem adolescence:

- Prijeti vlastniho téla, fyzickych zngn, Wetné pohlavni zralosti a pohlavni role.
- Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahupiiprava pro partnersky a rodinny
Zivot.
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- Rozvoj abstraktniho mysSleni - schopnost aplikovat intelektovy potencial
v béZné kazdodenriinnosti.

- Schopnost a dovednoggtvaiet vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

- Zména vztaha k dospélym (rodicam, dalSim autoritAm) — autonomie, vzajemny
respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost

- Ziskani pedstavy oekonomické nezavislosti o volbé povolani, ziskani
zakladni profesni kvalifikace.

- Ziskani kompetenci pro social@ zodpowdné chovaniv ramci komunity a
spole&nosti.

- Ziskani pedstavy obudoucich prioritdch v dospglosti — dilezitych osobnich
cilech a stylu Zivota.

- Ujasreéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vldginvztahu k Zivotu a
SWtu (swétovy nazor).

[Zpracovano z Havighurstovych vyvojovych Gkplpirepracovano dle Macek
2003: 17]

Dalsi dileZitou koncepci finesl E. H. Erikson, ktery k biologickym fakion
piidava je&t faktory psychosocialni a kulturni. Vychazi z&o1 psychoanalyzy a&i
vyvoj ¢lovéka na osm etap. Adolescence spada do paté etapychajakterizovana
praw svym zasazenim dopréstl mezi pedchozi a nasledné obdobi. Hlavnim Ukolem
v jeho pojeti je tvorba identity viastniho ja. Zde rekapituluji pedchozictyii etapy,
kdy dospivajici ma za Ukol sjednotit svoje dosavadkuSenosti do jednoho
smysluplného celku, zaroievSak obsahuje i slozky, které jsou ckNé uréeny
dosglosti (intimita, produktivita a integrita) [Macel0@3: 18 — 19].

Proces utv&eni identity

Identitu je mozné chapat jako sebevymezeni. Toh®\sanezeni je spojeno
s prohlubovanim sebereflexe a propojenim vlastnufosti, gitomnosti i budoucnosti
do jednoho smysluplného a soudrZzného celku. Pratlemost tohoto procesu je
v konfliktu mezi potebou sjednoceni sebe samého aghuotu vyrovnat se s nejasnymi a
¢asto protichdnymi pozadavky spodmosti. Moratorium v tomto procesu slouzi jako
,Chrarény ¢as" na experimentovani, zkouseni, hledani sebe.sbamiocas je ¥tSinou

vymezen pipravou na profesni drahu. Do té doby je jedined pohranou iznych
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instituci (rodina, Skola, vrstevnické skupiny). efditu Ize rozdlit na dw ¢asti, na
osobni a socialni aspekt. V osobasti je dilezity pocti jedinénosti a ohrasitelnosti
oproti druhym. Socialnim aspektem je mySlena spiigmost a zd&leréni do
spole&nosti [Macek 2003: 62 - 64].

R. Josselsonova popisuje proces igméidentity jako proces individuacegID
ho nactyti faze:

1. psychologickd diferenciace — intelektualni potencial jakoby tedbihal
emocionalni vyrovnani se s novymi zkuSenostmi (a@jey$e krittnost, zejména
vici rodicam a dosplym)

2. experimentovani(14 — 15 let) — pro dospivajici neni jesfilezita dlouhodoba
perspektiva, za#tuji se na kratkodobé cile, snazi se zbavit zatisloa
autoritach, vuci vrstevnikim se zvySuje i pocit zodpsanosti

3. pratelstvi (16 — 17 let}-obnovuji se vazby s raflia uwdoneni si zavislosti na
nich, zvySuje se sebezodgawost za vlastni chovani

4. konsolidace vztahu k sob — zavrSeni pocitu autonomie a jedinesti, oviem i
toto obdobi neni prosto od omyh pochybnosti

[tamtéZ]

2.2.3 Socializace dti a mladeze

Socializace je chapana jako ,komplexni procesheiepibchu seclovék jako
biol. tvor stava (...socialni bytosti schopnou chovat se jakiden ugité skupiny¢i
spolegnosti* [Marikova: 1012]. Podohkinji vymezuje Giddens jako ,proces vyvoje od
stadia bezmocného novorozence az po osobu, ktetdhs uvdomuje sebe sama a
orientuje se ve své viastni kuleu(...) [Giddens 1999: 39]. Proces socializaceaje t
zuniverzalnim kulturnim progsédkem k zajigtni kontroly chovani a myslenileni
spolenosti (...), ktery formuje bytost, ktera se budesamot chovat tak, jako by byla
pod stalym dohledem ostatni¢teni skupiny” [Keller 2001: 38]. Socializace probiha
nejintenzivigji v dob détstvi, ale v ukité mie pretrvava po celou dobu Zivotélovek
se musi fizpusobit kultde pinejmenSim proto, aby byl v daném presti schopen
jednat. Jista mira akceptace speleskych hodnot a norem konformity je nezbytna

k tomu, aby mohly byt vyuzity vrozené i ziskariégpoklady rozvoje kazdé osobnosti.
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Socializace ma dva hlavni Ukoly. Jednim z nichjgk,uz bylo nastino ped
chvilkou, utvdeni osobnosttlovéka. Druhym ukolem socializace jégulavani norem a
hodnot z generace na generaci. Keller uvadi: ,Spolt bez socializace neni schopna
piedat své zakladni normy a hodnoty nasledujici gener rozpada se.” [Keller 2001:
39]. NeuspSna socializace je vSak problémem, jak z pohledinglivce ,(vyvoj
patologické osobnosti), tak i z pohledu spwolesti ,(vznik marginalnich skupin
vyloucenych z dasti na ustanovenych hodnotach)” [Nkava: 1012]. Osoby, které
nejsou socializovany, pakigdavaji své soci&n patologické hodnoty i svym
potomiém.

Socializace jako utv&eni osobnosti

Nejvice pgispel k pochopeni této internalizace (zunini) norem americky
socialni psychologseorge Herbert Mead Pra¥ on zavedl terminynitini Ja (1) a
vnéjSi Ja (Me), které se neépstji pouzivaji k popsani rozpolcenosti osobnosti ma d
¢asti. Vnitrni J§ jako jadro kazdé osobnostivaejSi J§ které pedstavuje druhodast
jakoby dodanou zvenku, tzniguistavy druhych o jedinci samém, kterym jefeba se
prizpasobit. Tento tlak zvet je naphovan plrgnim ¢i neplninim asekavani, po kterych
nasleduje odgma ¢i trest. Vyhodnocovani éthto situaci vede jedince k
neuvdomovanému pochopeni pravidel, tedy toho co je et od jedince &&kavano.
Toto vS8ak neznamend, Ze jedinec pasiyrejima hodnoty od druhych, pé&radz
druhych je velké mnoZstvi a jejiclkekdvani jsowasto protichdna, pak se jedinec
musi rozhodovat, od kterych druhych hodnatgvezme, a od kterych n€asto splani
jednoho @ekavani nuté znamend nespdni druhého. Naifklad mladyclovek musi
volit mezi pozadavky rodii a pozadavky jeho kamari@dkdyz rodée chgji, aby po
odjezdu na dovolenou nebral nikoho do jejich byainav&vu a kamaradi naproti tomu
chtgji, aby tam uspifadal mejdan. MzZeme si samdejmé predstavit i mnohem
zavaz®jsi rozhodnuti. Tuto schopnost volit mezi jedngfifivi alternativami éekavani
druhych pedstavuje pravvnitini Ja. Cim silngjsi je ,vnitini J&', timautonomudjsi se
stava osobnostditéte” [Bauman 2000: 31-33]. Jedno z uskali vyvojeitditie tedy
mozné vidt v nedostattném rozvoji vnitniho Ja, které pak vede k problém se

samostatnym rozhodovanim gepzetim zodpaosdnosti za vlastni chovani.
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V détstvi je dale dlezité hrani roli, kdy si dit testuje vlastni chovani a reakci
okoli na ®. Pomoci tohoto mechanismu s#, které role, v kterych situacich pouZzit,
aby reakce druhych byla takova, jakou si saneijip,Béhem tohoto procesu si dit
rozviji typicky dvojzné&ny postoj (...)mit j& (divat se na své chovani jakoby z¥en
chvalit ¢i neschvalovat je (...)) byt ja (ptat se sdm sebe, ,jaky opravdu jsem?‘ a ,kdo
jsem?‘, tu a tam se vzbiuproti vzoru, ktery se mému Zivotu pokousSeji vnyini
lidé“. Vnitfni pnuti mezi tim co chce samo, a co b§laxélat kvili druhym, proziva

7

jako ,rozpor mezi svobodou a zavislosti“ [tamtéz].

Primarni a sekundarni socializace

Primarni socializace je prvni, kteroudfirochazi a je charakterizovana socialni
interakci gevazrie v ramci rodiny a vysokou emocionalitou. ®itjsou zprostedkovany
zakladni kulturni navyky, které byvaji osvojenymehluboce, proto se malokdy stavaji
piednétem gehodnocovani [Midkova: 1012]. Rodie jsou prvnimi a nenahraditelnymi
zdroji norem, hodnot a roli, které utefi jedince jakoc¢lena spolénosti [Burianek
1996: 40]. Zde je dobré si edomit to, Ze jestlize je naruSena rodirigakym socialg
patologickym problémem (alkoholismus, toxikomardemaci nasili, atd.) osvojuje si
dit¢ v ranném w¥ku i tyto nevhodné normy chovani. Nefénk rodiny tak mohou vést

k ristu socialg deviantniho chovani mezéwoni a mladezi [Havlik 2002: 79].

Sekundarni socializaci je naopak mozné zped&iovat jakymikoliv osobami.
Osvojeni ma specializovany charakter a Ize ho smpaehyliovat. ,Jeho platnost neni
posilovana emotivni vazbouu& tém, kdo wdéni zprostedkuji. Mechanismus
sekundarni socializace, ktery umioje zaujimat kritické postojetwi predkladanému
védéni a normam, je ezitym korigujicim prvkem ve vztahu k moZnosti voe
zodpowdné bytosti.“ Rovnovaha mezi zavaznosti olisah,schopnosti kritického
odstupu wu¢i nim miZze byt snadno poruSena v obowsenh.” Na jedné stranpdlu by
tak stdla osobnost gghnanou mirou fejimani pedepsanych roli bez kritického
odstupu a schopnosti vlastni zodgamnosti [Maikova: 1012] a na druhé stian
nesocializovana osobnost, kterd neni schopna deatrZzzakladni normy spalaosti.
Socializace ma tak z tohoto pohledu dva protiklacite§ a to kontrolovat lidské jednani
a zarové rozvijet tvarci osobnosti [c.d.: 1013]. Do oblasti vlivu na se#tami

socializaci paf téZ sociéln€initelé jako jsou naip vrstevnické skupiny, politické strany
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a v neposledmiad také masmédia,fpdevsim televize, které ,vytiiaasto protikladné
socializ&ni tlaky* [Keller 2001: 39]. Z&lezi potom na tomteké normy si jedinec

prisvoji a které odmitne.

Referentni skupiny

Refereni skupina je skupinou, podle které stanovuje jedirsvé normy
chovani. Ten pak fize tuto skupinu &ghem ¢asu nménit ¢i ji zachovavat fizen cely
Zivot. Bude se chtit od ni né&ty zda a za jakych okolnosti smi byt drzy a nagcta
kdy se ma poslugndrzet spolénych norem. Nkteré refereéni skupiny Ize nazyvat
normativnimj to jsou takoveé, které potvrzeniénkorekci utuji normy jedince. Mezi
takové pati lidé, s kterymi se jedine¢asto setkava, jako rodinajjpelé, ditelé,
kolegové v practi sousedé, ale refer&mi skupinou se stavaji az ve chvili, kdy jsou pro
individuum reéjak dileziti a pejima jejich normy. Naopak jednani a normy
komparativni referami skupiny povazuje jedinec za vzor, aniz by byinjec¢lenem.
[Bauman 2000: 36-38].

Keller se zmiuje o prostorech ,s extrérimizkou sociélni kontrolou®, jako o
sohniscich socialni patologie“, jejichz vznik owiuji jak faktory ekonomické
(chudoba), demografické (sidisti rizna ghetta), tak i rodinné (neupiné rodiny), coz
negativié ovliviuje socializéni proces [Keller 2001: 39]. DalSim problémem
socializace je anomie. Tento pojem definoval Dunkhejako odbouravani
spolgenskych norem bez jejich nahrazeni novymi, tj. tgtrAorem, které vedou
k dezorientaci a nejisto{Giddens 1999: 193].

Socializace v dospivani

Dospivani charakterizuji zZmy v socialnim postaveni.
NejviditelnjSimi mezniky jsou:
1. ukorteni povinné Skolni dochazky
2. volba dalSiho profesniho shovani
3. ziskani obanského pirkazu
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Dalsi charakteristiky, které ukazuji toto obdobi s#tle experiment s tiznymi
mezilidskymi vztahy jsou:

= odmitani formalnich autorit,

» polemika s ndzory dosjych,

» netolerance k dosfym,

= kritika vrstevniki a

= vnitini sebekritika.
[dle Vagnerova 2005: 346 — 347]

Subkultura mladeze

.Proces socializace dospivajicich nelze chapatjgko vristani do spolénosti
dospillych. V disledku vydleni adolescence jako relatisamostatného a specifického
obdobi Zivota vznikl i fenomén nazyvany subkultigdeze.”

[Macek 2003: 38].

Mladez se nejdve svoji vzpourou vymezovala negativrproti kultue
dosgglych, tim vznikl prostor pro tuto subkulturu, kteiia neni v fimé opozici, ale
spiSe funguje v jejim ramci a ma tak jiz své mistailtuie jako celku. Tato subkultura
se stala zajmem konwriho pamyslu, ktery z&al na této subkultie profitovat.
Objevily se sluzby a zboZi z&hené pimo na dospivajici,tauz to bylo odwtvi odkvni,
sportovni, potravin&ké, filmovéci hudebni [Macek 2003: 39].

Vzdor proti hlavni kultée a vyuzivani subkultur se periodicky opakuje. ¥ajii
nové a nove specifické subkultury mladezZe, ktevé }dy na z&atku silré nastaveny
proti komercionalizaci a snazi se o svoji svébytn8g ziskdvanim této svébytnosti
prichazi vSak i ¥tSi popularita a postupné ro&meni nazorového zakladu atgi
orientace na WjSi znaky, coz podporuje praypramysl pro teenagery”, ktery v kazdé
nové subkultie vidi nadji novych ziski. Toto zkomercionalizovani vede kijmuti
subkultury ¥tSinovou spolénosti, ale zarowvek vnitrnimu vyprazdani této subkultury.
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2.2.4 Jednotlivi ¢initelé socializace
Rodina

.Socializaci vzdy spojujeme s fungovanim rodinyniz se nejen od narozeni
formuje osobnost dite, ale v niz proZivame vSechny faze Zivota.” Ragavyznamna
piedevsim v &tstvi a @i primarni socializaci, ma vSak svojilézitou funkci i v obdobi
dospivani. Havlik nazyva rodinu, do které se nanediako orienta¢ni, s kterou
zistdvdme v kontaktu cely Zivot. Rodinu, kterou zd&lae jakoreprodukéni a
dvougeneréni rodinu rodit a dti jako nuklearni. Rodina SirSi pak zahrnuje i

sourozencei prarodte.

Rodina slouzi jako zprastdkovatel mezi jedincem a spatesti [Ka'a 2004:
38].

Hlavni socialni funkce rodiny shrnuje Radomir Heavékto:
1. Biologicka a reprodutni funkce (¥etré funkce ochranné).
2. Emocionélni funkce a tvorba domova.
3. Ekonomicka funkce.
4. Socializ&ni a vychovna funkce.

Biologicka a reprodukéni funkce rodiny se promnila predevSim po tzv. sexualni
revoluci v Sedesatych letech 20.stoleti, kdy seglidsex od samotného manzelstvi a
tak se z&ala posouvat doba, kdy lidé vstupuji do svazku mskEho. Od
devadesatych let rostékv lidi vstupujicich do manZelstvi i u nas. MeZivddy pati
nové spoleenské pilezitosti, snaha o dostét® ekonomické zajishi, rist
konzumnich narok¢i socialni politika statu [Havlik 2002: 68]. Mezty 1989 a 2001
se pamérny Wk v dok& prvniho satku zvySil o 5 let, mladimstek odkladaji do
pozdniho ¥ku ¢i spolu ziji v kohabitaci. Tato z&na chovani se tyka jak mladé
generace, tak na&&m ma velky podil i souZiti rozvedenych rodin fel 2003: 46]. Za
pozornost stoji téZ porodnost, ktera k prodluzojicise ¥ku siatki amerné klesa. My
se vSak budeme¢rovat spiSe rozvodovosti, ta se ,za poslednich s@adet [1950 —
2000] (...) zvysila na&tyinasobek viz filozeny graf. Pi sowasném poklesuiateinosti

vzrostl pondr poctu rozvodi k uzaviranym satkim na 53,7 : 100. (...) Dvtietiny
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z rozva@dnych manzelstvi jsou manzelstvi s nezletilyrtinai. (...) Asi dvacet procent
déti Zije v domécnosti jen s jednim z réii jen v gti procentech takovych domacnosti
nestoji v jejiméele matka“ [Mozny 2002: 44 — 46]ugtava tedy otdena otazka: Jaky

vliv ma neuplnost rodiny na spravny sociatizavyvoj ditte?

50
45 -
40
35
30
5 —
20
15
10

procenta

1950
1053
1956
1959
1962
1965
1968
1971
1974 |
1977
1980
1983
1986
1989
1992
1995
1998

rok

Obr.¢. 1. - Graf rozvodovosti v letech 1950 — 200%dypzato z Mozny 2002: 44]
»Tabulky ukazuji, Ze mezi Uplnymi rodinami dloulud® klesal podil rodin

vicedtnych i rodin s jednim ditem, &tSinovym se stal model se &wa dtmi”
[Havlik 2002: 70].
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Tabulka €. 1. -Pacet ckti v rodinach uplnych a nedplinych
[prevzato z Havlik 2002: 69]

Rok Pocet déti v rodinach uplnych Pocet sourozencu déti

1 2 3 avice 0 1 2 avice
1970 47,6 39,6 12,8 32,1 45,8 221
1980 36,9 49,2 13,9 20,4 54,7 24,9
1991 40,5 48,1 11,4 23,4 55,6 21,8
1994 39,3 50,3 10,4 22,8 58,5 18,7
Rok Pocet déti v rodinach neuplnych Pocet sourozencu déti

1 2 3 avice 0 1 2 a vice
1970 70,9 22,8 6.3 57,7 30,9 6.2
1980 65,5 28,3 6,2 48,3 39,2 12,5
1991 65,3 28,9 58 46,2 40,8 13,0
1994 63,4 30,0 6,6 43,7 41,4 14,9

Hlavni funkci rodiny se dnes stava funlemocionalnf, ktera v posledni dab
naristd na vyznamu. V trathich spolénostech pedstavovala rodina souhrn
produknich, hospod&kych a ekonomickych funkci a byla ,mistem gardotoj
kazdodenni feZiti jejich¢lend”. S vymizenim produéni funkce rodiny je kladenitdaz
na osobni vztahy. | ditbchem vyvoje rodiny pro#lalo znenu své role uvnitni. ,Z
,malého dosplého’, ktery se co nejive zapojoval do rodinného hospoelai, se staval
objekt pé&e, ochrany a lasky" [Havlik 2002: 70 - 71]. ,Novallsh prace zaloZzena na
modernich technologiich afgsun mas obyvatelstva z venkova désim..“ oddlily
praci od soukromych, rodinnych prostor. Rodinaritwidiilezité emocionalni zazemi,
které se nazyva domovem. Pokles vyznamu ekonontickyovzdélavacich funkci
rodiny vyzdvihl vyznam emocionalni a moralni. TyioZzadavky jsou v3ak prakteré
rodiny nad jejich sily [tamtéz].

Ekonomickd funkce zastavala v historii na&j@zitéjSi funkci rodiny.
»S0cializaci a vychovu tiveme tak tégf ztotoznit se zapojenimed (v zavislosti na
véku a pohlavi) do této rodinnéé¢ldy prace”. Pamyslova revoluce proémila
hospodée v Zivitele a hospodyni v Zenu v domécnosti. dejiostaveni setjzptsobila

® Jaroslav K6éa [2004: 38] ji nazyva primarni funkci a vnimégkp tvorbu citovych vazeb a zékladniho
pojeti cifi.
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stale expandujicimu trhu. ,V druhé polo¥if0.stoleti rozhodujiciétSina rodin ztratila
svou Ulohu hospodsgky produktivnich jednotek®. Muzi a nyni i Zeny ,.lnp své

profesni role mimo rodinu®. Myferénim pracovnich aktivit z rodiny miziutezita ¢ast

kazdodennosti, kter4 rodinu spojovala. To vede nkuto Ze jednotlivicéleni maji

raznorodé zajmy, kterymi vypuiji ¢as, ktery dive travili spolu. Toto vyvolava riziko
odcizeni, které fize vést aZz k deprivaci¢t, které jsou pak nachyjsi k vlastnimu

deviantnimu chovani [Havlik 2002: 71 - 73].

Socializa‘ni, vychovné a vz&ldvaci funkce rodiny ji vzali jini¢initelé
socializace. Tim hlavnim a nejvidit¢Jdim se stala Skola, kterd pomohlaédiyvazat
z preckasné ekonomické aktivity, a tak prodlouzila obdwolddi, bez povinnosti podilet
se na ekonomickém zajsti rodiny. DalSimiciniteli jsou gedskolni¢i mimoskolni
zaizeni a v neposledriiadt také média. Otazkou socializd funkce rodiny je jaké
hodnoty by mila svym dtem gedavat. Na tuto otazku neni jednoama odpoed,
porgvadz ,dnes sowtireé pasobi protikladné hodnotové systémy, coz dale znhg@s
rodice” v jejich vychovnych cilech. &teré vyzkumy upozanji na fakt, Ze rode
z nizSich vrstev davajifpdnost trvanim na vlastnich hodnotach, ktees@vaji svym
détem a naproti tomu roék z vySSich vrstev spa@leosti nechavajiip hledani a vybru
hodnotového systému svymétdm WtSi volnost. Dilezity je také vztah rodiny
k instituci Skoly, ktera ovliiuje i rodinné dni. ,Funkce rodiny a Skoly se svym
zpisobem dopiuji vtom, Ze kazda z2c¢hto instituci jinym zpsobem udrzuje
kontinuitu sociélnih@adu...[Havlik 2002: 73 - 76].

Diana Baumrind rozliSoval&itstyly rodicovské vychovy:
1. Autoritésky — vychazi z feswdceni, Ze posluSnost tkiozékladni ctnost dite,
rodi¢ ma vzdy pravdu
2. Liberalni — stavi na svobodném sebevigdad ditte, dit¢ na prvnim mist
3. Autoritativni — je kkde uprogsted mezi vySe jmenovanymi, po éitchce utity
fad, ale zaroue ho povzbuzuje kvlastnimu vyjgehi, vyvazena prava a
povinnosti dti i rodici
[Baumrind 1967: 43-88, dle (Ka 2004: 39)]
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Vrstevnicka skupina

Dulezitost vrstevnik m& hlavni vyznam v obdobi adolescence. V tétoédob
piestavaji tradini socializ&ni cinitelé jako rodinaci ucitelé ve Skole hrat prim a
nastupuje vrstevnickd arénaCo si mysli mladi o mladych je to, co je vzajémn
formuje. Oblibaci neobliba mezi spoluzéky, partou ze sidli&tna mistni diskotéce se
stavd potvrzenim sebehodnoceni mladych dopivajidibfoho zaleZi i na vyiu
referertni skupiny, jedni se vzhlizi v uticich, filmovych hrdinecii sportovcich, jini
vSak tihnou k delikventnim skupinam (fapZivateh drog¢i gangim) [Kota 2004: 44
— 485].

Vrstevnické skupiny byvaji zprvu homogenni. Zlordykse za&inaji vrstevnické
skupiny fretv&et ve smiSené nastava mezi dvanactyiinadtym rokem gku. Chovani
uvnitt skupiny je velmi konformni, i kdyZ navenek se zd&onformi. Toto zdani je
zagricinéno vyraznym vymezenim proti dad@, hlavré rodicovské populaci. Mladi se
vymezuji navenek a zarowveidentifikuji se skupinou ies vrjSi znaky, & jiz
obletenim, &esem, ozdobami, dajiy ¢i gesty a stylem komunikace, ale také skrze
vytvareni vnitnich norem, hodnot a posiojZpisoby chovanicleni jednotlivych
skupin podléha vnini socialni kontrole a négka jsou odchylky od nastavenych
norem trestany. NejvySSim trestem je vyleni ze skupiny, které probihd skrze
pieruSeni komunikace a osobniho styku s éwofyn [Havlik 2002: 52].

Vyznam vrstevnické skupiny spiva v tom, Ze vytvi oporu v procesu vytvani
individualni identity. Tato opora spiwva ve skupinové identit ktera pomah&lenim
vrstevnické skupiny igkonat nejistotu v procesu osamogbaini. ,Vazba na skupinu
snizuje individualni zodpadnost a zvySuje pocit sel@omi a sebejistoty, jehoz by
jedinec jinak velmi pravtpodobré nedosahl. SebevymezerigiuSnosti ke skupinje
relativre snadné a jedinec tak zisk& be&xs5V nAmahy uspokojujici obraz sebe sama.”
[Vagnerova 2005: 371].

Pribéh socializace ve vrstevnické skupie rozalit do tii fazi:
1. vstup — adaptace na skupinu

2. prijeti — prijeti skupinové identity, norem a hodnot skupiny

"z anglického ,peer arena®, tento termin pouZiv&sitzerova [1989, dle (Macek 2003: 22)].
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3. odpoutani — sniZuje se konformita se skupinou, tsé kriténost k nazaim
uvniti skupiny
[dle Vagnerova 2005: 377]

Vztahy nejsou cilem adolescentniho chovani, alestfmdkem k nalezeni
odpowvdi na otdzkuKdo jsen? DileZit¢jSi je fyzicka gitomnost, nez-li fatelstvi.
Vzajemné interakce plnicél tzv. rezonaéni s€ny, ktera dava neustalé&pé vazby a
tim pomé&h& dospivajicim k moZznosti vlastniho selbedé a stim spojeného
sebehodnoceni [Macek 2003: 22 — 23].

Skola

,Skola by mela byt jednak chragnym prostedim, jednak otéenou instituci, kam

vnejSi swt ma a niZze vstupovat[MatouSek 2003: 67].

Skola ma mnoho funkci, tyto funkce Ize ale sjednptid pojem spolenské.
To, jaké cile ma plnit, je pod socialni kontrolodsou také funkce, které jsou
deklarované navenek skrze obsahy &l@dani, tzv. kurikulum. Krom tohoto
deklarovaného kurikula existuje i kurikulum skrykéeré vychézi z podstaty Skoly jako
jedné z nejstarSich instituci, kterda mé za cila@dvat jedince a s#hovat jednotlivce
k vymezenym socialnim postavenimil&Zitost formalniho vzélani neustéle roste, a to
piedevSim pro dalSi profesni uplatn Z divodu neustalé specializace a rychlého
technologického pokroku vznikaji také stale novépecializujici se obory. Nizké
vza&élani vSak diskvalifikuje mladéhdlovéka hned na z@tku jeho profesni drahy.
[Havlik 2002: 95; Kda 2004: 45-46].

Vztah Zak a witeli Ize popsat jako sobeni a ovliovani ze strany diteli
smérem k Zakm. U¢itel m& ze své podstaty moc nad Zakem, ktery jeqimeh kontrole
a hodnoceni v procesu Wavani. Nad titeli je také moc a tou je vedeni Skoly. ,Pokud
se vedeni Skoly neiie offit o souhlas a dobrouil uc¢itelskych sboit, mohou mnoha
jeho rozhodnuti vést ke zmatk, ke vzdjemnym nedorozémim a prohlubovanim
vnitini krize Skolského z&eni.* V situacich, kdy se #aou objevovat problémy

vétSi kontrolu samotnych pedagggna které je delegovana tato autoritatjgh moc

27



v podofg vétSiho Igni na rigidnich postupech #du Skoly [Havlik 2002: 128]. |
takzvané experimentaldi alternativni Skoly maji problémy gipSnou autoritou svych
uciteln, ktei se nedokazi oprostit odchto postufi a nejsou schopnyiigtupovat
k Zalkiim jako k nezavislym lidskym bytostem. Kazda Skafa liberalni stoji na ditém

fadu, ktery od svych ZékvyZzaduje [tamtéZ].

MatouSek [2003] upozéuje na Skolni progedi jako na jeden z rizikovych
faktori dospivani. Dlezitou roli vtomto maji &titelé, kt¢i mohou segregovat malo
nadané a néjzpasobivé Zaky. Toto vykovani se #e jak skrze klasifikaci, tak i skryt
pomoci nendpadnych poznamelkpiehlizeni aktivit &chto Zzaki. ,Ucitelav nezajenti
agresivita mohou byt také Zivnoudgou Sikanovani veridé. Neni zcela vyjimené, Ze
ucitel svym chovanim agreson ,ozn&i* jedince, ktery je v &akém ohledu
nedostdivy, a jehoz se pak il citi opravény beztrestéh napadat. VySSi riziko
socialniho selhani majit, resp. podskupinydi Spati ve Skole prospivajici, s vySSim
potencialem agresivity, s vlastni subkulturou ,odpou‘ od vlivu &itele...[MatouSek
2003: 76]. Postojdkterych witeli tak mize byt vyjaden nasledovwh Ucitel musi Zaky

piimét k uéeni.

Mezi rizikové faktory, které ffispivaji k negativnimu vztahu Zakke Skole lze dle
Matouska [tamtéZ] Zadit:

= prehlizeni zjevnychigstupki

* nejasna pravidlaiéd)

* nen¥feni ,stejnym metrem* vSem provinim

» depténi 2k pri jejich trestani

= neobjektivni rozhodovaniiieli a vedeni Skol

= obvinovani rodét

Masmédia

Nazory na vliv masmédii na vyvogid a mladeze séasto liSi. Jedni popisuji
jejich negativni vlivy v propagaci nasili, pasivilykonzumniho zZisobu Zivota. Druzi
naopak vyzdvihuji pozitiva, které sfuaji v rychlejSim dospivani. dtefi sociologové
a psychologové vSak upozwiji na rozdily vnimani igdevsim televiznich padi u

dosglych a dti. ,Dospsli (...) rozliSuji mezi zprdvami a zabavou a mezia&u a
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reklamou. &ti vSak nikoliv* [Kota 2004: 48]. Na&tnou otazku, zda televize zvySuje u
mladistvich agresivitu neni mozné jednoduse odgsy Kota [tamtéZ] ukazuje na
nékolika studiich, Zze agresivita neméimou souvislost se sledovanim nasilnych sceén.
Tyto totiz obsahuji &Sinou i rozloZeni na ,dobro a zlo" a dospivajictedy krong
negativniho pejimani agresivity febiraji do své vybavy i schopnost rozliSovat mezi
témito zakladnimi kategoriemi. Televize a dalSi métdiké rozJuji mladym lidem
obzory a jsou takovym ,oknem do &a&“. Touto formou je mozné ipdavat
spol&enské a kulturni hodnoty. Jiny vyznam by jsme n&&ti vtom, Ze sledovani
oblibenych seridl funguje jako komunikéni prostedek a phlaseni se k vrstevnické
skupire. Zawrem lze konstatovat, Ze jako sociafima cinitel se nedaji média
pieswdcive vylozit. Vypada to, Ze maji jak pozitivni, tak égativni vliv [Kota 2004:
48-52].

2.3 Hodnoty déti a mladeze v sotiasnosti

»=Osvojovani mravnich norem a spotnskych hodnot je povazovano zadily
aspekt socializace[Macek 2003: 66].

Hodnoty maji vyznamné misto v koncepci E. Eriksditary adolescenci chape
jako most mezi ,dtskou morélkou“, kterd4 je zaloZzena nagjgich pravidlech a
moralkou dosglych zaloZzenou na zviiiiéni etickych princifi. Spojujicim prvkem jsou
zde hodnoty poctivosti a opravdovosti (autentigityferé jsou dlezité gedevsSim ve
chvilich, kdy se adolescent dostava detstmezi d¢mi hodnotami.

L. Kohlberg &li obdobi adolescence z pohledu moralniho vyvoje na

1. Konvenéni moralku — adolescent odvozuje své moralni principy z jedinan

lidi v nejrazrgjSich situacich v jeho okoli.
2. Postkonveréni moralku — jde o zvnitnéni hodnot spravedinosti a svobody

zaloZzeném naipvzeti zodposdnosti za sebe samého.

C. Gilliganové si vS§ima rodovych rozilth stereotyp vztahujicich se k muzské a
Zenské roli. MuZi tak pry vice adaziuji dodrzovani negnnych a univerzalnich norem
a zeny kladou wraz vice na p# ¢i starost o druhé lidi. Z vyvojového hlediska jekpa
mozno tyto d¥¢ dimenze chapat jako cestu od sobeckostifmupému zajmu o druhé,

coz vede k ,dotviEeni“ swdomi.

29



Prebirani hodnot ovlituje kulturni a historickd determinace, nstast rékterych
hodnot zjisobuje nestabilitu a viiti konfliktnost, s kterou se dospivajici potykaji.
Hodnotovych orientaci je velké mnozstvi a tak nelespivajici jako skupinu z tohoto

hlediska jednozriaé popsat, ale je mozné spiSe nanarcité typy [tamtéz].

Petr Sak popisuje rozdilné hodnoty u mladistvyelikdents, které jsou vyrazh
odlisné od skupin mladistvych bez delikvence. Hiaskupinou, které si vSima jsou
mladi narkomani, kterym oproti¢iinové skupit mladistvych Wase vyrazé vice

klesa vyznam hodnot ,zajimava prace‘fagelstvi a ,vz&lani“ [Sak 2000].

2.4 Traveni volnéhoéasu mladeze

,volny cas a systém jeho aktivit a instituci je dynamickomalo ustalenou,
mimoddre nadijnou a sodasre rizikovou oblastni Zivota seasného cloveka*
[Hofbauer 2004: 11].

Co si vlastrg predstavit pod pojmem volnyé¢as?

Za volny ¢as je podle sociologickych kritérii povazovéas, v #mz jedinec
svobod® na zaklad svych zajmi, nalad a pocit voli svouginnost.Cas, kdyéclovek
nevykonava pracovndinnost, ale tastni secinnosti na zéklatl svého svobodného

rozhodnuti a s ditymi o¢ekavanimi, jimiz jsou fedevsim zazitky a uspokojeni.

Hlavnimi funkcemi volnéhocasu jsou odpiinek, zdbava a rozvoj osobnosti.
Némecky pedagog Horst W. Opaschowski vymezil tytdkfisna moznosti:

= rekreaci (zotaveni a uvaini),

» kompenzaci (odsti@vani zklamani a frustraci),

= vychovu a dalsi vzaHavani (@eni o svoboéla ve svoboé socialni deni),

= kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchaystavba),

» komunikaci (sociélni kontakty a partnerstvi),

= participaci (podileni se ¢ast na vyvoji spolosti),

» integraci (stabilizaci Zivota rodiny austani do spotgenskych organisi),
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» enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, iivé vyjadeeni prostednictvim
umeni, sportu, technickych a dalSi¢imnosti).
[dle Hofbauer 2004: 14-15]

~Vytvaieni formélnich i neformalnich skupin na zaklaspoléného zajmu
[traveni volnéhaiasu] je soiasti socializace jedince.” Zipob traveni volnéhoasu je
vyrazré ovlivnén spoléenskym prosedim. Hlavnim aktérem je jiz ékolikrat
zminovana rodina. Rodé¢ slouzi jako vzory, a totauz v pozitivnim¢i v negativnim
smyslu. V dospivani je situace komplikovana faktéenrodina ztraci sy dominantni

vliv, ktery piebira vrstevnicka skupina [Pavkova 2002: 15].

Vyznam volnéhocasu se &hem historie vyviji. V tradni spolénosti nebyl
volny ¢as jako takovy koncipovan. Az siphodem moderny se &l vyznam volného
¢asu zvySovat. Toto se¢ld predevsSim v dsledku zkracovani pracovni doby,
odstraiovanim atské prace a rozd&ivanim celkového objemu volnéh@su u celé
populace. Poda@evani ulohy volnéh@asu se objevuji hla¥ru dvou skupin rodii. U
nezamstnanych, kt# maji paradox& volného ¢asu nadbytek a u podnikatelkteri
nemaji zadny volnyéas a pimo ho odmitaji. U nezatstnanych je problémem
hodnotova nezakotvenost, nejistota a nedostatektfiich prostedki na zajisEni
zakladnich existemich poteb natoZ na zaji&hi plnohodnotného vyuzivani volného
¢asu svych &i. U skupiny dti podnikatel, ktefi sami swj volny ¢as zavrhli ve
prosgch své profese, je problémem nedostatadu, ktery svym &gem wnuji a také
nizké wdomi, co jejich potomci ve volnédase dlaji.

Nedostatena kontrola chovani @ie byt definovana jako prdedi, které
poskytuje nedostataou regulaci chovani @fie, jako nap pri nedostaténé gitomnosti
pravidel a omezeni nebo nedostate znalostti dohled nad chovanim die [Barber
1992: 72].

V Cechach se vyzkumu volnéhéasu, ale iieba i hodnot mladeZeénuje
dlouhodols Petr Sak, ten rozliSujeép druhi pristupi (orientaci) k volnémuiasu.
Seznam je gazen dlegetnosti:

1. Introvertre konzumni — ukazuje na pasivittinnosti a c¢innosti 0 samat

(,nicnectlani“, poslech hudby, sledovani TV), je vnimanaojakkladna, z které
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lze postupovat k aktivijSim orientacim¢i naopak zdchto propadat na tuto
zakladni — nejpasisi.

2. Extrovertni — zardenost na kontakty s druhymi lidmi, preference n&wst
restauraci, diskoték, sitrek s partnerem, veky, ale i sexualni aktivity.

3. Sportovni — zartenost na hru,tauz pasivnici aktivni. Tato orientace je vice
zastoupena u muz

4. Manualni — kutilstvi, opravy kol, motocykla aut, chov zvat, ¢i vedlejSi
vydéle¢na ¢innost. Nejvice zastoupena u respondentmalych sidel do 2000
obyvatel.

5. Kulturni — ndv&vy kulturnich akci (vystavy, divadla, koncerty)astni tvorba.
Tato orientace je spojena s vyhkaym Zivotnim stylem a je typicka pro vyssi
socioprofesni skupiny (inteligence, studenti vysdkySkol a také studenti
strednich skol).

[dle Sak 2000: 136 — 151]

Zmeny, které lze vysledovat vimkumech Petra Saka, se tykaji zvySujici se
orientace k pasivnimu a konzumnimutagpbu traveni volnéh@asu, kde zastavaji
dilezitou Ulohu média, ta jiz tradicni televize ¢i stdle rostouci vliv internetu.
S dostupnosti se zvySuje i zdjem o aktivity spojengpaetni technikou (ptitacove
hry, virtualni komunikace, elektronicka médé&)zabava spojena s mobilnimi telefony,

které maji stale vice funkci, takZe:iraji konkurovat pravpocitacam [tamtéz].

2.5 MIadez jako ohroZena skupina socialnim vylo&enim

Tim, Ze novy zakon o sociélnich sluzbach vymezikiNprahova zazeni pro dti
a mlddez jako sociélni sluzbu,catb se o &chto dtech a mladezi uvazovat jako o
skupirg socialrt vyloutené & socialnim vylodenim ohrozerfé Vylougenim ze
spolenosti je v ramci tohoto zakona mysleno vydeni z Znych¢innosti olsan: CR,

ktefi se nemohou vigledku nepiznivych socidlnich situatiplné zapojovat do

8 Socialni sluzbou se rozurihnost nebo soubdtinnosti podle zakona o socialnich sluzbach
zaji¥ujicich pomoc a podporu osobam zelém socialniho 2¢en¢ni nebo prevence socialniho
vylouéeni [zakons. 108/2006].

° Témi se rozumi oslabeni nebo ztrata schopnosti zatezat a uspokojovat své Zivotni peby, a tyto
potreby nejsou ani jinak zabezfeay a taz divodu wku, negiiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socialni situaci, Zivotni navyky a igob Zivota vedouci ke konfliktu se spmilesti, sociald
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ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota spatesti. ,Cilem sluzby je zlepSit
kvalitu jejich Zivota pedchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnik r
souvisejicich se #Bobem jejich Zivota, umoznit jim |épe se orientovatjejich
socialnim prosedi a vytvéet podminky kieSeni jejich nefiznivé socialni situace”
[z&kon¢.108/206].

2.6 Mladez jako cilova skupina nizkoprahovych prograni

Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez si definuji svoji cilovou skupinu skrze
nepiznivé socialni situace, které dospivajici zaZzivayto nepiznivé socialni situace
Ize dale rozdit na:

- konfliktni spoleé¢enské situace (nag. projevy Sikany, drobna kriminalita,
vandalismus, zneuZzivani navykovych latek, rasisméskolactvi, trestni stihani,
vyloucéeni ze Skoly)

- obtizné Zivotni udélosti (nag.: rozpad rodiny, partnerské problémy i
Zivotni krize, sexualni debut, problémy s volboalglka povolani)

- omezujici Zivotni podminky

[dle Herzog 2006 a Bantova 2005]

Podobr definuje cilovou skupinu i zdkon o socialnich slah, ktery vymezuje
skupinu d@ti a mladeze vedku 6 — 26 let jako ohroZzenou ,spddmsky nezadoucimi
jevy" [zakon¢.108/206].

,Nalepkovani“ *°

— vymezovani cilové skupiny skrze problém
At jiz obecnd definice ze zakona o socialnich slutpdek i konkrétajSi
vymezeni v Pojmoslovi a v knize slovenskych kéleg es veSkerou snahu neobesla

bez ,nalepkovani*.

Jedinec, ktery je oztiavan (nalepkovéan) gakym ,spol&ensky negativnim
chovanim®, se setkava sreakcemi okoli, fkteuto nalepku fijimaji za danou.

19 teoriemi nalepkovani se zabyvali ve svych konagp&idwin M. Lemert [1951, 1967] a Howard S.
Becker [1974] (dle Kta 2004b: 114).
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Vysledkem &chto proce$ je identifikace ,onalepkovaného jedince se svym
ozna&enim a posun vlastniho sebepojeti. Toto stigma méek jedince ozngené za
deviantni vyhledavat osoby s podobnym stigmatem’@2004b: 113 — 116].

3 Empiricka &ast

Empirickacast se bude opirat o analyzy sigkumi, které probhly ve Zrwi nad
Sazavou a tykaji sergdevsim chovani a peb mladych dospivajicich. Jdestyti dil¢i
praizkumy:

1. Nazorovy ptizkum mezi obany n€sta, realizovany ve spolupracista,
policie a agentury Agora.

2. Modifikovany ptizkum Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) mezi Zaky devatyéfdtmistni Zakladni Skoly.

3. Kréatka anketa &&na pomoci Zrtskych novin.

4. Prvni pfizkum ped otevenim Nizkoprahového klubu KOTELNA ve

Zrugi nad Sazavou.

Pro poteby této prace je &ejni posledni gizkum, ktery se za#éioval gfimo na
potencionalni klienty nizkoprahového fiz&ni a byl oproti fedchozim za®ien
kvalitativneé misto kvantitative, proto je i zde &ovano tomuto gizkumu nejvice

prostoru.

3.1 Demografické ukazatele Zri&e nad Sazavou

Zru¢ nad Sazavou je &ato s ti tisici obyvateli. V roce 1939, kdy si zlinska
podnikatelska rodina B& vybrala Zr@ pro Zizeni obuvnické vyroby zazilo ¢sto
nejétsi mist spojeny s obuvnickou a nasleédmmké se strojirenskou vyrobou. V této
dobs bylo v mist i ucilist¢ a pozdji dokonce Stedni Skola zagfena na zpracovani
kuze. Po krachu mistnich velkych firem se @rmpyslového a vzkvétajicihodsta stalo
rAizem misto s nejvySSim procentem nezstmanosti ve S$edateském kraji.
Nezangstnanost v mikroregionu Z&gko se pohybuje nad hraniciapirné miry

nezandstnanosti WCR. Zrw¢ nad Sézavou se stavaéstem s nej$tsi mirou
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nezandstnanosti ve $edateském kraji (11,77 % vroce 2004). Mezi problémoveé
skupiny s dopadem na miru nezmtmanostiradi Urad Prace okresu Kutna Hora také
mladistvé, kté& figuruji ve skupig dlouhodoB nezamgstnanych osob. Zde to jsou
pirevazig mladistvi s nedostateou kvalifikaci a chy$ici motivaci. Ve mist je
evidovan znény patet déti a mlddeze. Nachazi se zde¢dwatdské Skoly, jedna
zakladni undlecka Skola a zékladni Skola s kapacitou 7501z&lajdeme zde vSak i
Détsky domov a Specialni Skolu. Vesstt se naopak nevyskytuje Zadn#eshi Skola, a
tak dospivajici P prestupu ze zakladni naratini Skolu musi dojizd do okolnich mist,
piedevsim Vlasimi, Lete nad Sazavou, Kutné Horgaslaviéi vzdalerjsiho Kolina
[dle Bene$; Vybrana statistické datgU].

3.2 Vyskyt rizikovych jevia u déti a mladeZe ze Zrde nad Sdzavou

Z nazorového pizkumu™, ktery protshl na zaéatku roku 2006 mezi obyvateli
Zruce nad Sazavou, bylo jako jeden z g&ich nedostatkmésta vnimanych mistnimi
ob¢any ozn&eno ,nevhodné chovani mladeze“. Uvedlo to 44% dotgeh. Ri otazce,
kterd sndfovala k bezp&nosti ve ndst, byl tento divod dokonce nejvice preferovany
s 61% odpo¥di na otazku, viz tabulka na dalSi straNa tuto otazku odpovidali pouze
respondenti, kié¢ na gedchozi odpoxdéli, Ze se ve st neciti bezp&né, téch bylo
bezméalaitetina.

1 Nazorovy pfizkum realizovala agentura Agora CE ve spolupra¢éstskym dadem Zrg nad
Séazavou, PoliciCR a Otevenou spolénosti 0.p.s. Bylo osloveno 2200 domacnosti. Nawsithyla 731
dotazniki, avSaktdst domacnosti vyuZila moznosti a dotaznik vypbhitiélenové doméacnosti

(negastji otec a matka v rodif). Pra¥ proto se odhaduje podil doméacnosti, které se néebo
prizkumu z@astnily, na cca jedngtvrtinu. Celd zprava z tohotogmkumu je k dispozici na této adrese:
http://www.zruc.cz/web/urad/dotaznik-vysledky.pdf

35




Tabulka ¢.2. —Proc¢ se necitite ve ¢ste bezpénée?

[pfevzato ze Zpravy prabehu a vystupech wejného setkani ve Z&unad Sézavou dne $drna)

[Fategorie CETnoSt v &)
nevhodne chovani mladezs &1%)
Inedostatetna pochlizkova Cinnost MP 47%
Epatng poulicni osvétleni 35%
oshroZent psy 35%
Inedost, poch. Einnost Policie CR 34%
chybi kamerovy system 8%
obavy o majetek 14%)
Casty vyskyt problém. osob 13%
obavy Z lidi ze sousedstvi 12%
jing 4%
Jrevim/bez odpovadi 0,4%
=224

Bylo by zajimavé &dét, jaké bylo ¥kove rozloZeni lidi, kté uvedli své obavy
s bezpénosti. BohuZel toto zprava z danéhdiziumu neuvadi. Nizeme tedy pouze
odhadovat, Ze v této skugirbude velké zastoupeni starSich lidi. Toto néazjeai
zkusenost s wejnym setkanim atani, kde ndzorovy gizkum poslouzil jako odrazovy
mistek pro &ir$i diskuzi o bezgeosti mista? | zde mistni aktivéjsi otané oznaili
mezi nej¢tSi problémy mista ,trestn&iny mladistvych® (45%) a ,problémy spojené s
uzivateli drog” (41%) viz filoZzena tabulka. Tento vysledek koresponduje idadky
dotaznikového gizkumu, kde .ténd polovina vidi jako problém trestnéiny
mladistvych a d¥ pétiny poukazuji na problémy spojené s uzivateli drfgprava
z nazorového pizkumu]. Jak ukazuje ifjozena tabulka, do diskuze o problémech
spojenych s uzivateli drog se zapoijilo také nejdis&utujicich, 23 okani z celkového
poctu 45 diskutujicich.

12 Kompletni dokument z ¥ejného setkani je dostupny na internetovych strédnkésta:
http://www.zruc.cz/web/urad/dotaznik-verejne-sethaf
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Tabulka ¢. 3. —Preference témat, tykajicich se bermsti nesta

[pfevzato ze Zpravy prabehu a vystupech wejného setkani ve Z&unad Sézavou dne $drna)

Poiet Pocet lidi Relativni
. . Pocet o - diskutujicich tetnost z
Oblast bezpetnosti pripravenych - -
samolepek stoldi danou nazoroveého
oblast prizkumu
kradeZe a vloupani 6 1 58%
trastng Einy mladistvych 10 2 G 45%
problémy spojend s uZivatoli drog 19 3 23 41%
dopravni bezpeénost 12 2 10 19%
drobna pouliéni kriminalita 3 1 1 13%
loupeZe a nasilng &iny 1 8%
jing 0 0 4%
Celkem XXXX

Dalsi zdroj informaci o rizikovych jevech ttiokuratdi pro mladez a dose,
M¢stska policie, Statni policie, mistni Skoly astfky domov. Tito vSak nemaji

k dispozici ucelena sebrana data, a proto se jiongidice nebude vicemg&wnovat.

3.3 Prazkum potfeb mladych ze Zri&&e n.S. jako podklad pro vznik NZDM

Skér dat provedl zfisobem fizeného polostrukturovaného rozhovoru tym
pracovniki 0.s. Prostor v obdobi Gnor — duben 2007. V ledmloghl predvyzkum, na
zaklac kterého byly peformulovany skteré otazky a dopémy Skaly moznosti, které
pii vlastnim vyzkumu fungovaly jako potvrzeni hypqtézsodasre upresiovaly otazky
tazatele. Skalova technika byla ré#nvyuZita pro snadisi vyhodnoceni odpadi
responderit. Doba rozhovoru byla na zakkagredvyzkumu zkracena z 1h na cca 30
minut v zakladnim trvani rozhovoru. Zakladni hymytéprizkumu vychézely z
vysledikii ndzoroveho gizkumu realizovaného agenturou Agora CE n&tkal roku
2006, na kterém se mladi lidé do 26 let podile%l@ dale z vysledku dotaznikového
prizkumu ve Zrdskych novinach a v 9. #aicich mistni ZS #imo mezi mladeZi. Tento
vyzkum byl zandten @Fimo na traveni volnéhoasu mistnich mladych lidi a na jejich
piedstavy a pgeb v rAmci mista.

Z obou g&chto vyzkuni Ize vyvodit, Ze mladi lidé by ocenili vice prosiok
traveni volnéhocasu bez zavazku pravidelné dochézky (kino, fothalekdebni
produkce, klubovna, @@tace). Tento poZzadavek také koresponduje SetajSim

zpasobem traveni volnéhoasu dle odpoddi v Seteni Zrwskych novin — péitac a
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Z v Lv

internet zvitzili na celécére. Mesto nabizi hodh prileZitosti ke sportovnimu vyZiti,
nicmérg tato nabidka oslovuje podle téhoZizkumu jen polovinu tazanych mladych
lidi, navic se nepstji jedna o aktivitu realizovanou jednou tydnV meztase lze
piedpokladat i udchto lidi ogt neorganizované traveni volnébasu. S ghlédnutim
ke skuténosti, Ze aktivni mladylovék byva organizovan v dkolika zajmovych
institucich sotiasrE, Ize pra¥ diky tomuto southu predpokladat dalSi zkresleni
vysledii tohoto Sefeni v neprosgch realizovanych organizovanych aktivit vifgzu

vzorkem.

Zmiréné vyzkumy nezdvisle potvrdily pefou sluzeb nizkoprahového klubu pro
neorganizovanou mladez a poptavku po nich. Ze wtidwsglych lidi se ¢asto
vyskytovali stiznosti na vandalismus a kriminalitladeZe, statisticky vyznamf61%)
se podili nevhodné chovani mladeZe na pocitu ohfq#epohybu ngstem u lidi, kté
se ve Zrdi neciti bezpeneé. Vyzkum Agora CE také potvrdil obavu z rostouatgpby
omamnych latek, konkrétrtskavych latek (58% respondéit® a lehkych drog (25%
responderii).

Aby bylo moznétici, jak by nElo vypadat zEizeni pro mladez ve Zéunad
Sazavou, bylo nutné provést analyzurpbttéto cilové skupiny. ProtoZe jednim #cil
bylo navazat kontakt s potencionalnimi klientyizani, byl metodou fizkumu zvolen

fizeny polostrukturovany rozhovor.

Nazev vyzkumu :
1. prizkum gred otevenim Nizkoprahového klubu KOTELNA ve &inad Sazavou
Uvodni informace : Prokehl pred samotnym izzenim z&izeni pro dely zji&ovani
potreb a zajm cilové skupiny projektu.
Casové obdobitinor az bezen 2007
Cile vyzkumu :

1. ucklat bezpény a produktivni prvni kontakt, eventu&lruZz navézatcéast

potencialnich klierit

13 7de je nutno fihlédnout k dob konani dotaznikového fmkumu Agora CE; na zaklagbrijeti

vyhlaSkye. 284/2006 Sb. s platnosti od dé&rvna 2007, kterd upravuje seznamy neb@njish

chemickych latek o zakazu uvd toluenu na trh Izefpdpokladat, Ze tato forma zneuZivani ndvykovych
latek bude ustupovat
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2. predat informace offzeni klubu (PROPAGACE)

3. zjistit HISTORIlI a REALITU (ziskat informace ong jakéa je Zrd, jak funguji
véci z pohledu cilové skupingaste&ng zjistit Zivotni styl)

4. zjistit NALADU a NAZOR (jak Zr& vnimaji potencialni klienti, jak jim je)
5. zjistit zakladni sociélni situaci dotazovanych

6. prowiit ZAJEM o klub a preference (co by klienti &hX, zjistit dosavadni
informovanost o fipravach otekeni klubu

7. vtahnout do hry* — vzbudit zdjem o vznikajici ptos (klub) a motivovat
k zapojeni se

8. ziskat DATA pro pipadnou budouci EVALUCI (ndpo dennim rezimu apod.)

Tvorba dotazniku: Po sestaveni prvni verze dotazniku phdbpredvyzkum mezi
stazistkami Kontaktniho centra o.s. Prostor, kisig ve wku cilové skupiny a jedna
Z nich pochazela préwze Zrie nad Sazavou. S nimi byly otdzky probirany i £déin
na srozumitelnost, délku dotazniku a intimnositych otazek. Po tomtorpdvyzkumu,
byl samotny dotaznik upraven a jednotlivé okruhyylmredukovany na mensi get,
tak aby rozhovor i vypliovani jednoho dotazniku nigggahl 30 minut.
Shér dat: Rizeny polostrukturovany rozhovor tazatele srespotem pimo ve
vytipovanych lokalitach. Vypkni dotazniku fmo tazatelem i rozhovoru
s respondentem. Do dotazniku zaznamenaval @dpdwd sam tazatel nebo jeho
kolega v pipadt osloveni jednoho respondentaha tazateli.
Vyzkumny dotaznik: Byl ptipraven dotaznik, ktery obsahoval 4 vyzkumna témata
(formalni informace — socialni situace, vnimardista, vyuzivani volnéhoasu, jak by
m¢l dle dotazovanych vypadat klub co jiného by ve rsté privital)). Témata byla
zpracovana formou volnych otazek, které nejstedem pesré formulovany. Nkteré
otazky jsou Skalovéi uzawené.
Analyza dat: Data ziskana z rozhowvbrbyla nejdive prevedena do podoby, ktera
umoznila dalSi zpracovani a 8d¢ni v programu Excel.
Harmonogram :

Leden 2007: Pripravna faze, tvorba dotazniku,ifepvyzkum, metodika

dotazovani

Unor — kezen 2007Sker dat v terénu
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Duben — k¥ten 2007: Analyza dat, kddovani, zpracovani dat a vypraanbva
Zawretné zpravy

Vybér vzorku
Vzorek cilové populace byl &en vylErem, definovanym
» odhadem &ku respondenta

e Vvidedlnim pipact 15 — 26 let,

e toleranci jsme stanovili naélk od 14 let z dvodu moznosti blizkého
dosazeni &ku dostaténého pro vstup do klubu — tito lidé jsou v nejhilizs
budoucnosti row¥ naSimi potencialnimi klienty

» mistem

e vyhledavali jsme mista zndma ve Zra okoli, ale i vSeobe¢ndle
zkuSenosti pracovnik tim, Ze se zde shrom#izje mladez

e lavicky, zakouti v parku, kryté zastavky, mista, kudwpdalprochazeji ve
svém volnéntase

e 10 respondeiitbylo osloveno v mistnim &ském domoy
»> atributy

e respondenti ve svojiétSing odpovidali cilové skupinNZDM zejména
bezcilnym pohybem v mistech, kterd byla vytipovfaio pro klienty
typicka

3.3.1 Formula¥r pro zaznamenavani rozhovoi

MuZ x Zena bydlisté: datum: misto: vék:

1. Vi§ o tom, Ze se ve Zru ¢&i chysta otev feni klubu pro mladez? ano x ne
»=  Odkud jsi se o tom dozvédél(a)?
= Co se otom fika?

2. Co délas pres den: prace / Skola/ nezam éstnany
e  Zaméstnani, skola...

Zakladni Skola

Zvlastni skola

SOou

SS s maturitou
Gymnazium

VvOS

VS

Pravidelné zaméstnani
Pfilezitostné zaméstnani

OO0 O0OO0OO0OO0O0OO0OOo
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0 Nezaméstnany

e DojizdiS do Skoly, zaméstnani a kam?

e Jsi —li zaméstnany(4) ¢i nezaméstnany(4), jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahl(a)?

0 Z&kladni Skola
0 Zvlastni Skola
o SOu
o SS s maturitou
o Gymnazium
o VOS
o VS
3. Nedostatky ve m ésté — obecn & (co chybi, co bys cht él(a), co bys vyuZzil(a)),
e Obraz mésta, jak ho citiS, 1. asociace:
e Co ti ve mésté chybi? Drive bylo, ted uZ neni nebo nikdy nebylo.
e Co se ti naopak ve mésté libi? S €im jsi spokojeny(&)?
e Premyslel(a) jsi nékdy o moznosti odstéhovat se z mésta? Proc?
4, VyuZzivani volného €asu (odpoledne a ve €er v pracovnim tydnu), ohodnotit podle
Skaly
- Ukoly, popf. néco do prace - hospoda Skala: 1.denné
- pokec s prateli - hobby 2. Casto (3x tydné)
-TV - sport 3. obc&as (1x tydné)
- PC (internet, PC hry...) - disko, klub... 4. skoro vibec (1x
mésicné)
- navstévy - éteni 5. nikdy
- nakupy - poslech hudby, jaké...

-jiné...

e LiSi se néjak vikend? Jak?
e Jsi spokojen(a) s naplni svého volného ¢asu?
e S kym travis sv(j volny ¢as? ( + vékovy rozptyl kamaradu, s kterymi ho travis)

5. Jak by se ti libilo, kdyby v klubu byly nasleduj ici €innosti? + ohodnotit kazdou  €innost
podle Skaly
Skala:

o Sipky 1. no jasné, super napad

o Ping-pong 2. pro¢ ne?

o Stolni fotbal 3. vyuZiju jen obcas

o Stolni hry 4. nevim

o Pocitace 5. skoro nevyuZiju

0 ZkuSebna 6. vabec nevyuZiju

o Pujcovna sportovniho nacini 7. blbost

o Dilna

o Kuchyn

0 Vzdélavani (besedy, pfednésky)

o Poradenstvi

Co bys do nabidky p Fidal(a)?
Jak by m él podle tebe klub vypadat (vybaveni, vzhled)?
Jak si p fedstavuje$ pracovniky klubu?
Kdy by m él mit otev feno? (kontrolovat s reZimem dne)
o které dny
e jak dlouho
e v kterou dobu
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Kdo by m él/nem él do klubu chodit? (v &k, subkultury)

6. Odradilo by t & od vstupu do klubu, Ze se uvnit F nesmi kou Fit? ano x ne

Odradilo by t & od vstupu do klubu, Ze se tam nesmi poZivat alkoho | a drogy?

ano x ne

7. Za jakych podminek bys vyuzil(a) naSip  jéovnu sportovniho na ¢€ini?
a) na obcanku
b) zaloha
c) pod dozorem
d) davéra

8. Byl(a) bys ochoten(a) i €astnit se v klubu diskusniho setkani ve form &

pravidelnych meeting G?
ano x ne

tato otdzka pouze pro ty, kte i nejsou ze Zru ce:

9. MoZnost dojezdu do Zru €e z okolnich obci
Byl(a) bys ochoten(a) dojizdét do Zruce do KOTELNY, kvuli nabidce sluzeb:
1. volnocasovych
2. socialnich (poradenskych)
3. vzdélavacich

3.3.2 Interpretace vysledki priazkumu

Vék a pohlavi respondeni

Vékovy rozptyl oslovenych respondértlyl mezi 14 a 24 lety, skupina do 18 let
véetrg byla wtSi (32 respondeti, skupina 19 — 24 let byla #etinu még zastoupena.
K tomuto pongru bylo @ihlédnuto v z&¥recném vyhodnoceni. Rozdil je dan
pravdEpodobre veétSim pohybem mladSi skupiny ve sledovaném teréma zaklad
zkuSenosti z jinych #&zeni typu NZDM Ize fedpokladat, Ze ve skugiid — 18 let se
vyskytuje &tSina klienfi oteviraného klubu.

Dotazanych Zen bylo 19 a mu34, celkem tedy 53.

Misto bydlisté a osloveni respondenta

Sest respondeintbylo osloveno v ramci mapovani terénu mimo&iinak byli
oslovovani na vySe popsanych stanovistich rowmoén V ramci zjifovani mistnich
poreria bylo odhaleno mistnigteni mésta na "starou" a "novou" Ztu v obou &chto
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mistech bylo oslovenoiplizné stejné mnoZzstvi respondéntSpecifickou skupinu,
kterou bylo dobré zohlednittipvyhodnocovani dotaznik tvoii respondenti osloveni v

mistnim &tském domow.

-----

je to Kutna Hora (v 10 fiipadech z celkového pm 53 oslovenych). Mirh jesg
vystupuje VlaSim (3 osloveni), Letla S¥tla N/S (po 2 oslovenych). Dale se st
vyskytla nesta Jihlava, BeneSov a Pardubice.

Vzdélani a zangstnanost

Celkem 15 respondehnidochazi na ZS, dale 3 na mistni specialni Skdlusel
u¢i na SOU, 7 na SS s maturitou, jeden na VOS a eégpondenti na VS. Z

T

a jeden pracujeiflezitostrg.

Zajimavé je srovnani stuprukorteného vzdlani a uplaténi na trhu prace u
ukortili svoje vzdlani po absolvovani ZS, jsou z&stnani, vydeni jsou také aZ na
jedinou vyjimku zapojeni v pracovnim procesu, &g nezamistnanych respondent

méli dva maturitu — jeden na gymnéziu a jeden na SOS.

Mozné vys¥tleni faktu, Ze neza¥stnanost zji&#na dotazniky zasahuje
respondenty bez ohledu na dosazeny styzeklani, mize byt situani — zamstnani
lidé, ktai maji alespti maturitu, jiz nespadaji do naSi cilové skupinypro@vuji se
jejimi znaky (bezcilné prochazkyéstem, pokiovani na lavice, sdruzovani do part),

------

dotazovani nedoslo prakticky k Zadnym kontakis touto skupinou respondént

Na druhou stranu lidé se zakladnim &adim jsoucasto zaréstnani jako
délnici v mistni tovars, sneny korti ve 14 hodin a ve stejné dolkorci i vyuka
strednich 3kol a ¢&ilist, kde maji respondenti se #éinim ukokenym na ZS své
vrstevniky, s nimiz seipozere setkavaji. Z tohoto ivodu bylo pravépodobrjsi, ze

tato skupina bude oslovena.
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Povédomi o chystaném otekeni klubu

Presrg polovina respondetito oteweni klubu newdéla, zrovna tak polovina o
klubu jiz réco slySela (nejvice ze Skoly diky primarni prevendionavané pracovniky
0.s. Prostor Kolin a diky vylepu letgk Predstavy &chto respondeito klubu byly
casto znané zkreslené, nejvice se blizily obrazu hospody nébdebniho klubu,
objevily se domanky, Ze je to klubovna pro malétdnebo naopak kontaktni misto pro
uzivatele drog. V &kolika pripadech si respondent vybavildiVolnotasové aktivity, z
nichz rékteré v nabidce klubu jsou &které nejsou inzerovany (nagule:nik).

Vyhodnoceni odpo¥di na asoci&ni otazky na mésto

Celkow Ize rict, Ze odpo¥di na otazky, jak se mladym Zije ve Zrunad
Sazavou, jsouipvazré zaporného charakteru, zapése k ngstu stavi 33 respondéint
kladre 8. V nedostatcich #sta byla zmiovana nejasgji absence kina a klubu pro
mladez, v této souvislosti se objevovala i kultwaomto se shoduji vysledky vSech
praizkumi, & uZ €ch zamntienych specificky na mladez, tak i ten ndepeost, tj. kino
chybi vS8em bez rozdilugku. Celkow velmi dol¥e byly hodnoceny sportovni podminky
ve meEsté, v tomto vyZiti existuje veSkerad dostupnd podp(saad kroms zimniho
stadionu a plaveckého bazénu). Nejvice pozitivripétnych vazeb se vSak tykalo

restauranich zaizeni.

Z vysledki vystupuje ambivalence respondentezi klad® hodnocenym
klidem ve ngsté¢ a zapor konotovanou nudou, kterou peatento klid ginasi. Mladi
lidé podle odpogdi na otazky v této sekci dotazniku touzi po spiskych zdbavach,
po komunikaci mezi sebou, po setkavani. Sami véasoasném stavu mnoho némni
a neorganizuji vlastni akce. Jsou vSak &stm gipouténi peveji, nez by se podle
odpovdi na gedchozi téma zdalo - z poloviny nemaji zajeng¢itnmisto bydlis¢, coz
je opt stejny vysledek jako u dod&gch z piizkumu Agory CE, navic jeréba
zohlednit odpo&di responderit z DD, kde se do odpesii promita touha vratit se k
pavodnim rodinam mimo Zgu témei ve 100%, coZ vyznaminvyrovhava porér
odpowdi. Jinak by bylo mozn#ct, Ze pevaZuje touhatistat bydlet ve Zr&i.
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Sowasné voln@&asové aktivity mladeze

Tabulka ¢.4. — Jakcasto se #nujeS nasledujicirinnostem?

Na tuto otdzku odpowdélo v dotazniku 53 mladych lidi ze

Zru ¢e a okoli.

Ukoly | pokec| TV | PC | navSevy | ndkupy | hospoda| hobby | sport | disco | ¢teni | hudba
denr¢ |5 31 | 2222|5 7 10 5 3 2 5 | 40
3X
tydre |4 7 71711 9 12 14 14| 4 10 9
1x
tydre (15 |7 1207 |17 18 17 10 11| 19| 113 2
1x
mes. (8 3 66|11 12 4 9 12 9 9 1
nikdy |20 |4 6| 108 6 9 14 |12 | 18| 16| O

sport dol¥e zastoupeny, podporovany, chybi komunikace, ptsstol

Nejvice se mladi lidé&nuji hudk, poslouchaji derinnebo vicekrat tydhbud
oblibeny hudebni styl nebo i nevyhéai stredni proud. Obvyklou aktivitou je i cilena
komunikace s vrstevniky, dale sledovani TV a praee paitaci (dle vyjadeni
responderit negastji hry a internet). Nejméh jednou tyds vétSina respondetit

navstivi hospodu nebo jiné restatmiazaizeni.

Nakupy a navswvy se ukazuji byt nejvice vikendovou aktivitou.

Zajimavy je vysledek dotazu na naygtost diskoték — &i respondenty skoro
piesré na polovinu — polovina mladych lidi chodi na digkg nejmén jednou tyds,

polovina skoro ubec nebo frbec.

Mladi lidé z velké ¥tSiny nemaji mnoho domacich ukolnebo jinych
pracovnich povinnosti, které by sélirplnit doma a téné viibec nétou knihy.Cetba se
tyka az na dvaffpady vylwné ¢asopis a dalSich periodik zagtenych neajastji na

hudbu, péitate, modu a vztahy. Sestnact responilestte iibec nic.
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Zajem o sport byl v odp@dich naSich respondénnejvice vyrovnany, jen 3
respondenti sportuji de&nostatni odpoddi byly rozlozené péetrg srovnateldd do
ostatnich kategorii. Sport je podle Zjift v pribe¢hu vyzkumu velmi podporovanou
aktivitou, nej\tSi cast voln@asovych aktivit, které se mladym ve Zruwnabizeji, se
tyk& pré¢ sportu. Podolihto bylo s dalSimi kogky, nicmérg 14 respondefitnema
Zadné pravidelné hobby.

Vikend se travenim volnéhmsu u mladych lidi oproti vSednimidn liSi. V 18ti
odpowdich se respondenti shodli, Ze vyrazi 8mkou akci,éasto spojenou s hudbou a
alkoholem (disko, koncert, festival, mejdan).¢gh vyznamaji zastoupenych odpedi
na otevenou otazku lze zminit jeStsport a Uklid (po 7 odpedich) a setkéni s
kamarady (5 respondent

Zajimavy vysledek ®& dotaz na spokojenost s travenim volnébsu — plnych
29 respondeiitje zcela spokojeno s vyuZzitim svého volné&hasu, 12 respondentse
nevyjadilo zcela jednoznmé, odpovd byla nefasgji ve smyslu "jak kdy". Jen 9
responderit piiznalo svoji nespokojenost s volfasovymi aktivitami, které vyviji.

Vyznamny byl zdjem o hry spalenského charakteru, které jsou obvykle
umiseény v restaurénich zaizenich a byvaji zpoplatny, a to ve vSechékovych
skupinach podolin Zajem o Sipky a o fotbalek byl st&jrysoky u mladSich i starSich

responderit, podobnou odezvu ¢hi ping-pong.

Stolni spoléenské hry jednoziaé¢ uprednostiovali respondenti osloveni v
détském domow, jinak tato nabidka vzbuzovala spiS rozpaky. Nej\dy respondenti z
téchto her uvitali karty a kostky, dalo by se moZpéksilovat, Ze ostatni stolni hry jim
mohou byt neznamé nebo je povaZzuji &skbu zabavu.

Zajimavé bylo hodnoceni ripomnosti pd@itact s internetem — vSichni
respondenti osloveni wtském domo¥ bez vyjimky ji ohodnotili nejvysSim stupm
zajmu. Tyto vysoké preference &p koresponduji i s vysokymi preferencemi
v prizkumu na Zéakladni Skole i ve Ziskych novinach. VySsSi zajem byl také u
kategorie mladeZe do 18 latetrs, starSi lid&asto maji internet doma.
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Hudebni zkuSebnu aigovnu sportovnich péeb si také chce vyzkouSettgina
responderit bez ohledu nadk.

O dilnu nebyl v odpaddich velky zajem, lidé, kié radi réco vytv&eji a kuti,

vétSinou maji vlastni dilnu domaggkvapiv vétsi zajem byl u mladSich respondent

Kuchyin také neni favoritem respondéntlotaznikového S&ni, zajimay se
tady ale promitlo hodnoceni respondeamtditského domova, které naopak moznost

samostatného vani celkem zaujala.

Mladi lidé se velmi fiznivé divali na moZnost vziavani. Tato nabidka byl&ip
samotném vyzkumuwasto upesiovana, ze se bude jednat o mimoSkolni témata s
piizvanymi externisty, fednasky, besedy a pod@biNelze neupozornit i na fakt, Zze v
ponerném posouzeni kategorii do 18 let a 19+ je zajetaldi vzélavani vyznamny i u
starSi kategorie respondént

Velky zajem téns bez vyjimek projevili respondenti o poradenstyéri v sob

zahrnuje socialni sluzby NZDM.

DalSi navrhy k nabidce klubu

Otézka byla v dotazniku ot®ana, ndla zjistit, jakym smirem by mohla byt
nabidka klubu jegtvice roz&ena. Nejvice odpa@di se vztahovalo kipdsta¥ klubu
jako kEZného komemiho restaurgniho zdizeni, proto se odpeéui tykaly nefastji
kule¢niku, jukeboxu, rél by byt vybaven barem adly by se tam konat koncerty. V
jednotlivych odpovwdich se dale objevilyizné kurzy, moznost seberealizac&iznych
projektech (videoprojekce, hudebni akce, tangarket), herni a sotini prvky a v
nemalém pétu se v odpo&dich odrazila i nerealizovateln&gmi oslovenych mladych

lidi (bazén, aktivity stojici na hranicich zakoreba za nimi).
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VyuZziti pajéovny sportovnich po¥eb

O pajcovnu sportovnich piéeb by byl zajem i v Pipack evidence osobnich
Udaj, i v pripadt nutnosti slozit zalohu, tito respondetdisto respektovali i kombinaci
téchto dvou opdtni. Relativel ¢asta (14 odpaddi) byla i volba moznostitgcovani na
zakladt daveéry mezi klientem a klubem. $dolik respondent vyjadrilo obavu z vySe
finaneni zalohy a tim i nedostupnosti sluzby, 2 respotidédm navrhli moznost sloZit
fant v podob nag. mobilu apod.

Casové dostupnost nabidky sluZeb klubu

Z vyzkumu vyslo najevo, Ze nejfrekvento¥gi doba, v niz by s byt klub
podle respondefitotewen ve vSedni dny, je od 14:00 nebo 15:00 do 20dh® r22:00
hodin. Svoji pedstavu o vikendovém ofi@ni klubu vyjadilo celkem 19 respondeint
negastjSi odpo¥d’ byla (v 8 ipadech) oteviraci doba nonstop.
Preference skupin nav&vnika klubu

Responderitm byla poloZzena otazka: "Kdo by podle tebeé&l/memel klub
navStvovat?". Respondenti sastji vymezili vici konkrétni skupia lidi, negastji se
obavali, Ze by klub navdtovali prislusnici hnuti skinheads (14 odgdi), narkomani
(10 odpo¥di) a agresivni lidé (7 odpadi). Klub by naopak #&li navSgvovat lidé nad
15 let a patelsky nala&hi, nejlépe kamaradi respondént

Nizkoprahovost vs. koueni, alkohol a drogy

Naprostou ¥tSinu respondefitneodradi od vstupu do klubu ani zakaz ilemi,

ani zédkaz uzivani alkoholu a omamnych latek.

Predstava o pracovnicich a vzhledu klubu

Pracovnici klubu by i byt podle respondefit hlavre prijemni a

komunikativni, mladi, ,normalni“ a & by mit porozumini. Vicekrat se objevilo
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vymezeni proti &akému znaku, pracovnici by nddad nemdli byt vyznavai
konkrétniho hudebniho proudu, nezneuzivat drogydmpré.

Ve vzhledu klubu se respondenti v odpaich ¢asto shodovali, cBli by
zejména pohodli, g&a a vymalovano v pestrych barvach, klub b§l oyt Gtulny a
prostorny. Mla by tam hrat hudba &sto (v 7 odpasdich) se objevila i konkrétni
predstava hospody nebo baru.

Shrnuti

Kvalitativni prizkum do znané miry potvrdil porrné negativni postoj
mladych lidi k vlastnimu g&stu, zdiraziovanym aspektem v tomtdipact byla nuda,
ktera niize vyjadovat malomistskou atmosféru a malo rozruchu ardko dni,
zaroven muze byt odrazem jejich vlastnihdigtupu k Zivotu nebo nedostatku pétin
které by mladi lidé poebovali ke svémuuistu. Zde se ovsem &ppohybujeme v poli
hypotéz. Pozitivnim faktem je, Zefgs vyjadovanou nespokojenost se gasnym
vyzitim ve néstt mladi lidé hodlaji ve ®stt zistat v 50%, dalSi je3tnejsou
rozhodnuti. Zde Ize agp upozornit na defakto shodné rozloZeni jako izkamu mezi
dosglymi.

Nazory na #izeni nizkoprahového klubu jsou v @adotaznikového Sgni, tedy
jes& pred otevenim klubu, znén¢ ovlivnény mihavou pedstavou o funkci takového
zarizeni, jeho moZznostech @iposu, ktery si od & na zaklad zkuSenosti s podobnym
typem zadizeni jeho #zovatel slibuje. N&astji se predstava klubu blizi komémim
klubim s barem a hudebni produkci, a tb & na zaklag piimych saleni, nebo

negimych znak (vybavenigasova dostupnost, pracovnici, atd.).

Souwasny zfisob traveni volnéhocasu respondetit do zn&né miry
koresponduje sitve prokhlymi Setenimi v devatychitdach mistni Zakladni Skoly a
ve Zruwiskych novinach. Statisticky nejvyzna#jirtravi mladi lidécas poslechem hudby
(témet vSichni poslouchaji hudbu def)ra vzajemnou komunikaci (prdilplizeni cilové
skupire polozka nazvana "pokec"), ktera nejspise probiindondomov, nebt navstvy
nejsou zdaleka taketné, aby je bylo moZzno dat do souvislosti se séthkidn

vrstevniki. Treti nefastjSi kazdodenni zabavouistava pditac a sledovani TV. Je

49



nutné pihlédnout k faktu, Ze poslech hudbyibe byt sice kazdodenni aktivitou, ale
zarova casto pini funkci kulisy k dalSimiinnostem. Sport doséahl nejvyroviggich
vysledlka ve vSech hodnotach, lakonicky by bylo moZzfiét, Zze stejné mnozstvi
responderit pravidel® sportuje a stefhvelké mnozstvi respondénsport zcela odmita.

Ze Skaly moznosti, které by mohl klub nabizet, &lie® zvitézil stolni fotbalek,
pocitace s internetem a moznost vyuziti poradenskych bludeed za nimi Sipky, ping-
pong a vzdlavani. Zajem vzbudila moznost chodit do vybavenéebni zkuSebny.
Pijcovna sportovnich pteb oslovila podobny pet respondefit tzn. nadpolowini
vétSinu. Celko¥ je treba vyjadiit velky zajem ze strany respondeiat jakékoli aktivity,
které by klub mohl nabizet.

Na zavr rozhovoru byl respondent dotdzan, zda byl majem @astnit se
pravidelnych meetingv klubu. Tento dotaz &h zjiStovat gipadny zajem respondént
0 &kni v klubu a odpoddi byly v prevazné ¥tSir¢ pozitivni. Redpokladame tedy, ze
nabidka klubu oslovi nejen naSe respondenty, astatni mladé lidi ve Zi nad
Sazavou, a Ze se nizkoprahovy klub postustane dalSi moznosti seberealizace pro
mladé lidi a bude dopbvat dosavadni dostupnou nabidku vgéasovych aktivit a
navic jako pidanou hodnotu nabidne i podporuiskpnavanim obtiznych Zivotnich
udalosti, s kterymi se mladi lidé v obdobi dospivéasi vypdadat.

4 Zavér

Dospivani, ale i dosjpst ovliviiuje jiz rané dtstvi. Na tuto skutaost
upozonuje jiz psychoanalytik Sigmund Freud, kteryamiuje vyznam netdomi,
kam se pesouvaji dtské uzkosti. Stejntak i Coleman a Hendry upozmiji na to, ze
konflikty a stety, ke kterym dochazi v obdobi dospivani js@sto spojené spise
s konfliktnimi vztahy v dtstvi, nez-li by se daly automatickyiguzovat pubet | proto
se jevi jako funkni koncept R. J. Havinghursta Eriksona, ktéi se zantili vice na
definovani vyvojovych Ukdl jednotlivych etap dospivani, respektive celéhootay
Havinghurst chape vyvojové ukoly jako pelty a éekavani jak na strémspole&nosti
tak i samotného jedinceCesti i zahrawini autdi se shoduji na zékladnim ukolu
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dospivani, kterym je utvéni vlastni identity, jakozto pocitu jednoty sangasgbou a
spojitosti s obklopujici spodaosti.

Identitu je mozné chéapat jako sebevymezeni. Tolme\sanezeni je spojeno
s prohlubovanim sebereflexe a propojenim vlastnufosti, gitomnosti i budoucnosti
do jednoho smysluplného a soudrZzného celku. Pratlémost tohoto procesu je
v konfliktu mezi potebou sjednoceni sebe samého aghuotu vyrovnat se s nejasnymi a
¢asto protichdnymi pozadavky spodmosti. Moratorium v tomto procesu slouzi jako
,Chrarény ¢as" na experimentovani, zkouseni, hledani sebe.sbamiocas je ¥tSinou
vymezen pipravou na profesni drahu. Do té doby je jedined pohranou iznych
instituci (rodina, Skola, vrstevnické skupiny). @ahoratorium se prodluzuje s tim, jak
se prodluzuje fiprava na profesni kariéru.

Dulezitymi ¢initeli socializace jsou tra¢éh¢ rodina, Skola, vrstevnici, ale i
média. S prognou spolénosti se mni i funkce a mira vlivu jednotlivyciinitelu.
V tradicnich spolénostech pinila rodina &Sinu nejdilezitéjSich funkci a rdla takeé
hlavni vliv na své potomky ip socializaci. S fechodem z tradhi spol€nosti, kde
détstvi ani dospivani nebylo samostattymezené obdobi, ale naopatkidyli hned od
atlého wku sowasticinnosti dosplych, se tyto funkce a vliv 2aly presouvat na jiné
instituce. Zavedeni povinné Skolni dochazky a zakazké prace vyraznpoznenil
socializ&ni proces celych generaci mladych lidétiBse oddlily od svych rodin a na
misto rodét nastoupili gitelé, vrstevnici a média. Slozité a spletité vytahezi
jednotlivymi ciniteli socializace se odrazZeji v nejednoamasti socidlnich vztah
S touto nejednozraosti fFibyva i nejistota v hodnotovych systémech, kteréji ma
autority, prezentované rodinati Skolou, gedavat. Rodina ztratila 8y dominantni
vyznam a plno jejich funkci se 2Zmilo. Zarover se objevuje i tzv. krize rodiny, které je
spojena prav s nejistotou, kterou zaziva v nejasnych funkcicho@kavanich
spol&nosti. Funkci, kterd se zda jako momentadtsZzejni, je funkce emocionalni.
Vztahy uvnit rodin maji nezastupitelné misto, které nelze rdhrpomoci jinych

instituci (nap. Ustavni vychovou).

V obdobi dospivani vystupujeilézitost vrstevnické skupiny, ktera slouzi jako
jakasi aréna, v které si mladi potvrzuji sebe saNw.pozadi skupinové identity si

potvrzuji identitu individualni. Co si mysli spolud je pro & ¢asto dilezitéjSi nez co si
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mysli rodée ¢i ucitelé. Vznikad tak subkultura mladeze, kterd zesilgfisluSnost
k tomuto vyvojovému obdobi. @pse nabizi jedna otazka, a to: Jak mohou pracovnic
s mladezi ovliviovat skupinové normy, které jsou v tomto obdobi dospivajici tak

dulezité?

Skola se ukazuje jako mocny sociadizb¢initel, ale zarove jako rizikové
prostedi pro adolescenty, kiemaji problémy s vyrovnavanim se s timto piedim.
Z&ci, ktei jsou méw nadanici nejsou zvykli respektovat formalni autority mohioyt
skrze @itele segregovani, a tim ghovani k fredéasnému ukateni svého vzélavani a
niz§imu socialnimu statusu. Rigidni systém, kterfat® instituce Bhem své historie
vytvorila se reprodukuje z generace na generaci, a igetaerstvi meziditeli a zaky
je zatim stale vzdéalen. Jak se k tomuto idealupategiiblizit? Jak se se séasnym
stavem vyrovnat? Na tyto otazky nebude lehké odjiioedi.

4.1 Dopady fungovani a fredpokladany vyvoj

Nizkoprahovy klub Kotelna ve Z&u nad Sézavou otéel poprvé své diue
17. dubna 2007. Od té dobydhb bezmala rok a klub navstivilags 200 mladych lidi,
a to jak gimo ze Zrde nad Sézavou, tak i z okolnich menSich obci regleaosazavi.
Vzniklo tak misto, které je adresovaniinpo dospivajicim. Toto mistodin Sanci sami
ovlivnit skrze pfizkum, ktery byl realizovan jeStpied otewvenim klubu. Mladi tam
muzou travit swj volny ¢as podle svychiani, bez nutnosti formalni vazanosti na tyto
aktivity. Vznikla aréna, kde plati jednoducha ang@spravidla (viz. filoha). Tato
pravidla spolu s vymezenymi pravy nawstika prispivaji k bezpgnému progeedi, kde
je mozné jak testovat své chovairicivvrstevnilkim, tak i autoritdm fedstavovanym
v pracovnicich klubu. Ti se snaZi zimvat nagti mezi dospivajicim a dosgm
swétem a skrze profesionalni vztah umoznit zkuSenositgucionalni péi. Tento vztah

je postaven na partnerstvi a potiengiujici k doprovazeni k roli dogfgho.
Jak se vdospivani vyznat veégy ktery se neustale &im dal rychleji

pronginuje? To je otadzka na kterou si budou muset pracownmladezi odpovidat

neustale.
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Priloha A — Pravidla neboli zakony nizkoprahového klubu Kute

ZAKONY KOTELNY

§1 KOURENI
Na cigo si zajdi ven, respektuj neékaky prostor. Vajgly hazej do popelniku.

82 ALKOHOL A DROGY
At je Ti, kolik Ti je, tady neuzivej alkohol ani jimg&vykové latky. Nemanipuluj s nimi

v Zadném prostoru Kotelny, ani na zak¥ad

83 NASILI
Konflikty ¥e$ s chladnou hlavou, neuZzivej agresi slovni, kmicani psychickou.

84 SEX

Sex je fajn, ale nech si ho na jinam.
85 DESTRUKCE

Nenk klub, slouzi v8em J KdyzZ zjisti$, Ze jgcao rozbité, neboj se tidct pracovnikm
klubu.

86 KRIMI
Neodnasej z Kotelny nic, co neni Tvoje.

Nedealuj, nekseftu;.

87 DISKRIMINACE
Nebul’ nefér a respektuj ostatni nawstiky klubu.

Nezapomg Ze zde plati nejenom zakony Kotelny, ale i zakhy
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Priloha B — Fotodokumentace klubu Kotelna
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