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SOUHRN

Préce je vénovana problematice vztahu spole¢nosti pievazné k dusevné postizenym se
zameienim na stru¢nou historii a charakteristiku dusevnich chorob. Zamétuje se na soucasny
pristup spole¢nosti k dusevné postizenym a piipadnou stigmatizaci ze strany spole¢nosti.
Préce popisuje vztahy mezi ob¢any obce Kvasiny a duSevné nebo télesné postizenymi, kde

sidli Ustav socialni péce pro mladez.

KLICOVA SLOVA

duSevni choroby, spolec¢nost, Kvasiny, stigmatizace, Ustav socidlni péce pro mladez

TITLE

Mental diseases and public space contemporary society: The mentally and physically disabled

in the village Kvasiny

ABSTRACT

The work deals with a problem of society relationship to mainly the mentally disabled with
specialization in a brief history and characteristic of mental diseases. It focuses on the
contemporary approach of society to the mentally disabled and appriopriate stigmatization
from the side of society. The work describes relationship between inhabitants of the village
Kvasiny and the mentally and physically disabled where an Institute of social care for youth

have a seat.
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1. UVOD

Jako téma této prace jsem zvolila problematiku duSevnich chorob, poptipadé télesnych
postiZeni, kdy jsem se zamétila na to, jak spole¢nost, kterou Ize povaZzovat za majoritu, vnima
duSevng ¢i télesné postizené, nebo — li minoritu. Pro svij antropologicky vyzkum jsem zvolila

lokalitu obce Kvasiny, kde sidli Ustav socialni péce pro mladez.

V jednotlivych obdobich se ndzory na duSevni nemoci ménily. Nejprve se pokladaly
za dusledek vlivu nadpiirozenych sil, pozdé¢ji za hanebné stigma, nestésti, nemoc i za
psychodynamicky rozvrat. Postupné se v3ak duSevnim nemocem prestal piipisovat

nadpiirozeny pivod a zaginala se piijimat opatieni na pomoc témto jedincam.*

I kdyZ v soucasnosti duSevnich poruchdm nepiipisujeme nadptirozeny piavod a lidi
trpici duSevni poruchou nepovaZzujeme za posedlé d’ablem, jak tomu byvalo v minulosti, tak
i piesto spolec¢nost vnima a piedevsim sama vytvaii rozdily mezi ,,normalnimi“ lidmi a
postizenymi. Je ziejmé, Ze u télesné postiZzenych zdravi lidé vnimaji na prvni pohled jejich
odlidnost od ostatnich, ale u jedinca, ktefi trpi duSevni chorobou, ned¢laji rozdily a nehledaji
odlisnosti do té doby, nez se o jejich problému dovédi. Pokud lidé dojdou ke zjisténi Ze ma
urcity ¢lovek jakékoli postiZeni, at’ se jiZ jednd o postiZzeni télesné, dusevni nebo jakekoli jiné

postiZeni, ve vétSing pripada se od ,,nemocného* za¢nou distancovat.

Jednou z pti¢in, kdy se zdravi lidé za¢inaji distancovat od postiZzenych, maze byt i to,
Ze lidé Zijici ve spole¢nosti, maji strach z postiZeni a boji se, Ze by je mohlo n¢jakym
zpusobem ur¢ité postiZeni postihnout, pokud pfijdou do styku s ,,nemocnou* osobou.
V dnedni moderni dobé se déli spole¢nost na dva tabory. Do toho prvniho patfi lidé, ktefi si
stale mysli, Ze se mohou postizenim nakazit naptiklad pouhym podanim ruky. Na druhé stran¢

jsou lidé, ktefi vedi, Ze je to naprosty nesmysl a netiZi je strach z osobniho kontaktu

s postizenym ¢lovékem.

VSichni lidé jsou individualni a odliSuji se od sebe svym chovanim, myslenim, barvou
pleti ¢i obycejnym zevnéjSkem. V soucasnosti témto odliSnostem nepiipisujeme velky duraz,

dalo by se tici, Ze témét Zadny. AvSak pokud se ,,normalni* lidé setkavaji s clovékem, ktery

! Sylva Bartlova, Sociologie mediciny a zdravotnictvi, Praha 2005, str. 57
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ma néjaky druh postiZeni, tak vnimame jeho odliSnost daleko vice neZ naptiklad vyse
zminovanou barvu pleti.

Néazory lidi na postiZzené jsou odliSné. Tyto odliSné postoje se z velké ¢asti odviji na
zaklade¢ jejich postaveni ve spole¢nosti, zameéstnani. Spole¢nost bychom mohli rozd¢lit do tii
skupin. Do prvni skupiny patii odbornici, kteti se zabyvaji touto problematikou. Jelikoz do
této problematiky vidi daleko vice nez laici, dok&Zou postizené 1épe pochopit a vcitit se do
jejich mysleni a chovani. Do dalsi ,,potencionalni* skupiny lze zatradit osoby, které samy
projevuji zajem o tuto problematiku a maji alespont minimalni informovanost. Tito lidé se
snazi nedé¢lat velké rozdily mezi zdravymi a nemocnymi. Pokouseji se o to, aby postizeni méli
pocit, Ze do spole¢nosti patii a neodliduji se od ostatnich zdravych lidi. Do posledni skupiny
Ize zaradit lidi, ktefi davaji velmi zieteIné najevo jejich negativni postoj k postizenym. Jsou to
lide, ktefi k nemocnym chovaji jakysi ,,odpor* a neuvédomuji si, Ze i je samotné muze potkat
jakékoli postiZeni.

Cela spole¢nost by si méla uvédomit, Ze lidé trpici postizenim zde v minulosti byli,
v pritomnosti jsou a v budoucnosti budou. Tato problematika se tyka spole¢nosti jako celku.
PiestoZze mnoho lidi nemusi ve svém Zivoté této problematice celit, tak by se i presto méli
poohlédnout kolem sebe a uvédomit si, Ze problematika postiZzenych lidi nas obklopuje

doslova na kazdém kroku.
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2. METODOLOGIE

DuleZitou soucasti kazdého antropologického vyzkumu je vybér metod, které
pti vyzkumu uplatnime. Zalezi na kazdém vyzkumnikovi, jaké metody si pro svij vyzkum

zvoli.

Ve svém vlastnim vyzkumu jsem jako hlavni metodu pouZila rozhovory, které byly
predevsim polostrukturované. Pokladala jsem zejména oteviené otazky, které davaji
dotazovanym lidem vétsi prostor k jejich vyjadieni k tématu. SnaZila jsem se o to, aby byly

pokladané otazky co nejvice srozumitelné a jednoznacné.

Pro dopInéni vyzkumu jsem kromé rozhovora vyuZila metodu dotaznikt a zucastnéné
pozorovani. Dotazniky byly vypracovany stru¢né a obsahovaly oteviené i uzaviene otazky. |
v ptipadé dotaznika jsem se snaZila o to, aby byly otdzky dobie formulované a srozumitelné.
Pfi vyplnovani dotaznika jsem respondenta nechavala o samot¢, abych ho svou pritomnosti

néjakym zpiasobme neovliviovala.

Jako dalsi metodu, ktera mi vyzkum doplnila, jsem zvolila zi¢astnéné pozorovani.
Touto metodou rozumime, Ze se vyzkumnik zUcastiuje béZného Zivota zkoumanych osob.
Proto vyzkumnikovi umozZnuje 1épe pochopit lidi, které zkouma, a vZit se alespon trochu
do jejich zivota.

K tématu duSevnich chorob, popiipad¢ télesné postizenych, mnoho antropologické
literatury a publikaci neexistuje na rozdil od jinych obort. Touto problematikou se predevsim
zabyva medicina, psychologie ¢i sociologie. Proto jsem v mnoha ptipadech cerpala z vyse

jmenovanych obor, ale predevsim také z medické antropologie.
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3. MEDICKA ANTROPOLOGIE

Samotny pojem antropologie se sklada zde dvou slov, kterd pochazeji z fe¢tiny. Jedna
se o slovo ,,anthropos®, nebo — li ¢lovek, a slovo ,,logos*, nebo — li nauka, véda. Antropologii
bychom mohli definovat jako védu, ktera se zabyva lidskou odliSnosti a rozmanitosti, jako
veédu, kterd se snazi vysvétlit rizné formy socialni, kulturni, a biologické existence a byti
¢lovéka. V antropologickych pocatcich se tato véda zabyvala pievazné necivilizovanymi
(ptirodnimi) narody. Postupem ¢asu se zacala vyvijet a jejim predmétem zkoumani se zacala
stavat rizna odvétvi. V soucasné dobé existuji rizné druhy antropologie, kdy mtizeme jako

priklad uvést antropologii fyzickou, lingvistickou, medickou, politickou nebo psychickou.

3.1. Definice a historie medické antropologie

Medické antropologie je véda, kterd se zabyva studiem lidského zdravi a nemoci,
zdravotnimi pecovatelskymi systémy a biokulturni adaptaci. Tato disciplina popisuje
analyzovani a srovnavani zdravi obyvatelstva, etnickych a kulturnich enklav. Spoluprace
paleontologu, lidskych biologu, etnologu a lingvista vedla k vytvoieni poddiscipliny, kterd
byla silnym potencidlem pro integraci fyzické a kulturni antropologie. V medické antropologii
se jedna o spojeni antropologie a sociologie, ekonomie a zemepisu, dale ¢erpa z mediciny,

oSetrovatelstvi a jinych zdravotnickych profesi.

Medickéa antropologie je soucasti socialni a kulturni antropologie. Je to termin,
ktery je pouZivan od roku 1963 jako oznaceni pro empiricky vyzkum a teoretické vynos
antropologu do socialnich procesa a kulturni reprezentace zdravi, nemoci a oSetrovani,
pecovatelskych praktik. V Evropé byl dfive pouZivan termin antropologie mediciny,
antropologie zdravi a antropologie nemoci. Pojem medickéa antropologie byl prekladem
Dutchova terminu ,,medische anthropologie* z 19. stoleti., ktery byl vybran béhem roku 1940

k odkazu filozofickych studif zdravi a nemoci.?

2 Dostupny z WWW: http://en.wikipedia.org./wiki/Medical_anthropology
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Medicka antropologie se v 60. letech 20. stoleti vyvinula do tfi hlavnich sméri. Medicka
ekologie se zabyva jak biologickymi tak kulturnimi jednotkami a studuje vzajemné interakce
mezi ekologickymi systémy, zdravim a lidskou evoluci. Medicka ekologie se zabyva tim, Ze
rychlost Siteni choroby muiZe byt méiena na zakladé srovnani skrze ¢as a pres geograficky
prostor. Antropologové pouZivaji ekologickou perspektivu k porozuméni nemoci, na které
pohliZi lidska populace biologicky i kulturné. Evoluce, demografie, epidemiologie lidi jsou

subjekty ekologické sily.

Etnomedické analyzy se soustiedi na kulturni systémy lécebnych a poznavacich
parametri nemoci a na kulturni systémy lé¢ebnych a poznavacich parametri nemoci. Nekteti
antropologové protéZuji poznavaci rozsah etnomediciny, zatimco jini preferuji ,,antropologii
zdravi“. Etnomedické perspektiva zaostiuje na zdravotni nazory a praktiky, kulturni hodnoty a
socialni role. Studuje primitivni nebo narodni medicinu, etnomedicina poukazuje na
zdravotné udrzovaci systémy ve spolec¢nosti. V etnomedicing existuji rozdily mezi pojmy
nemoc a choroba. Chorobu definuje jako Uchylku na zaklad¢ medickych norem. Nemoc je

kulturné definovana jako z&Zitek z poSkozeni nebo uzkosti.

Termin medicka antropologie se v3ak vyskytuje a prichazi reprezentovat riaznorody
rozsah orientaci. Medicka antropologie se zabyvéa zasahem, ptedchdzenim a analyzovanim
socioekonomickych tlaku a silou diferencujici vliv na pristup k péci. Medicka antropologie
obvykle studuje izolované obyvatelstvo, které Zije v ,tvrdych” podminkach, jako jsou

tropické pralesy.

George M. Foster a Barbara Gallatian Anderson (1978) zaznamenali vyvoj medické
antropologie ve ¢tyfech odliSnych zdrojich: zajem ranych fyzickych antropologu v lidské
evoluci a adaptaci, etnograficky zajem v primitivni medicing, studium psychiatrického
fenoménu v kulturni a osobni Skole, a antropologicka prace v mezinarodnim zdravi. Od roku
1940 antropologové poméahali poskytovat zdravotni péc¢i kulturnim odliSnostem ve

zdravotnim chovani.

Rozdil mezi zakladnim a aplikovanym vyzkumem je, Ze medicka antropologie védomé

prichézi obhajovat spolecenstvi a pokousi se o vyzkum, ktery je uZite¢ny a eticky.®

® Dostupny z WWW:http://www.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/medical %20Anthropologie.pdf, A. McElroy:
Medical Anthropology, New York 1996
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3.2. Dusevni choroby v medicke antropologii

Medické antropologie zahrnuje dvé vysvétleni pojmu nemoc. Jako prvni vysvétleni je
vysvétleni naturalistické. Naturalistické vysvétleni predpoklada, Ze nemoc je neosobni
mechanickou pfi¢inou, které se vyskytuje v ptirodé¢. Naturalisticky medicky systém zahrnuje

organické poruchy, zranéni, nerovnovahu nebo podvyzivu.

Nezapadni svét dava piednost personalistickému vysvétleni nemoci. K tomuto nézoru
se radi lidé, kteti jsou méné vazeni a patii do néjakych subkultur. Personalisticky medicky
systém véri, Ze priciny a 1écby nemoci nejsou pouze v ptirodnim svété. Typickou pri¢inou
nemoci v personalistickém medickém systému je ¢arodéjnictvi, spiritudlni vlastnictvi, ztrata

nebo poskozeni, ,,vetieni se* ciziho objektu do téla nadptirozenym zpusobem.

Medicka antropologie se zabyva zvlastnimi kulturnimi duSevnimi poruchami. Protoze
se duSevni choroby vyskytuji ve spole¢nosti ¢im dal ¢astéji, tak dochazi k tomu, Ze se
odlidnosti dusevnich poruch meéni. Jako piiklad mtZeme uvest to, kdyZ v jedné kultuie

povazujeme mirnou odlidnost za duSevni poruchu a v jiné kultuie je to normalni chovani.

ZaleZi jen na kazdé kulture samostatné, jak definuje ,,nenormalni“ chovani ¢loveka.
Lidé, kteti prokazuji ,,nenormélni* chovani v zapadni spole¢nosti jsou obvykle ,,nalepkovani*
jako vystiedni lidé, duSevné nemocni nebo nebezpeéni. Takzvana ,,ndlepka“ je pridélena
v zavislosti na subkultuie, pohlavi a socioekonomické drovni jednotlivce, ktery se vyznacuje
zvlastnim chovanim. Standardy definuji normalni chovani pro jakoukoli kulturu a ty jsou

predurceny samotnou kulturou.

Mnoho antropologi Véti, Ze vice vyznamnych Kritérii pro definovani dudevnich
nemoci je stupen socidlniho ptizpasobeni. Lidé, ktefi jsou vazné psychicky naruseni, se

nemohou zUg¢astnit v jejich spole¢nosti definovani duSevni nemoci.

Zatimco ve spole¢nosti existuje vice a vice dusevnich nemoci, musime si uvédomit, Ze
zde jsou i kulturné ovliviiované formy téchto nemoci. Jako piiklad mazeme uvést psychdzu
Windigo, kterd se vyskytuje mezi Indiany v Kanad¢ a USA. Pocate¢nim symptomem této
duSevni choroby je obvykle Spatna chut k jidlu a zvraceni. Lidé trpici chorobou Windigo vidi

vice a vice jiné lidi, ktefi jedi a maji v té chvili prehnany strach z kanibalismu.

6
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4. DUSEVNI CHOROBY

VE SPOLECNOSTI

Silenstvi je chaoticky rej fluid, vykolejeny pohyb viaken a myslenek — ale také
zatarasenou téla a duSe, stagnace $t'av, ustrnuld nehybnost vlaken, utkvélost myslenek a
pozornosti na jediném tématu, jeZ pozvolna pievazi nad viemi ostatnimi.* Znamena to tedy,
Ze ¢loveék miZe ztratit urcity pohyb, ktery potiebuje ke svému Zivotu a Foucalt se snazil
vysvétlit to, aby byl tento pohyb fluidam navrécen, a aby odpovidal moudré mobilité vnéjSiho

Svéta.

4.1. Vyvoj Silenstvi

Pojem Silenstvi je znam od pradavna, ale piedstava, Ze Silenci jsou lidé duSevné
nemocni, vznikla teprve pied dvéma tisici stoletimi. Do té doby byli jedinci, jejichZ chovani

G v

dnes oznacujeme za ptiznak duSevni poruchy, povazovani spiSe za ,,posedlé d’ablem* ¢i

duchy, za zatvrzelé hiiSniky nebo butice, anebo za lidi se zvI&Stnim typem povahy

(,melancholie*) nez za nemocné osoby.”

Lidé si vykladali vznik duSevnich chorob razné na zakladé jednotlivych historickych
obdobi, ve kterych Zili. Vyklad pfi¢in vzniku duSevnich chorob byl ovlivnén predevsim
filozofickymi sméry, védeckymi poznatky ¢i tim, jak byla vyspéla dané kultura.
Choromysinym lidem byla ptipisovéna vira v posedlost d’ablem a tato posedlost byla lé¢ena
noSenim raznych amuleta nebo talismani, které mély nemocného chrénit. V mnoha pripadech

se konaly take ritualni obiady, které mely za Ukol vyhnat zlého ducha z téla.

V dalSi etapé vyvoje lidstva vznikaly pocatky lidového Iécitelstvi, které spocivalo
v lé¢eni pomoci raznych rostlin, kofinkt nebo i vnitinostmi zviiat. Nékteti jedinci se stali

Iéciteli, ale i presto se ve spole¢nosti vyskytovali mySlenky spojené s magii.

“Michel Foucalt, D&jiny lenstvi, Praha 1994, str. 115
> Anthony Giddens, Sociologie, Praha 1999, str. 221
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Problematikou duSevnich chorob se podrobné¢ spole¢nost zacala zajimat jiz ve
staroveku, kdy zéklady dusevnich chorob poloZily staty jako byl starovéky Egypt, Rim, Recko
¢i Babylonie. PrestoZe ve vySe jmenovanych statech vznikly zaklady duSevnich chorob,

existovaly ve vnimani choromysinych znaéné rozdily.

Dusevni choroby byly v Babylonii pokladany obecn¢ za posedlost zlymi démony a

Iécba duSevnich chorob spogcivala vesmeés v zaklinani, modlitbach a v nabozZenskych
obtadech, jejichZ smyslem bylo vypudit démona z t&la chorého anebo z jeho okoli.°Naopak
odlidny nézor na dusevni choroby méli Rimané, kteti byli zastanci toho, Ze s nemocnymi se
ma zachazet vlidn¢, s nepiilis veselymi se ma jednat vazng, se zadumeivymi naopak vesele.
JestliZze nemocni jiz jevi zietelné zlepSeni svého dudevniho stavu, v nichZ by se cvigili

v soustted’ovani myslenek — napi. maji byt zatéZovani fe¢nickym cvic¢enim, pti némz by se
nejenom ucili ovladat své myslenky, ale i své vystupovani a svij hlas, za posluchace téchto

fe¢nickych cvigeni maji byt pozvani jejich pifbuzni, ktef nemaji $ettit pochvalou.’

Obdobi stredoveku je dulezité tim, Ze se za¢inaji realizovat pokusy o zdravotni péci o
duSevné nemocné. Nebylo tomu vSak na zékladé rozvoje mediciny ¢i psychiatrie, ale spiSe
z davodu ochrany zdravych lidi pred duSevné chorymi. V této dobé¢ vznikly také prvni
Klasterni nemocnice pro duSevné choré, o které se starali mnisi a cirkev pfijala nauku
0 ,,démonomanii*, podle které byly dusevni nemoci pokladany za dasledek posedlosti

d’ablem.

Stredovek je také znam svymi inkvizi¢nimi procesy s dusevné nemocnymi. Jelikoz
méla cirkev velikou moc a nechtéla, aby byla tato moc narusena n&jakymi ¢iny nebo nazory
ze strany duSevné nemocnych, tak nepokladala dusevné¢ choré za nemocné, ale za lidi posedlé
d’ablem. Inkvizi¢ni tribundl obZaloval kohokoli, presto, Ze si obZalovany nebyl védom
jakéhokoli provinéni. Dochézelo k muceni nemocnych, kdy je inkvizitoti donutili k pfiznani,

M3

Ze spolupracuji s d’ablem nebo ,,koketuji* s ¢arodéjnictvim.

® Eugen Vencovsky, Psychiatrie davnych véka, Praha 1996, str. 25
" Eugen Vencovsky, Psychiatrie davnych véka, Praha 1996, str. 73
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V novoveku se situace pro dusevné nemocné zlepSila. DuSevné nemocni byli
umistovani v Utulcich nebo ve vyhranénych prostordch v nemocnicich. Na pocatku 18. stoleti

dochazelo ke stavéni budov ptimo pro duSevné nemocné.

DalSim pokrokem bylo rozhodnuti nékterych mest (Basilej, Hamburk aj.) ptijimat
duSevné choré do kaznic, v nichZ jim byly vykézany zvlastni kobky. Nemocni zde jiz byli
ur¢itym zpasobem rozdeélovani na klidné a neklidné. Neklidni sice byli ponechéni v kobkach,
ale nesmélo se s nimi hrubé zachazet a strdZci dusevné chorych sméli nosit bi¢ ,,pouze jako
vystrahu®. Klidni duSevni choti mohli vysedavat s ostatnimi chovanci kdznice — oddélené

podle pohlavi — a zaméstnavat se piidélenou praci.?

PiestoZe knihy nabadaly obc¢any k tomu, aby s duSevné nemocnymi Iépe zachazeli, tak
i piesto existovaly rozdily mezi bohatymi a chudymi dusevné chorymi. Lidé chudi a bez
majetku byli umistovani do kdznic ve mestech nebo v kobkéach, které byly pro nemocné
vyhrazeny. Bohati lidé trpici duSevni chorobou méli mozZnosti Iécby v takzvanych penzionech.

Zde jim byla poskytnuta péce a osobni hygiena.

Ustavy pro dudevné nemocné maji poc¢atky ve Francii v 18. stoleti, kdy Philippe Pinel,
zakladatel lazkové a nemocniéni péce o dusevné choré, vyjadtil myslenku o Gstavu. Ustav
pro duevné choré si Pinel predstavoval jako samostatnou organizacni jednotku s poslanim
nejen lécebnym a oSetrovatelskym, ale i vyukovym. Psychiatricky Ustav musi byt dostate¢né
velky, aby v ném vylo moZno ziidit oddéleni pro klidné nemocné, senilné dementni a
rekonvalescenty a lazaret pro ty duSevné choré, kteti trpi interkurentnim télesnym

onemocn&nim.

Pineliv postoj vedl k vétSimu respektovani dusevné chorych a pomalu se zacalo

postaveni duSevné nemocnych zlepSovat a zlepSila se i péée 0 né samotné.

4.1.1. Vyvoj Silenstvi v Cechach

Pied staletimi nebylo v Cechéch o dudevné nemocné viibec postarano, natoZ pecovano.

Piesto asi v 10. stoleti jiZ existovaly takzvané Spitély, které byly ziizovany ve vétSing

® Eugen Vencovsky, Psychiatrie davnych vék, Praha 1996, str. 155
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ptipadech pii klasterech. Do Spitalu vSak nemohli byt piijati vSichni dusevné nemocni. Mohli
to byt predevsim ti, ktefi méli finance nebo alespon majetek, ktery odkézali Spitalu, ve kterém

byli umisténi.

Osoba, kterd byla dusevné nemocnd, neméla moznost Zadné ochrany, protoZe byla
povazovana za ¢loveka posedlym jiz nékolikrat zminovanym d’ablem nebo za kacite.
V Ceskych zemich také jako v jinych zemich existovaly soudni procesy, kdy byli dusevng

chofi obvinéni z ¢arodéjnictvi a poté upéleni na hranici.

Teprve aZ konec 18. stoleti miZzeme povaZzovat za zacatek dobré péce o dusevné
nemocné, kdy se piedevsim meésto Praha zacala starat o umisténi duSevné nemocnych do
nemocnic ¢i Spitali. Jako pielomovou situaci maZzeme chapat zaloZeni VVSeobecné nemocnice
v Praze v roce 1790, kde nedilnou soucast této nemocnice tvofril takzvany blazinec. Téhoz
roku byl také zprovoznén Ustav pro dusevné choré v Praze, ktery byl Iékaisky spravovan a

fizen.

Od 20. stoleti jsou zatizeni pro duSevné nemocné zcela béZna a spolec¢nost je nevnima
jako néco neobvyklého. V soucasnosti existuje celd fada Ustavi a psychiatrickych zatizeni,
Vv jejichZz kompetenci je péce a poskytovani sluzeb duSevné postizenym. Soucasna spole¢nost
si nedovede predstavit Zivot bez téchto zatizeni, a to predevsim ti, kteti vyuzivaji sluzby
Ustavu, protoZze maji naptiklad ¢lena rodiny s duSevnim onemocnénim a nemohou se 0 ného

starat sami.

4.2. Typy duSevnich chorob

DusSevni chorobu Ize chapat jako vnitini poruchu osobnosti. Postupné také dochazi
k odchylce ve vyvoji celé osobnosti. DuSevni choroba je jakasi porucha mozku, kter narusuje

pocity, jednani, mysleni, ndlady jedince, ale i vztahy k ostatnim lidem.

Dusevni choroby délime podle rozsahu danych poruch na dvé zakladni kategorie,
na neurdzy a psychozy. Neur6za je funkeni psychicka porucha bez primarniho poskozeni

mozku nebo zmény v metabolismu. Narudena schopnost prizpasobeni, porucha mysleni,
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jednani, citéni. Nemocny si poruchy uvédomuje a trpi ji. Na vzniku neurdzy se podileji
vrozené dispozice a zevni vlivy — Unava, stres, vyéerpani. Psychdzou rozumime dusevni
onemocnéni, pii némz nemocny ztraci kontakt s realitou: jeho vnimani proZivani a hodnoceni
skutecnosti je téZce deformovano, chybi védomi nemoci. Projevem psychozy jsou zpravidla
halucinace a bludy.®

Psychdzy jsou povaZzovany za zavaznéjsi, nebot’ postizeny pti nich ztraci ,,nahled* na
to, co se s nim déje (naptiklad schizofrenie). Neurotické poruchy ve vétSing pripada jedincim

nebrani, aby pokracovali ve svém normélnim Zivotg.'

Dusevni choroby ¢i poruchy podle pii¢iny jejich vzniku rozdélili ve své knize
Psychiatrie do nékolika skupin autoti této knihy Jiti Raboch a Pavel Pavlovsky. Konkrétné se
jedna o tyto skupiny:

1. Organicky podminené duSevni poruchy, u kterych se vyskytuje syndrom demence,
k jehoZ zékladnim piiznakam pocitame poruchu paméti a intelektu. Demence je
charakterizovana Upadkem celé psychiky. Napadné jsou poruchy mysleni, emoéni
poruchy, které vedou k Upadku mezilidskych vztaht. Pod obrazem demence probiha
Alzheimerova choroba, kterd se projevuje snizenou psychickou vykonnosti a
v pozdnich forméch této nemoci dochazi k tomu, Ze nemocny neni schopen
komunikace, je upoutan na liZzku a ztraci pamét..
Déle do této skupiny fadime vaskularni demenci, které se projevuje zmatenosti,
Uzkostlivosti a halucinacemi. Patti sem vzacna Pickova choroba, ktera se projevuje
rychlym Gpadkem pamét'ovych intelektovych schopnosti a degradaci osobnosti. Dale
do této skupiny fadime Parkinsonovu chorobu a Huntingtonovu chorobu, kdy tato
onemocnéni vyusti také v demenci.

2. Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek, kdy
za psychoaktivni latku povaZujeme latku, ktera ovliviiuje psychickou ¢innost. Jsou to
latky, které vyvolavaji zavislost. Do této skupiny fadime tyto poruchy vyvolané
uzivanim psychoaktivnich latek:

a) Poruchy vyvolané poZivanim alkoholu

° Dostupny z WWW:http://www.referaty.cz/referaty/referat.asp?id=5560
1% Anthony Giddens, Sociologie, Praha 1999, str. 221
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b) Poruchy vyvolané pozZivanim opioida (pi. morfin, heroin)
c) Poruchy vyvolané pozZivanim kanabinoida (pt. konopi)
d) Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik

e) Poruchy vyvolané poZivanim kokainu

f) Poruchy vyvolané poZivanim jinych stimulanta, veetné kofeinu (pi. pervitin)

g) Poruchy vyvolané pozivanim halucinogenu (pt. LSD, lysohlavky)

h) Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

i) Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpustidel (pt. toluen)

J) Poruchy vyvolané pozZivanim nékolika latek a pozivanim jinych psychoaktivnich
latek

Schizofrenie se vyskytuje u lidi velice ¢asto a za jeji zakladni znaky povazujeme

poruchy mysleni a jednani. Schizofrenik vétSinou slysi viastni mySlenky a ma

halucinace, slysi halucinové hlasy, které komentuji jeho chovani, provazeji ho bludna

presvédéeni, ktera se vymykaji dané kulture nebo trpi bludy kontrolovanosti a

ovliviiovani.

Existuje nékolik klinickych forem schizofrenie:

a) Paranoidni schizofrenie (vyznacuje se bludy a sluchovymi halucinacemi)

b) Hebefrenii schizofrenie (vyznacuje se dezorganizovanym myslenim)

c) Katatonii schizofrenie (vyznacuje se poruchou chovani, neobvyklymi pohyby)

d) Nediferencované schizofrenie (nelze ji zaradit mezi predeslé tii formy)

e) Postschizofrenni deprese (vyznacuje se schizofrennimi ptiznaky a zaroven se
projevuji deprese)

f) Reziduélni schizofrenie (vyznacuje se negativnimi ptiznaky)

g) Simplexni schizofrenie (vyznacuje se autismem a emocni otupélosti)

Afektivni poruchy, nebo — li poruchy nalady patii mezi nejéastéjsi dusevni poruchy.

U afektivnich poruch se setkdvdme v z&sadé se dvéma syndromy: depresivnim,

u kterého se projevuji poruchy nalady jako je smutna nalada, neschopnosti proZivat

radost (pt. deprese) a manickym, u kterého naopak byvéa nalada nadnesena a euforicka

(pt. bipolarni afektivni porucha).

Uzkostné poruchy a poruchy vyvolané stresem jsou doprovazeny, jak jiz vyplyva

Z ndzvu uzkosti a strachem, jeZ patii k béZnym emocim, které proziva kazdy ¢lovek.

12



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

10.

11.

vy 7 v 7

Asi nejznamé¢jSi poruchou patiici do této skupiny je panickéd porucha. Jejim zékladnim
rysem jsou nepredvidatelné, periodicky se opakujici zachvaty masivni Guzkosti
(paniky). Mezi hlavni ptiznaky radime nahly za¢atek zachvatu, bolesti na hrudi,

zAvraté, strach z umirdni nebo z nahlého zesileni.

Disociativni poruchy se vyjadiuji piedevsim potlacenim nepiijatelnych potieb. Do této
skupiny zatazujeme napiiklad disociativni amnézii, pti které jde o typickou poruchu
paméti, tykajici se traumatickych nebo stres vyvolavajicich udalosti (pt. znasilnéni).
Somatoformni a jiné neuroticke poruchy se projevuji opakovanymi a rozli¢nymi
somatickymi prvky, které se nedaji vysvétlit télesnou poruchou. Vedou k nadmeérné
zdravotni péci a k naruSeni kvality Zivota postiZzeného. Jako priklad muZzeme uvést
hypochondrickou poruchu, jejiz zakladnim rysem je strach z toho, Ze jedinec trpi
zavaznou chorobou.
Poruchy p7ijmu potravy patii mezi nej¢astéjsi hlavné mezi dospivajicimi. Jejich
zakladem jsou poruchy mysleni a jednani ve vztahu k jidlu a ke vzhledu vlastniho téla.
Stéle castéji se setkavame s mentalni anorexii, kdy dochézi k mysInému snizovani
vahy, které si postiZzena osoba zpusobuje a udrZuje sama. Dale se také setkdvame
s mentalni bulimii, kterd se charakterizuje zachvaty piejidani a prehnanou kontrolou
télesné vahy. PostiZzena osoba se pak snazi ,,vykrmny* G¢inek jidla potlag¢it zvracenim
nebo vyvolavanim prajmu.
Neorganické poruchy spanku délime na dyssomnie, pii kterych je naruSseno mnoZstvi,
kvalita nebo ¢asovani spanku (nespavost, porucha rytmu spanek — bdeni) a
parasomnie, pti kterych dochazi k epizodickym udalostem b&hem spanku (no¢ni désy,
noéni mury).
Sexudlni poruchy jsou piedevsim zaptic¢inény dusevnimi chorobami (schizofrenie,
afektivni poruchy). Do této skupiny fadime naptiklad poruchy pohlavni identity
(transsexualismus), poruchy sexualni preference (fetiSismus, pedofilie) nebo odpor
k sexualit¢ a nedostatek sexudlni slasti, kdy dochazi k negativnim pocittim, strachu a
Uzkosti pti pomysleni na sexuélni interakci s partnerem.
Poruchy osobnosti jsou chorobné stavy, které se projevuji neptiznivymi nebo
nadmeérn¢ zvyraznénymi povahovymi vlastnostmi v oblasti nizSich a vysSich emoci a
nalad, pudut, temperamentu, vile a charakteru, a podivinskym, neadaptivnim az hrubé
ruSivym chovanim, kterym trpi sam jedinec nebo jeho okoli, ptipadné oba.
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12. Navykoveé a impulzivni poruchy se vyznacuji neschopnosti kontrolovat puzeni a
impulzy vykonat ¢iny, které jsou Skodlivé pro postizeného nebo jeho okoli.
13. V soucasnosti do této kategorie patii patologické hrac¢stvi, kleptomanie nebo

pyromanie.™

VySe jmenované kategorie jsou velice zajimavé a pro ¢lovéka ve spole¢nosti prinosné.
Musime si uvédomit, Ze i v dne3ni dobé¢ existuje cela rada lidi, ktera nevi, jaké nemoci ¢i
poruchy ma do duSevnich chorob zaradit. Pokud lidem poloZime otazku, jaké dusevni
choroby znaji, tak vétSina z nich si vzpomene na schizofrenii, poruchu osobnosti nebo
demenci. Ale na druhou stranu si neuvédomuji a ani v mnoha pripadech nevédi, Ze za nemoc

duSevniho rdzu povazujeme poruchu piijmu potravy nebo gamblerstvi.

V rdmci mého zkoumani jsem se setkala s klienty, ktefi trpi duSevnimi poruchami.
Tito lidé maji jakysi svij svét, ve kterém Ziji. Ale je nutno zminit, Ze jsou to lidé jako vSichni

ostatni a pokud si k nim najdeme cestu, maZeme s nimi bez problému vychazet.

'1Ji¥ Raboch, Pavel Pavlovsky, Psychiatrie, Praha 2001, str. 31— 191
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5. STIGMATIZACE

Stigmatizace ¢i nalepkovani dusevné nemocnych je v prvni radé nésledkem
necitlivého nebo neodborného zachézeni s psychiatrickymi terminy, které mohou pacienta
v prubéhu terapeutického procesu zranit nebo zbyte¢né zatizit. A pokud se ¢loveék pro 1é¢bu
duevniho onemocnéni teprve rozhoduje, miaze mu setkani se stigmatizacnimi stereotypy
cestu k odborné péci zna¢né znepiijemnit a ztizit. Nejen zneuzZivani a naduZivani pojma
z psychiatrie, ale také fada vzitych mytu a predsudkt o psychiatrii a psychickych poruchéach,

miZe vést k mnoha zbyte&nym vnitinim zran&nim pacienta.

Stigmatizace je pojem, ktery se ve spole¢nosti objevuje ¢im dal tim ¢astéji, ale
z vlastni zkuSenosti na zakladé mého antropologického vyzkumu musim podotknout, Ze
mnoho lidi vyznam vyrazu stigmatizace nezna. V tomto pripadé je to o to zarazejici z toho
duvodu, Ze vétsSina spole¢nosti se se stigmatizovanym minimaln¢ jednou v Zivoté setkal, at” uz

se jednalo o ¢lovéka s duSevnim postiZzenim, télesnym postizenim ¢i homosexualem.

K problematice stigma se vyjadril J. Janicek tak, Ze stigma je piedevsim ,,znamenim
hanby* a ,,symbolem utrpeni,* které mnohé z nas — pro ,,nejpodivnéjsi nemoci ze viech” —
doprovazi téméi cely Zivot. Odmitam vefit tomu, Ze stigma duSevné nemocného ze mé (za
me) sejme nekdo jiny, silngjsi a zdravejsi. Ostatni mné mohou bezpochyby vyrazné pomoci,
ale to nejdulezitéjsi chei udélat sam. Pokud svou odpovédnost za duSevni nemoc pievedu na
jiné (at’ uz se mn¢ zda ,,pridané hodnota“ v podobé stigmatu jakkoli nespravedliva), potvrdim
a posilim tim celospolecensky rozsirené teze o své nesvépravnosti a neschopnosti vyiesit
cokoli samostatng, a v souladu s obecné uznavanymi zakony logiky. Zustanu tak naveky
blaznem, kterého je v moderni dob¢ zapotiebi piedevsim chranit...Pokud mne mé& nemoc
nepiemize, neparalyzuje a nezbavi vile k Zivotu, pak je pro mne tento zapas nejen vyzvou,

ale i kazdodennf povinnosti.*®

'2 Dostupny z WWW:http:// www.mediatarget.org/clanky/konference/stigmatizace-trpicich-bolestmi-duse, J.
Janicek, 2006
'3 Dostupny z WWW:http:// www.mediatarget.org/clanky/konference/stigmatizace-trpicich-bolestmi-duse, J.
Janicek, 2006
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5.1. Spoleé¢nost a stigma

Termin stigma a jeho synonyma skryvaji dvoji hledisko: Ptedpoklada stigmatizovany,
Ze jeho jinakost je jiZ znama nebo Ze je jasna na prvni pohled, anebo piedpoklada, Ze

pftomnym ani neni zndma, ani ji nemohou okamzit& zaregistrovat."

Temér celd spole¢nost vnima ¢lovéka s urcitym stigmatem jako osobu ménécennou,
osobu, ktera se vyrazné lisi od ,,normalniho* ¢lovéka v ,,normalni* spole¢nosti. Lidé ¢asto
stigmatizovanym ptisuzuji rizné nedokonalosti, které s jejich postizenim ani nemuseji
souviset. Zatazuji v mnoha piipadech postizené na okraj spole¢nosti a snazZi se je urcitym

zpusobem od sebe izolovat a nezustavat s nimi ve styku.

Stigmatizovana osoba je ¢lovek jako kaZdy jiny a ma pravo na rovnocennost a na svou
identitu. Neni spravné stigmatizovaného zatrazovat ¢i ,,Skatulkovat” do néjakych skupin,
ve kterych jsou pouze lidé trpici stejnym stigmatem. Postizeny ¢lovék maze diky tomuto
zarazeni pocitovat vySe zminovanou ménécennost a vyloucéeni ze spolec¢nosti. Na druhou
stranu mu muZe pomoci fakt, Ze existuje celd fada jinych lidi se stejnym problémem ¢ili
stigmatem. Pied témito lidmi stigmatizovany nemusi mit stud a ob&vat se negativnich reakci

tykajici se jeho problému, jelikoZz maji stejnou vadu a vnimaji ji jako béZznou zaleZitost.

Koneéné muze dojit i k tomu, Ze se osoba vyznacujici se néjakou ostudnou odliSnosti
odvrati od takzvané reality a bude se zatvrzele pokouSet o nekonven¢ni interpretaci charakteru
sve socialni identity. Stigmatizovany mé sklon vyuZivat sveho stigmatu k ziskani ,,vedlejsiho
zisku,“ jako omluvy nelspschi, jeZ jej potkaly z jinych davodi.™ Clovak se stigmatem se
ziejmée snazi vykompenzovat svij problém tim, Ze se snazi ,,vytéZit“ ze svého stigmatu néjaké

vyhody.

Zv1&stni postaveni stigmatizovaného spociva v tom, Ze spole¢nost stigmatizovanému
tvrdi, Ze je ¢lenem Siroké skupiny — spolec¢nosti. Tvrdi mu, Ze je normalnim ¢lovékem a
lidskou bytosti, ale Ze je na druhou stranu i trochu jiny a odliSny od ostatnich, a proto by tento

rozdil nemél byt popiran a tabuizovan.

' Erving Goffman, Stigma: Poznamky o zptisobech zvladani narusené identity, Praha 2003, str. 12
' Erving Hoffman, Stigma: Poznamky o zptisobech zvladani narusené identity, Praha 2003, str. 19
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Ackoli je tedy stigmatizovany ujistén, Ze je lidskou bytosti jako kazdy jiny, je mu
jednim dechem fe¢eno, Ze by nebylo moudré piedstirat nebo zradit ,,svou* skupinu. Kratce
feceno, Ze je a soucasné neni jako kazdy jiny — ackoli ti, kdo mu to fikaji, ne a ne se shodnout

na mite, v jaké by m&l tvrdit, Ze je tim &i onim.*

5.2. DuSevni choroba jako stigma

Dusevni nemoc funguje jako silné socialni stigma. U duSevné nemocnych jde o skryté
stigma. DuSevné nemocny jedna pod vlivem pocitu vlastni ménécennosti, a tim podnécuje

okoli, aby ho za ménécenného povazovalo.

Zdrojem nejsilngjSiho odmitani duSevné nemocného spole¢nosti jsou situace, kdy
nalepka ,,blazna“ je vefejn¢ znama, nemocny se chova zietelné v rozporu s normami a

ve shodé s pocitovanou stigmatizaci.*’

Pohled lidi na duSevné nemocné je ovlivnén stale malou informovanosti o této
problematice. Dale je to také dano i urcitymi piedsudky, které jsou v lidech zakotveny.
»,Normalni“ lidé vnimaji ¢lovéka s duSevni poruchou jako osobu, kterd nema schopnost se
rozhodovat. Pfitom v urcitych pripadech tito stigmatizovani lidé dokazou jednat stejné tak

jako ostatni ,,normalni* zbytek lidi ve spole¢nosti.

5.3. Typy stigmat

Existuje nékolik typa stigmat, které ve své knize Stigma: Poznamky o zpisobech
zvladani narusené identity popisuje Erving Goffman. Zminme se o trech naprosto rozdilnych
typech stigmat. Piedevsim se jedné o oSklivosti télesné — razna télesna znetvoieni. Dalsi jsou
vady charakteru vnimané jako slaba vule, dominantni ¢i nepiirozené vasné, falesna a

nesmlouvava piesvédceni a nepoctivost, jeZ jsou dovozovany z dobie zndmého seznamu,

'® Erving Goffman, ,Stigma: Poznamky o zptisobech zvladani narusené identity, Praha 2003, str.143 - 144
1" sylva Bartlova, Sociologie mediciny a zdravotnictvi, Praha 2005, str. 59

17



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

na némz najdeme naptiklad duSevni poruchy, uvéznéni, zhoubné navyky, alkoholismus,
homosexualitu, nezaméstnanost, sebevrazedné pokusy a radikalni politické projevy.
Poslednim typem jsou kmenova stigmata rasy, naroda a naboZenstvi, tedy ta, jez se mohou

§itit po rodovych liniich a rovnomérng kontaminovat viechny &leny rodiny.*®

VySe jmenované typy stigmat maji jeden spolec¢ny zékladni rys. A to ten, Ze se lidé
s jakymkoli stigmatem chovaji odlisné od ostatnich ,,normalnich® lidi. VVétSinou si téchto
odlidnosti v chovani jedinca lidé vSimnou, tim dochazi ke stigmatizaci, ktera muze byt pouze

docasna nebo naopak trvala.

'8 Erving Goffman, Stigma: Poznamky o zptisobech zvladani narusené identity, Praha 2003, str. 12
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6. MEDIA JAKO POSKYTOVATELE

INFORMACI VEREJNOSTI

V dnesni dobg si Zivot bez médii, at’ jiZ se jednd o televizi, rozhlas ¢i tisk, nedovedeme
predstavit. Zvlasté pokud ndm vzdy poskytuji ,,zarucené informace, kterymi nas dnes a
denné obklopuji. Mezi ¢asta témata medialnich informaci patii i tématika raznych postizeni,

ktera postihuji lidi ve spole¢nosti.

Ackoli se dusevni choroby vyskytuji od pradavna, piesto se v nasi zemi s jejich
medializaci setkdvadme az na konci 20. stoleti. V drivejSich dobach byli duSevné postizeni
povazovani za lidi posedlé zlym duchem nebo za ,Silence.” Hled¢lo se na né s negativnim
postojem. Jednim dtivodem tohoto negativniho postoje byla téméi nulova informovanost

tykajici se této problematiky.

V zé&padnich zemich média feSila problematiku postizenych (duSevng, télesné, atd.)
daleko dtive neZ tomu bylo v nasSi zemi. Dalo by se fici, Ze se tato problematika zacala
dostavat na vetejnost aZ po roce 1989. Do té doby bylo toto téma tabuizované. Spole¢nost
méla o problematice postiZzenych povédomi, ale na veiejnosti se o tomto tématu nemluvilo a

jako by se to nikoho netykalo.

V soucasné dob¢ mame daleko lepSi informace, nez tomu bylo drive, ale i presto
mohou byt zjednoduSené a zkreslené. Jako priklad bych chtéla uvést medialné probirana
klecova luZka pouZivana v Ustavech, kterd byla viak zrusena a zakdzana. Média tento piipad
ukazovala jako ,,muceni* a ublizovani tém, kteti byli do téchto ,kleci* zavirani. Lidé si musi
uvedomit, Ze klecova lizka byla spiSe pro dobro Klienta v Gstavech. Chranili nejen lidi, ktefi
se 0 ne starali nebo se vyskytovali v jejich bezprostiedni blizkosti, ale piedevsim chranili

samotné Klienty, ktefi si ¢asto béhem rtiznych zachvati navzajem ubliZuji.

Média maji tedy silny vliv na lidi ve spole¢nosti, at’ je jiz pozitivni nebo negativni. Je
velmi duleZité, aby se o tomto tématu mluvilo oteviené na veiejnosti, ale piedevsim, aby se
0 tuto problematiku zajimala celé vetrejnost a nejenom lidé, kterych se to n¢jakym zptisobem

tyka.
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Zarazejici je skute¢nost, Ze nékteti ,,normalni“ lidé v mnoha pripadech ¢lanky uvadéné
v tisku, Které se tykaji zejména chorobomysinosti nebo jinym postizenim lidi, doslova
prehlizi. I v dnesni moderni dobé spole¢nost ztraci a ziejme ani nema poradny zajem o toto
téma. VétSina spole¢nosti se domniva, Ze se jich tato problematika netyka a ani je nemutize
postihnout. Lidé si v8ak musi uvédomit, Ze nikdy nevédi, jaka Zivotni ptihoda je muZe potkat

a tim i psychicky poznamenat.

Pokud poloZime lidem otazku, odkud cerpaji informace o postizenych, tak vétSina
z nich odpovi, Ze z médii. AvSak pokud se nad tim zamyslime, musime si uvédomit, Ze
problematika postizenych neni tématem, se kterym se setkavame bézné kazdy den. Z toho
vyplyva, Ze pokud se o toto téma opravdu lidé nezajimaji ze své vlastni vile, tak jej jejich

informovanost minimalni.

V soucasné dob¢ je medializace duSevnich chorob a dalSich postizeni velice daleZita.
Lidé se spiSe sousttredi pouze sami na sebe a jakekoli problémy, které se jich pitimo netykaji,
netesi a berou je s nadhledem. Na zaklad¢é medializace spolec¢nost ziskava informace, které
lidé mohou ve svych Zivotech uplatnit. Informovanost prostiednictvim médii ma silnou véhu,

1T

protoZe je to nejvlivnéjsi a ,,nejsilngjSi* poskytovatel informaci celé spole¢nosti.

Dalo by se tici, Ze diky mediim, spole¢nost problematiku postizenych osob
nepovaZuje za tabu, jak tomu bylo v drivéjSich dobéch. Diky jejich medializaci je vétSina lidi
schopna o postiZzenych mluvit na veiejnosti a vyjadiovat své nazory. | kdyz se nazory lidi
ve spole¢nosti lisi a nejsou pouze pozitivni, tak Ize povaZzovat za Uspéch je to, Ze oproti
minulosti jsou schopni vyslovit ,,nahlas” své ndzory, prestoZe jsou nékdy slabomysiné a
prosté. Lidé by se méli zamyslet nad tim, Ze postiZzeni muZe postihnout kohokoli z nés. Proto
bychom se neméli spoléhat pouze na informace, které nam poskytuje televize ¢i tisk. Faktem
zUstava, Ze zdravi lidé pri néjaké informaci tykajici se této problematiky zbystii a zpozorni,
ale pokud vedi, Ze se jich to netyka, dale se timto nezabyvaji a vypoustéji tyto informace

z hlavy. Lidé si bezpochyby musi uvédomit zavaznost tohoto problému.

Problematika postizenych je neustale aktualni, a proto by mohlo existovat daleko vice
poradu v televizi ¢i knih, které by se tim zabyvaly a pfibliZily Zivot postiZzenych ,,normalnim“
lidem. Je potieba, aby se zdravi lidé vcitili do Zivota postizenych a hlavné aby samotni

postiZzeni védéli, Ze jsou pravoplatnymi ¢leny spolecnosti, a Ze o né spole¢nost stoji.
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7.VZTAHY MEZI DUSEVNE POSTIZENYMI

A LIDMI VE SPOLECNOSTI

7.1. Pohled na vzajemné vztahy mezi dvéma

skupinami zijicich ve spole¢nosti

Ve vztazich mezi zdravymi a postizenymi existuje hluboké a neptirozend ambivalence,
nebot’ je téZké se rozhodnout, jak by se mél ¢loveék chovat ke kvazicloveku, k osobé, ktera
doslova vzbuzuje strach a odpor. Tyto emoce musi zustat za kazdou cenu skryty, protozZe
diktuji ve vztahu k handicapovanym starostlivost a laskavost. Sociélni stietavani je vzdycky
ozehavé hra, vzajemné otukavani, pti kterém se kazda strana snazi odhadnout reakci té druhé

vV

a takova hra je mnohem t&Z8i, nema — li Glovék ani matnou piedstavu, jaky je ten druhy.™

Spole¢nost tvoii lidé, ktefi jsou jeji béZnou soucasti. V kazdé spole¢nosti proto
existuji vzajemné vztahy, které spojuji jednotlivce v dané spole¢nosti. ,,Normalni* lidé se
béhem svého Zivota setkavaji s osobami chorobomysinymi ¢i jinak postizenymi zcela bézné.
ZaleZi jen na kazdém jedinci, jaky vztah bude k postizenym chovat, a jak na n¢j bude
pohliZet.

Soucasna spole¢nost vnima osoby s postizenim jako menSinu, ktera je soucasti

~s 7 =

vetSinové spolec¢nosti. Proto jedinci patfici do spolecnosti ,,zaSkatulkovavaji* osoby, at’ jiz na
prvni pohled s viditelnym postizenim nebo naopak s postizenim, které neni na prvni pohled
vidét, do vyse jmenované mensiny. Clenové této mensiny sami citi sva odliseni od ostatnich,
kdy jednou z pfi¢in jsou vzajemné vztahy mezi ,,normalnimi“ lidmi a postizenymi.
»,Normalni“ lidé se k postizenym chovaji v nékterych situacich povyseng, nevhodné a kolikrat

je nepovazuji ani za lidi. Lidé se boji s postizenymi pftijit i do osobniho kontaktu, aby se

od nich nenakazili.

¥ Robert F. Murphy, Umléené télo, Praha 2001, str. 104
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Ve své interpretaci duSevni choroby vychazeji z etiketizacni teorie, takzvané ,,labelling
theory.” Podle T. Scheffa (1966) Ize duSevni chorobu chépat jako poruSovani rezidualnich
norem. Jako rezidudlIni normy se oznac¢uji hluboko skryta pravidla, jimiz se tidi bézny Zivot.
Etiketiza¢ni teorie se soustied’uje na proces oznac¢ovani ur¢itého chovani za deviantni a

zkoumé, jak takové nalepkovani miaze ovliviiovat lidské chovani.?

Jako nejsilng;jSi zdroj odmitani dusevné nemocného spole¢nosti jsou situace, kdy se
nemocny chova v rozporu s normami. Spole¢nost si vytvotila a stale vytvaii normy a pravidla,
ktera se lidé snazi dodrzovat. Je nutné si uvédomit, Ze néktera postizeni brani tomu, aby je tito
lideé dodrZovali. Na druhou stranu existuje ve spolecnosti ,,hrstka* lidi, ktera se snazi lidem
s postizenim pomahat a mit s nimi vztah, ktery neni nijak odliSny a rozdilny od vztahu ¢i
osobniho kontaktu, ktery ma s lidmi bez postizeni. Diky tomu osoby s postizenim nepodléha

pocitu ménécennosti a povazuje se za ¢lovéka, ktery je ve spole¢nosti k né¢emu platny.

7.2. DuSevné postizeny jako osobnost

ve spole¢nosti

Dobro spole¢nosti je dobrem docasnym, pozemskym. Clovek je ¢asti spole¢nosti
pravé vzhledem k pozemskym, do¢asnym hodnotam. Naproti tomu z hlediska svého poslani

k v&&nému Zivotu je celkem na spole&nosti nezavislym a povznasi se nad ni.*

ey

Kazdy c¢lovek Zijici ve spole¢nosti je jedineény, individualni. Lidé jsou jedinci, ktefi se
od sebe vzajemn¢ odlisuji, ale kazdy z nich m& svou osobitost. VSichni lidé jsou lidska
individua jednajici v raznych situacich odlisné. Lisi se jejich chovani, reakce na razné
podnéty, rozdilné feSi razné ukoly a situace. Tim, Ze se lidé raznymi zpasoby odliduji,
dokazuiji jen to, Ze jsou osobnostmi. Clovek je jedincem, ktery je podiizen spole¢nosti, ale
zaroven maZze byt i osobou, kteréd spole¢nost ignoruje a nefesi. | timto zptisobem muze

vyjadrtit svou osobitost a jedine¢nost.

PostiZzena osoba ma i pres svij handicap svou vlastni individualitu a jedine¢nost. | tito

lidé mohou byt vyjimeéni a osobiti. Pro ptiklad lze uvést uméleckeé citéni osob postizenych

20 sylva Bartlova, Sociologie mediciny a zdravotnictvi, Praha 2005, str. 59
2! Tadeusz M. Jaroszewski, Osobnost a spolec¢nost, Praha 1975, str. 310
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handicapem. Mnoho postiZzenych je velmi manualné zru¢nych a UspéSnych pii vyrobé riznych

uméleckych predméta. Napomahéa jim to k utuZeni jejich duSevniho zdravi a klidu.

Osobnost je vSechno to, jaky ¢lovek je, to znamena, jakym se od narozeni stal, a to jak
na podklad¢ zdédéného genetického vyvojového ,,planu®, tak i v dasledku vlivu prostiedi,
zvlaste pak vychovy. Do vinku mu byl dan krom¢ tohoto ¢asového ,,planu* i urgity typ
temperamentu, povahy, vloh a inteligence, snad i archetypalni moudrosti (Jung). Na tomto
zaklade, respektive pozadi, pfijima a zpracovava kazdé dit¢ i podobné vychovné vlivy a
vjemy rozdilng, jak to vidime naptiklad u sourozenct, ktefi si pak uchovavaji na rodice
rozdilné vzpominky, i kdy? tito tvrdi, Ze vychovavali a milovali své déti stejné. A opét: prve
zazitky a zkuSenosti jsou smérodatné pro zpasob zpracovani a vnimani zazitka
nasledujicich.?0sobnost mizeme tedy chapat jako souhrn dusevnich vlastnosti jednotlivce,

kdy jde piedevsim o jeho povahu a charakter.

Osobnost neni pouze souhrn raznych vjemda, ale piedevsim je zaloZena na tom, Ze
na sebe nechva pusobit zazZitky, které uvniti své duse zpracovava. Osobnost tedy zahrnuje
proZzitky, které ji doprovazi cely Zivot a nékteré z nich mohou vést i k dusevnim porucham.
Jako piiklad miaZeme uvést ¢loveka, ktery musel v pocéatcich svého Zivota poslouchat a nemél
dostatek lasky. Ten potom v dospélosti maZe podlehat tomu, Ze je ménécenny nebo naopak

muZe podléhat agresivité vaci druhym.

Osobnosti je tedy kazdy jedinec ve spole¢nosti, at’ s handicapem nebo bez handicapu.
Avsak osobnosti, které jsou vyrazné, je pomérné malo. Piedevsim se jedna o jedince, Ktefi se
nenechaji ovliviiovat okolnim prostiedim, maji svtj vlastni Zivot, dokédZou byt empaticti vaci

druhym a jsou vaci ostatnim otevieni.

22 Jan Ponésicky, Neurdzy, psychosomaticka onemocnéni a psychoterapie, Praha 1999, str. 11
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7.3. Obec Kvasiny

V 11. stoleti vznikla pti starodavné obchodni stezce osada, jejiz nazev Kwasinie se
v pramenech objevuje aZz od 15. stoleti. Obec se postupné proslavila bélidly platen a prize,
v 19. stoleti tu byly pily, papirna, cihelna a tkalcovna, dorazila sem i Zeleznice a pocatkem
20. stoleti i automobilovy pramysl.

Obec Kvasiny se nachazi v udoli feky B¢la, kterad obci protéka a rozdéluje obec na dveé
poloviny. Okolni rdz krajiny je zemédélsky a vesnice je obehnana poli a lesy. Obec si
ponechava stavajici priméstsky raz vhodny pro bydleni a rekreaci v ndvaznosti na mésto
Solnice, se kterym bude mit stale tésnou vazbu. K obci neni pfi¢lenéna Zadna jina sidelni

jednotka, ¢imZ dostava svuj specificky raz v zaclenéni do krajiny.

Kvasiny lezi v ptirodnim prostiedi tdolni feky Béla a nachazi se zde mnoho
kulturnich a historickych zajimavosti. Historickou dominantou obce je renesan¢ni zamek, jez
vlastni rodina Ing. Janecka, ktery ve 30. letech minulého stoleti zaloZil v Kvasinach
automobilovou karosaiskou firmu. Dnes zde stoji moderni zdvod — sou¢éast automobilky

SKODA, ten zase tvoii dominantu soucasnou.

I ob¢anska vybavenost je na velmi vysoké drovni. V obci je budova posty, v jejichz
prostorach se nachazi téZ obecni Ufad, knihovna, kadetnictvi. Dale zde stoji hasi¢ska
zbrojnice, stadion a dva samostatné sportovni arealy. Ustav socialni péce pro mladez lze
povaZovat za dalsi daleZity prvek této obce, ktery poskytuje sociélni sluzby klientam z celé

republiky.

V soucasnosti ma obec asi 1350 obyvatel, kterym umoZnuje bydleni, moZnost

zaméstnani v misté a blizkém okoli, kulturni i sportovni vyzZiti.

7.4. Ustav socialni péce pro mladez Kvasiny

Ustav sociéalni péce pro mladez Kvasiny byl zalozen 2. 4. 1981 a sidlil v kvasinském

zamku. V ramci restituce byl zdmek navracen pavodnim majitelim a v obci Kvasiny byl
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pro toto zatizeni vybudovan zcela novy komplex, do kterého se klienti prestéhovali v fijnu

1999.

Ustav socialni péce pro mladez Kvasiny je zaiizeni, ve kterém jsou umisténi klienti

muZskeho pohlavi jakéhokoli véku. Jedna se o klienty, kteti jsou postiZzeni mentalni retardaci,

télesnym postizenim a v nékterych ptipadech i duSevni poruchou.

Cilové skupiny klients:

Chranéné bydleni | Vychovny Usek | Zdravotni Usek — | Zdravotni Gsek —
specifického typu mobilni klienti imobilni klienti
Vek nad 18 let od 3 let od 3 let od 3 let
Pohlavi muzi chlapci a muzi chlapci a muzi chlapci a muzi,
divky a Zeny
Typa | lehkd mentalni stredni mentalni | t€Zzka mentalni tézka mentalni
mira retardace, plna i retardace, plna ¢i | retardace, pIné ¢i | retardace,
castec¢nd mobilita, caste¢nd mobilita, | ¢astecna mobilita, | hluboka mentalni
postizeni | ptip. ptidruZzena ptip. ptidruzena ptip. ptidruzena retardace, plna
smyslova postizeni | smyslova smyslova imobilita, pfip.
vV mirném pasmu postizeni postizeni pridruzend
Vv mirném pasmu | v mirném pasmu | smyslova
postizeni i

v pIlném rozsahu

Déle kvasinské zarizeni také poskytuje denni pobyt, ktery je urcen pro chlapce a muze,

divky a Zeny od 3 let véku. Tento pobyt je uréen pro klienty, ktefi trpi lehkou mentalni

retardaci, sttedni mentalni retardaci, plnou ¢i ¢astecnou mobilitou, piip. pridruzenym

smyslovym postiZzenim v mirném pasmu.

Hlavnim Gcelem a poslanim mistniho Ustavu je poskytovat komplexni sociélni péci

postizenym Kklientam. Déle se jedna o poskytovani vychovy a vzdélavani postizenym
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v rozsahu jejich schopnosti, o zajisténi péce postizenym zahrnujici zejména bydleni,
stravovani, zaopatieni, zdravotni péci a rehabilitaci, kulturni, sportovni ¢i rekreacni ¢innost,

pracovné a vychovné pracovni ¢innost.

Ustav socialni péce v Kvasinach usiluje o to, aby poskytoval sluzby klientam, ktexi
pottebuji zajistit dané sluzby formou Ustavni péce, udrZzoval prostorové a technické podminky
pro kvalitni poskytovani sluzeb, zabezpecoval sluzby dostatecnym poétem kvalifikovanych
pracovniku, zkvalitioval poskytovani sluzeb klientam v oblasti individualnich potieb,

zajiSt'oval dostatecné finan¢ni zdroje pro dosazeni maximalni kvality poskytovanych sluzeb.

7.4.1. Provazanost Ustavu socialni péée pro mladez

Kvasiny a obce

Obec neni ztizovatelem Ustavu socilni péce pro mladez v Kvasinach. Presto
podporuje rozvoj tohoto socialniho zatizeni a snaZi se o to, aby obec poskytla klientam

umisténych v tomto zatizeni vhodné a piiznivé zazemi.

Obec Kvasiny kazdoro¢né finanéné podporuje nékteré aktivity klientt v Gstavu. Jedna
se zejména o sportovni aktivity (pt. soutéZz O pohar starosty, Solnické solna stezka). Déle jim

umoZzZiuje délat vystavy jejich prevazné keramickych vyrobka, které prodavaji.

Klientam, kteti jsou postiZeni lehkou mentalni retardaci, vypomahaji pti roznaseni
denniho tisku a letaka. Obec jim také poskytuje moznost Uklidu vefejného prostranstvi

autobusovych zastavek, chodnika apod.

Mezi obci a vySe jmenovanym socialnim zatizenim panuje velmi dobry vztah,

schopnost komunikace a kompromisu.
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7.5. Pohled obé¢ani Kvasin na postizené umisténé
v Ustavu socialni péée pro mladez Kvasiny

V rémci mého antropologického vyzkumu jsem se zamétila na to, jak spole¢nost
vnima postizené. Konkrétng jsem pro svij vyzkum zvolila obec Kvasiny, kde sidli Ustav
socialni péce pro mladez. Jedné se o Ustav, kde jsou umisténi klienti — chlapci a muZzi, kteti
trpi lehkou, stiedni nebo téZkou mentalni retardaci, télesnym postiZzenim a v nékterych

ptipadech jsou klienti postizeni duSevni poruchou.

Nejcastéjsi duSevni poruchou doprovazejici mentalni retardaci, ktera se u klienti
umisténych v Ustavu socialni péce pro mladez Kvasiny vyskytuje, je schizofrenie. Tato
duSevni nemoc se projevuje predevsim poruchou mysleni a vnimani, halucinacemi a bludy,

sklony k sebevraZzde nebo poruchou vnimani samotné reality.

Déle se zde vyskytuji klienti s diagndzou psychopatie, kdy dochézi k tomu, Ze klient
tyrd sam sebe nebo dokonce ostatni klienty.

V piipad¢, Ze klient Ustavu ztrati ,,nadvladu® nad duSevni poruchou, ktera ho zuZuije,
tak je hospitalizovan v Psychiatrické lé¢ebné Havlickuv Brod, kterd je mistnimu Ustavu
nejbliZe, a proto spolu tyto dvé zatizeni spolupracuji. Nemocny klient zde podstupuje
nejraznéjsi léchby. Nejcastéji se jedna o medikamentoldzni 1é¢bu, kdy jsou klientovi podavany
razné kombinace utéSujicich 1éku, které mu maji s jeho problémem pomoci. Pokud se klientav
stav zlepSi nebo navréati do pavodniho stavu duSevni nemoci, tak je klient pievezen zpatky

do zdejsiho Ustavu.

7.5.1. Cile antropologického vyzkumu

Antropologicky vyzkum jsem provédéla v obci Kvasiny, kde sidli jiZ zminovany

Ustav sociéalni péce pro mladez Kvasiny. Pokusila jsem se zjistit, jak mistni obyvatelé vnimaji
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postiZzené, kteii jsou umisténi ve zdejSim Gstavu. Zamérila jsem se predevsim na #7i konkrétni

cile:

1) Nastinit pohled ob¢ani Kvasin na postizenou mladez umisténou v Ustavu socialni
péce pro mladeZ Kvasiny.

2) Pouké&zat na znalost mistnich obyvatel o postiZzenych v Kvasinéch, a jak se tato znalost
vyvijela a vyviji.

3) Zamgfit se na to, do jaké miry se lisi ndzory mistnich obyvatel na postizené

v soukromi a na verejnosti.

Na zékladé rozhovor, které jsem s mistnimi obéany provadéla, jsem doSla k zajimavému

zjisténi. ZdejSi obyvatelstvo Ize rozdélit do #i skupin:

1) Obyvatelé Kvasin, ktefi jsou zaroven zaméstnanci zdejSiho Ustavu.
2) Obyvatelé Kvasin Zijici v této obci cely Zivot, které Ize dale délit na:
a) obcany starSiho a stiedniho véku
b) obéany mladSiho véku
3) Obyvatelé Kvasin, kteti se do obce nové pristéhovali a neZiji zde dlouho.

Né&zory vyse jmenovanych skupin se lisi, a proto se dale pokusim piesnéji a podrobnéji
rozvest skutecnosti, ke kterym jsem dosla. Pokusim se vystihnout cile, které jsem si stanovila

a k jakému vysledku jsem se dopracovala.
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7.5.2. Pohled obéani Kvasin na postizenou mladez

umisténou v Ustavu socialni péée pro mladez Kvasiny

Jako prvni cil, ktery jsem si stanovila, byl ten, jaky je samotny pohled mistnich obéant
na postizené, které jsou umisténi ve zdejSim socialnim zatizeni. Zamétila jsem se piedevsim
na to, jak lidé ve spolec¢nosti vnimaji postiZzeni u lidi, ktefi jim trpi. Také jsem se pokusila

z jejich zjistit, zda je jejich pristup k postizenym negativni ¢i pozitivni.

Obyvatelé Kvasin, kteii jsou zaroveri zaméstnanci zdejSiho Ustavu:

Tato skupina dotazovanych projevila velice kladny vztah k postizenym umisténych
Vv mistnim sociélnim zatizeni. Je to ziejmé dano piedevsim tim, Ze jsou zamestnani p¥imo
v Ustavu a dennodenné prichazeji s postizenymi do osobniho styku. Zaméstnanci je vnimaji
jako obycejné lidi, ktefi sice maji néjaky problém, ale jsou schopni mezi nami normalnimi Zit

a existovat.

JelikoZ se nejednd o zatizeni o velkém poctu klientu, tak lze tici, Ze vSichni
zameéstnanci, at’ uZ se jedna o zdravotniky, vychovatelé, socidlni pracovnice, kuchaiky nebo
pradleny, znaji vSechny Kklienty a védi jakymi postiZzenimi a duSevnimi poruchami trpi. Na

zaklade techto znalosti také k postizenym piistupuiji.

ve=s

Tuto skupinu obyvatel jsem rozdélila na dalSi dvé podskupiny, jelikoZ se jejich nazory

na toto téma v nékterych ptipadech lisi.

Vv s

Obcané starSiho a stiedniho veku maji k postizenym kladn¢jsi vztah nez ti mladsi.
Piesto, Ze si vétSinou lidé mysli, Ze staii lidé maji k postizenym negativni vztah a stale

postiZzeni vnimaji jako néjake ,,nadptirozené sily a vlivy*. Na zdkladé vyzkumu v obci
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Kvasiny jsem do$la k opacnému nézoru. Staii lidé nemaji problém pfijit do styku
s postizenymi a dokonce s nimi komunikovat. Faktem sice zastava, Ze se spiSe lidé v této
skupiné nezajimaji o to, jak je pfi¢ina postiZzeni a pro¢ viibec postiZeni existuji, ale

ptitomnost takto nemocnych jim v obci nevadi.

Obcané mladsiho veku se o postizené viibec nezajimaji a maji k nim spise pasivni
vztah. O klientech mistniho zatizeni hovoii v nékterych ptipadech jako o ,,blaznech* a radgji
se styku s nimi vyhybaji. Je to dano ziejmé i tim, Ze jsou to piedevsim lidé v adolescentnim

véku a nejsou jeste dost vyzrali.

Musim v8ak konstatovat, Ze jsem se u mladSich obyvatel nesetkavala pouze
s predeSlymi nazory. Jelikoz jsou v Kvasinach studenti strednich Skol socialniho zaméieni, tak
prave tito studenti védi o problematice postizenych a maji k nim velmi dobry vztah.
Na zékladé svého vzdelavani navstévuji mistni dstav v ramci Skolnich praxi a tim dochazi

k tomu, Ze razné postiZzeni vnimaji a védi, Ze postiZzeni miaZe postihnout kohokoli z nas.

Obyvatelé Kvasin, kteii se do obce nové pristéhovali a neZiji zde dlouho:

Tato skupina obyvatel je velice zajimava a asi nejvice se lisi svymi ndzory. Vétsinou
se jednéa predevsim o mladé pary nebo mladé rodiny s détmi. Tito lide, ktefi zde Ziji teprve
kratkou chvili, o zdejSim Ustavu mnoho nevédi. Samoziejmé jsou obeznameni tim, Ze zde
n¢&jaké socidlni zatizeni sidli, ale nékteti z nich o ném nemaji Zadné informace. JelikoZ se
jedna o mladé pary, které maji malé déti, tak moznéa i proto si uvédomuiji riziko postizeni.

VétSina z nich vi, Ze se postiZzeni lidem nevyhyba a mtiZze potkat kohokoli.

Avsak tato skupina se liSi v nazorech na to, Ze mohou pfijit osobn¢ do styku
S postiZzenymi z Ustavu. Tuto dotazovanou skupinu jsem rozdélila na dva tabory. Do prvniho
spadaji lidé, kterym po piistéhovani do obce nevadi piitomnost postiZzenych klientt a maji
k nim pozitivni pfistup. Na druhou stranu jsem se u dotazovanych setkala s nazory, kdy jim
po nastéhovani nebyla piitomnost postizenych piijemna a méli s tim jakysi problém.
Piedevsim méli strach z toho, Ze se jejich déti dostanou do styku s postizenym a ten jim
ublizi. S radosti vSak musim tici, Ze tato druh& skupina pristéhovalych postupem ¢asu zménila

svuj nazor a v souc¢asnosti jim pritomnost postizenych v obci nevadi.
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7.5.3. Znalost mistnich obyvatel o postizenych

v Kvasinach a jak se tato znalost vyvijela a vyviji

Dalsi bod, ktery jsem si stanovila, byla znalost mistnich obyvatel o postizenych
v Kvasinach. Chtéla jsem predevsim zjistit, zda mistni ob¢ané vedi, jakymi postiZzenimi Klienti
trpi, zda provozuji n¢jake aktivity, zda jim je poskytovana kvalitni péce. Déle jsem se
pokusila o to, jak se tato znalost zdejSich obyvatel vyvijela a v sou¢asnosti vyviji.

Obyvatelé Kvasin, kteii jsou zaroversi zaméstnanci zdejSiho Ustavu:

Tato skupina obyvatel m& nejvielejSi vztah k postizenym klientam. Lidé, kteti pracuji
v tamgjSim zatizeni, maji podrobné informace o klientech. Jak jsem se jiz zminila, tak vSichni
zameéstnanci znaji problémy postizenych klienti. Samoziejmée se odliSuje Uroven znalosti
vychovatel, zdravotnika ¢i socialnich pracovnic od obéant, ktefi jsou zaméstnani v kuchyni
nebo pradelné. Je jasné, Ze naptiklad vychovatelé nebo zdravotnici védi, jaka situace muze

zapricinit ,,vybuch® klienta a jakym zpasobem ho uklidnit a navréatit do ,,puvodniho* stavu.

Tim, Ze jsou zde ob¢ané Kvasin zaméstnani, tak samoziejmé védi o tom, jaké aktivity
Klienti maji. Znaji jejich vyrobky z keramické dilny nebo vyrobu svicek, které se také venuji.
Déle znaji jejich sportovni aktivity, kdy postiZeni jezdi na turnaje ve volejbalu nebo
prehazované. Klienti, ktefi jsou mén¢ postiZzeni, mohou jezdit na rekreaci, kdy se jedna

zejména o tabory nebo rizné vylety.

Tato skupina obyvatel ma také velmi dobry pirehled o tom, zda je postizenym
poskytnuta kvalitni a komplexni Ustavni péce. Samoziejmé vSichni dotazovani odpoveédéli
v kladném slova smyslu. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze klientim je opravdu vénovano
mnoho ¢asu, kdy jim je poskytnuta naptiklad muzikoterapie nebo hypoterapie, popiipadé

vytvarna ¢innost nebo jakékoli jiné pracovni ¢innosti.
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Zamgstnanci a zaroven obcané obce, kde je umistén Ustav, ziskali predevsim znalost
0 problematice postizenych na zaklad¢ jejich zaméstnani v Gstavu. Pokud se jedné zejména
0 vychovatelé ¢i zdravotniky, tak jejich znalost o postizenych byla dana jiZ jejich vzdélanim a
informovanosti. A tim, Ze nastoupili do zaméstnani v Ustavu, se jejich znalost o této
problematice rozsitila. Na druhou stranu ob¢ané, kteti jsou v mistnim zatizeni zaméstnani
na pozicich, které se ptimo netykaji problematiky postizenych (zahradnice, kucharky), ziskaly
danou znalost o postizenych az nastupem do tohoto zaméstnani. Proto znaji lépe problematiku
raznych postiZzeni a na rozdil od jinych tomu vice rozuméji a dokdZou se daleko Iépe vcitit

do odlisného chovani postiZzenych osob.

ve=s

V tomto pripadé jsem zjistila, Ze znalost této skupiny o postizenych v Kvasinach neni
na vysoké urovni. Bez ohledu na vek lidé sice vedi, Ze klienty zuZuji télesnd a mentélni
postiZeni, ale netusi, Ze jsou zde umisténi lidé, ktefi jsou postiZzeni duSevnimi poruchami.

V podstaté védi o tom, Ze jsou zde néjaci postiZzeni, ale nezajimaji se podrobné o to, jakymi

postiZzenimi trpi.

Sice tito ob¢ané nemaji podrobnéjsi povédomi o postiZzenich, kterymi trpi zdejsi
klienti, tak alespon védi o jejich pracovnich a vychovné pracovnich ¢innostech. Znaji jejich
vystavy, na kterych postiZzeni prodavaji své vyrobky, ale piedevsim se jich také zGg¢astnujia
vyrobky kupuji. Lidé si predevsim chvali vanoc¢ni vystavu, ktera se kona kazdy rok a ma
bohatou U¢ast. Z toho vyplyva, Ze mistni obyvatelé prispivaji alespoin malou ¢astkou na Zivot

klienta v Ustavu.

Obcane, které jsem zafadila do této skupiny, Vvéri, Ze péce, kterd je klientim
poskytovana, je na dobré trovni. Na druhou stranu vSak nevédi, v ¢em tato péce spociva.
Neznaji terapie a ¢innosti, které se s klienty provadi. Jediné ¢eho si jsou védomi, jsou
prochézky klientt Ustavu po obci. Tuto neinformovanost povaZuji za zcela béZnou, protoze
obc¢ané do ustavu nemaji volny piistup a pokud se o tuto problematiku nezajimaji z vlastni

iniciativy, tak nevédi, co do takové kvalitni pé¢i o postiZzené, zaradit.
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Znalost mistnich ob¢and o postiZzenych se piece jenom v souc¢asnosti liSi od minulosti.
Piedevsim starsi lidé jsou toho nazoru, Ze diive neexistovaly informace o této problematice, a
proto neméli dostate¢nou znalost. V soucasnosti ziskavaji informace predevsim v tisku nebo
televizi. Konkrétni informace o postizenych v mistnim Gstavu nejsou moc zveiejnovany, ale
nékdy se o nich mistni ob¢ané mohou dogist v regionalnim tisku nebo v ,,Kvasinském

zpravodaji“.

Obyvatelé Kvasin, kteiii se do obce nové pristéhovali a neZiji zde dlouho:

Tito obyvatelé nemaji téméi Zadnou znalost a povédomi o postiZzenich klienta
umisténych zde v Ustavu. Samoziejmé je to zapfi¢inéno tim, Ze zde nebydli dlouhou dobu.
Ale musime si uvédomit, Ze i predchozi skupina, kam fadime lidi, kteti zde v obci Ziji cely

Zivot, neméa podrobnou znalost o postizenych klientech.

Y

s riznymi aktivitami postizenych. Pro piiklad bych chtéla uvést Solnickou solnou stezku,

které se ucastni postizeni i ,,normalni“, piedevsim mladi, lidé.

O tom, zda je klientam zatizeni poskytovana dobra péce, mnoho nevedi, ale
predpokladaji, Ze je o né dobie postarano. Jako davod Ize uvést, Ze v mnoha piipadech rodice
nemaji takové prostiedky a mnohdy ani silu, aby se o né starali sami. Ustavni péce poskytuje

odborné schopnosti kvalifikovanych pracovniku a ti s nimi rozvijeji jejich dovednosti.

Znalost téchto obéant o mistnich postiZzenych byla samoziejmé nulova, ale tim, Ze zde
bydli a prichazi s postizenymi do styku v rdmci jejich prochazek po obci, maji alespon malé
povédomi o jejich ptitomnosti. Dokonce jsem se setkala i s tim ndzorem, Ze jedna dotazovana
se na zaklade toho, Ze zde sidli Ustav, zacala podrobngji zajimat o tuto problematiku a tim

rozvijet svou informovanost.

33



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

7.5.4. Mira odliSnosti nadzora lidi na postizené

na verejnosti a v soukromi

Cilem tretim jsem chtéla poukazat na to, do jaké miry se lisi ndzory lidi na postiZzené
na veiejnosti a v soukromi. Zameétila jsem se predevsim na to, co je k tomu vede, Ze se

vyjadiuji k tomuto tématu odliSné pravé na veiejnosti a v soukromi.

V tomto pripadé jsem mistni ob¢any nerozdélila do vySe jmenovanych skupin, protoze
se jednd o to, Ze se nazory nekterych jednotlivych lidi 1isi v soukromi a na veiejnosti. Jde o to,
Ze se lidé k dané problematice vyjadiuji jinak, pokud jsou v jejich piitomnosti a v jejich
blizkosti jini lidé, a dale se pak odliSuji jejich nazory, pokud dojde k rozhovoru na dané téma
v soukromi, kde k tomu neptihlizi okoli.

Pokusila jsem se udélat rozhovory ve skupinach a poté s kazdym jednotlivé. Mohu
fici, Ze u nekterych dotazovanych jsem se opravdu setkala s odliSnymi nazory. Na verejnosti
v pritomnosti skupiny respondent hovoftil o dané problematice v kladném slova smyslu a
nesrsely z ného Zadné negativni reakce. Ale po tom, co jsem s nim provadéla rozhovor
v soukromi, se vyjadioval o postizenych pomérné negativné a odporoval si svym pavodnim
nazorum. Zde je nazorny ptiklad toho, Ze se lidé snaZi vypadat pied druhymi co nejlépe a
snazi se zapadnout do vétSiny. Myslim si, Ze i piesto, Ze mé ¢lovek jiny tieba i negativni
pristup k postizenym, tak neméa duavod, ab y se vyjadioval jinak na vetfejnosti a jinak

v soukromi. Kazdy ¢lovek by si mél stat za svym nazorem.

Na druhou stranu musim fici, Ze vySe jmenovany piipad byl ojedinély. Ostatni ¢lenové
skupinovych rozhovoru se v soukromi vyjadrovali stejné jako na verejnosti, dokonce se i vice

rozhovotili a nesetkala jsem se vyloZen¢ s negativnim pristupem k danému tématu.

V rémci svého vyzkumu jsem nékolikrat navstivila mistni socialni zatizeni, kdy jsem
se Ucastnila bézného klientova dne v Ustavu. Tim jsem vyuZila metodu zG¢astnéného
pozorovani, kdy jsem se opravdu presvédéila o tom, Ze zaméstnanci Ustavu se vénuji svym

Klientam v plné péci. JelikoZ jsem s klienty chodila i na prochazky po obci, tak mohu fici, Ze
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jsem se osobné nesetkala s néjakym negativnim pristupem ze strany ob¢ana. Pti osobnim
setké&ni postiZzenych a mistnich obyvatel, nedochazelo k rozpakiim nebo negativnim reakcim
obc¢ant. Dosla jsem k tomu z&véru, Ze mistni lidé jsou s klienty Ustavu sZity a tim, Ze zde toto
zafizeni jiZz n¢jakou dobu je, tak je vnimaji jako ostatni ob¢any. Nemluvim vSak o malych

détech, kdy jejich zvidavé pohledy kazdému napovi, Ze danou odliSnost vnimaji.

Lze fici, Ze mistni lidé maji k postizenym klientam téméi kladny vztah. JelikoZ jim
postiZzeni Zadnym zpisobem nezasahuji do jejich Zivotu, tak je mistni ob¢ané vnimaji stejné

jako ostatni ob¢any. Lidé vnimaji zdejSi Ustav jako souc¢ast obce a pomoc lidem, kteti nejsou
schopni se sami o0 sebe postarat.
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8. ZAVER

Tato préace byla zamétrena na to, jak spole¢nost vniméa postizené obyvatelstvo,
predevsim obcany s duSevnimi poruchami. Chtéla jsem poukézat predevsim na to, jak se
odliduji ndzory ,,normalnich* lidi ve spole¢nosti na postizené. Konkrétné jsem si pro svij

vyzkum vybrala obec Kvasiny, kde sidli Ustav socialni pé¢e pro mladez Kvasiny.

V rdmci svého vyzkumu jsem se zamg¢tila na tti zakladni body. Jednalo se zejména
0 to, jaky je pohled ob¢anu Kvasin na postizenou mladez, jaka je znalost mistnich obyvatel
0 postiZzenych a jak se tato znalost vyvijela a vyviji, jaké je mira odliSnosti ndzora lidi

na postiZzené na veiejnosti a v soukromi.

Z mého zjisténi jsem doSla k tomu, Ze mistni lidé vnimaji své postizené ,,spoluob¢any*
predevsim v kladném slova smyslu a povazuji je za nedilnou sou¢éast obce. PiestoZe jejich

informovanost neni piili§ vysoka, tak i presto maji alesponn malé povédomi o jejich ¢innosti.

V soucasnosti je spolec¢nost z vétsi ¢asti smitena s tim, Ze zde existuji razna postizeni
(duSevni, mentélni, télesna). Lidé si kone¢né uvédomuji, Ze se postiZzeni tyka nejenom téch
nemocnych, ale celé spolec¢nosti, protoZe postizeni budou vZdy soucasti spole¢nosti. Pristup
spole¢nosti k postizenym je daleko otevienéjsi i piesto, Ze se nazory lidi na postizené odliSuji

a méni.
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Priloha ¢. 1

Tento rozhovor se konal piimo v Ustavu socialni péce pro mladez Kvasiny. Jedna se
0 rozhovor se zaméstnancem - Zenou zdejSiho socialniho zatizeni, ktery je zaroven

obc¢anem obce Kvasiny.

V = vyzkumnik

R = respondent

V:

Tak j& delam ,,Bakalarku® na téma duSevni choroby u lidi ve spole¢nosti a v ivodu

bych se chtéla zeptat, jestli povaZzujete postiZeni jako takovy za tabu.
No, za tabu to ur¢ité nepovazuju, protoZe v dnesni dobé to je uz docela normalni.
A myslite si, Ze méa tenhle nazor celé spole¢nost?

To je téZky, to asi ne. Ja tady v Ustavu pracuju, tak mi to neptijde neobvykly, ale asi
existujou lidi, ktery si porad mysli, Ze se tenhle problém na svété vyskytuje, ale Ze se 0

ném nemluvi nebo by se 0 ném mluvit nemé¢lo.
A maZu se zeptat? Jakou préci tady vykonavate?

Délam socialni pracovnici. Nejdiiv jsem tady byla jako vychovatelka, ale protoZze nam

odesla jedna socialni na matetrskou, tak jsem nastoupila misto ni. Mam na to i Skolu.
A co tahle prace obnasi?

Jedna se spis o papirovani. Hlavné vytizujeme Zadosti o ptijeti, zajiStujeme rizny akce

pro Kluky a tak.

Myslite si, Ze spole¢nost jako takova, vnima lidi s postizenim, at’ uz dusevnim nebo

teélesnym, jako mensinu?

Hm...No, ja si myslim, Ze asi spiS ne. | kdyz zas tady mezi nama jsou lidi, ktery se

postizenejm smé&jou a maj je za blazny. Ty by je mozna za menSinu brat mohli.
Je to tieba dany tim, Ze lidi nemaj dostatek informaci o tyhle problematice?
Tak to si nemyslim...Rekla bych, Ze v dne$ni dobé existuje daleko vic informaci nez
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tomu bylo dtiv a lidi si vo tom miZou precist v novinach nebo i na internetu, existujou
i raizny kniZky, ktery se touhle problematikou zabejvaj. Tieba i v televizi jsou rizny
porady, ktery ukazujou Zivoty postizenejch a popisujou ty jejich duSevni nebo

mentalni poruchy.

A vy bydlite ptimo tady v Kvasinach?
Jo, bydlim, uZ odmala.

A jak jste se vibec k tyhle praci dostala?

No, tak protoZe jsem d’ala voSku se zamérenim socialné-pravnim. A po Skole se mi

naskytla moznost jit do Ustavu, tak jsem tam nastoupila.
Myslite si, Ze mezi postizenyma a normalnima lidma, existuje dobrej vztah?

No, tak to je teéZky. Ale asi vesmeés jo. Taky jsem se teda setkala s lidma, ktery prosté
postizenejm nadéavaj do blazni a jeSté daleko huf, ale o téch lidech, co maj takovyhle

nazory si myslim svoje.

A jak to vidite tady v Kvasindch? Jak mistni ob¢ané vnimaji ptitomnost postizenych,

ktery jsou tady v Gstavu umistény?

Podle myho nézoru je vnimaji docela dobie. Jsou s nima uZ tak ngjak szity. Ve vétSing
ptipadech jim ani nevénujou ndkou mimotadnou pozornost. Prosté je berou tak n&jak
za samoziejmost, a Ze uz do téch Kvasin patiej. Treba kdyZ chodime s klukama na
prochézky, tak ani neregistruju néky divni pohledy nebo tak. Je jasny, Ze maly déti
vnimaj tu odliSnost a to, Ze jsou kluci jiny, ale to prosté k détem patii. Prosté tady

v Kvasinach je normalni, Ze tady mistni lidi pfichazej do styku s postizenyma, ktery

tady Zijou.
TakZe to znamen4, Ze tady ty mistni maj kladnej vztah ke klientim zdejSiho Gstavu?

No, hmm...Rekla bych, Ze jo. Tak jako je docela jasny, Ze kdyZ se sem pristéhujou
novy lidi a nejsou na to zvykly, tak maj tieba divnej pocit z toho, Ze najednou potkaj

postiZzenyho. Ale myslim si, Ze si na to brzy zvyknou a ani jim to nepiijde.
Aty Kluci z tstavu maji n¢jakou vétsi volnost?
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No, vétsi volnost. Kluci, ktery jsou na tom lip, netrp&j riznyma i neptredvidatelnyma
zachvatama a jsou schopny bejt tak néjak sami, maj volnost po celym areéle. To
znamend, Ze se pohybujou samovolné po pavilonu a kdyzZ je hezky, tak miZou jit i ven
a pohybovat se samovolné po arealu venku. A tieba ty, co jsou z chranényho, tak
muzou vlastné chodit sami i mimo areél. TakZe chodi tieba po obci na prochazky bez
jakyhokoli doprovodu. Nebo chodéj roznaset letaky, coz jim zprostiedkovava obec.
Taky pomahaj treba uklizet obec a tak.

Tak to maj docela aktivity.

To maj. My s klukama jezdime tieba na vylety nebo jezdi i na razny nékolikadenni

vy s

tabory. S téma schopnéjSima jezdime na turnaje v piehazovany nebo na pinec.

Jeste bych se chtéla zeptat, jaky méate nazor na to, Ze je v Kvasinach tohle socialni

zatizeni.

Mné to vabec nevadi. Jsem za to i rada, vZdyt’ tady pracuju, Ze jo (smich). Ne, je
dobte, Ze takovyhle zatizeni jsou, protoZe lidi s postiZzenim tady budou a nemuzem je

zavrhovat. MaZeme se to stat komukoli z nas.
A myslite si, Ze je dobré davat postiZzené do Ustavu?

No, podivejte se. Jsem toho nazoru, Ze lidi, ktery nejsou schopny se o sebe postarat,
tak asi do toho Ustavu patiej. VZdyt je to pro jejich dobro. Sama vim, Ze je to pro né
lepSi. Potom je ta cela rodina, kterd ma doma ¢lena s n¢jakym postizenym, omezend a
musi se mu pIné vénovat. Prosté normalni ¢loveék nikdy nevi, co maZe postiZzenyho
napadnout, prosté mu lidové fe¢eno pieskoci a clovek, kterej neni odbornik, nevi, co
s nim méa délat. JenZe v dneSni dobé to je hrozné téZky dostat se do Ustavu. Trva to

tieba rok nebo i dyl.

Je vidét, Ze mate velice dobry vztah k postizenym. Myslite si, Ze by tomu bylo i tak,

kdybyste tady nepracovala?

A tak j& veiim, Ze jo. Nikdy pted tim jsem nad tim ani neuvaZovala. Tak jako Ziju tady
odmala a nikdy mi neprislo tak nak divny, Ze tady u nas jsou postiZzeny. Je fakt, Ze tim,

Ze pracuju v Gstavu mam ur¢ity znalosti o tyhle problematice, vim néco o duSevnich
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poruchéch, kteryma trpi mistni klienti a prosté vim toho asi moZna o néco vic nez lidi,
ktery s nima nepiijdou azZ tak do styku. Prosté znam tuhle problematiku a vim, Ze
¢lovek s postizenim ma svij svét, ale prosté to se neda nic délat. Je nutny, aby se o
tyhle lidi nékdo staral a daval jim péci. Oni to vycejti, Ze je ma nékdo rad a stoji o né.
Potiebujou védét, Ze si miizou s nékym popovidat, teda jestli toho jsou schopny. A my

jim to tam, teda doufam, umoZiujem.
Jak tak koukam, tak vy k nim mate moc hezkej vztah.

No, jo, no. Jsou to takovy naSe déti. Prosté i kdyzZ je nékterejm tieba pies padesat, tak
se chovaj jako déti a my s nima taky tak musime jednat. Hlavné si musime
uvédomovat, jakyma duSevnima poruchami trpéj, abysme je n¢jak nenastvali a
nevyvolali treba z&chvat. To tady mame piipad, kdy klient dostane z ni¢eho nic
zachvat, nevidi, neslysi a potom, co ho to piejde, viibec nevi, co se stalo. Prosté tahle

problematika je stra3n¢ zajimava a mohlo by se na tohle téma mluvit hodiny a hodiny.

Tak to mate pravdu. J& bych vdm chtéla moc podékovat za rozhovor a at’ se vam dati

v préci a v Zivoté. Moc dékuju.

Taky dekuju.

41



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

Priloha €. 2

Rozhovor probihal doma u respondenta a nikdo nasemu rozhovoru nebyl piitomen.Slo

0 rozhovor se Zenou, ktera se do obce Kvasiny provdala.

V = vyzkumnik

R = respondent

V:

TakZe ja studuju socialni antropologii a jaké téma Bakalarské prace jsem si zvolila
duSevni choroby. Mate n¢jaké informace o této problematice? A odkud je kdyZtak

ziskavate?

Tak ja si myslim, Ze o tom n&co vim. Casto se o tom mluvi v televizi, kde jsou rtizny

potady na tohle téma.
PovaZujete problematiku duSevnich chorob a i jinych postiZenich za tabu?

No, tak to asi ne. Dneska se uz vo tom normalné mluvi a ptijde mi, Ze se s tim i vic

setkdvame tieba v ty televizi. Prosté piijdem s tim do styku vic neZ tomu bylo drive.
Bydlite v Kvasinadch odmala? Nebo jsem se sem piistéhovala?
Bydlim tady asi 10 let, jinak pochazim ze Skuhrova, to je vedlejSi vesnice.

Ptam se zamérng, protoze by me¢ zajimal vas ndzor na to, Ze tady sidli sociélni zatizeni,

teda Ustav.

Mné¢ to vabec nevadi. Prijde mi to normalni, asi proto, Ze jsem jen z vedlejSi vesnice,
takZe vim, Ze ten Gstav tady je a s postizenyma jsem se setkavala, i kdyZ jsem tady

ptimo v Kvasinach nebydlela.
A jste pro to, aby byli lidi s postiZzenim umist'ovani do téchto zatizeni?

No, tak ja proti tomu nic nemam. Maj tam asi lepSi péc¢i neZ doma a jsou tam
odbornici, tak predpokladdm, Ze jim poskytujou odbornou a dostatecnou péci. Ja
osobné si nedovedu piedstavit, Ze bych byla schopna se starat o duSevné nebo télesné

postizenyho. Musi to bejt straSny. Potad toho ¢lovéka hlidat, aby se mu néco nestalo.
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Taky si myslim, Ze v Gstavu jim mtZou rozvijet jejich chapani, mysleni a tak. Dost se

jim tam vénujou, coZ doma asi neni tak mozny.
Dostala jste se nekdy do konfliktu se zdejSim postizenym?

Tak to urcité ne. Vlastné s nima neptijdu ani moc do styku, kdyZ nepocitam to, Ze je
obcas potkdvam, kdyz jdou po obci po prochazce. Néktery dokonce roznasej noviny a
letdky. Jediné v téhlech piipadech s nima ptijdu do styku. A pokud vim, tak ani nikdo

z mych zndmych s nima Zadnej problém némél.

Setkala jste se nékdy s néjakym aZz moc negativnim ndzorem, ktery se tykal zdejSich
klienta?

Ale ani ne. Prijde mi, Ze ty lidi, co tady Zijou, je berou UpIné normalné. Tak je beru i ja
sama. Prost¢ jsem na nétady zvykla a ani si uZz nedovedu predstavit, Ze by tady ten

Ustav nebyl. Je to prosté zvyk.
Vite o n¢jakych aktivitach, ktery klienti tady v Ustavu maji?

Vim, Ze se zu¢astiujou Solnicky solny stezky, ktera vede pies Ustav. A dal tak nak
moc nevim, ale urcité budou délat jesté néjaky véci. Jo, ted’ jsem si vzpomnéla, Ze taky

vyrabéj svicky a takovy ruzny keramicky vyrobky, ktery i prodavaj.

Myslite si, Ze spole¢nost vniméa postiZzené jako menSinu?

a jinej. Ja to beru tak, Ze do nasi spole¢nosti tyhle lidi patiej a asi vZdycky budou.

Osobné je za mensinu nepovazuju. Asi je to dany i tim Ustavem, kterej tady je.
Tak j& vdm dékuju za rozhovor, méjte se hezky, nashledanou.

Diky, nashle.
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