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SOUHRN

Prace je zagtena na krasu, kulila, mladi a mddu, fenomény, které se v historii
neustale progmovaly a stale prosiuji a to na zaklad spol&enskych zmin, které

v sok¥ obndasely téZ vznik médii agpnyslu, tj. vlivi pasobicich dale na naSe it i
spole&enské hodnoty. Mezi spalenskymi ¥dci prevlada nazor, Ze kulgéla a moda,
jak se vyskytuji dnes, mohou existovat pouze v matte PowtSinou jsou jimi
chapany jako negativni phgovrchni fenomény. Objevuji se ale i ,nazory bgtke,"
které tvrdi, Ze chapani krasy je nezavislé nadabist slouzici pedevSim pro nase
reprodukni poteby. Dale se prace zabyva mladim, jakozto novodoliwotnim
stylem v opozici ke std V teoretickécasti Ize nalézt obsahovou analyzu Zenskych

casopisi zkoumajici ¥k zobrazovanych celebrit a to na zakiadhlavi.

KLi COVA SLOVA

lidska krasa, kultda, moda, mladi, stg modernita

TITLE
The Phenomenon of Beauty and Youth in the ModenieBp

ABSTRACT

The bachelor thesis concerns beauty, body culthyand fashion. These phenomenons
are always changing as a result of social changetding industrial and media
revolutions. These factors influence both our ngic and social values. The dominant
view held by scientists, is that body cult and fashas we know it today, can only
exist with the age of modern society. This dominaeiv focuses upon negative or
superficial phenomenon. However there are alsoldgioal opinions,” which claim
beauty is not related to a particular time or pldng is predominantly related to the
reproductive needs of human beings. In additiors thesis aims to emphasize the
contrast between youth as a new age lifestyle dddage. The theoretical sections
include the analysis of the contents of women'’s amages, and in particular the age of

the celebrities pictured inside, according to tiseix.
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human beauty, body cult, fashion, youth, old agedennity
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1. Uvod

Ve své praci se budu zabyvat kultem, ktery zdetejeidak dlouho, odkdy Ize
datovat vznik lidského druhu. AvSak saedibovat se pouze na lidi, ide byt zavagici
vtom smyslu, Zze krasa se vyskytuje i v zigoé iiSi, ale zanfend pouze na
reprodukci. Protozeéloveék je také biologicky druh, i jeho tyto faktory owtiuji, avSak
oproti zviatim jsme si dokazali vytut kulturu, ktera naSe zkdci instinkty koriguje
(ovSem ne upkanici) a vytv&i nové hodnoty, které se tykaji veSkerého lidskékota
a to Wetrg pohledu na krasu a mladi.

Byt krasny ve spolmosti, ktera timto kultem Zije velice senzitlyznamena mit
vice zivotnich Sanci, byt vice obdivovan a z tolynquci vysSi sebedomi, \&tSi
privilegia a leldi Zivot. Nelze vSak jednozde tici, Ze naSe doba je ta jedind, kterou
kult krdsy postihl, naopak je praymbdobné, Ze ve vSech kulturach i dobacti mezci
lidé zivot ulelteny, avSak rnil se pouze pohled na krasu, tzn., 2&ny ¢lovék nag.
podle Eskymak by nemusel mit vyhody v nasi civilizaci, ktera hotl krasu jinak,
stejre jako dnesni vypracované a opale#ié by nejspis neusfo v doké baroka.

Mezi odborniky se vyskytuje mnoho teorii, kterétigeto fenoménem zabyvaji,
nekteri (feministické nazory) vidi v kultu krasy spiknyiroti Zenam. Spadji v ném
pouze novy zfisob, jak Zenam ubirat jejich prava a nechat jgishigodizeném stavu,
ktery zde byl téré vZdy.

DalSimi takovymi teoriemi jsou teorie konfliktuditské. V tomto pojeti se na
krasu diva jako na boj s ostatnimi a teqevsim vifidni roviré. Tento smr se tyka
zejména mody, kdy se lidé oblékaji tak, aby sesddiod nizSich tid, které si toto
obleteni nemohou dovolit. AvSak sté&jitak se Ize s timto pojetim setkat v pohledu na
télo, které se stalo po oldeni novym objektem, jak se od ostatnich odliSikazat tak
své postaveni a tagdevsim svou Stihlou postavou.

K poslednim teoriim, o kterych bych se zminil, jd4eorie konsensualni, které
nevidi v odliSovani se a krasleni boj, ale snahiodividualitu, touhu po novinkach a
odtrhnuti se od pravidel traghich spolénosti. Moda a krésleni je vtomto pojeti
piedevSim hra, pdfpad plni rekterou z funkci. Emito pohledy na krasu se budu
Vv praci také zabyvat.

Ve spol€nosti na nasisobi fizné determinanty, které nas formuji podlefgbt
ale i nezamyslen Predavaji nam hodnoty, které se v nas ,usazuji‘ jiznarozeni a my

se podle niclfidime, bd’ jen rgjakou dobu, nez nalezneme hodnoty jiné a pro nas se



zdajici lepsi, nebo cely Zivot, jde-li o hodnotytméi pro peziti v dané spotmosti.
Determinantami, kterymi se budu ve své praci zabjgau biologie, spokanost, média
a pimysl.

Sociobiologové a evolni psychologoveé tvrdi, Ze krasa je mezi lidmi ptéce
swté vnimana univerzatha to z divodu reprodukce, kdy Zeny i muzi &gatmit své
potomstvo co moZna nejzdigsi a schopné navézat na jejich linii. Tvrdi, Zelbgické
vlivy jsou jedny z nejtinngjSich.

Média a piimysl jsou odvozené ze spotmsti, bez které by nemohly existovat,
avSak naSe hodnoty utei podobnym psobenim jako ona samotn&egto je &zké
vSechny tyto entity oddiovat, protoZze navzajem spolupracuji, doi se, ale také mezi
sebou bojuji. Existuje mnoho teorii, které&sohto determinantech pojednavaji, v za&sad
je vSak mezi spotenskymi ¥dci na média pohlizeno jako na negativni vzornstegk
na pamysl vedouci spotmost spiSe k Upadku jejich hodnot.

Prace je zagfena na kult krasy a mladi, proto seéehto jednotlivych
kapitolach (biologicky vliv, spolensky vliv, vliv médii, pimyslovy vliv) budu
zabyvat tim, jak na nas jednotlivé determinaniggbi a vytvéi nds pohled na lidské
telo, krdsu a modu a to vetgine pripadi neudomovar. Nekteri myslitelé zastavaji
nazor, ze média, spdlieost a piimysl pouze reprodukuji nasSe biologické bl a
instinkty, na jejichz zakladvznikla také kultura. Jini s biologii pidaji mnohem méha
vidi v naSich hodnotachi@devsim vytvor spolmosti.

Swét moderni, ktery se souetf’uje na vykonnost, nu# pofrebuje populaci
mladou, ambiciézni. Sittzde ztratilo svou cenu, Zivotni zkuSenosti se, ji2nosi."
Paradoxa k ttmto hodnotdm dochéazi ke starnuti obyvatelstva, &dy stoji ged
novym ukolem, jak se stimto vyfamat. MIadi versus gdfabude posledni kapitolou
v teoretickésasti této prace.

V praktickécasti prace nalezneme obsahovou anal§izstéjnorodych magaain
zametenych na Zeny (Cosmopolitan, Joy, Harper's Bazak)m pgedmétem bude
vyzkum predvadnych celebrit vdchto magazinech a to konkrétiejich vk, kdy budu
zZjiStovat, zda jsou zobrazované muzské celebrityampru starSi nez jejich zZenské

kolegyre. K tomu vyuZiji od kazdéhoasopisu Zisla vydanych v feznu a dubnu 2007.



2. Kult krasy v minulosti

Spoleensky tlak na nas vzdyapobi velkou silou a to zidodu, Ze nepét
nikam znamena nebyt nikym, proegiti je zéiazeni velmi dlezité. ,V kterékoliv dok
a ve \tSiné kultur je vyvijen velky natlak na muze i Zeny, aby gizpusobili kvali
adaptaci.“ (Crookova 1995: 35) VSechny kultury s8aks vyvijely v iznych
podminkéach, proto i jejich normy a hodnoty se ngmaliSily. Crookova mluvi o
adaptaci z toho wvodu, Ze tato spolenstvi se vyskytovala viznych prosiedich,
kterym se muselaizptsobovat, proto i krdsa se vyvijela s tindioitelem. Autorka to
ukazuje na fikladu, kdy rgkteré spolénosti hrozi zanik, proto vSechny Zeny, které jsou
téhotné, jsou i krdsné a Zadouci a to i Zeny, kteké ghotné vypadaji. Naopak Zeny,
které sedhotenstvi brani nebo &totrét nemohou, jsou brany za opak idealu a jeda n
vyvijen spoléensky natlak. (Crookovéa 1995: 36)

V nasledujicich podkapitolach uvedu historicky viy\bery vSak nelze brat jako
podrobny popis jednotlivych kratkych etap &idach, ale spiSe se sotetim na

zajimavé&sasti a jejich typické znaky v kontextu vyznamu fatm spoléenstvi.

2.1 Obdobi pred naSim letopdtem

Pro krasu byly (a jsou) lidé schopnidat téne cokoliv, ale staré kultury a
kmeny se jist na krdsleni nedivaly jako n&ao negativniho, co jim ubliZuje, ale braly
to jako fakt, ktery se musi @iht, pokud chiji ve své spolénosti usgt. Ve starych
dobach Slo fedevsim o tradici, ktera séeglavala z generace na generaci a ¥vylsmad
nikoho ani nenapadio.

Nékteré procedury, které kmeny podstupovaly a podgiupSak gimo s krasou
nemaji mnoho spot@ého, jde pedevSim o iwzné ritudly, které ndp zna&i postup
Z jednoho ¥ku do druhého. U kménse jednalo o tetovani (vznik v Numbii ve 4. st. p
n. I.), jizveni, propichovaniasti €|, deformace lebky aj. Deformace lebky se pralad
predevSim u Indianskych kmeénv Severni Americe, kdy se jednotlia ovazovaly
hlavy jiz od ranného @stvi, aby se ,jejich lebka prodlouzila nebclentvar klinu.”
(Husék 1986: 226) Tyto drastické procedury, kteréndm zdaji drastické pouze proto,
Ze s nimi nemame bezpriedni zkuSenosti, se v nasi zapadni Keltign pronsnuji

Vv jiné a rektere, jako jsou piercing a tetovani sénm predavaji v tér neznénéném



stavu, avSak jejich vyznam jiz nemusi &h&o samé, co zri@ pro kmeny, od kterych
jsme podobné proceduryrgvzali. Podle Etcoffové primarni vyznanichto druti
zdobeni nebyla snaha o zalibeni se, ale Slo o gakmiformu, ktera ostatnim ukazovala
pozici a postaveni ve svém spmastvi, které se mohlo tykat jiz zmiého dosazeni
urcitého stups (puberty, dosglosti, Usgchu @i lovu apod.). Také od sebe ,odliSovalo
jednotlivé kmeny.“ (Etcoffova 2002: 109) Lze tedgviorit o symbolickém vyznamu,
ktery vSak nevyltuje spojitost s libivosti, kdy mohl muz gitym dosazenym stugm
vyvolavat u Zen obdiv a stgjrtak op&né. Ostatd i dnes nfize obl€eni ozn&ovat
spojitost s ufitou subkulturouc¢i skupinou a dosazeniékteré z pozic, fedevsSim
pracovnich.

Presto, Ze kult krasy je¢kdy bran pouze jako Zenska zalezitost, nebylo ttaku
vzdy. Ve starovkém Recku byly veSkeré zraky soistiny na muzské postavy, které
byly povaZzovany za hékznez Zenské. Socharyobrazovali muze v celé své krase a to
v realistickych podobéach a velikostechirBz byl kladen na svalnatost a vypracovanost.
Stejré tak ve starotkém Rimé mazeme najit podobny ideal.Rjmané nenavii
tlou&’ku a idealizovali Stihlost. Zesréenim fyzické krasy byl pro & Stihly, svalnaty
bojovnik.” (Grogan 2000: 23) Tento idedl muzskéskr&e objevil pozgi jiz jen
v renesanci pokegaljici do poloviny 19. stoleti a poté v moderni &ab to nejprve
v nacistickém Nmecku a pozgi pti rozmachu hereckych ,ked.” (Grogan 2000: 24)

Ve starem Egygtse kladl draz nacistotu, pouzivaly se vSemoznénavky a
jiz v tomto obdobi (fiblizné 3000 @. n. |. az 30 p n. |.) se BZr¢ pouzival make-up i
Jak’ na nehty (pedevSim z firodnich materidl). Daraz byl kladen fedevSim na
vlasy, které setizr¢ vycéesavaly. Podle dochovanych kreseb byl jejich id&ély muz i
Zena s vypracovanymi rameny, pouze cizinci bylibrgaovani tlusti. (Crookova 1995:
40) Egyptské obleeni se tér& za svou historii nezaémilo, ,jeho obyvatelé Igi spise

na tradicich a netouzili po novinkach.” (Zitek 19820)

2.2 Obdobi od naseho letopiu po 20. stoleti

Zabyvat se svym zjevem, krasou si lidé mohli ddvptiuze v dob dostatku a
pouze ti, kt& oplyvali bohatstvim. ProtoZe jen nenuzné podminkyn dovoluji se

zabyvat ®&¢im jinym, nez zachranou holého Zivota. (Husak 19B&pffova by vSak
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nejspisSe stimto tvrzenim nesouhlasila, jakiklad uvadi domorodé ARtany, ktei
pouzivali zvieci tuk na zjemini kiZe i v dolg hladomoru. (Etcoffova 2002: 10)

Z davodu nedostatku bylo ¢gtovani vzhledu az do 20. stoleti vyhrazeno
piedevsim vysSSim aistdnim vrstvam a hralo do zndime doby pedevsim statutarni
roli. Thorstein Veblen ve své knizé¢mto #idamtika zahdalivé a to z té ficiny, Ze
prace pro & neni dilezita (gedevsim pro tu nejvyssi). Maji takové bohatstuérdte
pracovat nenuti a mohou se oddavat radostiem jako je nap jejich vzhled. ,Okéazalé
pohrdani praci se tak stalo obecnou znamkou majétim Uspchu a ukazatelem
prestize.” (Veblen 1999: 36) Okazalosthto tid secasto vyjadovala modnimi hity,

z kterych bezpracnostijmo vyzaovala. ,Cinsti aristokraté nosili velmi dlouhé nehty
na rukou, aby ukéazali, Ze nemuseji man&dracovat.” (Etcoffova 2002: 230) DalSim
piikladem je mal&inska noha, kdy se od nejzazSihgkw divkam lamaly prsty na

nohou, noha se pak vsunovala do miniaturni boty, s jejich chodidlo zdalo co

nejmensi. Tento ideal krasygprval vCing aZ do 20. stoleti. Zeny pak mivaly cely Zivot
problémy s chozenim, tudiz prace pedayla téz zapotzena. (Kderova 2007)

Nizsi #idy se v minulosti snazily nosit takové otdei, které pro & bylo co
mely ¢asto pouze jedny a j@Stoztrhané, boty se vyskytovaly pouzeiid tvysSich.
(Husék 1986; 221) Teoreticky, i kdyby si tyto négii vrstvy usmyslely, Ze se&eu
oblékat jako vrstvy vysSi, nebylo jim to um&ho. Byly vydavany zakony, které jim
zakazovaly nosit stejné olkkni, jako nosi bohatSi. Zakony jintipno predepisovaly,

z jakého materidlu musi byt jejich obémi uSito a kolik za & mohou utratit. Tato
piikdzani se v evropské spohmsti udrzela az do francouzské revoluce v 18e8tol
(Etcoffova 2002: 233)

K nejokazalejSim elitdm patili vZzdy panovnici, kolem kterych se dito
vétSinové bohatstvi, z tohaidodu si mohli dovolit obklopovat segpychem, ktery byl
pro nizsi vrstvy zapazen. Timto jednanim davali na odiv svou moc. Pgstav
panovniki byly ¢asto korpulentni, coz ukazovalo na jejich vysokétgeeni tim, Ze
netr@li nedostatkem jidla, naopak jidlaghntolik, Ze se mohli pejidat (tlougka se zda
se stava idedlemrgdevsim ve spotmostech, které trpi nedostatkem). Aristokracie, ne
o mnoho chudsi vrstva, se snazila tomuto idealwlpad(jak postavou, tak ok&zalosti).

! VEBLEN, ThorsteinTeorie zahalivé tidy. SLON, Praha 1999.
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Takto dochéazelo k vertikalnimu napodobovani vySSichtev nizSimi, coz vedlo
k ttidnim rozepim. (Lipovetsky 2002: 55) Podro&nv c¢astikonfliktualistické teorie

.V roce 1476 Ben&ané vytvdili Giad, kterému séikalo Urad pro nadheru
(...)," coz byla instituce, ktera kontrolovala mirdepychu mezi obyvateli, aby
zabranila zmignym konflikthm, avSak stalo se otazkou cti, tytiikazy neposlouchat,
coz dale vedlo kitdnim bojim. (Etcoffova 2002: 234) Tyto rozmary si vSak mohly
stale dovolit pouze vrstvy igdni az nejvySsi a to a#ilgizné do konce 19. stoleti.
Groganova tvrdi, Ze ,lidé vladnouci ekonomickou imgady udavali normu v m@d To
obvykle znamen4, Ze pouze bohati lidé si mohou lddwaupit si ideal.” (Grogan 2000:
120)

Podle Goffmana se symbolem odliSeni stava pouzeotsj nmiZze dovolit nebo
je dostupné jen v té jedné skufiktera se fes tento symbol fze identifikovat. Pokud
se stane snadno ziskatelny i v jinych, ztraci sym@pnam. (Goffman dle [Etcoffova
2002: 234]) Proto pokud se éht vysSi vrstvy odlisit od nizSich, které se je &ha
napodobovat, musely si neustale hledat nové znakgvaiet nové normy a ty, pokud
je pozdiji nizsi vrstvy ziskaly, neustale olgitovat.

V dobé predrevoléni Francie nehral idedl postavy a médy femikroli, ale Slo
pouze o snahu na sebe upozornitedpést svou prestiz. Po Francouzské revoluci doslo
ke zlomu a veSkerd okazalost a vylkovanost se ztratila v minulosti. (Crookova
1995: 43)

Vliv na postavu Ize spaivat v minulosti také v ugmi, je jen otazka, zda umi
ovlivnilo ideal nebo idedl byl ovliwn uménim. Od stedowku byla zobrazovana
Zenska dla kypra (nap. Rubens, Rembrand), kdy podobna konstituce symdbadia
elegantnost, eratnost a plodnost. (Grogan 2000: 21) Podle Lipovéiskdrala
plodnost v pohledu na takovy vzor vyznamnou roén byla automaticky spojovana,
podle tradinich hodnot, s maitstvim, ,jakoZto nejvySSim poslanim trédiho
Zenského G#u.“ (Lipovetsky 2007: 150) AvSak ideal kyprosti hiostejré doke
vzniknout na poli nedostatku afepinostovani gepychu, kdy svalnaté, vypracované
télo ozna&ovalo manualni praci a kypréld nepotebnost pracovat. Hubenost v takové
kulture miZe poukazovat na nezdravost z nedostatku jidla.leP& Bourdieua
Lprislusnici alnické tidy maji tendenci kinstrumentalnimu a fdnkmu, nikoli
estetickému vztahu Klu.” (Bourdieu 1984 dle [Grogan 2000: 121])

V minulosti (avSak plati to i pro dneSek) se figicvzhled casto spojoval

s osobnimi a charakternimi kvalitami jedince. FkaimeitaZlivost ¢i deformace byla
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spojovana se zkazenosti osobnosti a byla stignyabc&na jako bozi Rwv. Tito lidé
byli ¢asto bréani jako nebezp®a a dudewh chora individua.Casteénd za to mohlo
kieg’anstvi, které na jednu stranu bralo krasu jako masha pouhé spojeni &¢m a
kazalo oddanost duchovenstvu, nikoliv pomijivéméskeému Zivotu, na druhou stranu
byla krasa chapana jako odraz bozi krasy, kdyéka stvdil podle svého vzoru. F.
Bacon v 16. stoleti napsal, Ze ,deformovani lidéujzbaveni normélniho é&iti,"

s odkazem na Pismo svaté. (Etcoffova 2002: 48hSjako byli oSklivi lidé spojovani
s negativnimi vlastnostmii dokonce dusSevni zaostalosti, byli lidé krasnijepni
scistotou a panenskou nezkaZenosti. V 16. stoletitadeky prirodowdec a filozof
jménem G. D. Porta snazil spojit veai lidské se vzhledem zat. PokouSel se
dokazat, zeclovek, ktery je podobny &akému zvieti, bude jednat podobnym
zpusobem, jaké ma toto ze charakterové vlastnosti. Jestlize se tedy bupet®bat
liSce, budete jako liSka Istivy, pokud budete vyataghko osel, budete nejspiS tak
hloupy. (Etcoffova 2002: 48) Podobnych teorii sekyovalo mnoho.

Byt krasny nebo l|épereceno samotny proces zkraSlovani nemusel byt
v minulosti vzdy vyhodou. Zabyvat se svym vzhledamo v gipac byl-li ¢lovék
muzem, mohlo byt az do nedavné minulosti neb&mpe Takovémuwlovéku casto
psychiati stanovili diagnézu hysterie, narcismtiméco podobného, coz se 2nilo az
s prichodem moderni psychiatrie, kteréegtala vidt ve starostlivosti o €y vzhled
duSevni nemoc. (Etcoffova 2002: 25-26) Perzekucé&rasdleni hrozily také v Anglii,
kde byl v 18. stoletiifjat zakon, ktery Zendm zakazoval pouZivétia a to z dvodu,
Ze takto mohou oklamat &arovat muze, ktery si tak vlagtwvezme za manzelku cizi
Zenu. Manzelstvi v takovéntipad mélo byt neplatné. (Etcoffova 2002: 112)

P¥i setkavani kultur v minulosti dochazelo k velkyrok&m z toho, jak druzi
vypadaji. Casto se jedné kulta zdali clenové druhého spalenstvi gimo odporni.
Tvar €la a barva &Ze se s evolucitizpisobovaly podminkdm, ve kterych vSichni Zili.
Lidé v severni Evrop maji delSi nosy, aby se vzduch prochazejici do ke obial,
naopak kratké, Siroké nosy vlastni lidé v tepléjSablastech ndp v Africe. | tyto
faktory ovliviiuji pohled na ideal krasy, kdy gkenim jednotlivych kultur ,ti svi“ libi

vice, nez ti, ktd se nachazeji wjejich spol€enstvi. (Etcoffova 2002: 145)
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2.3 Filozofové a krasa

To, Ze se krasou zabyvali také filozofové, by mothidkazovat, Ze nehraje roli
pouze povrchni, za kterou jét€ina lidi povazuje (avSak sami se touto hodnoid).
Platon v krdse spatval spravny porr ¢asti, kde nikde nic neegiva a vSe zapada do
jednolitého celku. Nazor sv. Augustina se s Platorelmi nerozchézel, jeho vizi byla
geometricka vyvazenost. V pohledu na lidské pridaval jest atribut Zivotni vitality.
Cicero v kraseda videl opét systematinost a vrozeny Sarm. Tyto nazory spojovali
krasu lidského da s krasou obecnou, oboje vychazi zjedné formstasvNazory
filozofu ovlivnily uméni, kdy se sochy twdy pomoci idedlni symetrie. (Etcoffova
2002: 20-21) Kritikemdchto teorii byl Edmund Burke, ktery zjistil, Ze poycecésti
nehraji Zzadnou roli. Tvrdil, Ze si neniglvec jist, zda pravu rekterych €l, ktera jsou
pokladana za nejkragsi, nejsou tyto proporce nejmemokonalé.” Kritizoval také
nejednotnost podobnych na#iprkdy se nikdy neshodovaly, co je vilastapravny
pomer. (Eco 2005: 96-97)

Swvij nazor na krasu déhtaké Tomas Akvinsky, ktery povazoval za hezkécto,
sphiovalo swij Uc¢el, pro které taii ono bylo stvéeno. Proto nap deformovanééto a
jeji casti pitazlivé nejsou. (Eco 2005: 111)

Mnoho filosofi, védca a mysliteti se snaZili krasu oldeje i celého da
objektivizovat.Casto vychazeli ze zménych nazoi na spravny powr ¢asti. \Etdina
Z nas jist zna kresbu Leonarda da Vinciho pojmenovanou Vitrukde je vyobrazen
Jdealni muz“ s roztazenyma rukama a nohamatverci a kruhu, coZz naztaje onu
symetrii a fdd krasy lidského ¢ta. Na podklad téchto stanovisek dochazelo
k vyzkumim, které ndly podobné teorie potvrdit (zda je symetrie oprapdo krasu tak
dulezita). Nekteré ze stanovenych &m nebyly nalezeny dbec u nikoho, jindy se
vyskytovaly stejnou ®rou i u hezkych i u oSklivych lidi. Otazkou vSaksrava,
v jakych pongrech byly tyto vyzkumy provéshy. Snaha o objektivizaci krasy se
vyskytuje mezi ¥dci do dnesnich dn zkoumaji se nové a nové pém casti tl, ktere
vSak nevyznivaji velmi ugpgré. AvSak symettinost (Ize chapat i jako fmérnost)
v krase hraje w@itou ulohu. (Etcoffova 2002: 150-154)
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3. Kult krasy v modernité

Historickym gedctlem, a to nejen v pohledu na krasu, se stala Frenskd
revoluce, kdy se zal klast vysSi draz na rozum, ied prostopasnosti a zbgtg/m
luxusem. Lidé se zali zajimat o funkci daleko vice, nez o zhyté plytvani.
S nastupem modernity a industrializace doSlo K jestSi zneng, kdy si lidé mohli
s neustalymirstem bohatstvi dovolovat kupovait$i mnozstvi ¥ci a jejich pohled se
tocil od spol€nosti stéle vice k nim samotnym. JiZz nebyli otradadicnich spolénosti,
dochazelo k expanzi individuality a z toho vyplyieajexpanzi krdSleni sebe sama.
Individualita a bohatstvi se &y tykat celé spolmosti, jiZ ne pouze d&kolika
vyvolenych ,elit&a“ davajici na odiv sf§ majetek svym vzeenim a jinymi
okazalostmi. Spotmost elitu pohltila a sama se stala elitou. (Ligekg 2002)

-Prvni hlasy proti kyprémuwétu zaznivaji na pgtku“ 20. ,stoleti.” (Lipovetsky
2007: 149) AvSak Ize je spavat jiz o reco diive (v 19.st.), kdy se zaly budovat
prvni kliniky pro otylé, kde se praktikovaly dietigzré apod. (Crookova 1995: 44)
NeSlo v3ak o jev celospdlensky, ale spiSe o zarodky vzniku Stihlého idedltemto
zarodkim napomohl i fakt zdravotni, kdy se Zj&alo, Ze lidé obézni umirajiide a
jejich zdravotni stav byva horsi, nez je tomu takdus nizSi hmotnosti. V té délse
vytvarely vSemozné tabulky o idealnich postavach majiai kol pedchazet
zdravotnim rizikm. (Crookova 1995: 46) VSe secabo racionalizovat, zeggovat, kiih
uz nengl v tomto stoleti co pohledavatéld se stalo ¢islem jedna“ na Zeéfitku hodnot.

20. stoleti milo jeSt jednu zvlaStnost, kterou nelze nikde v minulostiéat a
tim je fenomén medialnich ,ked,” ktery vznikl z podhoubi gmyslové revoluce.
Tento kult ma nedozirnéadledky v pohledu na Zenu a to proto, Ze veSkerd Zien
muzi) se dnes srovnavaji&nti nejdokonalejSimi ,tvory” (tim jsou myslenygoevsim
modelky a modely) na této plages rekolika malo vybranymi jedinci, které hledali jini
s nesmirnou p#ivosti, aby se libily co mozna ne&pgimu moznému publiku.
V minulosti se Zeny srovnavaly maximélse svymi sousedkami (toto priesti pro i
bylo celym Zivotem), coz je jistmnohem lepSi pro seb&omi, nez byt vystaven
pusobeni ,nejkrasySim lidem s¥ta.” (Etcoffova 2002: 76-77)

V obdobi po 1. sitové valce se stala pro Zeny idealni formou hulpmstava a
la kluk, bez pré a boki. Zeny, gedevsim z vy3Sich vrstev, se snazily tomuto ideéalu

priblizit ustavinym cvicenim. (Grogan 2000: 22)
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Mezi 30. a 60. lety se trend Kidiho vzeZeni néni a do mdédy se dostavaji
pIngjSi tvary (avSak nelze hofibo kyprosti). Tato plnost se tykal@guevSim Zenskych
nader a jejich zvyramovani moédnim obtenim. Rikladem niize byt Marilyn Monroe.
(Grogan 2000: 22)

60. |éta se ofi navratila do mezivatmého trendu, kdy se znovu stal Zenskym
symbolem chlapecky ,look.“ Hubena a plocha modelkeggy toho byla dkazem.
(Grogan 2000: 22) V tomto obdobi se dostava daguigkult mladi. Nejproslulejsi jsou
takové medialni ,hezdy,” které ,msobi mlad, Stihle a uvolané.” (Lipovetsky 2007:
149) Hlavnim lakadlem je nevypadat istabohatstvi a luxus se stava druhotnou
zélezitosti. MnoZstvi volnéheasu se progmnilo v klicovy faktor modernosti. Stase
zaina chapat jako usedlost, nedynamaoist, faktory, které jsou pro novou dobu tak
zasadni. Tyto dva jevy, kult mladi a volégs, se prolinaji a oviiwji celospoléenské
klima. Lidé se pestavaji sty& a z&inaji nosit odhale}jSi oble&eni, do obliby se
dostavaji bikiny, kratké kalhoty atd. Zasadni Ulahtéto promdné hral sport. VSechny
tyto zmeny pronenily idedl tlou§ky v pohybliva, mlada, Stihl&la. Tloufka, stejr
jako st&i, byla spjata s nepohyblivosti. (Lipovetsky 20az9-150) Tento &k Ize
charakterizovat téz jakoék nastoleni diet. Rmysl se z&al probouzet k postupné
expanzi tohoto vydobytku. Ale i odbornici se zabkagio jejich aplikace a to od
raizného ¥ku st&i. (Crookova 1995: 49)

Fenomén Stihlé postavy se od 60. let ptimwal jen mirg. Groganova se na
nastupujici trend na konci 90. let diva jako nazbtp kdy nastupuje ,heroinovy styl*
modelek. (Grogan 2000: 23) Heroinovy z tohivadu, Zeclovek zavisly na heroinu
byva hubeny a jeho vzhled vyzniva celkomezdra¥. Tyto modelky (nap Kate
Mossova aj.), jak se ukazalo, opravdu draggto berou, coz vSak nelzéigisovat
pouze na jejich ,&et,” protoZze je médni gmysl k tomuto v mnohaifpadech sam vede
(jako je rekterym sportovém nucen doping). Pokud by odmitly, mohly by se afgsi
modelky rozlodit a to jis€ Zadna z nich nechce. Podobnyigpb Zivota je vSak fize
v budoucnu stat zdravi a také mit vliv na &dggé lidi, ktgi se jim budou chtit podobat.
Jedna z modelek dé&i se ze zavislosti k tomuto tématekla: ,Modni pamysl
vyzaduje, aby modelky vypadaly jako t#ky.’ Cim vypadate hubejsi a
zdevastova¥jsi, tim vic si vSichni mysli, jak jste Uzasnd.“cf®emer 1996: 51 dle
[Grogan 2000: 23])
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3.1 Snéry a teorie

Feministické teorie

Existuje mnoho #&tvi, které se k feminismu hlasi rfapanarchofeminismus,
liberalni feminismus, socialisticky feminismus, .atkteré se vSakasto liSi a to nejen
v malickostech. ,(...) spoknym znakem jednotlivych* feministickych ,protidje
preswdceni o nizSim postaveni Zen ve sgalesti oproti muim. Fedstavy, jak tuto
nerovnost odstranit se v3ak v jednotlivych proudeathazi.” (Sok&ova 2003) Vznik
feministického mysleni Ize hledat ngefpmu 18. a 19. stoleti, kdy se hévo tzv. prvni
ving. Hlavnim cilem bylo pedevSim dosazeni rovnopravnosti na poli politickych
ob¢anskych a lidskych prav. Druha vina nastoupila vié@ech 20. stoleti, kterd se
vyzna&uje nejednotnosti feministického &m a mnohozn@osti rozlEnych témat
V souZziti mezi muzi a Zenami. Dnes séZeme setkat jeSts definici teti viny, ,ktera
se neomezuje pouze na pracovnpolitickou oblast, ale snazi se zkoumat samotné
sexistické zéklady spalaosti a odhalovat subjektivitu Zeny.” (Sékad 2003) Mezi
socialnimi ¥dci ale panuje nejednotnost, zda Izéatitviné vilbec hovdit.

Morganova tvrdi, Ze Zenygkoliv maji pocit vlastni volby, jsou ve skdteosti
vedeny kulturnim tlakem spravované muzskou spisti a jejich pocit tvorby vlastni
identity je pouhou iluzi. Stegnse stavi k plastické chirurgii, kterd podle ni dyihuje
klady v podok skwlych pociti a spokojenosti s vlastnimiléem a o bolesti a
negativitach této procedury se ne#nji. Stejre jako celd spoknost i plastické
chirurgie jsou spravovany muzi. (Morganova 1991 [Beogan 2000: 50]) Myslim si
vSak, Ze jedin&eho chdji plastické chirurgie dosahnout je zisk, nikolimaka si
podmanit zeny.

Orbachova mini, Ze Zensk#ot je brano v zapadni kultet pouze jako obchodni
artikl a tuto skuténost se snazi spdleost vnutit Zenam jiz od rannéha@kw, tim
dochazi k poruse vnimani jejich vlastni postavywgtkoreni gedstavy, Ze Zenskéld
je objektem, které Ize neustéle vylepSovat, cozveddtrzenidla od nasSeho vrittiho
Ja. Zpredmetnéni tla podle Orbachoveé souvisi téZ s mentalni anoréxiarekticky
tim, Ze neji, bojuji proti spotaosti, kterd je nuti nemit se svystein Zadny hodnotny
vztah. (Orbachova 1993 dle [Grogan 2000: 51])
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Feministky se kloni k nazoru, Zze nikdy v minuloegbyl na Zenskou krasu
kladen takovy draz jako dnes. ,Tést cela euroamericka civilizace je posedla touhou
po absolutd pevné postay” (Brimova 2006: 3)

Znamou feministkou je spisovatelka Naomi Wolfoz4eji knihy Mytus kras¥
byva ¢asto citovano. Rysem tohoto dila je tvrzeni, Zeexdstuiji jisté spokenske sily,
které Zenam naSeptavaji, Zze&hli byt aspSné, musi byt také krdsné. Tento mytus
chape jako politickou zbfiamu#i, kterd s nastupem ,rovnopravnosti“ musela najityno
zpasob, jak si Zenu podmanit. Tuto v uvozovkach rovaepost Ize chapat jako
umozréni Zenam volit, chodit do prace a opustitjssomov, s kterym byly v tradhich
spolg&nostech svazany. KdyZz uz muzi nemohli mit Zenuiezasu doma a jejich
rovnopravnost se zvysovala, vymysleli novou #lraytus krasy). Zeny jsou nuceny se
timto zpisobem zabyvat vzhledem, na coZ vypbbvavaji spoustu energie a to
piedevSim proto, Ze je podobny ideal nedosaZitelnynuéi Zenu se neustéle
zdokonalovat. Diky mytu krasy je jim br&o ve spoléenském postupu
v hierarchizovaném Zeéfgku spol€nosti. V této souvislosti dochazi k zhodnoceni Zen
pouze za pomoci jejichiednosti ve vzhledu a tak vznika kudtat, kdy je opatrovano
jako nejtSi bohatstvi. Podle Wolfové je mytus krasy takystiak je stard patriarchalni
spole&nost, avSak v té poddpjaké se objevuje dnes,ire fungovat pouze za pomoci
masmeédii a reklamy, které tento kult mohou rnam&t do pod¥domi stale vice Zen.
(Wolf 2000)

Wolfova vysétluje prad se Zeny takiasto srovnavaji s ostatnimi Zenami na
obrazovce a vasopisech tim, Ze mezi nimi existuje jen malo rpddv moded,

s kterymi se mohou identifikovat. Tvrdi, Ze Zengys,izolované od sita i jedna od
druhé.” (Wolf 2000: 69)

Brownmillerova vidi uskali problému v pohledu nazawa Zeny v zakennosti
ve spolénosti a v naSem&domi. Muznost je spojovana s velikosti a silou, Zkoe
Zenskost se vaze se slovy drobnost a slabost. Thédpané muzské a Zenské tje
vyvozeno z touhy po muzské dominanci, které nutiyZge tomuto idealu co nejvice
piiblizovat. ,Jestlize je Zena vysSi nez muz, poredin zakladni pravidlo Zenskosti,
protoZe jeji fyzick& konstituce muziipomina, Ze je mozn&itiS maly — nedostatay,
neschopny — pro konkurémi swt mui.“ (Brownmillerova 1984: 13-14 dle [Grogan

2000: 51]) Steja tak Zeny si svou postavou konkuruji a neustalsreenavaji. Tato

2 WOLF, Naomi:Mytus krasyAspekt, Bratislava 2000.
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spisovatelka, stefn jako Wolfova sdili nazor, Ze tim dochazi k jejicvadni
pozornosti od jinych dil a k neustale kontrole svého zé&jdku.

DalSim feministickym nazorem je ten, ktery $pg v roli Zen aktivni jednani a
hledani, nikoliv pouhé pasivnfipmani spoléenskych tlak, avSak i tak podléhaji tlaku
na svou Zenskost, kterou ovSem reprodukuji poddaswvazeni. Tzn., Ze nagami
aktivré vyhledavaji Zenskéasopisy, v nichZ se inspiruji, srovnavaji se srjingenami
apod. Jak je u Zen vyvolavana nespokojenost, jsceny rco se svymdem clat a
k tomu potebuji rady, které aktivnvyhledavaji. (Smithova 1990 dle [Grogan 2000:
53])

Mnoho feministek zabyvajicich se vhledem 8l@ se shodne v tom, Ze je na
jejich €lo nazirano jako na objekt, ktery musi neustalekadalovat, aby zapadly do
patriarchalni spotaosti. \&tSina z nich se ztotdmje téZ s ndzorem, Ze Zenskéot
byva muzi brano pouze jako sexualni objekt pro kejgmi jejich poteb. Cilem Zen je
se z tohoto muzského gewi vymanit a vytviit swij idedl krasy vychazejici z jeji
raznorodosti a rozmanitosti. (Crookova 1995) V jejmosgch hovdai nekteré dikazy,
které gedstavuji muzskou snahu byt Zenamiaadni a boji séasi, kdy by Zeny muze
nemusely vibec potebovat a byly na nich Upimezavislé. Muzi také neradi vidi, kdyz

vvvvvv

dusledkem strachu z obwini z neschopnosti).

Konfliktualistické teorie

Konfliktualistické sociologické paradigma Ize defirat jako boj mezitfdami o
svou prestiz a moc, ale také jako téngakykoliv konflikt mezi skupinami osob bojujici
o dosazeni w@itych privilegii. V nasledujici kapitole se budubgaat £mito teoriemi
vyplivajici z mody, &glesnosti a krasy.

Hlavnim gredstavitelem ,modniho konfliktualismu*“ je Thorstéfeblen se svou
teorii zahalivé tiidy. Rika nam, Ze ve spaisosti se neustéle rozviffidni boje mezi
chudymi a bohatymi, ale i mezi bohatymi a §eBbhatSimi. Tvrdi, Ze ,k tomu, aby
¢lovek ziskal a udrzel si vaznost a Uctu, né&sbhatstvi a moc pouze mit. Bohatstvi a
moc je teba vystavit na odiv.” (Veblen 1999: 35) A to talgovzpisobem, které nizsi
vrstvy nejlépe ponizi a ukaze jim jejich nicotnastvzbudi v nich samotnych zavist.

Zbrani elit se stala moda a ukazka zahalky, tj.unenosti pracovat. Svou luxusni
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modou, ale i jinymi vyrobky ukazuji svou moc, nidSvrstvam zapatzenym, ktéi
musi ,tvrd“ pracovat a na podobné vistky nemaji¢as ani penize. Elity si libuji
v pozitk&stvi a davaji svou modou na odivagwezpracny Zzivot. Jde o jakousi
demonstraci svého postaveni, které nema nic &péie® s uzitenosti, naopakim je
mabda neuZitengjSi, tim vice ukazuje na svou prestizni hodnotunma \tice vzbuzuje
zavist okoli. Veblen tvrdi, Ze idedl krasy, kteg pred pfimyslovou revoluci ukazkou
okazalosti, tj. Zeny kladly tdtaz na bledou pte malé nozky a ruce se s nastupem
modernity n&ni, protoze okazalost si jiZ mohou dovolit i vrstwgdisponujici takovym
majetkem a elita musi hledat nové alternativy mtiSeni. (Veblen 1999: 116)

K podobnym Gvaham dochézi téZ Baudrillard, kterg dgze stavi na poli
ideologie spdtby. Spateba se pouze t¥igjako uzit€na entita a forma individuality.
Lidé ve skuténosti nekonzumuji ki tomu, aby si dofavali slasti a novinek,
popripadt aby ziskali uzitenou Wc. Pravou funkci spéeby spatuje ve spoléenském
odliSeni, kdy tvrdi, Ze &i maji pouze symbolicky vyznam, ktery slouzi k zeyani
své prestize a statusu. Sfgdia a okazalost se staly novymiagpby, jak na sebe
upozornit a zgadit se do ufitého hierarchizovaného Zétku v ,rovnostdske*
spol&nosti. Proto i modda se musi neustale kupovat nal#; umoZznila svou
pomijivosti stvrdit postaveni osob ve sg@leském Zelicku, pogipack ji jesSt zvysit.
Jde o symbolickou ukazku svého postaveni. ,Funkisiabnych moédnich novinek je
udrZet odstup, vylatit co nejwtSi paet lidi, ktei nejsou schopni si je ihned osvoijit, a
naopak na uitou dobu odliSit privilegované vrstvy, které si mpatit mohou.”
(Baudrillard 1972 dle [Lipovetsky 2002: 263-265])

Podivejme se na Simmela. Ten vidi v moetitou ambivalenci, kdy se na jednu
stranu zdobime K\ snaze zalibit se ostatnim, coz je vl&segoisticka snaha o
vylepSeni svého obrazu ve spmiesti, na druhou stranu toé¢ldme pro patSeni
ostatnich, v takovémifpad jde o chovani altruistické. Simmel tvrdi, Ze cklétorie
spol&nosti stoji na zaklad konfliktu, kompromisu a srvani. Mame pdebu jak
integrace, tak odliSeni, proto modni afglei nosime kabna €mto G&elim
(integrujeme se v ramci nagidy ¢i spole&enstvi a odliSujeme se od ostatnich skupin).
Rik&, Ze moda postradéa jakoukoliv praktst, jeji hlavni role je role socialni. Vy3si
vrstvy se snazi od nizSich odlisit a nizsi se gZémapodobovat. Tak musi vys&dy
neustale vymyslet nové maodni znaky pro odliSeng gopodle Simmela hnaci sila
mody. S rozvojem @imyslové vyroby nabyva tento styl na velikosti @&ljgko integraci,

ale i odliseni (dnes individualismus) musi rychi®j&empem obrmovat své mddni
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obleteni, které je vSak lewsi nez div, coz tyto obminy také dovoluje ve vySSi bei.
(Simmel 1997) Simmelova teorie neni tedrsté konfliktualistickou, ale i konsensualni
a integruijici.

Vyjadiovani svého postaveni v modeéngkrz médu ztratilo svou cenu a je
nahrazovano kultem (Stihléhada a to z toho dvodu, Ze obl&eni jiz nesymbolizuje
bohatstvi takovym zZisobem, jakym v minulosti, také hodnoty lidi se pugy jinym
smérem. Rkné Saty si dnes ie dovolit téndi kdokoliv (pokud stale mluvime
0 zapadni civilizaci), jen cenova hladina se liaiyvSak neni na prvni pohled patrna.
Mnoho firem napodobuje luxusni modu a odliSovachitékem miZze byt dnes pouze
znaka, kterd je vSak nepatrna a ngmm mit takovy symbolicky vyznam jako celkovy
zjev. To vSe vedlo k ptebé nalezeni nového znakdimz se staloéto. (Etcoffova
2002: 238) Elo bohatéhotloveka se stalo ,formou,” které Ize émit podle libovile
v zavislosti na investovanych perich acasu. Podle Fallonové se pouze bohati lidé
mohou giblizit idedlu, ,protoZze si mohou dovolit travélas v posilovnach a nebo si
mohou zaplatit plastickou chirurgii, a tak ziskah®u vytrénovanou postavu.” (Fallon
1990 dle [Grogan 2000: 121]) Timto tgwbem dochéazi k odliSeni mezi bohatymi a
chudymi, €mi, ktefi si mohou pknou postavu dovolit aémi, ktefi nikoliv. To vSak
neznamena, Ze se ideal krasy m#diaimi liSi, pouze jde o jeho nedosaZitelnost nizSim
vrstvami. Stej jako formovanidla nas od jinych odliSuje naSe pl&/ 19. stoleti byla
bledost symbolem krasy a tak se takétpvala, dnes se stala symbolenterpanosti.
Dochazi k openému trendu, kdy opdlenost je Zadouci, protoze€izzdravi a aktivni
Zivot traveny ,mimo Sedivé &y domova.” (Etcoffova 2002: 118) Opalovani vSak do
budoucna rmize znamenat zdravotni problémy, coz vSak podleftéie® znamena jen
dalSi ukazku boje mezi mocnymi resp. elitou iktee podle ni rekrutuji ze &a
Soubyznysu) a olégjnymi smrtelniky. Redvadji nam své zdravi tim, Ze si ho mohou
huntovat a ostatni se je snazi napodobovat. Jékiagy uvadi kromd opalovani, také
piercing, tetovanti koureni. (Etcoffova 2002: 119)

Ke konfliktualistickému pohledu lze #adit téZ boj mezi muzi, kie o svou
prestiz zapasi skrz Zeny a Zeny zase bojujici sexu svouiftazlivosti o muze. Bylo
provedeno &kolik empirickych vyzkund, které zkoumaly, jak se lidé divaji na jiné
muze, kt& maji za partnerku krdsnou Zenu. Takovi muZi bylidnoceni jako
davéryhodni, inteligentni a sympati, jejich prestiz byla vySSi nez u ostatnich.
Obraces to vSak neplati, Zeny, které majékpé partnery, nejsou ve spoh@sti

prijimany Iépe nez jiné Zeny. Boj mezi nimi vSak tgk@biha, ale jinymi zbrami.
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Jejich boj spdiva v krase, kdy se neustale srovnavaji mezi seBtjreé jako muzi
bojuji o op&né pohlavi, ale jejich hlavnim kritériem nebyvagtie (Etcoffova 2002:
73-75)

Mezi konfliktualistické teoretiky bych #adil téZ Zygmunta Baumana. | on se ve
svych Uvahach zabyva lidskyrleém. Na sklonku 19. stoleti bylo hlavnim pozadavkem
podle Baumana miglb vypracované jako vojaki délnik pro zpisobilost vykonavat
tyto profese, zbytek spafeosti, ktery se vymykal, vzbuzoval obavy a objevosa
velky strach z toho, Ze lidé budou v budoucnu stabéduzivi, aby mohli pracovat nebo
byt zangstnani v armagl (Bauman 1995: 69) Strach byl vS8ak neopodstgtre toho
davodu, Ze s postupujici postmodernitmastala regrese zasinanosti kuli novym
automatizovanym Zjsohim vyroby a to zaficinilo novy konstrukt vhledu na lidské
télo. Jednotlivé osoby zaly vice konzumovat nez vyréba staly se shaci zazitki.
Proto i naSe &o musi byt pro tyto prozitky/z&zitky usffmldno a mit schopnost
vstiebavat vSe co se kolem nas odehrava, jen takbvéet,vykonné.* (Bauman 1995:
79) Dale se zabyva lidskycklém ve smyslu zdravi a fitness, zdravi chape jdke s
mefitelny a vyjadujici naSi schopnost pracovat, stav typicky hégpro modernitu, kdy
bylo poteba udrzetloveka v podob zpisobilosti k praci a vic nic. Naopak fitness je
pro reho stav, ktery je neuchopitelny, typicky pro postiamitu, vyjadujici schopnost
byt neustale fipraven k zazitkm a k vysSi vykonnosti. Jde o stav, ktery nelzadyik
dosahnout, stale mdovek pocit, Ze se Ize dobrat jeédepsiho vysledku a nikdy neni
maximalré spokojen. ,Usili o fitness je stavem neustaléHmesekoumani, sebevijek
a sebeodsuzovéni, a tedy i neustélé uzkosti. (Bauk002: 126) Konflikt u Baumana
spatuji piredevsim v intrapersonalnim pojeti.

S touhou mit presti&si postaveni ve spaleosti na ukor druhych, setieme
setkavat dennodetnjak mezi svymi pateli, tak mezi celebritami, bohatymi, chudymi,
jednoduse mezi vSemi lidmi. Symboly umiafci nam vySSi postaveni v hierarchii
nemusi byt pouze krasa, okazalost, mdda, bohat$tuvhoc, ale také ndp um
v komunikaci, schopnosti veSkerého druhudebt filantropstvi. Festo si myslim, Ze
nelze ve veskerém jednani lidi shledavat konflikegocentrické zajmy skupiti

jednotlivai.

% Postmodernismus — O postmodese z&ina mluvit od 80. let 20. stoleti. Vyzaige se odklonem od
ideologii a jedinych vyklail s\wta, stejit jako odmitanim jakéhokoliv totalitarismu a to falitarismu
védniho. Jeji hlavni devizou je pluralita, mnohaarast nazaok a pohled na s¥t. (Petrusek a kol. 1996:
811-812)
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Konsensualni teorie

Konsensus Ize definovat jako shodiusouhlas skupirti jednotlival ve svych
postojich, coz vede ke stahilispol&nosti. Ve Velkém sociologickém slovniku se
muzeme doist, ze ,konsensus (...) je zaloZzen na dobrovolnashbyva vysledkem
piedchozi diskuze, sporu, komprofhislohadovani, atd.” (Petrusek a kol. 1996: 523)

Nejsmiliveji se na kult &la, krdsy a mody diva Gillese Lipovetsky, ktery
v odivani a v krasleni nevidfidni boj, ani jakykoliv jiny. AvSakiika, Ze tomu tak
nebylo vzdy. Konflitualisticky stav trvalifplizné do Francouzské revoluce, do doby,
kdy z luxusu vyz#govalo spoléenské postaveni, a vydtkovanost byla ukazkou
bohatstvi. Od té doby vSak k sobarala gichazet rovnopravnost a luxus ztratil svou
dominujici dlohu. Lidé si se zvySujicim se bohdtatynohli dovolitéim dal tim vice
véci a nastala ,doba voldasovosti.“ Doba, ve které se prace odsunula naodriblej,
coz zmsobilo velké zminy v hodnotovém systéemu lidi. Ob&ni se zmnilo
v pohodlnou a praktickou vystroj betidniho rdmce. Zakladnimi hodnotami se staly
individualita, hravost, pohodli a slast. Skrz @bl dnes vyjatlijeme sebe, svou
identitu, ale nikoliv kwli boji s ostatnimi, ale z hravosti a individualaimarcismu.
Stejre tak lanime po neustalych novinkach, coz nam spolu s iddalitou umoznilo
oprostit se od sviravych tradic, sasnost dostalaiednost ped minulosti, fed
kontrolou, kterou zfisobovaly omezujici zvyky. Spdleost, tak jak dnes funguje, je
vysledkem préa¥ tohoto opro&ni, k¢cemuz velkym dilem jispéla moda. (Lipovetsky
2002)

Napodobovani mdédniho olkikni jako v minulosti Ize v moderni spotesti
stale nalézt, ale s jednim podstatnym rozdilemségiznesnazime vypadat jakékdo,
kdo je bohatSi a mo¢&jEi nez my, ale nastavd napodoba horizontalnimtiujeme ty,
ktefi se nachazeji kolem nas. Nynfire [ijit s novinkou kdokoliv a je mozné, Ze se
uchyti i u ostatnich. ,Modni napodobovani vzdy phdbpodle komplexni logiky, tieli
se mechanicky principem spodénského dohami. (...) FedevSim se chceme nit,
byt moderni, libit se a vyjdid svou osobitost.” (Lipovetsky 2002: 233)

T¢lo se stalo objektem, které jéeba vylepSit a ovladnout, to co sérpde
nepovedlo neb&éasem samo zestarlo jgeba zdokonalit. To vSak Lipovetsky nevidi
jako spoléensky pikaz, naopak vtom spgaje svobodnou volbu jednotlivic
(predevsim Zen), ktese pouze inspiruji jak na to a touzi dat na egiou individualitu.

.Estetika Stihlosti nepochykrzvitzila, avSak neuvadi na scénu zadnou disciplinarni
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racionalitu.” (Lipovetsky 2007: 160) Tim, jak sirdevydobyly postup& své postaveni
ve spolénosti, uz nelze mluvit o jejich poideném udlu. Jsme ve &u rovnostéském

a jak tvrdi Lipovetsky, snaha kraslit se, kterdabglive Zenam spiSe nucena, se dnes
zmenila ve snahu libit se z vlastniile. K dobru dava vyzkum provedeny ve Francii
v roce 1983, ktery u Zen zidval, zda je pro &ivelka nabidka kosmetickych vyrabk
omezujici nebo osvobozujici. 63% jich odpdsto, Ze osvobozujici, 34% povazovalo
tento jev za omezujici. ,Dosahovani krasy se molo v hru, kterou Zeny hraji

s archetypem Zenstvi (...). Méda aidmost (...) z velk&asticerpaji z humoru, slasti a
hravé podivané.” (Lipovetsky 2002: 208-209)

Mdda a veSkeré vylepSovani souvisi téz se sexpétaflivosti, chceme se libit
druhému (pop stejnému) pohlavi a oldenim na sebe upozornit. Mezi antropology se
stale vedou spory, zda obéni prvotr slouzilo k zakryti pohlavnich organcoz se pry
objevovalo u kmein, které se snazily zabranit rozmnozZovani me&#yznymi, nebo
naopak na pohlavni organy upozornit. (Husak 1986) Zoto rozludtni by nam mohlo
napowdét mnohé, jak to chodi dnes, ale je prgwadobné, Ze abteze v moderni
spole&nosti plati, jen v mirnych rozdilech&ld stale skryvame, ale z jinéhdivabdu,
nahota je pro nas intimni zalezitost, beziaychom se styi, avSak tento stud je
pouhé natenost. Saty ale nosime i ivbdu upozoraini na svou postavu, kdy podtrhuji
nckteré rysy a tyto rysy fZeme také atem vylepSovat, vifjpadt, Ze nejsou ve
skutenosti tak atraktivni. (Etcoffova 2002: 22Rjka se, Ze je Zena &Wgjsi a pro
muze pitazlivéjsi, pokud nevidi celé jeji nah&d, mohlo by to byt tim, Ze je v takovém
piipadt muzi umozino hrat si se svou fantazii, kterd by byla vagan gipad
ztracena. Jak sika, dosazené a explicitni neni nikdy tak &&y jako dosahované a
mySlené. Realita je vzdy jina, neZepstava. Paradognse tak niZze spustit jest
intenzivregjSi sexualni pud, nez wipact uplného odhaleni.

V isldmskych zemich se Ize setkat se Zenami, kiesd Satek na hlgy ¢cimz
zakryvaji své vlasy, to samé lIze najit takéradovych sester nebo u vdanych
ortodoxnich Zidovek. Podle Etcoffové je tato funkst mody funknosti z hlediska
antisexuality, protoZe vlasy podle nigobi velmi provokativépro muzskou populaci a
takto dochézi k jejich ochran(Etcoffova 2002: 130)

Zakortil bych tuto kapitolu ndzorem TomaSe Husaka, ktemgli, Ze nikdy
v minulosti nentla moda tak malo nezadoucich atribujako dnes. ,Stale mén

¢loveéka svazuje a stale vice mu dava moznosti k rozvigho individualnich fani.
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OSaceni stéle vice slouzi objektivnim ipbtim, snaze océlnost a krasu.” (Husak
1986: 230)
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3.2 RAisobici vlivy v modernii

Nikdo z nas neZije ve vakuu, existuji zdéspbici determinanty, které aqugi
nasSe hodnoty a celkdéwnas utvéi. VSe co nas obklopuje nas také vice neboé&mén
ovliviiuje a to v zavislosti na blizkosti a dostupnostikdvymi hybnymi silami jsou
biologické determinanty (jedina se vymyka ve smyslivu okoli, predpoklada
piedevSim vniini predispozice), spaiaost, média a @mysl. Jimi se budu zabyvat

v nasledujictasti se zagtenim na hodnoty krasy, mladi a idealu.

Biologicky vliv

Nelze zde nezminit Charlese Darwina, kterého sidkagpoji s jeho teorii
prirodniho vyksru®, ale on sam sefilansl také k nazoru, Ze ne vzdy musi tato teorie
platit a existuji i dalSi determinanty, které mohatirodni vykEr vyrusit. Zaujal ho
v prirodk Ukaz, kdy se udkterych druli Zivocichti objevuji jedinci, kté jsou velmi
peste zbarveni nebo maji na soliny odliSujici prvek, ktery je pro ipZiti spiSe
neprakticky, protoZze vifpad pestrych barev je &Si Sance, Ze bude spat
predatorem a uloveniiBel na to, Ze ma-li samec s&hku zaujmout, nesta byt vzdy
pouze nejlepsi v boji s ostatnimi samci, aldeditym faktorem je také vzhled. Tvrdil,
Ze ,saméky raznych Ziv@&icht maji smysl pro krasu, kterym své partnery hodhoti.
(Pt&kova, Stibral 2002: 23) Tento smysl vSak slouzétpkuze k reprodukci.

Darwinovych nazar se ,chytilo® mnoho myslitél, ktefi jeho mysSlenky rozvijel
raznymi snery, jak v gipact ZivociSnétise, tak v otdzce chapani krasy u lidi. My zde
ale Ziva&iSnouiisSi vynechame.

Pod Kkidly darwinismu/evolucionismu se vyvinuly srg jako je evoldni
psychologie¢i sociobiologie. Je proépriznatny nazor, ktery tvrdi, Ze partnera/ku si
vybirAme podle toho, zda nam zajisti zdravé potom&gp. se o &rdotyény dolie
postara. Podle evalniho psychologa Davida Busse se fmZibi takové Zeny, které
svou postavou vyjadji schopnost mit co nejvicestil a tyto dti se doziji dosglého
véku a zplodi své potomky. Tvaru postavy poddaiklada wtsi vyznam muz nez
Zena. Domniva se, Ze konstituce, ktefifapuje opané pohlavi, je odvozena odldy
prace v rdmci evolucélovéka, kdy se Zeny staraly @&til a muzi lovili. Libila se a libi

* Prirodni vyker — teorie spojena s evoluci, ktera tvrdi, Ze powkéeti (tj. nejvykonrgjsi a
nejprizpusobiwjsi) jedinci mohou fezit a pokréovat ve svém rogl
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se takovada, ktera jsou pro tyto role Zadouci. (Buss 1983 [@rogan 2000: 124])
Sam Buss provativyzkum mezi mnoha kulturami, aby zjistil, zdarnjézor, Ze zapadni
kultury prikladaji krase ¥tSi vyznam nez jiné, pravdivy. Z jeho vyslédkyplynulo, ze
1/3 nezapadnich kultur dava vzhledstsv vyznam nez severoam#fi univerzitni
studenti, coz obeémplatny nazor vyvraci. Gdodiuje to tvrzenim, Ze v kulturach, kde
se vyskytuje vice paragita nemoci, je fyzicky vzhled hlavnim kritériem, jpkznat
zdravéhailoveéka. Ukazkou krasy jsou bohaté vlasy, hladka jemirzz la Stihlé svalnaté
télo. (Buss dle [Etcoffova 2002: 65-66])

Podle Etcoffové je lidsky zjev, st&jijako zjev rkterych zvfat, zformovan tak,
aby probouzel sexudlni touhy. V minulosti toto gitmk nutné vybaw lidi, v dok, kdy
lidé umirali na mnoho nemoci, byla pelta vysSi reprodukce. ,Biologicky systém,
ktery automaticky na kazdého prozrazoval jeho dekuschopnosti, byl nezbytnou
adaptaci.“ (Etcoffova 2002: 78) Stéle nas tentaésysoviada, i kdyz uz neni fgebny
v takové mie. Dnes se sexudrvije hlavré pro potSeni, nikoliv z dvodu plozeni,
ktery je az druhotny. Jsme vybaveni instinkty, &eas vSak stale ovladaji, a my si
nemizeme pomoct. (Etcoffova 2002: 78-79) Muzi &esto soused’uji na jednotlive
¢asti €l Zen, na prsa, boky, zadek, ale itpéevlasy. Podle zastainbiologickych teorii
je to zapicinéno tim, Ze muZzi automaticky sleduji tasti €la, které signalizuji
plodnost, zdravi, ale i to, zda Zena ®&amjeSt déti. Onu teti moznost vysitluje
Donald Symons majetnickym vztahem muze kZee také tim, Ze v minulosti Zeny,
které ngly déti, rodily témef neustale a tak pro jiné muze nebylo misto, abyotho
zasahli svym ficinénim. (Symons dle [Etcoffova 2002: 80]) Velkou rek vylkeru
partnerky hraje téZ mladi, protoZze Zensky reprodiukék je omezen stém. Zeny
mohou byt plodnéiblizn¢ do 50-ti let, avSak vrchol plodnosti se pohybujezir?0 a
30 lety Zivota a muzi prévkvali tomu hledaji partnerky v tomtogkovém rozmezi a o
starSi Zeny ztraceji zajem. (Etcoffovd 2002: 80jdn dochazi po porodu k fyzickym
zménam, které muze odrazuji, jde map tmavnuti kze, povisla prsa. Naopak &k
ktize vyjaduje mladi, je na ni Iépe patrr@rvenani, které ziga sexualni zajem a
celkow se na ni projevuji vice nemoci, coZ ukazuje, zal jzdravé nebo ne. Podle
neurologa Ramachandrana se tmdibi blondynky vice nez jiné Zeny netlvjejich
vlasim, ale pra¥ kvuli jejich swtlejSi pleti. Podle &ho se k sexualnim znéi, krome
cervenani, fidavaji také rudeé rty a z tohdiebdu si Zeny maluji pusu a pudruji aelj.
(Ramachandran dle [Etcoffova 2002: 114-115])
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Pevna prsa se snazily zeny z vysSich vrstev udizet renesanci, kdy si
najimaly kojné. Stefhjako s\tla ple’ jsou podle sociobiolaga evolénich psycholog
znakem mladi, sexuality a plodnosti a pro muze jiysexualni symbolikou. To ma
urcity vyznam v tom, pré si dnes Zzeny nechavaji své prsytgevat popipact tvarovat.
(Etcoffova 2002: 202)

Nyni se podivejme, jak se vS8e ma u @pdno pohlavi, tzn., jak4 kritéria jsou
dulezita pro Zeny podle evalnich psycholod. Pro Zenu neni fyzicky vzhled tak
podstatny, po tisice let bylo geba, aby muz ddb lovil a ochranil svou rodinuied
utoky zveri. Vyhodu n&li ti, kteti disponovali velkou fyzickou silou. Zeny byly na
takovych muzich zavislé, pokud &yt piezit. Evolégni psychologové tvrdi, Ze stejna
zakaereénost je v Zenach stale, tedy Ze je lakaji muZifikie a jejich dti dokazi
zabezpéit a ochranit. Z toho @/odu jsou pro & dulezité penize a fyzicka konstituce
partnera, ale také moc. (Etcoffova 2002: 86—83nk oblicej je pouze ne nezbytnou
vyhodou, ktery se fiddva k zmignym hodnotdm, jak ukézal provedeny vyzkum
Townsendem. Tento antropolog ukazoval Zenam fodgbos pitazenymi profesemi
(¢iSnik, witel a l1éka), kdy vyplynulo, Ze Zeny davajigdnost vzdy vysSi profesi (Iéha
pied ostatnimi a to jen s minimélnim vlivem jejictkpé tv&e. OSklivi 1éka na tom
byli v hodnoceni Zenamitiplizné stejre, jako hezci titelé. (Townsend dle [Etcoffova
2002: 87]) Vzhled muk hraje mnohem &Si roli mezi nimi samotnymiipboji o moc
ve skupir, coZz samo o s@muze dale souviset se snahou zalibit se Zenam. Malurc
hierarchické Zelicku se vyskytuji mnoherdastji pékni a atletéti muzi a to v jakékoli
skupirg, jak formalni, tak neformalni. Moc a ctizadosipje Zeny stejé dilezita, jako
penize a fyzicka sila, avSak vSe je spolu mnohaypgiené. ,Muzi jsou hodnoceni
podle svych fjmu a profesionalniho postaveni stejmemilosrd®, jako sami hodnoti
Zeny podle zew)Sku.” (Etcoffova 2002: 88)

K biologickym nazoim pati také ten, Ze krasa je univerzalni po celértésv
bez ohledu na na$ vkus. Bylo dokazano, &eglaré pouze 3 #sice zkoumaji hezkou
tvar déle, nez tvianegknou, kterou takto definuji i doslp a to bez ohledu na rase.
Krasa je podle této teorie nezavisla nejen na rake, na ¥ku ¢i spol&enském
postaveni a dokonce ani na pohlavi. Kdyz rfekne, Ze neii¥e hodnotit krasu n#p
svého kamarada, je to podle eumlich psycholog hloupost. Je pravgodobné, Ze
kdyZ muz hodnoti jiného muZe jako ,hezouna,” budezdat pkny i Zenam a to
v jakémkoliv wku. Bylo provedeno &kolik vyzkumi, snazici se dokazat tuto teorii.

Nap. antropologové Jones a Hillovéepvadli sady fotografii s vyobrazenymi té&mi
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raznych ras lidem v Brazilii, Rusku, USA a jako ppdii ttchto vicemé# zapadnich
narodi si vybrali paraguayské a venezuelské Indianyii kigli naprosto odtrhnuti od
meédii a v Zivat vidéli jen par Elocha. Prokazala se velmi vysoka shoda mezi vSemi
zmirgnymi narody a kulturami, az nakteré rozdily, kdy se Indiani mezi sebou vice
shodovali v hodnoceni ob&ju lidi jim podobnych nap u asijsko-americkych rys
VSechny narody davalyr@dnost Zenskym tvém s Kehkymi rysy a velkyma @ma,
coz ukazuje na u@pdnostovani mladistvého vzhledu. (Jones, Hillova dle {iftava
2002: 148-149))

Nazor, ktery se blizi teoriim mnoha filogpfie ten, ktery tvrdi, Ze krasa je
vlastre pramér (da sefict symetrénost) vSechc¢asti. Slodenim rkolika tvai na
pocitaci dostaneme jednu tvaktera je opravduifiazliva, coz je zpisobeno dosazenim
pramérnosti vSechdchto lidi. Biologové si tuto skutaost vys¥tluji tim, Ze vSe co je
pramérné, ma také &Si schopnost fgzit. U tvdi maZze byt tato hodnota uzitea
v posuzovani zdravi. (Etcoffovd 2002: 154-156) BoSlymonse mame nas mozek
uzpisoben tak, aby si daval do kupy @kje, které jsme potkali, a timtaggkryvanim
dostavame m@mér, ktery se nam libi, a ktery vyhledavame a tolwotafivodu, Ze
odchylky mohou byt neZzadouci. Tento nazor se visalotl nazoru na vrozenost idealu
v nas vsech, ideal se podle Symonseitaz v pfibéhu Zivota a to ve skupinach,
ve kterych Zijeme, vrozena je vSak pouze tato sohsp (Symonse dle [Etcoffova
2002: 156-157])

Tyto teoriecerpaji z biologickych determinant a ze iedi iiSe, které néas jist
hodre ovliviwuji, ale nevysstluji vSechny aspekty lidského souziti a ¥sib opa&ného
pohlavici pohledu na krasu. Na rozdil od #ati jsme si utviili kulturu, ktera ma jist
nezanedbatelné misto v nasich myslich a auie nas daleko vice, nez sociobiologové
a evolkni psychologové chfi pripustit. Lidé se nechovaji vzdy pouze biologicky
pokud by tomu tak bylo a my davali vZzdyednost reprodukciipd slasti¢i jinymi
hodnotami, ubec bychom se nezabyvaligim takovym, jako je vynalez antikoncepce
a snahou o redukci ptu céti na minimalni drovie.

Clovek dokaze wkteré své instinkty pottit, i kdyZ je nejspis nikdy Upin
nevyrusi, coz je vSak na jednu stranu réoby op&ném gFipad by mohlo lidstvo

vyhynout.
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Spol&tensky vliv

vyrustame, davaji nam impulsy, které nas vedou Zivatarkazuji ndm co je spravné a
CO ne a tatasto bez moznosti vlastniho w¥h. Tvai v nads hodnoty, podle kterych se
fidime, které se vSak s vyvojem sgolesti mohou zr¢ ménit a tim i nenit nas.

V tomto gipadt Ize hovdit o0 normach, coz jsou spelkenska pravidla vytu@jici a
fidici naSe chovani a jednani. Abychom mohli veejpaolsti Zit a nebyli povazovani za
.vyvrhele,” musime se¢tnito pravidlytidit a to bez ohledu na to, jaka jsowt$inou
nam vsak nejipadaji az tak uzurpujici, protoZe s nimi Zijjemenadozeni a bereme je
jako samogejmost. Normy, které se vyskytuji v jinych kulturdcmam proto ppadaji
mnohdy jako minimalé zardzZejici a to fedevSim u spotmosti ndm nejvice
vzdalenych, avSak s postupujici globalizaci seéd #ina homogenizovat a postupn
hlavni (nejbohatsi) proud pohlcuje mensi a chud#fuky a normy se stavagim dal
tim vice univerzalni pro cely &y vcéemzZ hraji vyznamnou roli média (viz dalSi
kapitola). Hodnota krasy se vyti&e stejném duchu, pokud vSak vynechame néazor, Ze
vnimani lidské krasy je biologickou podstatou pdyzeni naSeho rodu, ktery nemusi
byt ani tak mylny, jako spiSe nekompletni.

Je jisté, Zze v dnesdni spéiesti se kladeidaz na postavu Stihlou, vypracovanou,
bez ebyt&nych tuki. Tlou&’ka je spojovana se Spatnou moralkou, s neschomasti
bojovat. Na &le je teba pracovat, ovladnout honldzitou sodasti se stala sebe-
disciplina. To souvisi se stavem, ktery v modepal&nosti existuje a to je ovladnuti
vSeho nedokonalého, co je j3nozno vylepSit. VeSkeré jednotlivosti, které nas
obklopuji, se staly specializovanym oborem. Tenty $ze spdbvat také ve vyrob
zbozi, kdy nam jsou nabizeny vyrobky, které v zé&saebotebujeme, avSak to nic
nentni na tom, aby na nich pracovatda odbornik, ktefi vymysli vSe do nejmenSich
detaili. Podobny fiklad mizeme vigt ve sportech, kdy jsou pokwvany hranice, které
byly jeS€ pred rekolika desitkami let nagpdstavitelné. Tato profesionalizace se dostava
i do vSednosti naSeho Zivota, vSe musi byt naprdskmnalé a naSe naroky se také
stavaji stale vyssi a vyssi.

Boveyova vidi v pohledu na lidskéla, jako gedntt, které je teba ovladnout,
zakaerenost jiz v protestantské etice, kterA se vypmala asketismem a
sebezafenim. Jejim ,vynalezem“ byly téZ dva smrtelniéchy a to jsou obzZerstvi a

lenost, které byly fisuzovany nejvice tlustym lidem. To dokazuje obi@iefana
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Lochnera Posledni soud, kde jsatiShici odvadni do pekla vSichni tlusti, ,zatimco
blahoslaveni fedukeni pro raj maji vSichni Stihlé postavy.“ (Bovey9$h9 33)

Kazdy z nas ma kolem sebecité zdroje hodnot, podle kterych hodnoti sam
sebe, ale i druhé a vyttiasi podle nich konkrétni méni. Témto zdropm hodnot
iikdme referetni skupiny. Referemimi skupinami mohou bytiptelé, rodina, média,
spoluzaci, apod. #edavaji nam informace, ale také na n&stgm zpisobem reaguiji,
tim dochazi k tvor® naSi osobnosti a sami pak dale spoluititvé jiné. Socializace ve
vétsing pripadech probiha nejintenzign v rodinach, které nas vychovavaji. Podle
Crookové prav zde dochazi k v&povani idealu, fedevSim matkami divek, které
chtji, aby se jejich dcery vyhnuly ve svém Zi¥atardzkam a poniZzeni. (Crookovéa
1995: 32-33) Je to zjejich strany pokrytecké? N&imy si, pokud tedy tyto matky
neusiluji snad o dto jiného a nesleduji pouze spmaske trendy, aby je pak svym
dcerdm samy vnucovaly.

Ve spolénosti je krasa nositelem vyhod a to iwddu jejiho posuzovani
v roviné podwdomi. Lidé stale spojuji vizadloveka s jeho vlastnostmi, i kdyz vSichni
tvrdime, Ze to neni pravda. Snazime sesgdcit sebe, i jiné, Ze nam opravdu na
vzhledu nezalezi, iezit¢jSi jsou geci vlastnosti. Resto se podleéthto hodnot
nechovame. ,MysSleni neni zkonstruovano tak, abyadalo lehce oddit povrch od
obsahu.” (Etcoffova 2002: 46) Podle tohoteeni sefidi i marketingovi poradci a
vSichni to vime, obal prodava vyrobky. Krasni lipgavd&podobrji dokazi rekoho
pieswdcéit, budou brani ve spadeosti jako inteligent&jsi, ostatni k nim budou
shoviva¥jsi v trestech, budou vythvat vice peéz, jejich sexualni Zivot bude bohatsi a
jejich sebe¥domi bude vyssi. Lidé jednoduSe nedokazititivze by krasnyclovek
dokazal spachaténo Spatného. Pokud jsotesto obvigni, snaseji to mnohemity nez
osoby meén hezké. (Etcoffova 2002: 56-57)

UZ odmala se dostdvame do konfliktu s vrstevnikgii nas hodnoti, a my
hodnotime je podle vzéni. K dtem, které jsou tlusté, se ostatni chovaji jinakzady
jsou ugrednosiiovany ty s normalni postavou. Tato hodnota u lidstava az do
dosglosti. ,Ve srovnani se Stihlymi byvaji silni lidé@kladani za méhaktivni, meg
inteligentni, méa pracovité, médh usgEsné, mén sportovni a ménhoblibené.” (Grogan
2000: 16) Vyzkum mezi australskymi a severoamernukystudenty provedeny
Tiggermannovou a Rothblumovou toto jen potvrdiludanti n€li za dkol giradit 8
vlastnosti, kteréikladaji tlustym a Stihlym muim a Zenam. Jedina pozitivni vlastnost,

ktera byla tlustym fisouzena, byla jejichielost a patelskost. Zeny byly hodnoceny
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podstatg hife neZz muZzi. Zajimavosti je, Ze v hodnoceni postalpoetozre jak tlusti,
tak Stihli respondenti, coZz ukazuje na Zakenost tchto stereotyp v nas vsech.
(Tiggemannova, Rothblumova 1988 dle [Grogan 200@]) 1VySe zmignou
piisouzenou pozitivni vlastnost vy&iuje ve své knize Boveyova. Podle ni obézni lidé
vyuZzivaji jednu z tzv. kompen&gaich povah, coz Ize brat jakocitou roli, kterou hraji,
aby odpoutali pozornost od svéh#at pogipads zapadli do kolektivu. Jedna z nich,
kompenzani povaha ,vtipalek* je takovy styl, kdy se snazéthve spolénosti roli
zabavnéhocloveka, ktereho nic nerozhazi. Druhy typ kompenzacehieni role
2utéSitele,* kterému se mohou ostatni¢wat se svymi problémy. @brole Ize
charakterizovat jako kamaradské vlastnosti. (BaV@g5: 69-75)

To jak hodnotime sv&lf, souvisi se stavem spot®sti jako takovym. | kdyz
bychom mohli souhlasit, Ze hodnoceni ideélu je erziglni, alesppv nejzakladgjSich
bodech, ufité se lisi diraz kladeny n&lovéka v fiznych kulturdch v souvislosti s jejich
proménami. Zapadni civilizace, tedy civilizace kladoudiraz na individualitu a
ovladnuti girodniho, budou prawgodobrEji hodnotit Spatnou postavu jako osobni
selhani. A podle vyzkumntomu tak opravdu je. Jsou-li ve spaoiesti nastroje, které
mohou pomoci k regulaci svého zejgku, neni dvod, aby byli lidé obézni a oSKlivi,
podob by mohl znit wvnini hlas nas vSech, Kkie se vyskytujeme
v individualizovanych spotenstvich. Z toho wodu je obezita spojovana s lenosti a
Stihlost se schopnosti se sebotcan uctlat. Naopak kultury spiSefipodni nebo
jednoduse kultury, které dbaji na soundlezitostimugnymi a znamymi daleko vice,
mohou brét tlouku jako réco daného, &m lze jen &Zko z4pasit. V takovych
spole&nostech nebude obezita brana v takovie npéstli vibec gjaké, jako individualni
selhani. (Grogan 2000: 16-17) To vSak nemusi znatpnere postaveni vV jejich
spole&nosti bude stefhskwlé, jako postaveni jejich kraggich braté, jen tento stav
téla bude brén vice jako @idreakce na &iby viak ngly byt presto méa negativni.

Objemnost, fedevSim Zenskou, se snazime podle Crookové zecapste
vytésnit (mluvime opt o zapadni civilizaci). Pouze idealni postava ¢e Zadouci,
kterou vSak disponuje jen 8% Zen. Zbytetegto Ze ma pa@¥Sinou normalni postavu,
je bran jako abnormalni. Takovou Zenu se snaZzimerdyat a udlat z ni neviditelnou.
.Radime ji, aby se oblékala do jednoduchych, koratemich Sai, aby byla mé#
napadna. Nechceme ji ¥id Ucime ji, aby byla zdvila, veseld a neagresivni.”
(Crookova 1995: 69) Pro tyto Zeny je nedostatek niftml obl€eni, gestoZze obl&eni

vyjadiuje nasi identitu a dokaze s naSim sédemim ,divy”. (Crookova 1995: 70-71)
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Zeny ve ¥tsing studii hodnoti svou postavu neobjektiytzn. jejich skut&na
hmotnost, podle #titek, je ve skutgnosti jin4, nez jak ji hodnoti ony samy.
Spokojenost respektive nespokojenost se swemtlze ngfit nékolika zpisoby. Jedna
Z nejuzivagjSi kvantitativnich metod ip méieni spokojenosti s vlastninilem je tzv.
studie siluet. Zenam jsougavedeny siluety postav a todzném stupni tlouky resp.
Stihlosti, ony hodnoti, kterd postava se jim zdli#Si své, kterd je idealni pro
spole&nost a pro muze. Lambova tento vyzkum aplikovalaespondentky v USA, a to
jak na mladé studentky @meérny veék 20 let), tak na starSi Zeny gomérny veék 47 let).
StarSi Zeny se hodnotilyate nez mladsi, ale takéehg objektivre vySSi hmotnost. Gb
skupiny Zen vybiraly idedl, tak jak ho vidi spmest a pedevSim muzi, extrémdn
Stihly. 1 z dalSich studii, a to nejen americkyeiplynulo, Ze Zeny sebe vnimaji jako
tlustSi, nez ve skuteosti jsou a ideal charakterizuji vzdy jako hmotnddera je
objektivre brana jako podvaha a to bez ohledu &a YGrogan 2000: 31-32) K dalSim
vyzkumnym metodam piétdotaznikové studie, rozhovory a;.

Muzské vnimani postavy se vyznamiisi. Podle stejného vyzkumu (studie
siluet), jsou ale stefnjako Zeny s postavatasto nespokojeni, avsak v jiné ro&imtMuZzi
chtgji byt bud’ StihlejSi, nebo naopak s#8i, coZz u Zen nenalezneme, ty totizeghbyt
v drtivé wtSine pripadi StihlejSi, bez ohledu na objektivnost své post&iysSina mui
vidi jako ideal piimérné velkou postavu a konstrukci s ,d@bvyvinutymi svaly na
hrudi, ramenou a pazich” se Stihlym pasem a bdksodan 2000: 55) | kdyz si mysli,
Ze ideadlem pro Zeny je svalnata postava, jejichiézopro r& probiha hlavé na poli
mezi sebou. festo pese vSechno pmérny muz pro dosahnuti pevné ditazlivé
postavy neda tolik, co pimérna Zena. (Grogan 2000: 135) Coz se podle méhaumazo
bude postuphmenit, dnedni doba, kdy se divdme na tzv. metrosgXsétz prsty, tu
nebude vzdy, naopak se mohou tito muzi stat v berdowmositeli novych hodnot. Kdyz
se dive tvrdilo, Ze spravny muz musi pachnout, nikadto slova nepoliovala. Dnes
se timto heslem muzZiigstalifidit a dbaji o sebe stale vice, coz vSak ner&éidnavaji.
Veskeré novoty byvaji pro ostatni nejprve fegstavitelné, &které se uchyti, jiné ne,
pokud vSak lidé pochopi, Ze jintkteré z ¢chto novinek pomahaji, nenechaji se dlouho
piemlouvat a fisvoji si je.

Crookova tvrdi a s tim mohu souhlasit, Ze manseItharakterizovat, Zaeme

vzdy svou profesi a nikoliv svymi vlastnostmi. Tg Imohlo znamenat, Ze nasim

® Metrosexudl — muz,ipvaz heterosexuélni, ktery o sebe @&hmart dba (nap. se holi po celéntle,
navStvuje kosmetické salony apod.).
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hlavnim kritériem, podle kterého se hodnotime, ri@ce a role, kterou namiguzuji
ostatni. Prace z tohoudodu, Ze zn&d naSe postaveni ve spotesti, ve které jsou
uznavajici hodnotou penize. (Crookova 1995: 58510, Ze se v nasSi kuituvyskytuje
¢im dal vice individualita, znamena to, Ze jsmeestAV&eni spolénosti velkou nirou,
ale i to, Ze vlastnosti jsou az drithdé. Rolemi se ve své knize Tajenied mody
zabyva téz Fischerova-Mirkinova. Ta ma r&g yiny nazor, role bere jako individualni
tvorivou ¢innost, timto zfisobem podle ni utvéme naSe ,ja“ a davame ho na odiv, ale
také hrajeme pouze hru s fantazii, kym vsSizeme byt. Uvadi vSe naigladu maédy,
kdy se oblékdme ne ki tomu, abychom vypadali pouze vkés@a elegant ale
abychom se z#mili, abychom zazili #co vzruSujiciho. Skrz obleni mizeme
piedvadt svou identitu, ale také si hrat na&koho upl® jiného, na mladSi/ho na
starSi/ho, stdkyni ¢i svidce, jednoduse na kohokoliv. (Fischerova-MirkindM@06:
129-130)

Podle Lipovetského ndm dnesni sgeleské normy na to jak vypadat (ale i
v jinych wécech) nechavaji otéenou svobodu. Jiz nas netvaruji takovym stylem jako
diive. Mluvi o modnim smiru, kdy se ostatnim n&gme za to, co nosi a jak vypadaiji,
stejre jako se nesdjeme nap. hendikepovanym, je tu ot&®ny prostor pro i
originalitu. Jeho ndzorem je, Ze spwlest zé&ala byt alergick& na jakékoliv konflikty.
Presto nefipousti naprostou oprastost od spokenskych norem, které tugirvavaji a
pietrvavat budou, pouze soukromi jedince dosta&isi\prostor se svobodmozhodovat.
.Kazdy napodobuje to, co chce a jak chce; médan@gdava gikazy, nybrz vybizi,
navrhuje, naznalje.” (Lipovetsky 2002: 221) Nic jiz neSokuje v talé mfe, lidé se
stali IhostejijSi a tolerant®ySi ke vSemu kroh sebe samych. Individualisticky
narcismus vede k ovladnuti vlastnitesu a k hédonismu nebrajici ohled v takov&emi

na ostatni a na jejich nazory. (Lipovetsky 2008)26
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Vliv médii

Cloveék vynalezl média, abyipdavala resp. zprastlkovavala informace,ied
nimi zde fungovala pouze naSe painkterou jsme Usthreprodukovali dal a tak
zachovavali naSe¢déni. Média nejsou proipziti nezbytna, dokud nejsou raesia do
celé spolénosti. Da se bez nich Zit, aleovek, ktery by se rozhodl oddtnout se od
tohoto zprosedkovatele nebo légeceno, uz odmala by nebyl vystavovan medialnimu
vlivu, by vzbuzoval dojem zaostalosti. V extrémmitfpact by neungl ani ¢ist, ani psat
a informace by se kému mohly dostavat pouzegs blizké osoby,fpsto by vSak byl
meédii ovlivreén, ale nefimo, protoZe jeho okoli by v medialnimégy Zilo. Nelze proto
existovat v takovém st a nebyt determinovan vlivy, které nas obklopujioaani,
kdybychom dlali vSe proto, aby tomu tak nebylo.

Masova médiy piesto, Ze jejich hlavnim cilem bylo informovat, setpaila
v nositele hodnot a v socialiga instituci, ale také konstruktéra vziatNestoji vSak
mimo spolénost, jako gjaka mocna sila, kterd by néslila, ale jsou jeji satasti a
navzajem na sebeigobi. StarSi teorie, které se médii zabyvalyglyid/ jejich moci
neomezenost a témata, o kterych hoap braly jako wjaké sérum, které divakovi
,vstiiknou,” a on se podle toho zachova. Teorii pasiwnitivaka zastupovali
predstavitelé frankfurtské Skoly (Horkhaimer, Adoridarkuse, Fromm aj.). (Jirék,
Kdpplova 2003: 102-103) Nejngéi teorie se kloni spiSe ke ,zlatéestni“ cest, kdy
se bere jejich moc jako vysoka, ale zatoWidé mohou vysilani ignorovat a nebo si
vybrat pouze to, které jim vyhovuje. Stoji protbspale i vedle sebe dwzkuSenosti a to
Zita a medialni, které se navzajemd’bdophiuji, nebo proti sobbojuji a z nich vznika
n&s vnitni vytvor, tj. konstruovana realita. Ta, kter4 @@ Zivot pievaZuje, se stava
dominantni. Pokud n&pnemame sd&im osobni zkuSenost¢time médiim, pouze
vSak, kdyZ se nam zda toto¢kshi autentické, realné. Tim dochazi k stereotyjpiza
nasich hodnot, coz ale neni pro myslélvéka nic nenormalniho, kazdy z nas se
stereotypy v Zivat fidi, je to jakési zjednoduSené vnimani realityyéktedm pomaha
orientovat se, protoZze realitu nelze uchopit komme Podle Jiraka nam média
piedavaji stereotypy, které drzi v rukowtd3inova spolénost, protoZe jsou s touto
skupinou neodtlitelné spjati, coZ vede k hodnotoveé stereotypizaci pgfdcuskupiny

mimo ,mainstream.” Pokud vSak mame &im osobni zkuSenost nebo alespo

® Masova média — ,Jejich podstatnym rysem je skdst, 7e nepodporuji vysilani #jfmani na obou
stranéach, nybrz svou podstatou stavi jednatasthika do role vysilatele (médium) a druhého d® ro
piijemce (masu).” (Jirak, Kopplova 2003: 21)
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zprostedkovanou jinymc¢lovékem, nebudou na nas média prépadobrg pasobit
takovou silou. (Jirdk, Kopplova 2003: 140, 144-146)

Dnes se ocitame stale vice v mediovanégicswe kterém na sebe spotest
sama fisobi skrz média. NapkdyZz se podivame na iegné mirni, dostane se do
vSech nasich domacnosti skrz noviny, televizi atthy mame pocit, Ze toto ndm je
minénim vSech, protoZze ono &dni dominuje nad vSemi ostatnimi (nemanifestované
nazory vlastd neexistuji). NaSe realita se tak stava pouhym tkokiem na zaklasd
pocitu, Zze stejny nazor sdili vSichni. (Weimann @@ile [Jirak, Képplova 2003: 169])
Stejnym zfisobem niZe vznikat dojem, Ze pouze hubené Zeny jsou Zadalwh
spol&nosti a my je tedy budeme Zadat také, abychom\sgmydali.

Média mohou fisobit a také fibec existovat pouze v préstli, kde se vyskytu;ji
gramotni jedinci, kt# maji dostatek casu a petz je konzumovat a to
v celospoléenskem mifitku. ProtoZe se tato obec neustale togsj roste s nimi i jejich
vliv a to na globalni arovni (k nemalé zasluze @loltho roz&eni ma také sy podil
technické vylepSovani medialniho zpresikovani — digitalizace, zaznam aj.). Medialni
korporace neberou ohled na hranice a svou bohatdikp rozsSiuji stale vice do s¥a,
coZz je vSak firozeny vyvoj vyngny statki na celos¥tové drovni. To vSak vede
k homogenizaci hodnot ve vSech sgalestech a tyto hodnoty jsou udavany zgpadni
(nejbohatsi) kulturou. Jirak k tomu piSe: ,Médiagsebalre podileji na utvéeni lokalni
kultury.” (Jirdk, Kopplova 2003: 192) Tato homogeatie by mohla vys#lovat
celostovy ideal bilé, stihlé Zeny a tlakem na ostatmiyZpodobat se. Etcoffova ale
predpoklada, Ze vzorové&ld Stihlé losky nevydrzi navzdy, protoZzdist obyvatel
s jinou barvou pleti v zapadnich sp@estech se zvySuje a to diky migracim, ale také
mezirasovym satkim. Jejich poptavkovy potencial nebyl g&daleka vyuzit, proto je
mozné, Ze se média aipmysl v budoucnu na tyto lidi zaffi. (Etcoffova 2002: 129)

S globalni homogenitou ve své kniz®uhlasi téZ Joshua Meyrowitz, ale na vée
se diva z jiné perspektivy. P#tgeho teorie je ani ne tak vliv médii diky mocji¢a
sckleni, jako spiSe igména spolénosti vlivem existence masovych meédii. Tvrdi, ze
.Jakmile se objevi tjaké médium a zZae se pouZivat, ovliwje nas tim, Zze formuje
typ interakci, které se jeho priednictvim uskut&iuje.” (Meyrowitz 2006: 269)
Televize nam umaillje byt na vice mistech stasré, tim padem se @p stavame

vesnickymi sousedy, ale v globalnimeiitku. Média maji moc nasi spdlest hzné

"MEYROWITZ, JoshuaV3ude a nikde. Vliv elektronickych médii na soéiéhovani Karolinum, Praha
2006.
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formovat. Meyrowitz pracuje s rolovou koncepci, kigyne ged nastupem televize
mohli hrat role daleko vice neZz dnes, protoze dsmsmiam vSem dostavaji podobné
informace, & jsme zZena&i muz, di¢ nebo dosfli. Tim padem vime vSichni vSechno o
vSech a hrat role jizZ nema takovy smysl jakivel Tabu padlo a my dokdzeme dtav
mluvit o vSem, stejh tak rozdily mezi skupinami se zmenSily na minimudti se
oblékaji jako dosgi, dosgli jako c&ti, hranice mizi. Prolnul se ¥&ny prostor se
soukromym a my iizeme nahlizet do zakulisi vSech ostatriich dal vice, stegtak
ostatni mohou nahlizet do nasSeho fnage Zeny mohou dozvidat, jak muzi trénuji
Lbalici“ techniky). Z toho @vodu musime rmnit naSe chovaniipd zbytkem séta,
které vede spiSe k oti@né komunikaci a neskryvavosti. (Meyrowitz 2006)

Tim, jak dosahujeme celistvého pohledu na spaist prostednictvim médii,
porovnavame se s lidmi, s kterymi bychom se v jmgiipadech neztotdibvali a ani o
nich negemysleli. Mame pocit, Ze ,Redy" objevujici se v televizi Weérné zname,
zanenujeme je za naSerditele nebo naopak nigpele a to i v ipadt, kdy vime, Ze je
toto jednani iracionalni. Jsme-li neustale bombeido réjakym impulsem (v tomto
piipadt nag@. neustalym mluvenim a zobrazovaningidr celebrity) musime kamu
zaujmout ukity postoj. Resto se vSak vztah k celebritam vyskytuje vicedudma@ne
nenaplgnych a osamocenych. (Horton a Wohl 1956: 223 dleyifdwitz 2006: 105])
Stejre tak vliv médii je zavisly na ditych kritériich, jako je nap vzdlani, &k,
inteligence, psychicka agobilost, stav spomosti, ale i doba medialnihaigobeni. Na
raizné jedince a viznych kulturach mohou ggobit rozdilnym zfisobem a to jak
v dlouhodobém, tak kratkodobém hledisku. (Jirakpploéva 2003: 172-173) Bude-li
dit¢ v ranném w¥ku médii de facto socializovano betsich zasaln rodicu, je jisté, ze
tento vliv bude dlouhodda@si, ale nemusi se to tykat pouz&idprotoZe socializace
probiha cely Zivot, i kdyz viznych intenzitach.

Vratme se ale je8tzpst ke ztotoiovani se s celebritami. Celebritami jsou také
modelky, i kdyZ tomu tak vzdy nebylo. Dnes se sirdiaji rozhovory, jsou zvany do
televize stejn jako herci, zpvacky aj. Nam obyejnym lidem byla vzdy fedvadna
pouze jejich dokonalost a osobitost, jejicHat byla udrzovana odborniky, zadny
nedostatek nesthbyt vidét, ale neni to nic nenormalniho, protoze ,my“ jssieto
Zadali a média nam to umadvala (musi byt kupovanai sledovana, aby mohla
existovat). Mli jsme vzdy slabost po #&osti ,hvézd,” vzdy jsme si je idealizovali a
snazili se je napodobovat v oblékani, ve tvarugsti chovani. Co nas k tomu vedlo?

Podle Lipovetského byla hlavnitipina v expanzi informaci. Tim, jak ndm bylo
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explicitné vSe pgedva@no masovymi meédii, jsme o sblzaali vice gemyslet a
srovnavat se slidmi v nich zobrazovanych. Staly pse nas refergmimi body.
(Lipovetsky 2002: 348-349) Lidé maji diky médiimcfp Zze vSe co je v nich
zobrazovano, je také dosazitelné a protoze jimi¢elyadtna ¢asto pouze dokonalost,
této dokonalosti cliji dosdhnout také. Na &¢ (a v médiich cely g4 je) je vZzdy rkdo
krasrejsi, chytejSi, prost lepSi nez ,my," proto nefiteme byt se sebou nikdy zcela
spokojeni. (Etcoffova 2002: 76)

| kdyZz se s ,hézdami* ztotoZujeme ténsi vSichni, nejétsi vliv mély vzdy na
mladé, coz by mohlo ukazovat na jakési hledani seahiu o autonomii. Podle Morina
je touha po uctivani ,8zd"“ nadhrazkou za staré uctivani boh novém racionalnim
swté. (Morin 1975: 94-97 dle [Lipovetsky 2002: 338])plbvetsky si to nemysli,
protoze v takovémifpact by ,hvézdy“ nently takovou pomijivou tendenci a nebyly
by vyhledavany fedevSim mladezi. (Lipovetsky 2002: 338) Tak neHdo da kult
.hvézd" dal v postmodegh do pohybu regresnim smem a to z jednoho prostého
duvodu. Restal byt skryvan jejich zakulisni Zivot, lidécali chapat, Ze jsou vlastn
apir¢ stejni jako ,my.” Objevovaly se fotky nen&ihych modelek, mluvilo se o
.hvézdach,” které berou drogy a . &xdy“ samy tyto podrobnostiasto prezentovaly,
aby na sebe upozornily. Lidem tak bylo ukazanakeakulisni chovani a své celebrity
piestali vnimat jako boZstvo. (Lipovetsky 2002: 336)

Moc ,hveézd,” ktera vSak zeslabla, byla dogha moci ,oby¢ejného”¢lovéka a
mozna prav proto se lidé radi divaji také do soukromi celelbnes leti nerealna
realita zazitkovosti. Bauman piSe, Ze média majmwimnou moc nad naStgustavivosti,
kdy mame pocit, Ze nas Zivot je naprosto nudny,vehni ostatni musi zaZivat
mnohem vic zabavy, paradaxto nerealné co vidime v televizi, se nham zda pravo
realitou, které chceme dosahnout. (Bauman 2002:) 185,obyejnymi* lidmi
piedvadnymi médii, se mzeme jedt daleko vice ztotoZnit a brat si z nictikhad, to
mohlo vést ke vzniku gadi typu reality show. Je vSak prasgbdobné, Ze tito
,obycejni* lidé zas tak olhyejni nebudou a jsou tak pouze prezentovani. Jelpat aby
byli excentréti a wtSinou také zjevoy pritazlivi, coZz vede ot k podobné situaci jako
u celebrit, kdy mame pocit, Zze my jsme nedokonaliidni. Podle mého nazoru je tento
fenomén roz$en i do partnerského v§tu, kdy pro nas neni nikdo dost&te dobry.
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Reklama

Reklama a ,lifestylové" magazinyasto pracuji s naSim stracherdpyek, ktery
mé& strach, je totiz snadno manipulovatelny.” v 2005) Manipulace s nasi
psychikou je zasadni, pokud gjitreklamy a tytocasopisy zapsobit. Nebudeme-li
hubeni resp. svalnati a krasni, nebude nas nikidioaciSichni nas zavrhnou. Kdyz nam
nékdo tototekne a k tomu iida jeSt paticné obrazkyci video, ovlivni nas, protoze
racionalni mysleni je evotu¢ podmirgno emocim, abychomi@Zzili v situacich, kdy na
piremysleni nentas. S tim pracuji hla¥ntitulky ¢asopisi a rychla povrchni sdeni
v jakychkoliv médiich, které vSakéiSinou probihaji v latentni rown Pokud se ale
strach nakonec ukaze jako neopodstayn rozum se paitSinou dostane zp pred
emoce. (Valentova 2008: 4) ,Mnoho vyzkamieswdcivé dokazalo, Ze obraz, ktery
tento typ médii svému publiku podava, je od realiggmi vzdaleny.” (Vajstejtlova
2008) Protoze vSak nedokaZzeme bezpedtt po tomto sdleni ¢asto adekvath
zareagovat a zazit svou zkuSenostzeme sdleni a konstruované realitverit.

Hlavni silou reklamy nenitgsobeni informéni, ale smyslove. Estetika, ®nost
a idealizované prosidi hraje podle Lipovetskeho hlavni uUlohu. On vSavidi
v reklamnich sélenich manipuléni jednani a snahu o kontrolu spwlesti, ale pouhé
svadni a razeni, které @ie ¢lovék prijmout nebo odmitnout a vyuziva jen naSe touhy
po novinkach a reprodukuje naSe hodnoty jen v nokéivaé. Tvrdi, Ze ,pro #st
podnikani je reklama kiova, avSak v Zivét a v zasadnich rozhodnutich jednotiivc
nema skoro zadny vyznam.” (Lipovetsky 2002: 301)3eklama ma pro nas vyznam
predevsim tim, Ze ndm zvySuje nabidku, tim padem m&robodwjSi a rozsahlejsi
volbu. Nepopira vsak, Ze je reklama povrchni a kaojb pro nas nabidku vynikajicich
vyrobki s odpadovymi, stefnjako média kombinuji podstatn&or s nepodstatnymi
zamichané do sebe. (Lipovetsky 2002: 303) Tatademe vynechava vyse zndie,
pro¢ se v meédiich a reklamach téksto hraje s naSim strachem.

Crookova tvrdi, Ze ndm reklama a média neustatisqovaji nasi nedokonalost
a nabizeji ndm Zoby, jak se ji zbavit. Chceme-li byt uznavani, imes na sobé
pracovat a to bezipstavky, protoze dokonalost se nikdy nedostavi,vsak reklamy
nerikaji. Pokud se timidime, zahazujeme svou identitu a vlastni osobSe, ze Zeny
v reklaméach hledaji ideal, aby tak zjistily, céitphuje muze a muzi sleduji reklamy
proto, aby ¥déli co ma gitahovat je samotné. Totaigobeni reklam je podle ni pouze
jednosngrné, tzn. ,od vyrobce ke sgebiteli.” (Crookova 1995: 55-56)
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Reklamy se ale nezaituji pouze na Zensky objekt, jak by mohlo z hodnocen
Crookové vyplyvat. Groganova ve své knize piSedds&lo k novému Ukazu, kdy se
vzhledem z&ali daleko vice zabyvat i muzi a to éwbdu jejich vyobrazovani v
reklamach. To zjsobil ptimyslovy objev ,diry* na trhu a snaha o jeji zapin kdy
k tomuto &elu pouzily transformaci hodnot. #nysl| tak vzal hodnoty gdy(ktefi jsou
podle rgkterych vyzkund daleko nachyl&Si na swj vzhled nez heterosexualové, a
proto se o & také vice staraji) aiptvail je v hodnoty pro vSechny muze ve
spole&nosti, ktéi tak za&ali svij zevrejSek vice ,op&ovavat.” (Grogan 2000: 86; 132)

Mezi zobrazovanim Zen a mupresto existuje jeden zasadni rozdil. Reklamy,
ale i celko¥ média pedvadiji Zeny pouze do dgiteho Wku, kdy vypadaji jesttzv.
sexy. Starsi Zzeny, pokud se v rekéavibec objevi, jsodasto prezentovany jako ubohé
s ukitou vadou, ktera se ke gita&tereotypa vaze (napp poruchy paréti, pomaovani,
nepohyblivost, apod.). U maZpii jejich zobrazovani hrajeék mensi roli, kdy jsou
¢asto ukazovani jako fidnici i ve stéi nad 60 let majici poén se Zenami o0 mnoho let

mladSimi. Pesto i u mui je mladi spiSe vyhodou. (Grogan 2000: 111)

Umberto Eco vidi v naSem mediéalnim 20. stoletiturrozpor, kdy se idealem
krasy utovany casopisy, televizi ajéastofidi i ti, kteri se pokladaji za alternativni
skupiny, ti ktéi nag. navSévuji avantgardni ugmi, které proti komercializaci vzdy
bojovalo. (Eco 2005: 418)

Na druhou stranu nesleduje v dneSnim idealu kedygtnost. Tvrdi, Ze mnoho,
co se kolem nas vyskytuje, od oidei aZ po komiksy, s€asto inspiruje styly
z minulosti (kubismem, secesi, surealisme atd.), kalyz média uity ideal krasy
vysilaji, je stale jiny, neustale prénovan a konkrétni jednotny typ zde nenajdeme.
Jeho kniha je zak@ena &mito wtami a ja jimi zakotim téz tuto kapitolu: ,Nas
badatel z budoucnosti nebude schopetit,ujaky esteticky idedl vlastnhsdlovaci
prostedky ve 20. stoleti a ve stoleti nasledujicitilySiNezbude mu neZ kapitulovat
pied zaplavou tolerance, dokonalym synkretismem aolatpém, bezbehym
polyteismem krasy.“ (Eco 2005: 428)
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Pramyslovy vliv

Praimysl a média jsowasto zamnitelné entity. Médiim jde o to, aby jejich
vysilani bylo sledovano resp. kupovano co &s8jwn p@tem lidi, coz je snaha o profit
piedevsim z reklam a vlivu. @htyto entity také velmi&ne spolupracuji. Medialni
korporace, stefhjako ptimyslove, se snazi ovladnout co ri$i ¢ast trhu a z toho mit
stéle vice petz (vliv je jen cestou k pe&aim) a to je vilasté cely problém, od kterého
se vSe dale odviji. Bmysl ndm nabizi vyrobky a sluzby, které népbtijeme, ale jeho
snahou je, abychom si je défi. Mame na vybr negeberné mnozstvi vSeho, a co se da
vyrobit, to se také vyrobi a nabidne.

Praimysl se ,chyti* opravdu v3eho, kde ,citi“ zisky, eintomu je lidskééto.
Podivejme se na diety. Diety, i kdyZz byly nejprwamySleny pouze jako nastroj na
zhubnuti pro otylé, se staly nastrojem nemaléhkuzes ne nadhodou se spojuji slova
.dieta“ a ,praimysl* do spojeni ,dietni gimysl.“ Podle vyzkumu az 95% Zen (v USA)
nékdy ve svém Zivat dietu drzelo (totcatislo je vSak nejspiSe kategorii osob, které
drzely mizné druhy diet, od drZzeni hladovek, az po branindib prostedki).
(Ogdenova 1992 dle [Grogan 2000: 26]) Kdyzigidstavime, Ze ve stejném stae do
kategorie obézni ,vejde” ,pouze* 25% zen (Vajsteji 2008), které by dietu
teoreticky drzet rly, pokud nechfji mit zdravotni problémy, je to opravdu velky
rozdil a znamend to, Ze zde existufedevsim esteticka sila, nikoliv zdravotni, ktera
uréuje vztah k naSemulu.

Rozsahly vyzkum vedeny kanadskymiédei dokazal, Ze hubnout
prostednictvim zazrénych pilulek a prosedki na hubnuti je zbytmé. Vyzkumu se
zWastnilo téngt dvacet tisic dosjych obéznich lidi vazicich vfmeru 100 kg, kterym
byl podavan jeden z dietnich priestkii, popripads pouze placebd.Po roce sledovani
vyplynulo, Ze pacienti, kterym byl dietni prietiek podavan, zhubli maximél® kg,
coz je zanedbatelnéislo, placebo nijak neinkovalo. Resto se lidé nenechaji
preswdcit a do tohoto oddtvi investuji nemalé penize, aby tak doséhli kyhené
vysledku bez pouziti svého asili (¢gni a omezeni jidla). (Idnes 2007)

Dietni pimysl nejen Ze si hraje na zachrance a shrabujeg@eale on sam Zeny
.opi,“ aby je pak mohl zachfi@avat nedinnymi nastroji. K tomu vyuziva reklamni

propagandy, jak bylo napsano vysSe, skrz strachvehodti spolénosti. To vSe rize

® Placebo — substance neobsahuijiisopici latku, kterd fize &inkovat pouze psychologickou silou (v
pripact, Ze pacient fedpoklada, Ze je opravduwiin &innou latkou).
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vést k nemocem jako je anorexXiebulimie, ale i skryjSim socialnim probléfm, jako
je vyhybani se lidem, nemoznosti nalézt partngragda

Nyni se podivejme na estetickou chirurgii fungujiaitotozném principu, ktera
se z&ala roz&tovat od poloviny 20. stoleti. Jeji hlavriiegdnosti je, Ze alespdunguje,
piesto niize mit mnoho negativnichisledki. Zustaime v USA, této obchodni zemi.
Etcoffova piSe, ze az 50% vSech estetickychifékge v Severni Americe. (Etcoffova
2002: 120) V této zemi se pet chirurgickych zakrok zvysil v letech 1981 az 1989 o
80% a kazda 60. Ameanka vlastni prsni implantaty (v roce 1993). (Meitsky 2007:
146)

Mezi nejzada¥Si Zenské zakroky celoswveé paki odsani tulk, zwtSeni a
modelace poprsi, operacénich vicek aj. Podle odhadaz 1/3 vSech zakazrikvori
muzi, mezi kterymi vede 2¥Seni penisu. (Dama.cz 2003) Zdézeme vidt, na které
¢asti naSeho éta média a pmysl Uta&i negastji a jaké casti €l se stavaji
nejvyznamgjSim bojovym artiklem mezi nami. U Zen tim jsougeshubena postava, u
MuZi penis a postava svalnata. Ze svého udu byva mmaf#d zoufalych, protoze se
srovnavaji s pornoherci, tedy dalSim medializovarobmazem. (Etcoffova 2002: 196)
Esteticka chirurgie jim dok&dZze pomoci a &t z takového zoufalstvi maximum. Na
druhou stranu, pokud mensi vylepSenéladilovéka astrEjSim a sebesdongjSim,
neni divod proti tomu bojovat, ale hloubka takového probdémize byt ¥tSi a mysli-

li si ¢loveék, Ze mu takovy zakrok paime k lepSimu Zivotu, aniz by se sebou sdm musel
néco ucklat, protoze lidé clifi vzdy vSe v jedné ,tabletce,” mysli Spatn

Podle Groganové, nelze biologicky vydit, pro¢ by megly Zeny mit velka prsa,
aby se libily partném, protoZe velikost poprsi nezfiarySSi plodnost. Protedy Zeny
touzi po ¥tSichnadrech? Podle ni j@zké vyzkoumat, kde jefpsna picina, protoze
Zenycasto uvadji, Zze zwtSeni prsou bylo jejich rozhodnuti. Je vSakspedcena, ze
jsou zde tlaky, které je nuti operaci podstoupi} ple samy Zeny davajifgdnost
mnohem StihlejSimu idedlu s velkymi prsy, nez jalgal si gedstavuji muzi, coz by
mohlo ukazovat na tlakipdevsim medialni a fpmyslovy. (Grogan 2000: 130)

VétSina lidi si mysli, Ze plastické operace podstupapze bohati a tak mohou
predvadt svij majetek. Etcoffova vSak uvadi, Ze penize v topipact nehraji tak
velkou roli, jak je vSeobe¢mminéno, podobnym zakrakn se podrobuji lidé n&gstji
pramérné vydélavajici. (Etcoffova 2000: 120) To znamena, Ze &rgspro nas velmi

cerenou hodnotou, za kterou jsme ochotni utratit nenpaiéize a to i vifpac, Ze se
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nam nedostavaji. Davisova vSak tvrdi, Ze nam nejdgak o krasu, jako spiSe o to,
abychom vypadali norma&in(Davisova 1995 dle [Grogan 2000: 49])

Rizika spojena s estetickou chirurgii jsotizma, od odmitnuti implantat
imunitnim systémem, az porgapokladané problémy niapse svalovou mimikou
v piipadt Upravy obléeje. (Grogan 2000: 129) Steéjmak miZze dojit ke komplikacim
pii operaci, jako u vSech, i neestetickych zakrokyto zkraslujici zasahy se vsak
chirurgie nevyvolava v lidech pocity vinny zg&elem zisku. Lidé ve vSech kulturach
podstupovali vzdy witym rizikim spjatych s krasou, dnes se pouzéinzpisob a
nastroje, jak talg¢init. Podivame-li se na vSemozné kosmeticképrmavky, ty v nas
takovou htizu nevyvolavaiji, i kdyz zdravotni rizika nejsoudakylowena.

Zaméfme se nyni na modu. Aby se mohlo o madibec hovdit, je treba
neustalé obrkny nabizeného. Jak piSe Lipovetsky, jejim princigate i jakychkoliv
jinych vyroblki) je jeji pomijivost a to jak vifpad obnmen celku, tak pouze, a to
negastji, drobnych zlepSenich ipdevsim kuli snaze o pedehnani konkurence a byti
alespa o krok dale nez ,oni.” ,Firma, ktera pravidélmevytv& nové modely, ztraci
ve spolénosti, v niz spontdnni mini spotebiteli si ceni vice nového, gytrzni podil
a zndku kvality.” (Lipovetsky 2002: 245) Lipovetsky hokico prizpisobeni se firem
trhu, ktery I&ni po novinkach, ale neime to byt také naopak? Husak si mysli, Zze
snahou firem je ozid vSe co se nosilo kdysi za nemddni a nabidnoubmonddni
alternativu, coz zjsobuje, Ze my sefigpisobime nastalé situaci a vSe stastaneme
nosit, i kdyZ by Slo o obteni, které nam e sluset. Tvrdi, Ze ,moda jgikladem
toho, jak v obrovskych rozérech a porarné rychle a @inné lze manipulovat
s lidskymi gedstavami, vnimanim, chovanintapim a paebami.” (Husak 1986: 228)
Siroky vybsr a pocit, Ze si vybirame podle vlastniho rozhotjeipodle #ho pouhéa
iluze, kterou ndm podsouvé jekkolik desitek lidi stojici ¥ele €chto firem a to na
celoswtove urovni. Sdili podobny nazor, jako Umberto Hetz podkapitola vliv
meédii), kdy piSe, Zze ve sparech modnihimpyrsiu skowi i ti, ktefi nejsou peswdceni
uzitetnosti tohoto vydobytku a jsou tzv. nezaviskie$to si Husak mysli, Ze negativum
mody neni tak stradné, protoZe na&dmé naklady na odivani nema tolik Spatnych
vedlejSich dinku. (Husak 1986: 228)

S pfimyslem jsou takkajic lehké poty, vycklat je jeho da séici jediné heslo.
BohuZel to ve svém snazeriepani az fesilis. Jeho hlavnim cilem neni konzumenty

poSkodit (pokud by takinil, byl by sam proti so¥), pokud vSak nebrani jeho profitu,
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v disledcich v8ak Zene naSe hodnoty do exirdwiliSna tlougka neni jist zdrava, ale
obrétit toto poselstvi k opaému poélu neni zdravé téz. Bez vinny nejsou alesamii
konzumenti, kt& jdou ptimyslu @ilis na ruku. Platit vysoké sumy pouze za &kua
nebo si kupovat dietni vyrobky &l propagaci slavnou osobnosti, nfijge minimalr¢
nerozumné. Reklamni propagace bygjisebyly tak dinné, kdyby se nad nimi lidé
trochu zamysleli, avSak nelze se ubranit vSem, jaka nap. reklamy podprahovéi

utogici na nase emoce.
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4. MIadi versus st&i

Zit v dnesni dobneni vibec zlé. \¢tSina z nas netrpi zimou ani hladem, naopak,
vlastnime toho vice, nez je pro Zivot nezbytné.a¥dtnictvi je na vyborné urovni,
s nemocemi bojuje stéle I1épe a banalni chorobyktegé se umiralo jeStv 19., ale
casténg i v prvni polovirg 20. stoleti nasipstaly ohroZovat.

V rozvinutych zemich iblizné vletech 1850 — 1950 prébla tzv. 1.
demograficka revoluce, ktera se vyZowala sniZzenim porodnosti a umrtnosti
obyvatelstva na zakl@dspol&enskych zmin, jako byly zmigné zlepSeni zdravotni
p&e, rozvoj pimyslu a z toho plynouci zZivotni Uro¥nTradicni zangieni na rodinu se
transformovalo v individualismus a velkéfrilpuzenské rodiny se rozpadly. 2.
demograficka revoluce probihala od poloviny 60. dét do poloviny let 80. (avSak
v postkomunistickych zemich &Ha az poatkem 90. let), vyzrimvala se snizenim
porodnosti az pod hranici reprodukce a tedevsim na zakladzmeén hodnotovych
preferenci obyvatelstva.dd se nerodi jiz pouze v manZzelstvich, rodiny sepealaji,
individualismus se je8tzvySuje. PedevSim prvni demograficka revoluce se vymja
piechodem od kvantity ke kvalit(Kalibova 2005: 41-43)

Tyto demografické zemy vedly a vedou ke zvySovanigbo starych osob mezi
nami a k nutnosti se stouto situaci utkat a to fak strad senioii, ktei byvaji
spole&nosti zavrhovani, tak na steastat, které musi vymyslet, jak budou v nésledujici
doke platit jejich dichody.

Prat se lidé na staré obyvatele divaji jako fi@ép? DneSni doba se vyznge
kultem mladi. Tato mladistva kultura, jak piSe Wiptsky, se z&la prosazovat
zatatkem 60. let 20. stoleti na poli hravosti a vothdsdy mladi gestali poslouchat
autority, které spojovali s neémnou minulosti a totalitarismem. Objevovaly se
subkultury jako je hippie, punk, skinheads apodterk Fedvadly swvij
antikonformismus, jejich cilem bylo Sokovat. €@t tak dosahnout autonomie a
originality, coZ se jim také potilo. Touhou po individuali byli naplreni také ostatni
¢lenové spolénosti, ktéi nekteré hodnoty mladezegbrali, coz se projevilo roz&inim
hédonismu a narcismus do ,mainstreamu.” Lidé selzgko mladi chovat a oblékat a
ve spolénosti zavladla #tSi tolerance. (Lipovetsky 2002: 184-185; 194) M|&dei se
jako dfive a to, co bylo v minulosti zesShovano a perzekuovano, se davno dostalo do
vétSinové spolénosti. (Meyrowitz 2006: 122)
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Kult mladi se penmenil ve stav, kdy lidé neudji dosgt. Podle Barbera je to
zpisobeno reklamnim pmyslem, ktery nas infantilizuje, abychom jeSvice
konzumovali. (Barber 2007 dle [Pehe 2007]) Nebysply znamena nemit zadneé
zavazky a moznostétht si co chci. Jde o stav, kayovek pouze existuje a tize si
kdykoliv pohrat sim on uzna za vhodné, bez jakychkoliv povinnostaopak
dospglost bere na sva bedra zodpdmost za své chovani, jak v minulosti, tak
v budoucnostiClovék nedosply svaluje vinnu na ostatni, kdykoliv nastane sieiaro
n¢j nefizniva. Ve sveé naivitsi mysli, Ze ti, ktd jsou vinni, maji povinnost mu pomoci
a postarat se o¢pn Takovy ¢lovék ma pouze prava, nikoliv povinnosti. Pro dobré
fungovani spolénosti vSak musi byt @htyto entity ve sprdvném ,vyvazeném pémn“
(HaSkovcova 1990: 6-7; 14) Podobnych lidi je velapwsti mnoho a nemusi byt
pouze mladi, naopak, vyskytuji se ve vSeékovych kategoriich. Jak statak mladi
stale kco zadaji, vyhravaji vSak mladi, protoZze maji \ddg a dravosti. (HaSkovcova
1990: 13) Podokinsmysli Meyrowitz, ktery tvrdi, Ze s&kové kategorie homogenizuji
a kdo v takové spoteosti nestéi, je ,odepsany.” ,Std lidé jsou respektovani, jen
pokud se mohou chovat jako mladi, tedy pokud megit &il na praci, sex, agni a
mohou se o0 sebe postarat sami.” (Meyrowitz 2006) 13

Rika se, ze v minulosti byli stalidé respektovani daleko vice, mladsi k nim
chodili pro rady, protoze byli zkusgBgi, ve spolénosti byli @ijimani, jako ti, co
néceho jiz dosahli a jejich devizou byla moudrost. kta€ova ale uvadi vSe na pravou
miru, tvrdi, Ze se v minulosti neustal&idaly dw etapy, tj. pijimani a odmitani starych
obyvatel. Pozitiva byli prijimani predevsim v dobach relativniho dostatkufiaapsenci
valeinych konflikti. Naopak nastala-li hmotna nouze a vélka, Zivatdelredukoval na
pouhou zachranu svého Zivota aiskgy/li povazovani zaiptéz, které jeiteba se zbavit.
Protoze tito lidé jsou zavisli na pomoci druhycmamenalo to pro ¢ v mnoha
piipadech smrt. Jejich tolerance trvala pouze dmb§ ddokud byli gjakym zpisobem
uziteéni. Humanita Sla v takovéntipact stranou. DneSni doba, i kdyZ je ve spotesti
dostatek hmotného zabezpai, se podle ni vyziaje promichanosti obou gglstarym
lidem jsou pitknuta prava a ditd Ucta k nim stale existuje, naopak jsou ale také
piehlizeni a brani zaifi¢z. To zdivodiuje predevsim inflaci starych lidi“, kdy lidstvo
stoji pred problémem, ktery nemuselo fegikdy v minulostifesit. (HaSkovcova 1990:
57; 73-74)

Rabusic vidi jako jadro problému v negativnim pdhal@a seniory v roli, kterou

jim spole&nost gisuzuje v rdmci jejich seniorského statusu. OBelidé soudi, Ze
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jakmile se ¢lovék stane dchodcem, jeho uzitmost pozbyva platnosti a stava se
zavislym, tedy fitéZi pro rt samotné. Maji pocit, Ze od nich jiZ nemohou riekavat.
Tato ztrata prestiZze e vSak vést k jednomu pozitivu, seijgou spolénosti litovani
jako ubozi patroni, coz mnohdy vede k ochiak@gm tendencim. (RabuSic 1995 dle
[Svobodova 2007: 88]) Podobrse k problému stavi HaSkovcovd, uznavand role pro
dnesni dobu je pouze role pracuijici, vSe co je memada jako pdddné. Mit dobrou
praci, znamena mit i dobré postaveni ve sfmisti. Podobny stav jako sefijionohou
proto prozivat téz nezasstnani. O zagstnani mluvi jako o péatespole&nosti, kdy uz
odmala vlasté snetujeme k dosazeni &ité profese, na kterou sdipravujeme ve
Skolach. Senii, ktefi se je& neciti na dchod, mohou déle pracovat, je jim vSak
vétSinou s¥rovana pouze pdddna prace. (HaSkovcova 1990: 46-47; 30) Coz
manifestuje, jak si je spalrost ceni.

Pranim \tSiny z nds je dozit se vysokéhsku, na druhou stranu se toho ale
také bojime a snazime si §taegipustit nebo Iépd&eteno odsunout dkam hodg do
budoucna a nezabyvat se jim.iStalé nas protatasto drazdi pravtim, Zze nam toto
obdobi svym bytim ijpominaji. My chceme byt totiz stale aktivni. (Hagkova 1990:
17)

Podle Haskovcové jsou pro dnedni dobu typické nitisré okolo starych lidi
koluji. Jde nap o mytus faleSnychipdstav, kdy se lidé domnivaji, Ze seniorovi proto,
aby byl spokojeny, sta pouhé materialni zabezfgi acim ma vice pete, tim je
spokojerjsi. (HaSkovcova 1990: 28) Stdidé se ale musi ,prat* s mnoha dalSimi
neduhy, jako je ztrata seberealizace, pocit @sat vylouceni WtSinovou spolénosti,
coz ma velky dopad na jejich psychicky stav. (Swwaé 2007: 91) K dalSim pgat
mytus zjednoduSené demografie, kdy maji lidédgtavu, Ze sth zaina dobou
odchodu do @ichodu. To souvisi s mytem homogenity, v tomtipad ,hazi* vSechny
seniory ,do jednoho pytle.“ Maji pocit, Ze dobouchddu do dchodu dochéazi snad
k néjaké transformaci v novou bytost, bytost seniorskaearou uz nic dobrého teka.
To zagricinuje nerozliSitelnost péeb starych lidi, @& jim je 65 nebo 80. Mame tak
tendenci vSem z nichriguzovat stejné vlastnosti. DalSim je mytus nedagbocasu.
Senidi jsou povazovani za zahék ktéi jen odpd@ivaji, tudiz s nimi nelze @dtat.
Nejsou pro spolmost nijak uziténi, protoZe uzit&nost je spojena pouze se
zanestnanim. Mytus ignorace znamena, Ze séchaldci nenifeba wibec porovnavat a
brat je vaza, tudiz je mozno jeiehlizet. DalSim je mytus o Ubytku sexuidbodce,

ktery se ve vysokémeéku zamiluje nebo stale udrzuje intimni vztah, je ppol€nost
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k smichu. Bedstava o starych lidech neni proto nijakzpiva, coz je ficinou €chto
stereotyp, zpisobené malou zkuSenosti s nimi. (HaSkovcova 19322

Myslim si vSak, Ze to plati také obraéerkdy senidi stereotypizuji chovani
mladSich, protoZze se vSak pohybujeme v kaltmladych, jsou tyto stereotypy vice
vidét. Problém spatiji spiSe v celé spataosti, nez v uiité skupirg lidi. Neni vSak
pochyb, Ze dnesni dobdeje mladym a ambiciéznim, kiese neboji utkat s ostatnimi
v boji 0 svou prestiz. StarsSi lidé se drzi spigmzadi, protoze je proe¢rnézké prav
s touto skupinou lidi bojovat. Diskriminaci seriprle i starSictrteknéme nad 45 tu
piesto a mozna pré\proto nalézt Ize. Dnes pro to byl vZit novy terrafreismus, ktery
stejre jako rasismusgi sexismus vyjatilje diskriminaci witych osob, v tomto ifjpack
na zaklad véku. Tento pojem byl poprvé pouZzit psychiatrem Bugie v roce 1968.
(Vidovi¢ova 2006)

® Ageismus — neboli gkova diskriminace je ideologie zaloZena na sdilepéawdieni o kvalitativni
nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho ykProjevuje se skrze proces systematicke,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminasgboa skupin na zakl&gejich chronologickéhodku
a/nebo na jejichifislusnosti k wité generaci.” (Vidoviova 2006)
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5. Obsahova analyz&asopigi

V teoretické ¢asti v kapitolevliv médii jsem se znfioval o ztotoAovani se
s celebritami ob§ejnymi lidmi (a o jejich vlivu na &), v kapitole reklama zase o
rozdilnosti zobrazovani muzskych a Zzenskych celelrizaklad véku, kde Groganova
tvrdi, Ze pedevSim Zenské celebrity jsou v médiich zobrazovdlaglé, kdezto u muiz
vék nehraje tak vyznamnou roli, naopak jS@sto zobrazovani i ve starSintku jako
aktivni jedinci. Pokud tomu tak opravdu je, je mi&wodobné, Ze stejny pohled na Zeny
a muze existuje i v celé spofeosti, coz nize zmisobovat vliv masovych meédii (a
celebrit) na spolaost, ale také nemusi, kdy masovd média mohou pewedukovat
hodnoty ¥tSinové spolénosti, avSak i v takovémiipads ovliviuji jedince s jinymi
nazory nez ,mainstreamovymi“ a tim mohou hlavniyatalale zétSovat. Praktickou
¢asti bych na tvrzeni Groganové navazal a pokugdj stvrdit a nebo vyvratit.

V obsahové analyze se tedy z#im na celebrity a jejich stiv zavislosti na
pohlavi. Budu zjiSovat, zda jsou zobrazované Zenskéézay" v praiméru mladsi nez
jejich muzsti kolegové. K tomu vyuZziiasopisy zarrené na Zeny, kde Ize mnoho
celebrit vystopovat a to konkré&trCosmopolitan, Joy a Harper's Bazaar. Od kazdého
pouZziji 2 ¢isla a to z obdobi ibzen a duben 2007. Dohromady tedyjdp o 6
jednotlivych magaziihn VSechny tyto ¢asopisy vyhodnotim zvldSi dohromady.
Vysledky budou tabulky s informativnim popisem. &ade pokusim zhodnotitim se

celkow tyto casopisy nejastji ve svém obsahu zabyvaji.

Hypotéza Celebrity muzského pohlavi jsowasopisech Cosmopolitan, Joy a Harper's

Bazaar zobrazovany objekti&starsi nez celebrity pohlavi Zenského.

Instrukce pro vypracovani

= Celebrita musi byt s@asti ¢clanku o velikosti alespo 1/4 stranky, ve kterém je
zobrazena jeji fotka afipojeno celé jeji jméno, tj. jméno dijmeni (pokud je ona
celebrita znama pouze pod jednoslovnym pseudonymeni,celé jméno pigba).

» V jednom¢lanku se mize vyskytovat i vice celebrit.

»  Soudsti¢lanku mohou byt jak fotky, tak text a nemusi seatygouze konkrétni
celebrity, tzn. Ze iiive jit o¢lanek zabyvajici se jakymkoliv tématem. Zdanek”

Ize povazovat take fotky bez textu.
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Celebritou je heretka (jak filmovi resp. seridlovi, tak divadelni), ézpkicka,
sportovec/kys, moderator/ka, model/ka, rezisér/ka, dka na hudebni nastroj,
spisovatel/ka.

Mezi zkoumané ,hézdy" se pditaji také celebrity zobrazené v reklamningledi
(pokud je zde napsano jejich jméno), keoraklamy na jiny¢asopis, kde je celebrita
na obalce.

Zkoumaji se pouze celebrity stale Zijici.

Jejich ¥k se pdaita k dokk vydani zkoumanyclktasopis, tj. bfezen resp. duben
2007 (datum narozeni lze zjistit nejlépe na intere

Pokud se celebrita vyskytuje vicekrat¢ipa se s ni jako s novou osobou.

Dulezitost

Data budu shromdovat téZ na zakladdilezitosti¢lanka resp. dlezitosti role, jakou

v ném konkrétni celebrity hraji:

Vyznamna — 2 stranky a vice o jedné celébrit

SpiSe vyznamna — 1 stranka o jednévou celebritach (Ize definovat téz jako
minimalné jedna celebrita natpstranky), popipac ¢lanek o 2 a vice strankach,
kde celebrita hraje sekundarni roli (haprezentace filmu), alef@sto neni tato
-hvézda“ okrajovou zalezitosti. Rasem i reklama o minim&nl strance, kterou
celebrita reprezentuje svou ta

SpiSe nevyznamna — 1/3 stranky pouze o této ctlgpogipad ¢clanek maximald
do jedné stranky, kde hraje sekundarni roli.

Nevyznamna — Mnoho celebrit najednou (4 a viceedaé strance) nebo celebrita

hrajici velmi margindlni roli.
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5.1 Cosmopolitan — bezen, duben 2007
Tabulky

Tab. 1 — struktura zobrazenych Zen na zaklaéldilezitosti a ku

ZENY |Vyznamna SpiSe vyzn. | SpiSe nevyzn. Nevyznar@edkem

abs.c. rel.¢. |abs¢. rel.¢c. |absc¢. rel.¢. |absc. rel.¢. |abscg. rel.¢.
15-19 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%| 1 14%| 1 1,4%
20-24 0 0,0% 0 0,09 1 1,4%| 13 18,1% 14 19,4%
25-29 2 2,8% 1 1,4% 2 2,8%| 17 23,6% 22 30,6%
30-34 0 0,0% 6 83% O 0,0%| 20 27,8% 26 36,1%
35-39 0 0,0% 0 0,0%0 O 0,0%| 7 9,7%| 7 9,7%
40-44 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%| 2 2,8% 2 2,8%
45-49 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%f 0 0,0%| O 0,0%
50-59 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%f 0 0,0%| O 0,0%
60 avice O 0,0% 0 0,0 O 0,0%| 0 0,0%| O 0,0%
Celkem 2 2,8% 7 9,7% 3 42%| 60 83,3% 72 100,0%
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tab. 2 — struktura zobrazenych mui na zaklac€ dilezitosti a vku
MUZI  Vyznamna SpiSe vyzn. | SpiSe nevyzn. Nevyznan@elkem

abs.c. rel.¢. |abs¢. rel.¢c. |absc¢. rel.¢. |absc. rel.¢. |abscg. rel.¢.
15-19 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%f 0 0,0%| O 0,0%
20-24 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%| 1 6,7% 1 6,7%
25-29 0 0,0% 0 00% 2 133% 4 26,7% 6 40,0%
30-34 0 0,0% 0 0,09 1 6,7%| 1 6,7%| 2 13,3%
35-39 0 0,0% 0 0,0% 1 6,7%| 1 6,7%| 2 13,3%
40-44 0 0,0% 1 6,7% 2 13,3% 0 0,0%| 3 20,0%
45-49 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%| 1 6,7%| 1 6,7%
50-59 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%f 0 0,0%| O 0,0%
60 avice O 0,0% 0 0,0 O 0,0%| 0 0,0%| O 0,0%
Celkem 0 0,0% 1 6,7% 6 40,0% 8 53,3% 15 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 3 — rozloZeni na zaklad pohlavi

abs.c. rel. ¢.
Zeny 72 | 82,89
Muzi 15 | 17,2%
Celkem 87 | 100,04

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V tabulce 3 si mizeme vSimnout, Ze pammezi zobrazenymi celebritami na
z&klad pohlavi v Cosmopolitanu je velmi nevyrovnany. Bn83% procent vSech
zobrazenych celebrit t¥bZzeny, to by mohlo naztavat, Zze se damskdéendky tohoto
casopisu (ale jak uvidime dale, i ostatnich)i@lji inspirovat a brat sifiklad
piedevsim z jinych Zen.

Podivame-li se na tabulky 1 a 2, zjistime, Ze s¢otéasopis jen velmi malo
sousted'uje na konkrétni celebrity, pozname to podideditosti, kdy jen malému
mnozstvi ,hw¥zd" byl dan prostor na vice jak 2 stranyt$ina celebrit je na strankach
zobrazena v kombinaci Bu s jinymi ,hvézdami,” nebo stématem, ktery se jich
bezprostedre netyka.

V tabulce 1 Ize vysledovat, Ze zobrazované Zensdébdty se nejastji
pohybovaly ve ¥kovém rozmezi 25 az 34 let a to z vice jak 65%ahutce 2 by mohl
zkreslovat vysledky maly vzorek miuZNejvice z nich se pohybovalo veékevé relaci
25 az 29 let (40%).

» Pramérmy vék vSech celebrit Zenského rodu (tj. 72) zobrazenych
v Cosmopolitanu za obdobfdzen, duben 2005inil 29 let (median nebo-li $eédni
hodnota byla 28 let).

* Pramérmy vék vSech celebrit muzského rodu (t. 15) zobrazenych
v Cosmopolitanu za obdobiidzen, duben 200¢inil 33,3 let (median nebo-li
stredni hodnota byla 31 let).

" Rozdil mezi wkovymi praimery ¢inil 4,3 let(mazZe byt vSak zkreslen nevyvazenym

pongrem mezi muzi a Zenami, vice pozname az na celkozémku).
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5.2 Joy — lFezen, duben 2007
Tabulky

Tab. 1 — struktura zobrazenych Zen na zaklaéldilezitosti a ku

ZENY |Vyznamna | SpiSe vyzn. SpiSe nevyievyznamna | Celkem

abs.g. rel.¢. |absg. rel.¢. |absg. rel.¢. |absé. rel.¢. |absg. rel.c.
15-19 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
20-24 0 0,0% 1 1,1% 1 11% 10 10,5% 12 12,6%
25-29 4  4.2% 2 2,1% 2 21%24 253% 32 33, 7%
30-34 0 0,0% 5 5,3% 3 3213 13,7% 21 22,1%
35-39 0 0,0% 1 1,1% 2 21%19 20,094 22 23,2%
40-44 0 0,0% 0 0,0% 2 21% 4 4,2% 6 6,3%
45-49 0 0,0% 0 0,0% 0 0,00 2 2,1% 2 2,1%
50-59 0 0,0% 0 0,0% 0O 0,0 O 0,0% 0 0,0%
60avice 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,1% 0 0,0%
Celkem 4  42% 9 95% 10 10,5%/3 76,8% 95 100,0%
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tab. 2 — struktura zobrazenych mui na zaklad dilezitosti a vku
MUZI  Vyznamna SpiSe vyzn. | SpiSe nevyzh. Nevyznam@élkem

abs.g. rel.¢. |absg. rel.¢. |absg. rel.¢. |abscg. rel.¢. |absg. rel.é.
15-19 0 0,0% 0 0,0% O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
20-24 0 0,0% 0 0,09 1 2,9% 1 2,9% 2 5,7%
25-29 0 0,0% 1 2,9% 3 8,6% 2 5,7% 6 17,19
30-34 0 0,0% 0 0,09 1 2,9% 5 143% 6 17,1%
35-39 1 2,9% 0 0,0% O 0,0% 8 229% 9 25,7%
40-44 1 2,9% 1 2,9% 1 2,9% 5 143% 8 22,9%
45-49 0 0,0% 1 29% 1 2,9% 2 5,7% 4 11,49
50-59 0 0,0% 0 0,09 O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
60avice 0 0,0% 0 0,00 O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Celkem 2 5,7% 3 86% 7 20,0 23 65,7% 35 100,09

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 3 — rozloZeni na zaklad pohlavi

abs.C. rel. ¢.
Zeny 96 | 73,3%
MuZzi 35 | 26,7%
Celkem | 131| 100,09

Zdroj: Vlastni vyzkum

o
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Poner mezi muzi a Zenami je dasopise Joy jen o malo vyrovrggi nez
v Cosmopolitanu. Celka@vje tentocasopis vice zasiien na celebrity nez Cosmopolitan,
objevilo se v 8m 131 ,hwzd“ (které sphovaly zadané instrukce pro vypracovani).

Podle tabulek 1 a 2 vidime, Ze je zde vysk§tSihho mnozstvi dlezitejSich
.hvézd," coz by mohlo téZ hovit ve prosgch teze, Ze je tenttasopis vice zadien na
celebrity.

Nejvétsi procento Zen se zde pohybovalo vkove relaci 25 az 29 letijplizné
34%), nezanedbatelné nebyly vSak atkowé rozmezi 30 az 34 a 35 az 39 let, které
dohromady tvély z celkového mnoZstviijblizné 45%. U mu#i vedla wkova relace
35 az 39 let s necelymi 26%, avSak i ostatni kategsou dosti vyrovnané a to jak

mladsi (25 az 29 a 30 az 34 let po 17%), tak s(a€5az 44 let siblizné s 23%).

» Pramérny vék vSechcelebrit Zenského rodu(tj. 96) zobrazenych ¥asopise Joy
za obdobi tezen, duben 200dnil 31,42 let(medidn nebo-li $&dni hodnota byla
31,5 let), coz jsou hodnoty @eo malo vysSi nez ¢asopisu Cosmopolitan.

* Pramérny vék vSechcelebrit muzského rodu(tj. 35) zobrazenych ¥asopise Joy
za obdobi tezen, duben 200dnil 36,09let (medidn nebo-li $&dni hodnota byla
37 let), coz je také vyS8islo nez u Cosmopolitanu.

» Rozdil mezi wkovymi priméry muzi a Zercinil 4,67 let
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5.3 Harper's Bazaar — liezen, duben 2007
Tabulky

Tab. 1 — struktura zobrazenych Zen na zaklaéldilezitosti a ku

ZENY |Vyznamna | SpiSe vyzn. SpiSe nevyzn. Nevyznandelkem
abs.c. rel.¢. |absg. rel.¢. |absé. rel.¢. |absgé. rel.¢. [abs.g. rel.¢.

15-19 0 0,0% 1 2,3% 0 0,0% 0 0,0%1 2,3%
20-24 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 23%1 2,3%
25-29 0 0,0% 2 4, 7% 1 2,3% 6 14,0%9 20,9%
30-34 4  9,3% 3 7,0% 2 4,7% 7 16,8946 37,2%
35-39 2 4,7% 0 0,0% 1 2,3% 5 11,6%8 18,6%
40-44 0 0,0% 1 2,3% 0 0,0% 0 0,0%1 2,3%
45-49 0 0,0% 2 4, 7% 0 0,0% 2 471%4 9,3%
50-59 1 2,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 23%2 4,7%
60avice 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 23wl 2,3%
Celkem 7 163% 9 209% 4 9,3%| 23 53,5% 43 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 2 — struktura zobrazenych mui na zaklac€ dilezitosti a vku

MUZI Vyznamna | SpiSe vyzn. SpiSe nevydevyznamna| Celkem
abs.c. rel.¢. |absg. rel.¢. |absg. rel.¢. |absg. rel.¢. |absé. rel.¢.

15-19 0 0,0% 0 00% 0 00% 0 00% O 0,0%
20-24 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 00% O 0,0%
25-29 0 0,0% 0 00% 0 00% 0 00% O 0,0%
30-34 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0% O 0,0%
35-39 0 0,0% 0 00% 0 0,002 87%| 2 8,7%
40-44 0 0,0% 1 43% 0 0,0% 5 21,7% 6 26,1%
45-49 0 0,0% 0 00% 0 0,002 87%| 2 8,7%
50-59 0 0,0% 1 43% 0 0,0% 5 21,7% 6 26,1%
60avice 1 4,3% 0 0,0% 0O 00% 6 26,1% 7 30,4%
Celkem 1 4,3% 2 87% 0 0,0%20 87,0% 23 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 3 — rozloZeni na zaklad pohlavi

absg. rel. ¢.
Zeny 43 | 65,2%
Muzi 23 | 34,8%
Celkem 66 | 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V tomto ¢asopise je post mezi muzi a Zenami nejvyrovngfi, ale také je
v ném zobrazeno nejmén,hvézd” co do pétu. Podivame-li se na celkové sbu
celebrit na zaklad dalezitosti (tabulka 1), zjistime, Ze je zde jedngtn Zenskym
celebritam ¥novano vice prostoru nez je tom@asopisi Joy a Cosmopolitan. U mauz
je trend spiSe opay, i kdyz jich je zde zobrazeno relatémelké mnozstvi, jsou spiSe
okrajovou zalezitosti (tabulka 2) — pozname téZAgdalezitosti.

Zeny se nepstji pohybovaly ve ¥kové kategorii 30 az 34 let a to v 37%
piipadi. Za zminku stoji téZékové relace 25 az 29 (gilplizné 21%) a 35 az 39 let (s
priblizn¢ 18,5%). Na rozdil od Cosmopolitanu a Joye se #thew nevyskytovali muzi
mladsi nez 35 let a vice jak 30% ze vSech zobraremuzskych celebrit bylo starSich
60 let. K vyznamnému zastoupeni u rapafily téZ wkové kategorie 40 az 44 a 50 az
59 let, ok¢ po 26%.

= Pramérny vék vSech celebrit Zenského rodu (tj. 43) zobrazenych ¥asopise
Harper's Bazaar za obdobiezen, duben 200dinil 34,72 let(median byl 32 let),
coz jsou hodnotyiesahujici obafpdchazejicéasopisy, avSak ne nijak marka#atn

» Pramérny vék vSech celebrit muzského rodu (tj. 23) zobrazenych ¥asopise
Harper's Bazaar za obdobiezen, duben 200dinil 53,65let (median byl 52 let).
Tento pameérny vk je mnohem vyssSi nez u Cosmopolitanu a Joye.

» Rozdil mezi vkovymi praiméry muzi a Zencinil 18,93 let
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5.4 VSechnyasopisy dohromady
Tabulky

Tab. 1 — struktura zobrazenych Zen na zaklaéldilezitosti a ku

ZENY |Vyznamna | SpiSe vyzn. SpiSe nevyievyznamna| Celkem

abs.g. rel.¢. |absg. rel.¢. |absg. rel.¢.|abs.é. rel.¢. |abscg. rel.¢.
15-19 0 0,0% 1 0,5% 0O 0,01 0,5% 2 0,9%
20-24 0 0,0% 1 0,5% 2 09%%24 11,49% 27 12,8%
25-29 6 2,8% 5 2,4% 5 2447 22,3% 63 29,9%
30-34 4 1,9% 14 6,6% 5 2,4%40 19,0%9 63 29,9%
35-39 2 0,9% 1 0,5% 3 1431 14,7% 37 17,5%
40-44 0 0,0% 1 0,5% 2 09%% 6 2,8% 9 4,3%
45-49 0 0,0% 2 0,9% 0O 0,04 1,9% 6 2,8%
50-59 1 0,5% 0 0,0% 0O 0,01 0,5% 2 0,9%
60avice 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,9% 2 0,9%
Celkem 13 6,2% 25 11,8% 17 8,1% 156 73,9% 211 100,0%
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tab. 2 — struktura zobrazenych mui na zaklad dilezitosti a vku
MUZI  Vyznamna SpiSe vyzn. | SpiSe nevyzh. Nevyznam@élkem

abs.g. rel.¢. |absg. rel.¢. |absg. rel.¢. |abscg. rel.¢. |absg. rel.é.
15-19 0 0,0% 0 0,0% O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
20-24 0 0,0% 0 0,09 1 1,4% 2 2,7% 3 4,1%
25-29 0 0,0% 1 1,4% 5 6,8% 6 8,2% 12 16,4%
30-34 0 0,0% 0 0,09 2 2,7% 6 8,2% 8 11,0%
35-39 1 1,4% 0 0,0% 1 1,4%/| 11 151% 13 17,8%
40-44 1 1,4% 3 41% 3 41%| 10 13,7% 17 23,3%
45-49 0 0,0% 1 1,4% 1 1,4% 5 6,8% 7 9,6%
50-59 0 0,0% 1 1,4% O 0,0% 5 6,8% 6 8,2%
60 avice 1 1,4% 0 0,00 O 0,0% 6 8,2% 7 9,6%
Celkem 3  4,1% 6 82% 13 17,894 51 69,9% 73 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 3 — struktura vékovych praméra na zakladé dilezitosti a pohlavi

Vyzn. |Sp.vyz.| Sp. nev, Nevyz
Zeny 31,77 | 31,88 31,24 31,1
MuZi 49,00 | 42,33| 32,69 42,5}

Zdroj: Vlastni vyzkum

(99
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Tab. 4 — rozloZeni na zaklad pohlavi

abs.c. rel. ¢.
Zeny 211| 74,3%
MuZi 73 | 25,7%
Celkem | 284| 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 3 jsou vypsitany pameéry véka na zaklad dilezitosti €chto celebrit
zobrazenych ve vSech zkoumanyg&dsopisech. Jak si itheme vSimnout, u Zzen se
pramérny vk ve vSech kategoriich tykajicich sdélefitosti témét neliSi. U mui
praméry kolisaji, coz vSak fiZe byt z@sobeno mensim zastoupenim &ékterych
kategoriich (pedevSim v prvnich dvou tj. vyznamna a spiSe vyzréadileZitost).

Zenské celebrity ve viech zkoumanyesopisech se n&trsji pohybovaly ve
vékovych rozmezich 25 az 29 a 30 aZ 34 let a to dohdy z 60% — po 30% (tabulka
1). U muii vedla ¥kova relace 40 az 44 let a to s vice jak 23%, zimkmstoji téZ vk

35 az 39 let s bezmala 18%.

» Pramérny vék vSech zobrazenycken (celebrit) ve vSech zkoumany¢hsopisech
¢inil 31,27 let(median byl 31 let).

» Pramérmy vék vSech zobrazenychmuza (celebrit) ve v3ech zkoumanych
casopisechinil 41,06 let(median byl 40 let).

» Rozdil mezi wkovymi priméry muzi a Zerginil 9,79 let

Hypotézu hovtici ve prospch zobrazovani muzskych celebrit, jakoZto starBdh
ve srovnani se Zenami, Izé&jmout. NejwtSi piimérné wkové rozgti mezi pohlavimi
meél Harper’'s Bazaar se svymi 18,93 lety, ktery takeant@ zvySil celkovy péimér
(9,79 let). Cosmopolitan a Joy se svyniibpzné 4 roky rozdilu také vSak potvrdily
platnost hypotézy.

Veék u musi zda se nehraje tak velkou roli jako u Zen co s® tyrezentace
masovymi medii. Nkdy je u mui st&i dokonce vyhodou, kdy se spojuje se
Sarmantnosti, charismatetin zkuSenosti. StarSi Zeny byvaji hodnoceny kdagm,
pokud vypadaji na mérlet nez jim ve skutaosti je, v op&néem gipadt nebyvaji ani
zobrazovany (az na naprosté vyjimky).
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5.5 Obsah zkoumanychtasopisi

Casopisy jsou poskladany z velk@sti zélanki, které radi, jak si vylepsit
postavu, jak pochopit muze, jak si uzit co nejlépr, jak se ddle obléknout a nalit
apod. Celebrity jsou zde mnohdy pouhymi ,loutkarkigré hraji pedevsim sekundarni
roli, nejvice byvaji spojovany s modou.cetnosti zobrazeni vedou Zenyed muzi,
muzi byvaji ¥tSinou gFedvadni jako pro€jSky rekterych ze znamych dam, az na
n¢které nejslaviisSi muzské ,hezdy,” kterym je ¥novano vice prostoru. Objevuje se
zde i mnoho obyejnych lidi, ktéi vypravi své fibéhy, pogipact se ptaji odbornikna
raizné rady. Nezanedbatelnoasti jsou iclanky o zazitcich, co by Zenydhy vSechno
zkusit.

Co me zaujalo, byla orientace proti extrémni vyhublosbjevovaly se Elanky
ve zréni, kdo z celebrit ztloustl a to v pozitivnim slowmnyslu. Stejny trend lze
vystopovat u reklam naripravky firmy Dove (které se zde také vyskytovakde jsou
piedva@ny Zeny s normalni postavou, nikoliv hubené modekkySak fFesto pese
vSechno bychom \thto ¢asopisech jen magnhledali zeny fi téle. Podobn, tedy
spiSe negativhse stavicasopisy proti promiskuit KdyZ se zde piSe o sexustSinou
v kombinaci se stalym partnerem, rady odbornikeé &d€tuji timto snérem.

Joy a Cosmopolitan jsou velmi podob¥asopisy, skladaji se z mnoha fotek a
textu je spiSe mén Harper's Bazaar tnhale mile gekvapil, z jedn&asti se sice také
sklada spiSe z obrazového materialu, v druhé ghieme mnoho zajimavyctlanka,
pro predstavu nap o virg hippies, trestu smrti, chudgbzajimavych osobnostech

(Menzel, Sommerova, aj.), které jdou vice do hlgubk
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6. Zawer

Na za&atku prace jsem se zabyval historii kultu krasgykise neustale il a
to v zavislosti na spotenskych podminkach. &8ina myslitel se shodne v tom, Ze do
modernity n&l kult téla a mody pedevSim symbolicky vyznam, kdy ti nejvySe
postaveni fedvacli urcitym znakem svou vysokou pozici (faplouf’kou, bledosti,
drahym obléenim, u kmef riznym zdobenim)¢imz se tento znak stal zadoucim a
krdsnym, ktery cliti dosdhnout i ostatni v daném sp@estvi. Bi zkoumani modernity
v8ak dochazi mezi spalenskymi ¥dci k nejednotnosti. kteri se kloni i v modernit
ke konfliktu (tedy ke snaze svym zjevem dosahnouités prestize nebo na své
postaveni upozornit), jini v této ddlspatuji, ve spojitosti s médou a krasou, pouhou
hravost a chill libit se druhym. Co jejich teze spojuje je povrabin s kterou se
fenomény krasy, kultiela a mody v dnesni détpotykaji (ale nejen ony).

Byt krasny ve spol@mosti znamena mit vyhody, bez ohledu na Zménteorie.
Lidé se k hedm chovaji 1épe a to uz od rannéhekw, ztoho vychazi i vyssi
pravéEpodobnost, Ze tito lidé budou Iépe hodnoceni vésanani pofipact ve Skole,
vystiidaji vice partneér, nebudou trestani tak twdapod. Pokud vynechame vrozenou
krasu obléeje, tak krasa dnes znamena kgdevsim Stihly a byt modrobleteny. Lidé
jsou pro ni schopni abovat mnoho a téasto i zdravi, které je jednim z nélezit¢jSich
hodnot.

Ve spolenosti existuje mnoho vliy, které v nas pohled na krasu ukja Ve
sveé praci jsem psal o vlivech biologickych, sgeleskych, medialnich aijmyslovych.
Evoluéni psychologové a sociobiologové (spadajici dotképbiologicky vliy kulturni
vliv témeét negipousgji. Tvrdi, Ze krdsa (edevSim Zenskd) ma své reprothik
opodstataini, kdy nam signalizuje zdravi a mladi, coz jsaibaty pro plozeni potomk
velmi dilezité, chceme-li mit svééd také zdravé a chceme-li, aby i ony mohly
v budoucnu pokrgvat v reprodukci. Zeny vice nez na krasu, pogtatp teorii, hledi
na postaveni, silu a mnozstvi pieski, které muz vlastni, aby mohl zabe&peodinu
popipadt ji ochranit. Tito teoretici pétaji s krdsou jakoZto s univerzalnim faktem, na
ktery nema vliv anéas, ani misto.

Spole&ensti wdci naopak gasem i mistem pdtaji. Podle jejich nazdr se
pohled na krasu #&mi se spoléenskymi normami, které se mezi lidmi vyskytuji a
reprodukuji. Lidé jsou dennodexrkonfrontovani s nositeli hodnot (refergrimi
skupinami) a podle nich si uttidtaké své chapéani krasy. Jako matéi diskavame
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nejprve navyky v rodi®y poté se setkavame se svymi vrstevniky i jinyrdimii, tito
vSichni nAm pedavaji své hodnoty a my je reprodukujeme také dale

Referednimi skupinami jsou vSak také média, které maji piodstatnou
vlastnost, Ze dokazi hodnotyemasSet do velkych vzdalenosti, coZima pisobit na
hodnotovou homogenitu v celadgovém neritku. ProtoZze média vlastni v rukou lidé ze
zapadni civilizace, stava se po celénitswdealem hubena bila Zena, coz se vSak podle
n¢kterych v budoucnu zémi, protoZe Blochi bude neustale ubyvat a bude vyuzivan
nakupni potencial i ostatnich. Média rdi#di po s¥té téZz kult modelek a celebrit,
s kterymi se lidé ztotdiiji a chgji se jim podobat, to je vSak velmi obtizné, codee
k nespokojenosti se sebou samym i druhymi.

Velkym hybatelem spotenskych hodnot se staligonysl, ktery tim, Ze se snazi
prodavat své produkty a sluzby, vyivdovy pohled na krasu a taquevSim skrz
reklamu, kdy nam iedvadi Sastné, mladé, krasné a Stihlé lidi. Krasy tito lidé
.samozejme” dosahli skrz jejich produkty, tedy diety, médnibleeni, chirurgické
zakroky apod. Mohou tak vyuZzivat nakipotencial nas vsSech, ktery se rozvinul
s ptimyslovou revoluci a do dnes stale expanduje a hledaé a nové poptavkové
moznosti (dnes nadipsoustedni také na muze, co segymody, kosmetickych vyrolik
apod.).

V zawrecné kapitole teoretické€asti prace jsem se zabyval mladim aista
Mladi se stalo synonymem pro vykonnost, ktera gmesni spoknosti velmi zadana.
Sta, protoZe do tohoto vykonnostniho rAmce nezapdohajaji spolénosti zavrhovani
a vytv&i se kolem nich mnoho mit Nekteri myslitelé se takéijklani k nazoru, Ze
vSechny ¥kové kategorie se homogenizuji a chovaji se podobagisobem {asto
infantilng, kdy jsou jimi vyZzadovany prava bez povinnostiptpZze ma vSak mladi vice
sily a dravosti, viizi.

V praktické ¢ésti jsem pouzil metodu obsahové analyzy &esopisech
Cosmopolitan, Joy a Harper’'s Bazaar, jejimz cilgio lyyzkoumat, zda jsou ¥¢hto
magazinech zobrazovany muzské celebrity objektstarsi nez Zenskéimz jsem se
snazil potvrditéi vyvratit teorii predkladanou Groganovou (podkapitoéklamg, ktera
tvrdi, Ze Zeny jsou v médiich zobrazovany pouz&ugdgsou mladé nebo alesptak
vypadaji, u mui naopak ¥k nehraje tak dlezitou roli a jejich pimérny vk by nel
byt tedy vysSi. Vysledky obsahové analyzy tuto itepotvrdily, kdy byl pfimérny

vékovy rozdil mezi obma pohlavimi ve vySe zminychcasopisechiblizné 10 let.
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